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                               अवधारणा                                                                                
Ĥाचीन भारतीय समाज मɅ िश¢ा का अ×यंत मह×वपूण[ 
èथान था। जीवन िनमा[ण केिलए योÊय गुǽओं स े िश¢ा 
ĤाƯ करना आवæयक था। वणा[Įम-धम[ तथा पुǾषाथ[-
चतुçÒय कȧ चǐरताथ[ता मɅ िश¢ा कȧ अिनवाय[ता èपƴ 

थी। भारतीय जीवन दश[न मɅ स×य, अǑहंसा,×याग और 

परोपकार य े चार महनीय मãूय थ े ǔजन पर सàपूण[ 
भारतीय आष[ संèकृित आधाǐरत थी।  
भारतीय आदश[ राÏय कȧ èथापना के िलए चार बातɅ 
आवæयक समझी गयी- 1. èवतंğ अखÖड देश 2.  आिथ[क  

समǒृƨ 3. सभी वगɟ को उिचत Ûयाय 4. £ान- ǒव£ान कȧ 
उÛनित। इन चारɉ के िलए उपयƠु िश¢ा कȧ िनताÛत 

आवæयकता  थी और िश¢ा के िलए योÊय गुǽ कȧ। 

भारतीय आष[  परंपरा मɅ £ान Ĥदाता के Ǿप म े  गुǽ, 

आचाय[, उपाÚयाय आǑद पाǐरभाǒषक शÞदɉ का  Ĥयोग 

िमलता है। पर गुǽ शÞद अ×यंत  åयापक एवं ǒविशƴ अथ[ 
को सǔÛनǒवƴ Ǒकय े हुय े है। धािम[क सàĤदायɉ तथा 
अÚया×म साधना के ¢ेğɉ मɅ गुǽ कȧ अिनवाय[ता है। 
आÚया×म  एव ंसाधना का वैिशçÒय आरंभ स ेहȣ  गुǽ कȧ  

गौरवमयी मूित[ के Ǿप मɅ èवीकृत है। िश¢ा के उपरांत 

दȣ¢ा तथा दȣ¢ोपरांत  दȣ¢ांत के ǒबना Ǒकसी भी ǑĐया मɅ 
अिधकार न होने के कारण कुलाण[वतंğ आǑद के अनुसार 
गुǽ कȧ ǒविभÛन åयाÉयाओ ं के साथ महǂव वǔण[त है- 

"तèमा×सव[ĤयƤेन गुǽणा दȣǔ¢तोभवेत।्" 

मो¢ कȧ ĤािƯ हȣ सàĤदाय का परम लêय है और इसकȧ 
ĤािƯ गुǽ से दȣǔ¢त हुए ǒबना सभंव नहȣ, अतः अनायास 

हȣ गुǽ का मह×व िसƨ होता है-   

ǒवना दȣ¢ां न मो¢ः èयातदƠुम  िशवशासने । 

        सा च न èयाǑƮनाचाय[िम×याचाय[परàपरा ।। 

मुÖडकोपिनषद मɅ èपƴ कहा गया है Ǒक -तèमै स 

ǒवƮानुपसÛनाय सàयक ĤशाÛतिचƣाय शमाǔÛवताय। 

येना¢रं पुǽषं वेद स×यं Ĥोवाच तां त×वतो Ħƺǒवƭाम ।।  (1/2/13) 
 

Ħƺगुǽ संयत- इंǑġय सàपÛन Ĥशांत-िचƣ समीप मɅ आये हुए 

िशçय को त×व के अनǾुप उस Ħƺǒवƭा का उपदेश दे। ǔजसके 

Ʈारा िशçय अ¢र पǾुष के èवǾप को भलीभांित जान सके। 
इसस ेसèुपƴ है Ǒक िसƨ गुǽमुख स ेहȣ ǒवƭा का लाभ करना 
चाǑहए। 

ǽġयामल (उ 0 4/2) के अनुसार गǽु का èवǾप वण[न करते हुए 

कहा गया है Ǒक- शांत, ǔजतɅǑġय, कुलीन, शƨुवेश धारण करन े

वाला, पǒवğ आचार- सàपÛन, सĤुितǒƵत, शƨु, द¢, सुबǒुƨ, 

आĮमीअथा[त गहृèथ, ÚयानिनƵ, मंğाथ[ का £ान करन े वाला 
िनĒह और अनĒुह करन े मɅ समथ[,मğं-तंğ ǒवशारद,रोगहȣन, 

अहंकार रǑहत, िनǒव[कार, महापǑंडत, वाक् पित,ĮीसàपÛन, सदा 
य£ का ǒवधान करन े वाला, पुरƱरण का संपादक , िसƨ-Ǒहत 

और अǑहत-ǒववǔज[त, सभी सुंदर ल¢णɉ से समǔÛवत, ǒविशƴ 

åयǒƠयɉ के Ʈारा समाǺत,ĤाणायामाǑद-िसƨ, £ानी, मौनी, 
वैराÊय सàपÛन, तपèवी, स×यवादȣ, सदा Úयान परायण, आगम 

के अथɟ का ǒवशेष£, अपने धम[ के आचरण मɅ त×पर , अåयƠ 

िलंगिचंहयुƠ,भावुक,कãयाणकर,दानपरायण,लêमीवान,धैय[ 
संपÛन एवं Ĥभुता सàपÛन गुǽ होना चाǑहए। 

सनातन साǑह×यɉ मɅ एवं  परàपरा से अितशय ǒवèतार के 

साथ गुǽ का èवǾप वǔण[त है। िशçयɉ के ǿदय के सतंाप को गुǽ 

के Ʈारा Ûयून Ǒकया जाता है। िशçयɉ को अßयुदय योग और 
िनःĮेस मो¢ Ĥदान करन ेवाले गुǽ ĮƵे है। 

                ǒवदलयित कुबोधम बोधय×यगमाथɍ 
सुगितकुगितमागȿ  पुÖयपापे åयनǒƠ  । 

                  अवगमयित कृ×याकृ×यभेदं गुǾयȾ 
           भवजल िनिधपोèततं ǒवना नाǔèत कǔƱत ।। 

ĮƵे गुǽ हमारे िमØया £ान को नƴ कर देता है और हमɅ शाƸɉ 
मɅ िनǑहत £ान-ǒव£ान के  ĮƵे अथɟ का बोध करा देता है, 

सुगित और कुगित के मागɟ तथा कम[ और अकम[ का भेद 

समझा देता है। उसके ǒवना और कोई भी हमɅ भी ससंार सागर 

स ेपार नहȣं कर सकता। 

Úयानमूलं गुरोमु[ित[ः पूजामूलं गुरोप[दम ्। 

मÛğमूलं गुरोवा[Èयं मो¢मूलं गुरोकृ[ पा।।    
 



                        Úयान का मलू है गुǽ कȧ मूित[, पूजा का मूल है 

गुǽ का चरण, मंğ का मूल है गुǽ का वाÈय और मो¢ का मूल 

गुǽ कȧ कृपा। 
मुÖडकोपिनषद के अनुसार-  

Ʈे ǒवƭे वेǑद×वये इित ƻèम यद Ħƺǒवदɉ वदंित, परा चैवापराच। 
तğा परा ऋÊवेदो यजुवȶद:सामवेदो अथव[वेद:िश¢ा कãपो 
åयाकरणं िनǽƠम छÛदो Ïयोितǔçमती। अथ, परा, यया 
तद¢रमिभगàयते।। 

(मÖुडकोपिनषद-1/1/4-5) 

वह Ħƺ£ाता उसे बतायेगा Ǒक दो ǒवƭाए ँजानन ेयोÊय हɇ। एक 

परा ǒवƭा और दसूरȣ अपराǒवƭा ǔजनमɅ अपरा ǒवƭा है- ऋÊवेद, 

यजुवȶद, सामवेद, अथव[वेद, िश¢ा, धम[ǒविध, åयाकरण, वǑैदक 

शÞद-ǒववरण, छÛदः शाƸ और Ïयोितष परा ǒवƭा वह है, 

ǔजससे अ¢र Ħƺ को जाना जाता है। 

सàĤित सàपूण[ मानवता जीवन के उÍचतम लêय एव ंआदशɟ 
से अलग होने के कारण नाना Ĥकार के संकटɉ स ेआवतृ है। 
भौितकवाद कȧ बढ़ती हुई आँधी न ेजीवन मूãयɉ को नए ढंग स े

पǐरभाǒषत कर सàपूण[ समाज को बबा[दȣ के कगार पर लाकर 

खड़ा कर Ǒदया है। स¢म गुǽसƣा, आचाय[ परàपरा एव ं åयास 

परàपरा हȣ इस ǒवकराल समèया स ेहमɅ मुǒƠ Ǒदला सकती है। 

    आषाढ़ मास कȧ शÈुलप¢ कȧ पǔूण[मा åयास पǔूण[मा या गुǽ 

पǔूण[मा के Ǿप मɅ जानी जाती है। यह पावन पǒवğ Ǒदवस 

आधारभूत सनातन Ēंथɉ के रचियता महǒष[ वेदåयास के 

जÛमो×सव के Ǿप मɅ मनाया जाता हɇ।इस अमतृ महो×सव पर 

इंǑदरा गांधी राƶीय जनजातीय ǒवƳǒवƭालय, अमरकंटक के 

योग संकाय/योगǒवभाग Ʈारा तीन Ǒदवसीय अंतरा[ƶीय "åयास 

महो×सव" का आयोजन Ǒदनांक  जुलाई 2021 को Ǒकया जा रहा 

है ǔजसका Ĥितपाƭ ǒवषय है- " गुǽ कȧ महƣा " 

उप ǒवषय: 

(1) भारत के पुनः ǒवƳ गǽु बनन ेका आदश[ 
èवǾप  

(2) राƶ िनमा[ण मɅ गǽु कȧ भूिमका  

(3) राƶीय िश¢ा नीित 2020: गुǽ कȧ अवधारणा, 
èवǾप एवं िनमा[ण ĤǑĐया  

(4) भारतीय िचंतन धारा मɅ गुǽ िशçय का संबंध  

(5) Ĥाचीन गुǽ परंपरा का वत[मान 
Ĥासंिगकता  

(6) गुǽ िशçय परंपरा एवं èवाèØय संवध[न  

(7) पारंपǐरक ǒवƭा एवं गुǽ िशçय परàपरा  
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2- आचाय[ अǒवनाश चÛġ पाÖडेय –  िनदेशक
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बɅगलुǽ एव ंअÛतर ǒवƳǒवƭालयीय ×वरक 
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आयोग, िश¢ा मğंालय, भारत सरकार  
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पाǔणनी शोध सèंथान, ǒबलासपुर  

4- आचाय[ जटा शंकर – अÚय¢  अǔखल 

भारतीय दश[न पǐरषɮ 

5- Įी आǑद×य स×संगी  संèथापक एव ं

अÚय¢ , स°Ōलोजी संèथान , यू यस ए 

6- आचाय[ कृçणकातं शमा[   पूव[
संकायाÚय¢, संèकृत ǒवƭा धम[ ǒव£ान 

संकाय, बी.एच.य.ू, वाराणसी 
7- आचाय[ ǒवंदेƳरȣ Ĥसाद िमĮ –पूव[ 

संकायाÚय¢, संèकृत ǒवƭा धम[ ǒव£ान 

संकाय, बी. एच. य.ू, वाराणसी  
8- आचाय[ रामकृçण गोèवामी – सèंथापक  

भारतीय चǐरğ िनमा[ण संèथान, नई 

Ǒदãली  
9- आचाय[ अǒंबकादƣ शमा[, आचाय[ एव ं

अÚय¢ दश[न शाƸ ǒवभाग, डॉ .  हǐरिसंह
ǒवƳǒवƭालय गौर , सागर म .Ĥ .  

10- आचाय[ काशीनाथ Ûयोपान े –  आचाय[  

दश[नशाƸ एवं सèंकृत ǒवभाग,नेपाल 

सèंकृत ǒवƳǒवƭालय, काठमांडू  

11- आचाय[ एन   .रघुराम .वी सèंथापक योग भारती 
       य.ू एस. ए. 

12- आचाय[ सुशीम दबेु – आचाय[, दश[न शाƸ 
ǒवभाग, नवनालंदा महाǒवहार सèंकृित 
मğंालय, भारत सरकार 

13- डॉ  सÂय  ÿकाश  पाठक   –  सहायक ĤाÚयापक 

 ,योग अÚययन कɅ ġ,Ǒहमाचल ǒवƳǒवƭालय, 

िशमला 
14- डॉ. गणेश Ĥसाद  सेमवाल , योगाचाय[-

ǒवयतनाम 

15- आचाय[ पूरण ितवारȣ – Ĥधान आचाय[ िशव 
शǒƠधाम ,मारȣशस 

16- आचाय[ गौरव वोहरा-    भारतीय एवं योग आचाय[
संèकृित  , साइĤस गणराÏय एव ं हेलेनीक 

गणराÏय )Ēीस     (  
 

अिधक जानकारȣ के िलए यहा ँदेखे  
http://www.igntu.ac.in/sattology 
For Registration       
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https://docs.google.com/forms/d/1_x716WqxEvlnzESZOz
IjtexDkcErKjZYwb3C-dK7ECk/edit?ts=60f26414 
 
Or Scan the QR 
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