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    Jhe˜xon~xhrk esa dgk x;k gS&  

    ;qäkgkj fogkjL; ;qäps"VL; deZlqA 

    ;qäLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA 

         ¼ƒ‰@ˆ] xhrk½ 

vFkkZr~ Hkkstu] ifjJe] dke djus dh vknrksa] lksus ,oa tkxus esa fu;fer jgus okys dk 

;ksx nq%[kuk’kd fl) gksrk gSA u dsoy vk/;kRe cfYd LokLFk] O;ogkj ,oa euksfoKku ds /kjkry 

ij Hkh ;g ckr lkFkZd fl) gksrh gSA ;g ,d oSKkfud thou’kSyh dk lw= gSA gekjk vkgkj Je 

ls gh 'kjhj ds fy, fgrdj curk gS] vPNh vknrsa 'kjhj dks Je dh vksj izoÙ̀k djrh gSa] funzk ,oa 

tkxj.k dh fu;ferrk ls vPNh vknrksa dk fodkl gksrk gSA vr% vkgkj] fogkj] vknr] funzk ,oa 

tkxj.k esa fu;fer jgus okyk euq"; lq[k] 'kkafr ,oa lèf)e; thou thrk gSA lq[k] 'kkar ,oa 

lè) thou esa funzk dk egÙo osn] mifu"kn~ vkxe] f=iVd ls ysdj vk/kqfud fpfdRlk foKku 

rd lHkh us fl) fd;k gSA  

oSfnd n’kZu esa voLFkk prq"V; ds vk/kkj ij funzk ¼lq"kqfIr½ dks vkRek dh ,d voLFkk ekuk 

x;k gSA U;k;n’kZu ds vuqlkj bl voLFkk esa gekjk eu Rod~ dks NksM+ dj Þiqjhrr~ ukM+hÞ esa 

fuokl djrk gSA oS’ksf"kd n’kZu dk ekuuk gS fd bl voLFkk ls ;qDr euq"; esa iz;Ru dk loZFkk 

vHkko jgrk gSA vr% funzkpkj tSls lHkh deksZa ds lEiknu esa izk.k dh Hkwfed gksrh gSA 

 lka[; n”kZu esa ekuo ds rhu 'kjhj crk;s x;s gSa& LFkwy 'kjhj] fyax 'kjhj o dkj.k 'kjhjA 

izxk<+ funzk ;k lq"kqfIr dh voLFkk esa dsoy dkj.k 'kjhj gh gekjh thou dh leLr izfdz;kvksa dks 

fu;fer djrk gSA LoIu vOkLFkk esa fyax 'kjhj lfdz; jgrk gS vkSj tkxr̀koLFkk esa dsoy LFkwy 

'kjhj vdsyk lfdz; jgrk gSA blesa lÙo] jt ,oa re xq.kksa ds vk/kkj ij lkfRod funzk] jktfLkd 

funzk ,oa rkefld funzk ds uke ls blds rhu Hksn fd;s gSaA  

osnkUr n’kZu ds vuqlkj lq"kqfIr vkRek dk ^izkK* uked rhljk ikn gSA ftl voLFkk esa 

;g iq:"k *lksrk gS* dgk tkrk gS] ml l;e ;g lr~ ls lEiUu gks tkrk gSA ;g vius Lo:i dks 

izkIr gks tkrk gSA bl voLFkk esa lks;k gqvk iq:"k u rks dksbZ dkeuk djrk gS] u dksbZ LoIu ns[krk 

gSA ml le; ;g ,dhHkwr] iz—"V Kku:i] vkuUne;] vkuUn dk HkksDrk vkSj psrkseq[k gksrk gSA ;g 

izkK vkuUn dk HkksDrk gS] vkSj vkuUn izkK dks r`Ir djrk gSA  

tSu n'kZu deZoknh n'kZu gSA og izR;sd 'kqHkk'kqHk izof̀Ùk ds ihNs deZ dks ekurk gSA 

tSun’kZu funzk dks n’kZukoj.kh; deZ ds foikd dk ifj.kke ekurk gSA LFkkukaxlw= ds vuqlkj 

n'kZukoj.kh; deZ ds ukS izdkj gSa& p{kqn'kZu] 2- vp{kqn'kZu] 3- vof/k n'kZu] 4- dsoy n'kZu] 5- 

funzk] 6- funzk&funzk] 7- izpyk] 8- izpyk&izpyk] 9- LR;kuf)ZA LoIu dk ewy dkj.k n'kZu eksguh; 

deZ dk mn; gSA n'kZu eksg ds dkj.k eu esa jkx vkSj }s"k dk LiUnu gksrk gS] fpÙk papy curk 
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gSA funzkoLFkk esa Hkh tc ;g papyrk 'kkar ugha gksrh rks LoIu ds :i esa mHkj dj vkrh gSA bl 

izdkj LoIu eksg izHkkfor psruk ds fpUru gSaA 

ckS) n'kZu esa funzk dks lekf/k esa ck/kd ekuk x;k gSA 'khy] lekf/k] izKk vkfn dks iq"V 

djus esa tks fo?u vkrs gSa mUgsa uhoj.k dgrs gSaA funzk Hkh ,d uhoj.k gSA Hkxoku cq) ds vuqlkj 

lk/kuk esa bUgsa cgqeku u nsdj funzk lsou esa e/;e ekxZ dk ikyu djuk pkfg, vFkkZr~ u T;knk 

lksuk vkSj u T;knk tkxukA mUgksaus crk;k fd lq[k funzk ds fy, dzks/k dks dkVuk ,oa Lèfr] eS=h 

o pfj= dk mUu;u vifjgk;Z gSA  

vk;qosZn esa egf"kZ pjd us 'kjhj ds rhu miLrEHkksa& vkgkj] funzk vkSj czãp;Z dk mYys[k 

fd;k gSA ftuesa ls funzk fo’o&/kk=h ¼Wet-nurse of the world½ vFkkZr~ fo’o dh miekrk ds :Ik esa 

tkuh tkrh gSA    ftl izdkj 'kjhj dh lqj{kk ds fy, fof/kiwoZd fd;k x;k vkgkj fgrdj gksrk gS] 

mlh izdkj ;Fkkfof/k lsou dh xbZ funzk Hkh lq[kdkjd gksrh gSA 'kjhj dh LFkwyrk rFkk d’̀krk esa 

funzk vkSj vkgkj gh fo’ks"k:i ls dkj.k curs gSA thou’kfä dh lqj{kk vkSj fuekZ.k ds fy, funzk 

vU;kU; vis{kkvksa ls izFke vis{kk gSA LoLFkrk vkSj thou’kfä ds fy, Hkkstu ls Hkh funzk dgha 

vf/kd egÙoiw.kZ gSA 

egf"kZ lqJqr us Hkh vkjksX;e; ,oa 'krk;q thou ds fy, ;Fkkfof/k o mfpr ek=k esa funzk dk 

funsZ’k djrs gq, dgk gS fd leqfpr le; rd funzk ysusokys O;fä uhjksx ,oa izlUufpr jgrs gSa] 

vkSj o.kZ ls ;qä gksrs gSa vkSj o"̀k ¼L=hje.k ’kfä;qä½] u vf/kd LFkwy u vf/kd d’̀k] Jheku~ rFkk 

lkS o"kZ rd thusokys gksrs gSaA funzk dk leqfpr le; ij lsou djus ls iqf"V] o.kZ] cy] mRlkg] 

vfXu dk nhIr gksuk vkSj rUnzk dk u gksuk vkfn gksrs gSa rFkk 'kjhj esa /kkrqvksa dh lerk cuh jgrh 

gSA  

vk;qosZn ds vuqlkj LokLF;j{k.k dk egÙoiw.kZ mik; gS& 'kkL=fofgr fnup;kZ] jkf=p;kZ ,oa 

_rqp;kZ dk ikyuA blesa ÞdkyfunzkÞ vFkkZr~ mi;qDr le; ij lksus dk fo’ks"k funsZ’k gSA blds 

vfrfjDr funzk dks 'kkjhfjd nks"k Hkh vR;Ur izHkkfor djrs gaSA lkekU; funzk dh nf̀"V ls fopkj 

fd;k tk, rks irk pyrk gS fd dQ iz/kku O;fDr funzkfiz; gksrs gSa] mUgsa lksuk cgqr vPNk yxrk gS 

tcfd okr iz/kku O;fDr dh funzk lnSo ckf/kr jgrh gSA ogha dQt fodkj dh fLFkfr esa O;fDr dks 

vlhe funzk vkrh gS tcfd okrt ,oa firt fodkjksa esa O;fDr dks funzk vR;Ur de vkrh gSA
 
 

LoIu n’kZu dk foospu djrs gq, egf"kZ lqJqr us fy[kk gS fd ;g vkRek 'kjhj dh Lokfeuh 

gS] tks LoIu esa jtksxq.k;qä eu ls iwoZ tUe esa dr̀ 'kqHkk’kqHk fo"k;ksa dks ns[krh gS]
 
vFkkZr~ euq"; 'kjhj 

ds lksus ij Hkh mldh vkRek tkx̀r jgrh gS vkSj og vkRek vius jtksxq.k;qä eu ls Lo;a }kjk 

fiNys tUe esa fd;s x;s vPNs ;k cqjs fo"k;ksa dks LoIu ds :i esa ns[krh gSA bl izdkj O;fä vusd 

rjg ds LoIu ns[krs gSaA Pkjdlafgrk] lqJqrlafgrk] dk”;ilafgrk ,oa v"Vkaxân;e~ esa LoIuksa dk 

foLr̀r fo’ys"k.k gqvk gSA    

izkd`frd fpfdRlk n'kZu ds vuqlkj funzk gh og ek/;e gS ftlds }kjk 'kjhj okrkoj.k ls 

vkdk'k rRo xzg.k djrk gS] ftlls mldh FkdkoV nwj gksrh gSA tSls ,fj;j vkSj ,afVuk fo|qr 

pqEcdh; rjaxksa dks idM+rk gSA funzkoLFkk esa gekjk vpsru efLr"d Hkh ogh Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj 

vkdk’k ls bruh fo|qr [kqjkd izkIr dj ysrk gS] ftlls 'kkjhfjd vkSj ekufld fdz;kvksa dk 

lapkyu Bhd izdkj lEHko gks ldsA LoLFk O;fDr esa tSls&tSls ;g ÅtkZ c<+rh gS bfUnz;krhr 

lkeF;Z dh lEHkkouk Hkh rnuq:Ik cyorh gksrh tkrh gSA ;ksxh&;rh blh fo|qr dks c<+k dj ,slh 

{kerk,a vftZr dj ysrs gSa] ftUgsa tulkekU; _f)&flf) ds uke ls tkurs gSaA funzk lao/kZu vkSj 

{kerk vfHko/kZu esa bldh cgqr cM+h Hkwfedk gSA  
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lq’kqfIr esa gekjk eu Hkh lksrk gS vkSj dks’kk.kqvksa dk iqufuZekZ.k gksrk gSA ftlls 'kjhj esa ubZ 

'kfDr ,oa LQwfrZ vkrh gSA funzk dks izd`fr dh Lusfgy lEiks"kd 'kfDr (Nature’s Sweet Restorer) 

dgk tkrk gSA izÑfr bl :i esa Fkds gq, 'kjhj vkSj eu dks foJke vkSj 'kfDr&lap; djus ds fy, 

,d fLFkfr fo'ks’k dks fufeZr djrh gS] ftlesa euq"; viuh lkjh nqf'pUrkvksa ,oa nq%[kksa dks Hkh Hkwy 

tkrk gS vFkkZr~ funzk euq"; dh pSrUe;h bPNk vkSj ckSf)d fpUrk dks gj ysrh gS rFkk mls fopkje; 

txr~ ls gVk nsrh gSA 

funzk ,d ,slh fLFkfr gS] tc euq"; 'kkjhfjd ,oa ekufld :Ik ls O;; dh gqbZ 'kfDr iqu% 

vftZr djrk gSA blhfy, dqN MkWDVjksa us funzk dks izkÑfrd VkWfud dgk gSA funzk ds leku 'kjhj 

dks iquxZfBr djus okyh dksbZ nwljh oLrq ugha gSA izfrfnu dke djus ds dkj.k gekjh ftl 

thou&'kfDr dk gzkl gksrk gS] og ek= vPNh vkSj xgjh uhan ls gh iwjh gks ldrh gSA uhan ds 

le; gekjs 'kjhj ds jDr&d.k xfBr gksrs gSaA uhan ls 'kjhj dk ekal c<+rk gS] ftlls 'kjhj ds 

?kkoksa dks Hkjus esa vklkuh gksrh gSA ?kk;y O;fDr;ksa ds fy, rks funzk vkS"kf/k ls Hkh vf/kd vko';d 

gSA izkd`frd fpfdRlk n”kZu ds vuqlkj funzk dk vkgkj] Loj] “k;u&eqnzk] fnup;kZ] “kkjhfjd] 

ekufld o HkkoukRed fLFkfr ,oa thou”kSyh ls xgjk lEcU/k gSA  

,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr dh lS)kfUrd ekU;rk gS fd jksxksa dks nwj djus dh 'kfä gekjs 

'kjhj esa gh ges'kk fo|eku jgrh gS] dsoy ml 'kfä dks tkx̀r djus dh t:jr gSA
  
'kjhj ds bu 

izfrfcEc dsUnzksa ij izs’kj nsdj bl 'kfDr dks tkx̀r djus ds lkFk&lkFk ge vU; YkkHk Hkh izkIr dj 

ldrs gSaaA vfunzk Luk;q&laLFkku vFkkZr~ ukM+h&e.My dk jksx gSA 'kq:&'kq: esa uhan u vkuk okLro esa 

Lo;a jksx ugha gksrk] vfirq fdlh vU; jksx dk y{k.k gksrk gSA vf/kd le; rd uhan ugha vkus ds 

dkj.k ;g Lo;a Hkh jksx cu tkrk gS vkSj dbZ vU; jksxksa dks Hkh tUe nsrk gSA uhan u vkuk] de vkuk 

;k LoIuksa Hkjh vkuk rhuksa jksx ds y{k.k gSaA ,D;qizs’kj }kjk vfunzk dk jksx dsoy dqN fnuksa esa gh nwj 

gks tkrk gSA  

,D;qiapj gekjs vkUrfjd fodkjksa dk cká mipkj gSA ;g ,d ,slh fpfdRlk gS ftlesa ge 

ckgj ls thou’kfDr dks izHkkfor dj mls 'kjhj ds Hkhrj ifjorZu dj ldrs gSaA ;g bl fpfdRlk 

iz.kkyh dk ewy fl)kUr gSA gekjs 'kjhj dh Ropk vius vki esa mPp izfrjks/kkRed vkoj.k dk dk;Z 

djrh gSA ;g 'kjhj dh tSo&fo|qr dks 'kjhj ls ckgj tkus ls jksdrh gSA pk;uht vo/kkj.kk gS fd 

tSfod ÅtkZ 'kjhj dh izR;sd thfor dksf’kdk ,oa ÅÙkd esa O;kIr gksrh gS] ftlesa Ropk ,oa 

v/kLRoph; ÅÙkd ¼Subcutaneous Tissues½ Hkh 'kkfey gSaA bl Åijh lrg dh ÅtkZ dk izokg 

fu/kkZfjr ekxksaZ ls gksdj gksrk gSA ;s fofHkUu ekxZ feydj pattern of lines dk fuekZ.k djrs gSa] ftUgsa 

,D;qiapj esfjfM;Ul ;k ifj/kh; lapj.k ¼Peripheral circulation½ dgk tkrk gSA
 
 bl 

fpfdRlk&iz.kkyh esa gekjs 'kjhj ds fu/kkZfjr ikWbUV~l dks iaDpj dj vax fo’ks"k ds ÅtkZ&izokg dks 

mÌhIr dj muds fodkjksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA   

pqEcd fpfdRlk ds vuqlkj fo’o dk izR;sd inkFkZ pqEcd gS vkSj izR;sd inkFkZ dk viuk 

pqEcdh;&{ks= gSA gekjs 'kjhj dh dksf'kdk,a fu;fer :i ls dfEir gksrh jgrh gS ftlls ,d ^xfrt 

thouh 'kfä* mRié gksrh gSA ;g thouh 'kfä jksx fuokjd ,oa 'kfä iznk;d ds :i esa tkuh tkrh 

gSA bu dksf'kdkvksa ds ,d:irk ¼gkseksthfu;l½ daié ls ,d:i ¼;wuhQkeZ½ pqEcdh; {ks= mRié gksrk 

gS vkSj izk.kh vius dks iw.kZ LoLFk ,oa rktxh ls Hkjk gqvk vuqHko djrk gSA fdarq tc bu dksf'kdkvksa 

dh rjaxksa esa fdlh izdkj dh ck/kk gksrh gS] rks mldk pqEcdh; {ks= Hkh ckf/kr gks tkrk gS] ifj.kker% 

mlls lEcaf/kr fofHké vax nnZ] lwtu] dM+kiu] FkDdk ,oa :dkoV tSls fodkjksa ls Hkj tkrs gSaA
 

pqEcd dk nf{k.k /kzqo iz'kked izHkko mÙiUu djrk gSA ;g 'khryrk ,oa 'kkafriznk;d gS] tks 

ladqpu’khyrk dks mÙiUu djrk gSA ;g NksVh&NksVh jä okfgdkvksa ,oa dsf’kdkvksa (Capilaries) esa 
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jä ifjlapj.k dks de djrk gS ,oa 'kjhj dks nnZ ls jkgr nsrk gSA pqEcd ds nf{k.kh /kqzo dk mi;ksx 

vfunzk jksxksa esa vR;Ur ykHknk;d fl) gksrk gSA 

izk.k’kfä gekjs pkjksa vksj gS tks loZ= O;kid gS] okLro esa ge bl izk.k’kfä ds lkxj esa gh 

jgrs gSaA izkf.kd ghfyax mipkj esa ghyj vius gkFkksa ls ml ,uthZ fQYM dk 'kjhj ds pkjksa vksj 

lapkyu djrk gS ftlls mipkj dh vkUrfjd izfdz;k dks c<+kok feyrk gSA ruko ds ifj.kke Lo:Ik 

O;fä esa udkjkRed ÅtkZ ?kuhHkwr gks tkrh gSA ifj.kker% 'kjhj esa vlarqyu mÙiUu gks tkrk gSA ;fn 

ge bl ruko o udkjkRedrk dks 'kjhj ls eqä u djsa rks ;g 'kjhj dks fodkj ,oa leL;kvksa ls xzLr 

dj nsrh gS vkSj vfunzk jksx dks mÙiUu djrh gSA izk.k’kfä mipkjd bl vlarqyu dks LdSu djus 

,oa fodkjksa dks 'kjhj ls eqä dj ldrk gS] ?kuhHkwr udkjkRed ÅtkZ dks gVk ldrk gS vkSj 

ldkjkRed ÅtkZ 'kfä dk lapkj dj ldrk gSA blds vfrfjä izk.k’kfä mipkj vkSj /;ku nksuksa dk 

lkFk&lkFk iz;ksx vfunzk dks nwj djus dk 'kfä’kkyh mipkj gSA  

vjksekFksjsih esa 'kjhj dk mipkj djus] bls 'kfDr iznku djus] bls vkjke igq¡pkus ,oa 

efLr"d dh 'kkafr ds fy, ikS/kksa dh izkdf̀rd lqxa/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
 
bl rSyh; fpfdRlk esa 

'kjhj dh Lo&mipkjdkjh 'kfDr;ksa dks tkxr̀ ,oa mÙksftr dj jksx fuokj.k dh izkd`frd mipkj fof/k 

dks c<+kok fn;k tkrk gSA
 
bl iz.kkyh esa ftu rsyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] os isM+&ikS/kksa ds ik¡pksa 

vaxksa vFkkZr~ tM+] Nky] ifÙk;ksa] Qyksa vkSj Qwyksa ls izkIr fd, tkrs gSaA ewy rsy nks izdkj ls viuk 

izHkko 'kjhj ij Mkyrs gSaA ,d fof/k esa Ropk ds ek/;e ls 'kjhj rsyksa dks lks[krk gSA nwljh fof/k dk 

ek/;e gS] ok;q ekxZA tc ge fdlh b= ds lehi lk¡l ysrs gSa] rks ml lqxa/k ds d.k 'okl ds lkFk 

ge vius Hkhrj xzg.k djrs gSaA QsQM+ksa esa igq¡p dj ;s ok;qdks"kksa ls gksrs gq, jDr okfgfu;ksa esa izos'k 

djrs gSa vkSj ogk¡ ls jDr izokg esa] tgk¡ ls os iwjs 'kjhj esa lapj.k djrs gSaA
 
vfunzk lEcU/kh fofHkUu 

leL;kvksa esa ySosUMj] dSeksekby] ektksZje] larjk] xqykc] panu] ySax&ySax] uSjksyh vkfn rSyksa dk mi;ksx 

izHkkoh fl) gksrk gSA 

jsdh fpfdRlk ds vuqlkj ge gh jsdh ;k lkoZHkkSe thou 'kfä ÅtkZ gSa D;ksafd gekjk thou 

;gh ÅtkZ gSA jsdh gekjs 'kjhj ds mlh vax dks izHkkfor djrh gS ftl vax esa gesa bldh lcls 

T;knk t:jr gksrh gSA jsdh
 
mipkj ds nkSjku vuqHko dh xbZ lokZf/kd lkekU; vuqHkwfr gS 'kkafr vkSj 

f'kfFkyrk dh vuqHkwfrA 'kkar vkSj f’kfFky 'kjhj rRdky funzk dh xksn esa pyk tkrk gSA  

   v"Vkax;ksx esa Ekgf"kZ iratfy us gekjs thou esa fpÙk ,oa fpÙk of̀Ùk;ksa dh Hkwfedk dks vR;Ur 

egRoiw.kZ ekuk gSA izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk rFkk Lèfr ds Hksn ls ikap izdkj dh fpÙkof̀Ùk;ka 

dgh xbZ gSaA bu of̀Ùk;ksa dk lEcU/k psruk ;k eu ds {ks= ls gSa ftlls vUr%dj.k dgk tkrk gSA 

blds vUrxZr eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj vkrs gSaA ;ksxlw=ksa esa dgk x;k gS fd bu of̀Ùk;ksa ds 

la;ksx ls ge lq[k&nq[k dk vuqHko djrs gSaA lq[k vkSj nq[k ds vuqHkoksa dks ek;k dgk x;k gSA lq[k 

of̀Ùk;ksa dk /kukRed rFkk nq%[k mudk _.kkRed igyw gSA O;fDr bu of̀Ùk;ksa ds o`Ùk esa Q¡lk gqvk 

gSA tc rd fdlh rh{.k 'kL=kL= ls mUgs ugha dkVrs rc rd mlls NqVdkjk ikuk lEHko ugha gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj oSjkX; ;k vuklfDr og rh{.k 'kL= gS] ftlls of̀Ùk;ksa rFkk HkkSfrd ,oa 

,sfUnz; thou dh tM+ksa dks dkVk tk ldrk gSA ;ksx&funzk ,oa izs{kk/;ku esa dk;ksRlxZ blds 

lk/kukRed iz;ksx gSa] ftuds vH;kl ls O;fDr ds Hkhrj oSjkX; dh Hkkouk iYyfor gks tkrh gS vkSj 

og of̀Ùk;ksa ds pdz dks rksM+ ldrk gSA dk;ksRlxZ lfgr izs{;k/;ku esa vkB eq[; iz;ksx gSa] ftudh 

vfunzk ,oa vfrfunzk dh fLFkfr;ksa dks nwj djus esa Hkh izHkkoh Hkwfedk gSA
 

vk/kqfud fpfdRlk foKku esa funzk dks euq"; dh tSfod vko’;drk ¼Biological Need½ 

ekuk tkrk gSA ;g nks rjg lss vkrh gS& izFke] vkj-,-,l- dh xfrfof/k;ksa esa deh vkus ls funzk 

?kfVr gkrh gSA ;g funzk uksu jse Lyhi ds uke ls tkuh tkrh gS D;ksafd bl nkSjku czSu osOt 
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vR;Ur ean gksrh gSA f}rh;] efLr"d dh lfdz;rk ls gksdj rFkk efLr"d esa flXuy dh /kkjk ds 

vlkekU; gksus ds QyLo:i funzk vkrh gSA blls jse Lyhi dgrs gSaA   

Benzodiazepines & Barbiturates vkj-,-,l- ds flusfIVd ysoy ij vlj Mkyrs gSaA 

ftlds dkj.k vkj-,-,l- ds fluSfIVd VªkUleh’ku esa :dkoV vk tkrh gS vkSj vkj-,-,l- dh 

dk;Ziz.kkyh :d tkrh gSA cgqr ls ,suSLFksfVDl Hkh vkj-,-,l- ds fluSIlst esa gh vlj djrs gSaA ;s 

fluSfIVd VªkUleh’ku dks jksd nsrs gSa ftlls fu’psruk (Anesthesia) mÙiUu gks tkrh gSA bl izdkj 

;s lHkh dkjd iz’keu (sedation), lEeksgu (Hypnosis), fu’psruk (Anesthesia) mÙiUu djrs gSaA
 

gesa funzk D;ksa vkrh gS\ oSKkfud iz;ksxksa ls bl lEcU/k esa vusd jgL;ksn?kkVu gq, gSa] vkSj 

blds vk/kkj ij izeq[k N% fl)kUrksa dk izfriknu gqvk gS& iqufuZekZ.k ,oa LokLF;lao/kZu fl)kUr] 

vf/kxe fl)kUr] fuf"dz;rk fl)kUr] ÅtkZ laj{k.k fl)kUr] efLr"dh; vkH;kUrfjd ifjorZu fl)kUr 

,oa fodklkRed fl)kUrA  

,d O;fäxr funzk pdz vUrr% 1-5 ?k.Vsa pyrk gSA ,d lkekU; LoLFk O;fä dh funzk 

vof/k 8 ?k.Vsa ekuh tkrh gS vkSj bl lEiw.kZ vof/k esa ,sls 5 Lyhi lkbdy gksrs gSaA gekjh 8 ?k.Vsa 

dh funzk dk 20% ls 25% Hkkx jse Lyhi esa O;rhr gksrk gSA 'ks"k funzk uksu jse Lyhi ds uke ls 

tkuh tkrh gSA 90 feuV~l ds Lyhi lkbdy esa vkSlru izkjfEHkd 70 feuV~l uksu jse Lyhi jgrh 

gS vkSj vkf[kjh 20 feuV~l jse Lyhi jgrh gSA funzk&pdzksa (The Sleep Cycles) dk fu;eu gekjh 

tSfod ?kM+h ds }kjk gksrk gSA  

'kjhj jpukfdz;k ,oa funzk ds vUrlZEcU/kksa dks Li"V djrs gq, fpfdRlk oSKkfudksa us funzk 

ds nkSjku gksus okys vusd 'kkjhfjd ifjorZuksa dk irk yxk;k] ftuesa efLr"dh; lfdz;rk] 'kkjhfjd 

rkieku] 'olu] âr~okfgdh; fdz;k’khyrk] oD̀d] vka[kksa] Ropk] eqag] bZbZth] jDr ,oa ekalisf’k;s 

lEcU/kh ifjorZu lfEefyr gSaA 

fpfdRlk foKku ds vuqlkj funzk dh nks voLFkk,a gksrh gSa& uku&jse Lyhi ¼uku jSfiM vkbZ 

ewoesUV Lyhi½ tks pkj pj.kksa esa lEIkUu gksrh gS vkSj jse LyhiA gekjs fy, LoIu funzk ¼dream 

sleep½ dk cgqr egÙo gSA ;fn dksbZ O;fä ,d jkr Hkh LoIu funzk ugha ys ik, ;k blds pdz ls 

oafpr jg tk,a rks vxyh jkr esa funzk bldh iwfrZ djrh gSA vuqHkoh fpfdRldksa dk dguk gS fd 

lnhZ] utyk&tqdke] QksM+s&QqUlh tSls 'kkjhfjd fo{kksHk lEcU/kh fodkjksa ls ysdj vLFkek] dSalj tSls 

tfVy jksxksa rd ds vkxeu dk iwoZ ladsr LoIuksa }kjk fey tkrk gSA ij lkekU; jksxh ;k rks bu 

izrhdksa ;k ladsrksa dks le> ugha ikrk ;k bueas fufgr psrkofu;ksa dks Hkwyk nsrk gSA 

ekufld jksx rks iwjh rjg eu ds fodkj ek= gksrs gSaA vr% budk liuksa ds }kjk Kku rks 

gks gh ldrk gSA lpsru efLr"d ij yxusokys ckSf)d laosnukRed vk?kkrksa ds fy, xgjh funzk vkSj 

LoIu Ük̀a[kyk,a ejge dk dk;Z djrh gSA LoIu fo’ys"kdksa ds vuqlkj LoIuksa ds :Ik esa okLrfod 

thou dh ijs’kkfu;ksa ds lek/kku fey tkrs gSaA jkf= dh e/kqj funzk ds fy, LoIu egÙoiw.kZ rRoksa esa 

ls ,d gSa vkSj ;s ekuoh; Hkkoukvksa ds iwjs LisDVªe dks izHkkfor dj ldrs gSaA mudk vHkko fpaark] 

ruko] volkn ,oa vusd ekufld chekfj;ksa dks c<+k ldrk gSA v/;;u ;g Hkh crkrs gSa fd volkn 

ls mcjus esa lius gekjh lgk;rk djrs gSaA funzk fuLlUnsg ykHknk;d gSa vkSj liuksa ds dkj.k og 

vkSj Hkh fof’k"V gks tkrh gSA bl nkSjku gekjk efLr"d HkkokRed vuqHkoksa ls ckj&ckj xqtjrk gS 

vkSj nq%[kn Lèfr;ksa dks ckgj fudky nsrk gSA  

vusd dkjd gSa tks gekjh funzk dks izR;{k&vizR;{k izHkkfor djrs jgrs gSaA gesa viuh funzk 

ds izfr lpsr gksuk pkfg, vkSj mu dkj.kksa dks HkYkh Hkkafr le> ysuk pkfg, tks gekjh funzk esa ck/kk 

mÙiUu djrs gSa ;k ftudh mifLFkfr esa ge vPNs ls lks ugha ikrs] tSls& fpUrk ruko] nnZ] 

okrkoj.k] dSQhu] ,Ydksgy] /kqeziku vkfn mÙkstd inkFkZ] ,ykSiSfFkd rÙo] o)̀koLFkk] vkgkj] O;k;ke] 
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eksckby o bUVjusV ,fMD’ku] yEch foeku ;k=k ls Fkdku o ikfj;ksa esa dk;Z ¼Jet lag and Shift 

work½] vkfFkZd ijs’kkfu;ka vkfnA ftlls fd mu dkjdksas ds izHkko dks nwj dj ge 'kkar ,oa xgu 

funzk esa lks lds ,oa LokLF; dks cuk;s j[k ldsaA  

pqEcd fpfdRlk tgka dksf’kdkvksa ds pqEcdh; {ks= dh ckf/kr rjaxksa esa le:irk LFkkfir 

dj O;fDr ds funzk jksxksa dks nwj djrk gS] ogha vjksekFksjsfi esa izkd`frd lqxU/k Ropk ;k 'okl ds 

ek/;e ls 'kjhj ds d.k&d.k esa lapfjr gksrs gq, iz'kked izHkko mÙiUu dj O;fDr dks funzk dh xksn 

esa ys tkrh gSA vk;qosZn esa euq"; dh ewy izd`fr dks xgjkbZ ls le>k x;k gSA funzk dk euq"; dh 

izd`fr ls xgjk lEcU/k gSA blesa 'kkL=fofgrp;kZ dk ikyu djrs gq, 'kkjhfjd nks"kksa ds vk/kkj ij 

O;fDr dk funzksipkj fd;k tkrk gSA 

funzk rks Lo;a O;fDr dh izkd`frd fpfdRld gS] ftlds ek/;e ls 'kjhj vkdk’k rRo dks 

xzg.k djrk gS vkSj blh ls thou esa lq[k] LokLF; ,oa ljlrk dk lapkj gksrk gSA nwljh vksj 

,D;qizs’kj] ,D;qiapj] izk.k’kfDr mipkj ,oa jsdh 'kkjhfjd ÅtkZ ,oa izk.k’kfDr ds Lrj ij dk;Z djrs 

gSA ;s izk.k ds izokg esa mRiUu vojks/kksa dks nwj dj gekjh funzk dks lUrqfyr djus esa egÙoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

;ksx of̀Ùk;ksa ds fu;eu dk foKku gSA dk;ksRlxZ ,oa ;ksx&funzk dh xgu lk/kuk ls of̀Ùk;ksa 

dk fu;eu dj lk/kd lekf/kLFk o vkReLFk gks ldrk gSA dk;ksRlxZ ,oa ;ksx&funzk vkRek dk }kj 

gSA tgka lka[; n’kZu esa funzk dh lr] jt ,oa re xq.kksa ds vk/kkj ij lw{e O;k[;k dh xbZ gS] ogha 

tSu n’kZu us funzk dks deZ’kkL=h; nf̀"V ls fo’ysf"kr fd;k gSA osnkUr n’kZu us rks funzk ¼lq"kqfIr½ dks 

vkRek dh og voLFkk crk;k gS ftlesa og lr ls lEiUu gks tkrh gS] og vius Lo:Ik dks izkIr gks 

tkrh gSA 

;|fi euksfoKku ,oa vk/kqfud fpfdRlk foKku esa ekuo O;ogkj ,oa efLr"dh; [kkstksa ds 

vk/kkj ij funzk dh O;kid xos"k.kk gqbZ gS] tcfd oSfnd ,oa tSu n’kZu esa funzk dk O;fDr ds LFkwy 

'kjhj ds LkkFk&lkFk lw{e 'kjhj ,oa mlls Hkh vkxs dkj.k 'kjhj dh xgjkbZ esa tkdj xgu fo’ys"k.k 

gqvk gSA efLr"dh; [kkstksa ds {ks= esa mYys[kuh; fodkl djus ds i'pkr~ Hkh vk/kqfud fpfdRlk 

foKku esa funzk dh izfdz;k dk lEiw.kZ o O;kid fp= vHkh mtkxj ugha gks ldk gS D;ksafd oSKkfud 

[kkstksa ,oa iz;ksxksa dh lhek LFkwy 'kjhj rd gh lhfer jgh gS] tcfd funzk dh izfdz;k dkj.k ,oa 

lw{e 'kjhj ls fu"iUu gksrh gSA  

vr% funzk dks iw.kZr le>us gsrq ;g vko’;d gS fd ekuo O;ogkj ds v/;;u ,oa 

efLr"dh; [kkstksa o iz;ksxksa ds lkFk&lkFk bls euq"; dh izd`fr] izk.k] iapHkwr] deZ&laLdkj] dkj.k 

,oa lw{e 'kjhj dh nf̀"V ls le> dj funzk ds ewy rd igqapk tk ldrk gSaA 
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