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v/;k; 11 

orZeku le; esa ;ksx dk fpfdRlk i)fr esa egRo 

 

;ksx ds O;kogkfjd ,oa fØ;kRed i{k esa vk;qosZn] ra= ,oa f’k{k.k izfØ;k esa ;ksx 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk js[kkafdr djus ds i'pkr~ bl v/;k; esa ge ,d egRoiw.kZ i{k dh 

vksj viuk foospu dsfUnzr djuk pkgsaxsA LoLFk 'kjhj ,oa izlUu eu euq"; dh 

izkFkfed ,oa egRoiw.kZ bPNk gSA orZeku ;qx esa ekuoh; fnup;kZ e’khuh ,oa rukoiw.kZ 

gks x;h gS] og vusd 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa ls xzLr gksdj fuokj.k fofHkUu 

fpfdRlk i)fr;ksa esa [kkstrk gSA ;ksx ewy :Ik ls fpfdRlk i)fr u gksrs gq, Hkh 

blds ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke bR;kfn vax ,d oSdfYid fpfdRlk i)fr dk 

vk/kkj izLrqr dj ldrs gSa ;k ugha\ izLrqr v/;k; esa bUgha iz’uksa dk mRrj [kkstus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA  

;ksx dh LokLF;ijd rFkk vk/;kfRed ykHk Lor% gh fl) gSa ijUrq ;ksx ds }kjk 

jksxksa dh fpfdRlk djuk fookn dk fo"k; gSA vc Hkh dbZ yksx ;ksx ds fpfdRlh; egRo 

dks ugha ekurs ijUrq fofHkUu ;ksxlaLFkkuksa esa gks jgs iz;ksxkas ls cgqr ls jksxkas dh lQy 

fpfdRlk gksus ls ;ksx dks fpfdRlk fof/k ds :Ik esa fodflr fd;k tk jgk gSA  

    tc O;fDr jksx ls rhoz :Ik ls ihfM+r gS] og vkjke ikus ds fy,] jksx ds y{k.kkas 

dks nckus ds fy, dqN Hkh djsxk] pkgs vkS"kf/k dk lgkjk ys ;k vU; dksbZ mik; djs] 

ijUrq ;ksx vkSj izkd`frd n`f"V ls ;g ,d Hkwy gksxhA 'kjhj esa ,d= ,oa lafpr fo"kkDr 

rRokas] jlk;uksa] vif'k"V nzO;kas] ftuesa iz/kku dksf'kdk,a] yfldk raf=dk rFkk vU; 

'kkjhfjd iz.kkfy;kW vo:) gks xbZ gSaA mudks lkQ dj 'kjhj dks LoLFk ,oa lUrqfyr 

djus gsrq jksx izd`fr dk ,d iz;kl gSA  
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    ;s fodkj 'kjhj ds fØ;kRed dk;ksZa dks vLr&O;Lr dk nsrs gaSA QyLo:Ik izk.k 

mtkZvksa ds {ks= fod`r gks tkrs gSa vkSj jksx izdV gksrk gSA 'kkjhfjd mtkZ dh fod`fr ls 

eu izHkkfor gksrk gS fQj ihM+k] ruko vkSj nq%[k mRiUu gksrs gaSA 'kjhj dh fod`r 

izfØ;kvkas eas lq/kkj ykdj mUgsa LoHkkfod :Ik ls dk;Z djus ;ksX; cukus gsrq jksx izd`fr 

dh ,d fØ;k fof/k gSA vr% bl çfØ;k dk fojks/k u dj blesa lg;ksx nsuk pkfg,] 

ftlls de le; es de ls de d"V vkSj vf/kd ykHk ds lkFk ;g lEiUu gks 

tk,A1 ;ksx ls bl mPp mís'; dh izkfIr gksus ls ;ksx dks iwjd fpfdRlk ds :i esa 

iz;ksx djus ls jksx mRiUu gh ugha gks ldrkA  

;ksx dsoy vkRe&lk{kkRdkj gh ugha djkrk cfYd ;g euq"; dks vkjksX; ykHk 

Hkh iznku djrk gSA vf/kdka’k jksx ekufld ruko ds dkj.k gksrs gSaA /;ku;ksx ds 

fu;fer vH;kl ls efLr"d ruko&eqDr gks tkrk gS] eu izQqfYyr jgrk gS vkSj 'kjhj 

gYdk QqrhZyk ,oa rstLoh cu tkrk gS rFkk cqf) iz[kj gks tkrh gSA /;kukH;kl ds 

QyLo:i ikiksa ds HkLe gks tkus ls 'kkjhfjd ,oa ekufld jksx Lor% gh nwj gks tkrs gSa 

vkSj euq"; nh?kkZ;q izkIr djrk gSA2 ;g Kku vuqlU/kkuksa }kjk Kkr gksus ij orZeku 

le; esa ;ksx dk fpfdRlk i)fr esa egRo c<+ x;k gSA 

 ;ksx vius fofHkUu lk/ku& Hkkstu] fu;fer thou] ekufld 'kkfURk vkSj ;kSfxd 

vH;kl o fØ;kvksa }kjk fpfdRlk i)fr esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 

1-  Hkkstu%  

 gekjs thou esa fo|eku jDr esa {kkj rFkk vEy dk vuqikr 80 % 20 gSA 

lkekU;r% jDr dk xq.k {kkjh; gSA vçkd`frd Hkkstu vf/kd çksVhu] fpdukbZ] ekalkgkj] 

rys&Hkqus inkFkZ] phuh bR;kfn jDr dks vEy/kehZ cuk nsrs gSaA ;gh vEyrk vusd jksxksa 

dk dkj.k gSA3 
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 ;kSfxd fpfdRlk eas vkgkj dk fo’ks"k egRo gSA lkekU;r% Hkh ;ksxkH;klh dks 

vkgkj ds fu;a=.k dk ikyu djuk gh gksrk gSA ;|fi çR;sd O;fDr dk vkgkj mldh 

voLFkk] fnup;kZ] tyok;q vkfn ij fuHkZj djrk gS vkSj mlh ds vuq:i mldks 

lqfuf’pr djuk pkfg;sA dksbZ ,d vkgkj&fo’ks"k lcds fy;s mi;qDr ugha dgk tk 

ldrkA fQj Hkh fl)kUr% y?kq] lqikP;] iks"kd rFkk lÙoxq.kksRiknd vkgkj Js;"dj 

gSA ;ksx’kkL= esa ^ferkgkj* ¼de Hkkstu½ dh egÙkk dks cy fn;k x;k gSA cgqHkkstu dks 

loZnk fud`"V dgk x;k gSA vkgkj esa çksVhu dh ek=k vuko’;d :i ls vf/kd ugha 

gksuh pkfg;sA yo.k rFkk ukukfo/k rhoz LoHkko okys rFkk mÙkstd [kk| rFkk is; inkFkZ 

fuf"k) gSaA 'kkdkgkjh Hkkstu gh Js;"dj gSA ;ksx’kkL= us euksoSKkfud rFkk 'kkjhfjd 

fØ;kRed n`f"Vdks.k ls gh ;s vkgkj laca/kh fu;e&fl)kUr fu/kkZfjr fd;s gSaA buesa fdlh 

/kkfeZd ;k pkfjf=d izo`fÙk dk ljksdkj ugha gS] tSlk fd ikpu laLFkku] ;d`r rFkk 

o`Dd vkfn ey&foltZud vo;oksa ij rFkk p;kip; dh izfØ;k ij vuko’;d Hkkj 

ugha c<+rk gSA lgt ,oa ljy Hkko ls 'kjhj dks iks"k.k iznku djrs gq, 'kjhj o eu 

dks l`tukRed #Ik ls lfØ; jgus esa lgk;d gksrk gSA 

vr% #X.kkas esa Hkh ;kSfxd fpfdRlk djrs le; mijksDr fl)kUr dk vuqlj.k 

djrs gq, vkgkj&O;oLFkk djuh pkfg,A vkgkj ,slk gks tks iks"k.k iznku djs] eu dks 

izlUu j[ks] lqikP; gks] 'kjhjo;okas ij vuko’;d Hkkj u Mkys] mÙkstuk u mRiUu djs 

vkSj vuko’;d :i ls vR;f/kd eyksRifÙk u djsA vkgkj esa izeq[k #i ls 

Qy&'kkd&lCth] nqX/k o vukt gksus pkfg,A Hkkstu] "kM~jlksa ls ;qDr gksuk pkfg,A4 

lUrqfyr vkgkj esa 80 izfr’kr {kkjh; inkFkZ lykn&xktj] ewyh] VekVj] I;kt] 

[khjk] ikyd] xksHkh] pqdUnj] uhcw bR;kfn fepZ&elkyksa ls jfgr mcyh gqbZ lCth] 

ekSle ds Qy vkSj pksdjlfgr vkVs dh jksfV;k¡] gkFkdqVk pkoy] NkN] ngh] e/kq 

bR;kfn ysus pkfg,A ik’pkR; eki&n.M ds vuqlkj lUrqfyr Hkkstu esa izksVhu] olk] 

dkcksZgkbMªsV rFkk foVkfeUl ;s pkj rRo gksus vko’;d gSaA 
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2-  fu;fer thou%  

çfrfnu çkr% 4 ls 5 cts tkxj.k] m"kkiku] 'kkSp] nUr/kkou] vklu] çk.kk;ke] 

Luku] lRlax] Lok/;k; vkfn fuR;deZ lHkh ds fy, mi;ksxh gSA izkr% dky dk Hkze.k 

'kjhj vkSj o`f) nksuksa dks LoLFk j[krk gSA lka;dky Hkh 9&10 cts lks tkuk pkfg,A 

le; ij lHkh dk;Z djuk LokLF;dkjd vkSj blds foijhr vkpj.k jksxksRiknd gSA 

fpfdRlk ds fnuksa esa ;Fkk’kfDr czãp;Z dk ikyu] LoLFk fpUru djuk pkfg, vkSj 

izlUu jguk pkfg,A euq"; ls fHkUu i'kq&i{kh bR;kfn izd`fr dh xksn esa LokHkkfod 

thou O;rhr djus ls :X.k ugha gksrsA ;fn 'kjhj esa dqN fodkj mRiUu gks Hkh tk, rks 

os miokl djds mls 'kkUr dj nsrs gSaA blh çdkj [kqyh ok;q] /kwi] unh] 

ioZr] >hysa ?kkl ds eSnku] feV~Vh] ikuh bR;kfn çkd`frd lk/ku viukus ls 'kjhj 'kh?kz 

gh vkjksX; ykHk çkIr djrk gSA5 

 

3-  ekufld 'kkfUr%  

vUos"k.k ls ;g fofnr gqvk gS fd vf/kdrj jksx ekufld vf/kd vkSj 'kkjhfjd 

de gksrs gSaA Hkkstu djrs le; Øks/k ;k 'kksd ds dkj.k vkek’k; fldqM tkrk gSA Øks/k 

ls 'kjhj esa fo"k dh mRifÙk gksrh gSA uiaqldrk Hkh vf/kdrj ekufld gh gksrh gSA 

vk’oLr rFkk izlUu jgus ls cgqr 'kh?kz gh jksx&fuokj.k gksrk gSA bPNk’kfDr ls tfVy 

jksxksa dh fpfdRlk Hkh ljy gks tkrh gSA blfy, ruko] fpUrk] Øks/k] 'kksdkfn fodkjksa 

ls eu dks eqDr j[kus dk çz;Ru fd;k tk,A  

 

4-   ;kSfxd fpfdRlk%  

fpfdRlk izkjEHk djus ls igys jksx gksus ds dkj.k f=nks"k okr] fiÙk vkSj dQ 

ds izdksi gsrq ,oa mudk iz’keu rFkk 'kjhj esa izHkkfor LFkkuksa dk fnXn’kZu djuk 

vko’;d gSA 
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 egf"kZ pjd us jksxkas ds rhu dkj.k cryk;s gSa & bfUnz;ksa dk fo"k;ksa ds lkFk 

vlkRE; ¼de ;k vf/kd½ la;ksx] izKkijk/kcqf) dh Hkwysa vkSj ifj.kke vFkkZr~ _rqvksa 

dk ghu;ksx] feF;k;ksx] foijhr ;ksx rFkk bfUnz;ksa dh fØ;kvksa ds deh] vf/kdrk ;k 

foijhr vkpj.k jksx dk gsrq gSA tSls xzh"e _rq esa xehZ u iM+dj B.M+ iM+us yxs rks 

;g _rq dk ghu;ksx jksxksRiknu gSA vf/kd xehZ iM+uk Hkh gkfudkjd gSA xzh"e_rq esa 

m".k inkFkZ rFkk lnhZ dh _rq esa B.Msa inkFkksZa dk lsou vkSj xzh"edky esa xehZ ls 

Mjdj dwyj] cQZ ;k vU; lk/kuksa dks viukuk bR;kfn foijhr ,oa feF;k;ksx 

jksxksRiknu gSaA blfy;s Ng _rqvksa dk vkuUn ysrs gq, ;Fkk’kfDr izkd`frd thou 

fcrkuk vkjksX;izn gSA  

 'kjhj dh rhu /kkrq & okr] fiÙk vkSj dQ dh fo"kerk gh jksx vkSj lerk 

LokLF; gSA ckY;koLFkk ls 16 o"kZ rd 'kjhj esa dQ iz/kku jgrk gSA 45 ls 50 o"kZ 

rd fiÙk ,oa blds i'pkr~ o`)koLFkk esa okr dh iz/kkurk jgrh gSA blh izdkj izkr% 

dky dQ] e/;kUg~ esa fiÙk vkSj rhljs çgj esa ckr izdqfir gksrk gSA blh HkkWfr 

gseURk&f’kf’kj _Rkq esa dQ dk leU;; gksdj clUr _rq esa mldk izdksi gksus ls 

utyk] tqdke] fljnnZZ] eUnkfXkz bR;kfn minzo izdV gksrs gSaA xzh"edky esa okr leU;; 

gksus ls izko`V~ ¼o"kkZ_rq½ esa izdksi gksrk gSA o"kkZdky esa fiÙk dk lap; gksdj 'kjn_Rkq 

esa çdqfir gksus ls eysfj;k] Toj bR;kfn minzo mRiUUk gksrs gSaA o"kZ esa nks ckj pS= ,oa 

vf’ou dkfrZd esa "kV~deZ }kjk 'kjhj dh 'kqf) dj ysuh pkfg;sA6 

 

 

'kjhj esa rhuksa nks"kksa dk LFkku% 

 ew=k’k;] eyk’k;] dfV ¼dej½ ta?kkizns’k] iSj] gfì;kW vkSj iDok’k; ¼ukfHk ds 

uhps dk LFkku o vkaras½ ok;q ds LFkku gSA7 okXHkê us dku vkSj Ropk dks Hkh okr 

LFkkuksa esa ekuk gSA buesa iDok’k; ok;q dk fo’ks"k LFkku gSA fiÙk ds LFkku & Losn 

¼ilhuk½ jl] jDr] yfldk] us= vkSj vkek’k; rFkk fo’ks"kr% iDok’k; fiÙk ds LFkku 
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gSA vkek’k; dk fupyk Hkkx fiÙk rFkk Åijh Hkkx dQ dk LFkku gSA dqN vkpk;ksZa ds 

er esa ;d`r~ Iyhgk] ân; rFkk Ropk Hkh fiÙk ds LFkku gSaA8 flj] Nkrh] xzhok] ukd] 

ftgok] gfì;kW ds tksM+] vkek’k; ,oa esnA buesa eq[;r% mj% ¼Nkrh½ dQ dk iz/kku 

vkJ; gSA9 

buesa mRiUu jksxksa esa ;kSfxd fpfdRlk nh tkrh gSA ;kSfxd fpfdRlk esa ckr ds 

'keukFkZ cfLr ¼,fuek½ eq[; lk/ku gSA blds lkFk gh Losnu ¼ilhuk ysuk½ Lusgu 

¼Lusgiku vkSj rsy dh ekfy’k ½ Loknq] ?k`r nqX/keqDr inkFkksZ dk lsou] m".k ty] [kês 

vkSj yo.k ;qDr inkFkZ okr dk 'keu djrs gSaA fojspu ¼nLr ysuk½] 'ka[k&iz{kkyu] 

oeu/kkSfr] dfV&Luku] e/kqj] d"kk; vkSj frDr inkFkZ fiÙkt jksxksa dks 'kkar djrs gSaA 

'khryh] lhRdkjh izk.kk;ke Hkh fiÙk dk 'keu djus esa lgk;d gSaA oeu/kkSfr] n.M/kkSfr] 

oLr/kkSfr] rFkk oked æO; eSuQy] eqygBh mlkjs jsoUn bR;kfn ls dQ dh fuo`fÙk gksrh 

gSA blds lkFk gh rsyusfr lw=usfr] tyusfr] ukM+h’kqf} izk.kk;ke] dikyHkkfr] HkfL=dk 

lw;ZHksnh izk.kk;ke] dQt jksxksa esa ykHknk;d gSA Hkkstu esa dVq] d"kk; ,oa frDr inkFkZ 

fgrdj gSaA 

 blh izdkj O;fDr;ksa dh izd`fr] cy] vk;q] ns’k] dky] LFkku bR;kfn dks ns[kdj 

gh fpfdRlk djuh iz’kDr gSA lkFk esa iF; dk Hkh ikyu djuk pkfg;sA ;|fi dsoy 

vklu&izk.kk;ke ,oa 'kqf) fØ;kvksa ls vusd jksxksa dk fuokj.k laHko gS] ijUrq lkFk esa 

[kku&iku dk /;ku ,oa izkd`frd rFkk dqN lhek rd vk;qosZnksDr vkS"k/k tM+h&cwVh dk 

lsou jksx&fuo`fÙk esa lgk;d lk/ku :i esa ysuk fgrdkjh gSA10 

 ;ksx dh vk/;kfRed rFkk LokF;ksUu;ud mi;ksfxrk Lor% fl) gS ijUrq ;ksx dk 

fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk esa iz;ksx vHkh fodflr gh gks jgk gSA ewyr% ;ksx dksbZ 

fpfdRlk ugha gSA ijUrq fiNys dqN n’kdksa esa gq, fpfdRlh; v/;;u ,oa iz;ksx bl 

ckr dks cy iznku djrs gSa fd ;ksxkH;kl }kjk vusd jksxksa dh lQy fpfdRlk dh 

tkrh gSA dbZ voLFkkvksa esa jksx dh vkS"k/kh; fpfdRlk ds lkFk&lkFk ;ksxkH;kl 
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rFkk ;kSfxd fdz;kvksa dk iz;ksx ,d iwjd ,oa lg&fpfdRlk dh Hkwfedk fuHkkrk 

gSA ;kSfxd fØ;k,W ewy:i ls fuEufyf[kr rhu izdkj dh Hkwfedk esa izHkkoh gksrh 

gqbZ :X.k ds LokLF;&ykHk ,oa mlds jksxfuokj.k esa lgk;d gksrh gS A 

1. euksfot; ,oa ruko&'kSfFkY; 

2. 'kkjhfjd O;k;keu ,oa iquLFkkZiu 

3. la’kks/ku 

LoLFk O;fDr ;k :X.k ds ’kjhj o eu ij mijksDr çdkj ds izHkko ds fy;s 

mi;qDr ;kSfxd vH;klksa rFkk fØ;kvksa dk fpfdRlksi;ksxh p;u fd;k tk ldrk gSA 

blds fy;s fpfdRld rFkk ;ksxfFkjsfiLV dks mu&mu ;kSfxd fØ;kvksa ds 'kjhj fØ;kf;d 

izHkko dk Kku gksuk pkfg;s lkFk&lkFk mUgsa O;kf/k ;k fod`frxr ifjorZuksa dk Hkh Kku 

gksuk pkfg;s] rkfd os rnuq:i ;kSfxd fpfdRlk O;oLFkk dk fu/kkZj.k dj ldsaA fcuk 

leqfpr fopkj.kk ds lHkh izdkj ds ;ksxkH;kl dh vuqefr ns nsuk gkfudkjd Hkh gks 

ldrk gSA fofHkUUk ;kSfxd fØ;kvksa dh fofHkUu O;kf/k;ksa esa mi;ksfxrk dk ewY;kadu djus 

ds lkFk&lkFk ;g Hkh mruk gh vko’;d gS fd bu fØ;kvksa ds lEHkkfor nq"ifj.kkeksa 

rFkk voLFkk fo’ks"kksa esa vukgZrk dk Hkh vkdayu fd;k tk,A ,slk djus ij gh ,d 

lQy o lqjf{kr ;kSfxd fpfdRlk i)fr dk fodkl gks ldrk gSA 

 yxHkx rhu n’kdksa iwoZ dSoY;/kke ¼yksukokyk½ esa lqizfl) ;ksxfon~ Lokeh 

dqoy;kuUn rFkk MkW- fousdj esa ;kSfxd fpfdRlk ij v/;;u ,oa ç;ksx djds vius 

ifj.kke izdkf’kr fd;s FksA Lokeh dqoy;kuUn usa ;ksx ’kkL= esa of.kZr vo/kkj.kkvksa ds 

vk/kkj ij LokLF; rFkk O;kf/k dh izd`fr dh O;k[;k izLrqr dhA mUgksaus ;ksx o vk;qosZn 

ds n`f"Vdks.k rFkk dk;Z i)fr dh lekurk ij Hkh cy fn;k rFkk vius vuqHkoksa ds 

vk/kkj ij ;kSfxd fpfdRlk dk ldkjkRed Ik{k mifLFkr fd;kA 

;ksx ,oa vk;qosZn ds vuqlkj yksd rFkk iq:"k ¼czãk.M rFkk fi.M½ vFkkZr~ euq"; 

rFkk mldk i;kZoj.k leku çd`fr okys gSaA euq"; lEiw.kZ czãk.M dh ,d bdkbZ gS] 
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mlesa os gh lHkh Hkko ¼ipegkHkwr czã½ mifLFkr gSa tks laiw.kZ czãk.M+ dh lajpuk djrs 

gaSA fi.M+ rFkk czãk.M vkil esa lrr ,d nwljs ls laidZ cuk;s j[krs gSa vkSj ,d 

nwljs dks izHkkfor djrs jgrs gSa vkSj i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgrk gSA bl izfØ;k esa 

fo"kerk vkus ij euq"; jksxxzLr gksrk gS vkSj i;kZoj.k Hkh nwf"kr o {kfrxzLr gksrk gSA 

rn~uUrj gh ekuo eu o 'kjhj esa oS"kE; mRiUUk gksrk gS vFkkZr~ mldh iapHkkSfrd lkE; 

vFkkZr~ f=nks"kksa ,oa f=xq.kksa dh lkE;oLFkk VwVrh gSA bls gh vk;qosZnK yksx O;kf/k dgrs 

gaSA bldh fpfdRlk dk ewyHkwr lw= gS & yksd iq:"k lkE; ds lkFk&lkFk ekuo ’kjhj esa 

iapHkkSfrd lkE; iwoZd /kkrqlkE; dks iqu% LFkkfir djukA la’kks/ku l’kaeu iwoZd lkekU; 

fo’ks"k fl)kUr ds vk/kkj ij yksd ls gh eu esa mRiUu oS"kE; dks nwj dj lkE; 

LFkkfir djuk gh vk;qosZnh; fpfdRlk gS& ^jksxLrq nks"koS"kE; nks"klkE;ejksxrk*A bls gh  

^izd`fr&LFkkiu* dgrs gSaA11 

 

;ksx’kkL= esa mís’;%   

oSfHkUUk; ds dkj.k O;kf/k&voLFkk dk vk;qosZnkuqlkj mYys[k ugha gS fQj Hkh rr~ 

lUnHkZ esa mDr opu ds vk/kkj ij ;ksx’kkL= eUrO; Li"V gSA ;ksx’kkL= eq[; :i ls 

ekul rU= gksus ls ;gkW euksfodkj ,oa vk/;kfRed fodkj ek= dk mYys[k gSA oLrqr% 

'kjhj] eu rFkk vkRek dks vyx rks fd;k ugha tk ldrkA lHkh feydj gh tho curk 

gSA vr% ml la;qDr bdkbZ ftls vk;qosZn esa ^vk;q* dh laKk nh gS dk fopkj djds gh 

LokLF; o O;kf/k dh dYiuk dh x;h gSA ;g euksnSfgd bdkbZ ukukfo/k& czãk rFkk 

vkH;Urj ^Dys’kksa* ds izHkko ds ckotwn /kkrqlkE; cuk;s j[kus esa iz;Ru’khy jgrh gSA 

fQj Hkh Dys’k izHkko ls euksnSfgd iznw"k.k ¼fo{ksi½ mRiUu gksrs gaSA ;s ^fo{ksi* de gksa rks 

Lor% nwj gks tkrss gaS] vU;Fkk buds fy, fpfdRlh; mik; djus gksrs gSaA ;ksx&;qfDr 

dk ;gh mn~ns’; gSA O;kf/k Hkh ^fo{ksi* gS vkSj mUgsa nwj djus ds fy;s ;ksx&;qfDRk dk 

fo/kku gSA blls 'kjhj dks Lor% LokLF; ykHk esa xfr izkIr gksrh gSA vk;qosZn o ;ksx 
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nksuksa gh ^LoHkkoksijeokn* esa fo’okl djrs gSa vkSj mudh ekU;rk gS fd izd`fr gh 

LoHkko gS fod`fr ughaA vr% euq"; LoHkkor% gh fod`fr ls mcj dj çd`fr ;k LokLF; 

dh vksj vxzlj gksrk gSA fpfdRlk dsoy lgk;d ek= gSA th.kZ O;kf/k;ksa esa Lor%  

LokLF; ykHk lEcU/kh {kerk lEHkor% f’kfFky iM+ tkrh gS vkSj fpfdRlk vfuok;Z gks 

tkrh gSA Lokeh dqoy;kuUn us mfpr gh dgk gS fd 'kjhj eas vis{k;k LFkk;h ;k th.kZ 

Lo:i dh O;kf/k mRiUu gksus ds nks izeq[k dkj.k gSa& 

1-  'kjhj esa jDrlaogu rFkk ylhdk laogu dh çfØ;k dk fod`r gksuk ftlds 

dkj.k vkH;Urjkaxksa es 'kksFk ,oa vojks/kiwoZd fo"ke; inkFkksZ dk vUnj gh :d 

tkuk rFkk lEiw.kZ 'kjhj ij fo"kor~ izHkko iM+uk gksrk gS rFkk  

2-  'kjhj esa U;wjkseLdqyj] U;qjksXyS.Mqyj rFkk lkbdksU;wjks & bE;wuksykWftdy 

izfØ;kvksa dk vO;ofLFkr gks tkukA 

oLrqr% mijksDr nksuksa izfØ;k& J`[kyk,¡ vkil esa ,d&nwljs ij fuHkZj gaS vkSj 

vkil esa ,d nwljs dks izHkkfor djrh gaSA ’kjhj eas tc bl çdkj dh n`f"V LFkkfir gks 

tkrh gS rks mls ek= ;kSfxd fpfdRlk ls gh Bhd ugha fd;k tk ldrkA mldh mi;qDr 

vkS"k/kh; ,oa 'kkL=çkf.k/kkuh; fpfdRlk djuh gh pkfg;sA blds lkFk gh lkFk 

fopkjiwoZd vko’;d ;kSfxd vH;kl djkus ls vf/kd ykHk dh lEHkkouk,¡ gksrh gSA 

oLrqr% vk;qosZn ds leku gh ;ksx’kkL= esa Hkh ;kSfxd fpfdRlk ds lanHkZ esa jksxh ds 

'kjhj esa vko’;d izfrj{kkRed {kerk mRiUu djus ij cy fn;k tkrk gS u fd jksx ds 

dkjdksa dks u"V djus ijA lkFk&lkFk :X.k 'kjhj esa /kkrqlkE; LFkkfir djus ds mik; 

fd;s tkrs gSaA blds fy;s fofHkUu izdkj ls la’kks/ku fØ;k,W rFkk çd`frLFkkiu ,oa 

Lofu;U=.k gsrq 'kjhj o eu dks rS;kj fd;k tkrk gSA ;gh ukM+h 'kqf) gS] ukM+h rU= 

laogu o lapkj dk ek/;e gSA 

  Lokeh dqoy;kUkUn ds vuqlkj ;kSfxd fpfdRlk fuEufyf[kr pkj fo/kkvksa ds 

ek/;e ls lgk;d gksrh gS & 
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1. mi;qDr ekufldrk dk fodkl djA 

2. 'kjhj&rU= dk iquLFkkZiu djdsA 

3. LokLF;dj vkgkj&fogkjA 

4. izkd`frd la’kks/ku rFkk "kV~fØ;kvksa dh lgk;rk ds vkH;Urj&'kks/kuA 

mijksDr çfØ;k,W iw.kZ:i ls LorU= u gksdj ,d&nwljs ij fuHkZj gSa vkSj 

izk;% ,d&nwljs dh iwjd gSaA oLrqr% lc feydj izHkko lEiw.kkZRed gh gksrk gS D;kasfd 

tSfod bdkbZ Hkh ’kjhj] eu ,oa psruk dk la;qDr :i gSA12 

 

;kSfxd euksfot;% 
 

:X.k dh ekufldrk esa xq.kkRed ifjorZu ykus dh n`f"V ls ;ksxkH;kl dh 

Hkwfedk izeq[k gSA blds }kjk gh vfo|k] vfLerk ,oa jkx&}s"kkfn Dys’kksa dk fujkdj.k 

laHko gSA bl lanHkZ esa lgt o ljy fof/k viukuk gh mfpr gSA izkjEHk esa gh vfo|k 

o vfLerk ds la?k"kZ ls vPNk gS fd jkx o }s"k ls NqVdkjk ik;k tk;sA ekufldrk esa 

cnyko ykus dh nks ;kSfxd fo/kk,a gks ldrh gSaA 

1. okluk&fuo`fÙk }kjk vFkkZr~ ;e&fu;e vkfn ds vH;kl ds ek/;e ls okluk dh 

fuo`fÙkiwoZd ekufldrk&ifjorZuA Kku] HkfDr] deZ o /;ku;ksx blesa lgk;d 

gSA 

2. vkH;Urj LiUnfud izfdz;k ;k izk.k LiUnu dk vko’;d fu;eu 

djdsA ;g ;ksx’kkL=ksDr vklu&izk.kk;kekfn 'kjhj&fØ;kf;d vH;klksa dh 

lgk;rk ls gh lEHko gSA ;g gB ;ksx dk {ks= gSA 

 oLrqr% ;e&fu;ekfn ds vH;kl ds ek/;e ls }U} fuewZyu djuk psru izfØ;k 

gS tcfd vklu&izk.kk;kefn ds vH;kl ds ek/;e ls ekufldrk dk xq.kkUrjk/kku 

vpsru izfØ;k gSA13 oLrqr% nksuksa izfØ;k,a ,d&nwljs dh iwjd gSaA bu vH;klksa ls euq"; 

vius esa lgt o ldkjkRed ekufldrk fodflr dj ysrk gS tks mls O;kf/k ls mckjus 
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esa lgk;d gksrh gSA euq"; :X.k jgrs gq, Hkh vuko’;d ekufld ruko] Hk; o 

vlqj{kk dh Hkkouk ls eqDr gksus esa leFkZ gks tkrk gS vkSj foJkfUr dk vuqHko djrs 

gq, LokLF; ykHk djrk gSA ,slh voLFkk izkIr gksus ij ekuo 'kjhj esa mifLFkr lgt 

O;kf/k{keRo rFkk izdf`rLFkkid 'kfDr O;kf/k ds Lor% 'keu esa vxzlj gksrh gSA bl 

çdkj ;ksfxd fpfdRlk ds lUnHkZ esa ekufldrk ds xq.kkRed ifjorZu dh vga Hkwfedk 

gSA 

 

fØ;k ’kjhj&fu;eu%    

fpfdRlk dh n`f"V ls euksfot;] 'kjhj 'kqf)] ;kSfxd vkgkjiks"k.k ds 

vfrfjDr ;ksxkH;kl dk vU; izeq[k izHkko ftldh fpfdRlh; Hkwfedk gks ldrh gS] og 

gS& vkluA izk.kk;kekfn fØ;kvkas dk fØ;k’kkjhfjd izHkkoA LFkwy :i ls ;s ikpu ra=] 

jDrlaogura=] 'olu ra=] is’kh ra=] ukM+h ra= rFkk vUr% L=koh xzfUFk ra= bR;kfn 

rU=kas dks çHkkfor djrs gSaA14 

blh izdkj fpfdRlk esa ;ksx dh n`f"V ls fopkj fd;k tk jgk gS&  

 

1-   ikpu ra=%  

(i)   vkek’k; rFkk NksVh o cM+h vkrksa ds nhokjkas esa fo’ks"k laosnuk xzkgd gksrs gSaA 

buds dkj.k gh gesa Hkw[k] nkc] osnuk] rkieku] tyu vkfn laosnukvksa dk Kku 

gksrk gSA liw.kZ ikpu fØ;k lqpk: :i ls gks x;h rks gekjk /;ku ml fØ;k 

dh vksj tkus dk iz’u gh ugha mBrkA fdUrq ;fn fdlh dkj.ko’k ikpu fØ;k 

esa ck/kk vk x;h rks gekjk /;ku bUgha xzkgdksa ds dkj.k ml rjQ f[kapk tkrk 

gSA ;ksxklukfn vH;kl ds le; Hkh dqN fof’k"V ikpu vaxks ij ncko] ruko 

¼f[kapko½ vkfn ls gekjk /;ku vanj dh vkSj eqM+rk  gSA ;ksxkH;kl ds izkjaHk 

esa ;g vko’;d Hkh gSA 
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(ii) irys inkFkZ ;k jl;qDr vkgjnzO; ;k ty;qDr inkFkZ isV esa tkus ds ckn vke 

rkSj ij vk/ks ;k 1 ?kUVs ds chp esa NksVh vkar esa izos’k djrs gSa vkSj mudk 

'kks"k.k 'kq) gksrk gSA Bksl inkFkkZs dk ikpu vkek’k; esa nks ls rhu ?kUVksa rd 

pyrk gS vkSj ckn esa cM+h vkWr esa izos’k djrk gSA blfy, ;ksxkH;kl lqcg 

[kkyh isV ¼ey foltZu ds ckn½ djuk vPNk gksrk gS ;k ’kke dks ¼nksigj ds 

[kkus ds 4&5 ?kUVs ckn½ djuk mfpr gksrk gSA 

(iii)  /kkSfr dk lca/k eq[;r% vUUkfydk rFkk vkek’k; ls gSA fuxyh gqbZ /kkSfr ¼T;knk 

Bksl u gksus dkj.k½ 20 feuV ds vklikl vkek’k; ls NksVh vkar esa vkus dh 

laHkkouk gksrh gSA blfy;s T;knk ls T;knk 15 feuV rd gh /kkSfr dks vkek’k; 

esa j[kuk Bhd gSA /kkSfr fuxyus ds 10 feuV ckn mls ckgj fudkyuk 'kq: 

djuk pkfg,a cfLr fØ;k xqnk eyk’k; rFkk cM+h vakr ds çns’k dsk izHkkfor 

djus ds fy, gksrh gSA 

(iv) vf’ouh eqnzk esa ge xqnk ds ckã Luk;qoy; dk gh ladksp rFkk izlkj ;k 

f’kfFkyhdj.k djrs gSaA   

(v) cgqr lkjs vkluksa dk rFkk mfì;ku ,oa ukSfy dk izHkko eq[;r vkek’k; cM+h 

vkar ew=k’k; ij iM+rk gS vkSj mldk vlj Lok;ÙukM+h dsUnzksa ij iM+rk gSA 

(vi) dsUnzh; ukM+h ra= dk ikpu ra= ds lkFk oSls rks dksbZ laca/k ugha ysfdu Lok;Ùk 

ukM+h ra= (A.N.S.) ds dsUæ gk;iksFkWyWel esa gksrs gSaA ogh ij HkkoukRed 

O;ogkj] ekufld voLFkk fu;af=r gksrh gSA blh dkj.k rukoxzLr ,oa vLoLFk 

ekufld fLFkfr cgqr fnuksa rd pyrh jgh rks vEyrk] tyu] vip vkSj vkxs 

pydj vYllZ Hkh gks ldrs gSaA blhfy;s viuh Hkkoukvksa ij fu;a=.k jf[k,A 

[kqn dks 'kkar jf[k,A ;g ;ksxkH;kl ls gh laHko gSA 
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2-   jDr ifjHkze.k ra=%  

(i) vklu djrs le; ân;xfr cgqr c<+uk visf{kr ugha gSA 

(ii)   in~eklu] otzklu esa ân; o jDr laogu iz.kkyh ij de ls de dk;ZHkkj 

jgrk gSA  

(iii) 'kjhj vkSj eu vPNh rjg ls f’kfFky gks tk;s rks ekufld lek/kku ,oa 'kkafr 

fey ldrh gSA rc Luk;fod rku Hkh de gks tk;sxkA blls jDr okfgfu;ka Hkh 

f’kfFky gks tkrh gaS vkSj jDr Hkkj rFkk ân;xfr Hkh de gks ldrh gSA ,slh 

euksdkf;d 'kkafr ,oa izlUurk loZnk dk;e j[kuk ;ksxkH;kl ls gh laHko gSA 
 

3- 'olu ra=%  

(i) izk.kk;ke }kjk ge fdlh ,d lhek rd 'okl dks nh?kZ dj ldrs gSa] NksM+ ldrs 

gSa ;k jksd ldrs gSa] xfr c<+k Hkh ldrs gSaA Nkrh ;k isV buesa ls dksbZ 

Hkh ,d ;k nksuksa dk bPNkuqlkj 'olu ds fy, bLrseky dj ldrs gSaA ftlls 

bu vaxksa dh ekfy’k gksdj bUgsa LoLFkrk feyrh gSA 

(ii) izk.kok;q iznku djus ds vykok ukM+h ra= dh tkxzfr ltxrk /;ku ;k bPNk 

buds laca/k esa Hkh 'okliz.kkyh dk ;ksxnku gSA bPNk ls fd;s x;s 'okl dk vkSj 

eu dk utnhdh laca/k gS vkSj izk.kk;ke esa blh dk mi;ksx dj fy;k x;k gS A 

(iii) ge ges’kk ;k rks ck;h ls ;k rks nkfguh ukd ¼ukfldk½ ls 'okl iz’okl djrs 

gSaA ,d ukfldk djhc can gksrh gS rks nwljh iw.kZr;k [kqy tkrh gSA ;g pØ 

ckj&ckj 1 ls 4 ?kaVksa ds chp pyrk jgrk gSA gekjk /;ku bl ukfldk pØ 

dh vksj ugha tkrk D;kaasfd ;g vuSfPNd :i ls vius vki gksrk gS] nksuksa 

ukfldk cjkcj&cjkcj [kqyhrh gSaA ;g cgqr de ckj ;k le; fn[kkbZ nsrk gSA 

vuqykse&foykse izk.kk;ke }kjk ;ksx’kkL= us bldk Hkjiwj ykHk mBk;k gS A  
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(iv) 'olu ra= ,d vksj ^çk.k* ls tqM+k gS vkSj nwljh vksj eu lsA blhfy;s dgrs 

gSa fd  ^'olu* gekjs vk/;kfRed ekxZ dh lh<+h gS ;k izk.k vkSj eu ds 

chp ,d iqy dh rjg gSA ;ksxklu }kjk 'olu lkekU; gksus ls 'kkjhfjd] 

ekufld 'kkfUr çkIr gksrh gSA 
 

4-  Luk;qis’kh ra=%  

(i) Hkkoukvksa dk ifj.kke LokHkkfod ladksp ij gksus ds dkj.k mldk izHkko 

'kkjhfjd fØ;kvksa ij Hkh gksrk gSA ;ksx jhfr ls vklu djus ls isf’k;ka vkSj 

ukM+h ra= ,oa efLr"d] buesa lkeatL; fuekZ.k gksxkA isf’k;ksa dk LokHkkfod 

ladksp Lrj lq/kjsxk vkSj fQj euks’kkjhfjd fdz;k,W lqpk: :i ls gksxhA 

(ii) tc isf’k;ka vkluksa }kjk f’kfFky gksxh] LokHkkfod ladksp de ls de jgsxk 

rc ,sls la;e ls ekufld fpark o ruko ugha gksxkA blhfy, euks’kkjhfjd 

f’kfFkyhdj.k t:jh gSA 

(iii) mfì;ku] ukSfy esa 'okliVy] jsDVl vWCMkWfeUkYl budk mi;ksx gksrk gSA 

(iv) ca/k vkSj eqnzkvksa esa fdlh fo’ks"k is’kheaMy ;k lewg vkSj muds lkFk tqM+h gqbZ 

ukM+h lw=ksa ij] dsnzksa ij izHkko iM+rk gSA mnkgj.k vf’ouh eqnzk esa xqnk ds ckã 

Luk;qis’kheaMy dks ladqfpr o izlkfjr fd;k tkrk gSA ftlls ;ksxklu }kjk is’kh 

LoLFk gksrh gSA 
 

5.  ukM+h ra=%  

(i) jkst ds nSuakfnd O;ogkj esa ge ges’kk viuh bPNkuqlkj vFkkZr~ cMs efLr"d ls 

dke djrs gSaA ,sls le;] gekjh oSpkfjd] fo’ys"k.kkRed cqf) dke djrh 

gSA ;ksxkH;kl esa bl rjg dk cM+s efLr"d dk gLr{ksi visf{kr ugha gSA tSls 

rSjuk] lkbZfdy pykuk] Vk;fiax vkfn esa [kkl /;ku u nsrs gq, Hkh ge Hkh 

dke dj ldrs gSaA tkucw>dj ;k iz;RuiwoZd dqN djus dh t:jr ugha gksrh 
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oSls gh vklu ds izkajHk ls gekjk /;ku Hkys gh isf’k;ksa dk rku] tksM+ksa esa vkus 

okyh laosnukvksa dh rjQ tkrk gks] ckn esa izk.k/kkj.kk ;k mlds ckn vuUr dh 

vksj tkus nsus ls cM+s efLr"d dk izHkko gV tkrk gS vkSj y?kqefLr"d ds ukM+h 

dsUnzksa dks lqpk: :i ls dke djus dh rFkk vuSfPNd ukM+h laLFkku dks Hkh 

mldk LokHkkfod lerksy cuk,a j[kus dh lgqfy;r feyrh gSA 

(ii) vkluksa esa is’kh ladksp ds :i ls fd;s x;s iz;Ru vkSj cM+s efLr"d dk gLr{ksi 

de gksrs gh vuqdaih Lok;Ùk ukM+h ra= (S.N.S.) dk izHkko de gks tkrk gSA vc 

Hkkouk,W viuk izHkko fn[kk ugha ldrhA ijkuqdEih Lok;Ùk ukM+h laLFkku 

(P.N.S.) dks dke djus dk vkSj 'kkarrk izLFkkfir djus dk vPNk ekSdk o 

i;kZIRk le; feyrk gSA blds QyLo:i euksdkf;d 'kkarrk o izlUurk Nk tkrh 

gS vkSj ukM+h ra= vkSj ân; dk dk;ZHkkj gYdk gks tkrk gSA 

(iii) vklu izk.kk;kekfn fdz;k,W ewyr% ukfHk vkSj mlds vklikl ds izns’k rFkk 

dfVizns’k vkSj lq"kqEuk ds vkf[kjh fgLls ij izHkko Mkyrh gSA ogka ij 

jDrlapkj c<rk gS ftlls ukM+h ra= dh 'kk[kk,a laKkxzkgd l’kDr curs gSa vkSj 

mÙksftr Hkh gksrs gaSA bUgha laKkxzkgdksa ls vkus okyh loZFkk ubZ fdLe dh laosxksas 

ds dkj.k ukM+h dsUnzksa dks u;h izsj.kk feyrh gS vkSj os bu laosxksa dks le>us 

yxrs gSA blh izns’k esa ijkuqdaih Lok;Ùk ukM+h ra= gksrk gSA ftls ubZ rjg dh 

mÙkstuk,a feyrh gSA muls mldk ^ey* nwj gksrk gSA ;gh ukM+h 'kqf) gSA ubZ 

mÙkstuk,a feyus ls O;fDRk fu%jksxh jgrk gSA 
 

6.  var%Lékoh xzafFk ra=%  

(i) gekjh fofHkUu Hkkouk,a] ekufld fLFkfr ¼ewM½] LoHkko ¼uspj½ vkSj var%L=koh 

xzfUFk;ksa ds laizsjd dk xgjk lac/k gSA bu lc dk gekjs euks’kkjhfjd LokLF; 

ij izHkko iM+rk gSA 'kkL=h; vuqla/kku }kjk ns[kk x;k gS fd vklu] ca/k] eqnzk 
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bu ;kSfxd izfdz;kvksa dk var% L=koh xzafFk;ksa ij ifj.kke gksrk gSA ;ksxkH;kl dk 

mn~ns’; bu xzafFk;ksa ds rFkk vU; lHkh dk;ksZ esa leRo fuekZ.k djuk gSA ftlls 

vkxs fdlh Hkh izdkj dk jksx mRiUu u gks ldsA 
 

(ii) ;kSfxd f’kfFkyhdj.k] /;ku vkfn ls Lok;Ùk ukM+h laLFkku fos’ks"k :i ls larqfyr 

gksrk gSA Qyr% Hkkouk,a] ekufld voLFkk buesa Hkh lerksy izLFkkfir gksrk gSA 

fu;fer jhfr ls ;ksxkH;kl djrs jgus ls izfrfnu ds rku&ruko Lok;Ùk ukM+h 

laLFkku dk larqyu ugha fcxM+ ldrs D;kaasfd 'kjhj ds Hkhrjh okrkoj.k esa 

fof’k"V larqyu ;k lkE;koLFkk izLFkkfir gksrh gSA lk/kd fnu&o&fnu 'kkafr] 

izlUUkrk] vkuan vkSj lek/kku dh vuqHkwfr ysrk gSA e/kqesg] nek bR;kfn jksfx;ksa 

dks blfy, jkgr feyrh gSA 
 

(iii) ;ksxkH;kl ds lkFk lkFk thou'kSyh esa Hkh fof’k"V ifjorZu vko’;d gSA LoHkko 

esa vko’;d ifjorZu dk Lokxr djuk pkfg;s rc gh vr% L=koh xzfFk;ksa ds 

L=ko lqpk: :i ls dke dj ldsaxsA15  
 

;g lqfopkfjr rF; gS fd jksxh dh fpfdRlk dh loksZRd`"V fo/kk ogha gS] ftlesa 

jksxh dh ’kjhj esa lgt mifLFkr jksxgj izo`fÙk dk gh bLrseky fd;k tk; vFkkZr~ 

mldh lgt ’kfDr dks gh tkxzr djds jksx dk fuokj.k fd;k tk, u fd 

,.Vhck;ksfVDl bR;kfn ckg; vkS"kf/k nzO;ksa dk vuko’;d iz;ksx djdsA oLrqr% ekuo 

'kjhj ,d O;kid QkesZlh ds leku gS] tks Lo;a viuh vko’;drk ds vuq:i 

ukukfof/k MªXl rFkk dsfedYl dks cukrh jgrh gS vkSj mi;ksx djrh jgrh gSA pkgs 

og dkfVZlksu gks ;k ekQhZu ;k ,.MkfQZu ;k dksbZ Hkh vkS"kf/k nzO; gks] lHkh 'kjhj eas 

curs jgrs gSaA vr% budk ckgj ls iz;ksx djus ls vPNk gS fd vkH;Urj&ykHk dk 

ekxZ iz’kLr fd;k tk; vkSj lgt fpfdRlk vkSj LokLF;&ykHk dk ekxZ iz’kLr fd;k 

tk;sA blls jksx&fuokj.k ds lkFk&lkFk LFkk;h LokLF; ykHk gksxk vkSj ckg; vkS"k/kh; 
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nzO;ksa ds iz;ksx ls lEHkkfor fuxsfVo QhMcSd ds dkj.k lgt vkH;Urj vkS"k/kh; mnzspu 

& {kerk Hkh u"V ugha gksxhA ;g loZfofnr gS fd ;fn euq"; ds ckgj ls dksbZ nzO; 

yxkrkj fn;k tk;s tSls dkfVZlksu] bUlqfyu bR;kfn rks mudk 'kjhj esa Lor% mRiUu 

gksuk cUn gks tkrk gSA16 
 

;ksx izkd`frd fpfdRlk }kjk 'kjhj ds lHkh vaxksa] rU=ksa dks vius rjhdksa }kjk 

LoLFk cuk ds jgrk gSA blhfy, vktdy fpfdRlk ds {ks= esa ;ksx vge~ Hkwfedk fuHkk 

jgk gSA vktdy cgqr ls ,ykSiSfFkd fpfdRld Hkh ;ksxkH;kl djus dh lykg nsrs gSA 

tSls LikasMykf;fVl esa cSdoMZ vklu djus dh lykg nh tkrh gS rFkk lk;ul esa 

tyusrh] lw=usrh] tydiky HkkWfr djus dh lykg nh tk jgh gSA ekufld] 'kkjhfjd 

ruko ds fy;s /;kuklu rFkk 'oklu] ;ksxfunzk djok;h tkrh gSA 
 

blfy, vkt ds ruko tfur okrkoj.k esa ;ksx gh ,dek= lk/ku gS tks 

fpfdRlk iznku dj lk/kd dks LoLFk j[krk gSA ;kSfxd fØ;k,a viuh lexzrk 

lko/kkfu;k ,oa vH;kl ds lkFk oSdfYid fpfdRlk Ik)fr ds :Ik es fodflr dh tk 

jgh gSA vktdy ;ksx }kjk jksxkas dh fpfdRlk esa gksus okys iz;ksxkas ls ;g ckr Hkokrhr 

/;ku ds iz.ksrk egf"kZ egs'k ;ksxh] fnO; ;ksx efUnj VªLV] gfj}kj ds iz.ksrk Lokeh jke 

nso th us vius ;ksx] /;ku f'kfojkas esa ekuork ds lkeus izLrqr dj fn;k gS A  
 

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku fd ân; jksx foHkkx ds izksQslj ,oa v/;{k 

MkW- ,l-lh- eupank us crk;k fd xyr thou 'kSyh] Hkkstu dk vla;e ,oa vlarqyu 

rFkk Hkkoksa ds vkos'k&vkosx ds dkj.k cM+h la[;k esa yksx vle; esa gh ân; jksx ds 

f'kdkj gks tkrs gSaA mUgkasus dgk fd geus iw.kZ oSKkfud Ik)fr ls vuqla/kku dj ;g 

fu"d"kZ fudkyk gS fd izs{kk/;ku ,oa ;ksx ds }kjk ge u dsoy ân; jksx ;k mPpjDr 

pki tSlh chekfj;ksa dk iw.kZ lQy mipkj dj ldrs gSa ,oa viuk thou lq%[ke; cuk 

ldrs gSaA  
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    mTtSu es gqbZ 90 MkWDVjksa dh xks"Bh esa [;kfr izkIr ân; jksx fo'ks"kK MkW- 

egkftd ,oa MkW0 xokjhdj us dgkW fd ;fn ge gekjs gkWfLiVy esa Hkh ,d Lora= 

foHkkx izs{kk/;ku ,oa ;ksx dk oSdfYid fpfdRlk ds :Ik es [kksys rks ejhtksa ds lkFk 

fpfdRldksa dks Hkh vPNk ykHk gks ldrk gSA  
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