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

iape ifjPNsn

ikraty ;ksxn'kZu esa n'kZu] v/;kRe o

foKku dk iz;kstukRed v/;;u

1- nk'kZfud iz;kstu

2- vk/;kfRed iz;kstu

3- ekufld foKku dk iz;kstu

4- 'kkjhfjd foKku dk iz;kstu
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iape ifjPNsn

ikraty ;ksxn’kZu esa n’kZu] v/;kRe o foKku dk

iz;kstukRed v/;;

izR;sd dk;Z dk ,d fo"k; gksrk gSA vf/kdkjh dk fo"k; ls

lacU/k gksrk gSA fo"k; ls lEcfU/kr dk;Z fdl iz;kstu ds fy, vFkkZr~

mn~ns’; ds fy, fd;k tk jgk gS\ mn~ns’; :ih ewy ckrks dks /;ku esa

j[kdj gh iz;kstukRed rF; izdV gksrs gS vFkkZr~~ iz;kstu ¼mn~ns’;½ dks

/;ku esa j[kdj dk;Z dh :i&js[kk o dk;Z dk ifj.kke izkIr gksrk gSA

;gk¡ ij ikraty ;ksxn’kZu dks n’kZu dh Js.kh esa D;ksa j[kk x;k gS\

bldk iz;kstu D;k gS\ bls v/;kRe dh Js.kh esa D;ksa ekuk x;k gS

bldk iz;kstu D;k gS\ bls foKku dh Js.kh esa D;ksa j[kk x;k gS\

bldk iz;kstu D;k gS\ bu lcdk v/;;u djus ds fy, iz;kstu

fl) djuk vfr vko’;d gSA fdlh Hkh dk;Z dh vko’;drk iz;kstu

dgykrh gSA vuqcU/k&prq"V; tks gj xzaFk ds vkjEHk esa vFkkZr~ laLd`r

okaXke; ds izkjEHk esa fy[kk gksrk gS ;gha ls iz;kstu 'kCn lkFkZd gksrk

gS ;s vuqcU/k prq"V; gS& vf/kdkjh] fo"k;] lEcU/k vkSj iz;kstuA 1

okn&fookn ls jfgr lkoZHkkSe /keZ gS] tks rŸo dk Kku Lo;a vuqHko

}kjk izkIr djuk fl[kykrk gS vkSj euq"; dks vfUre /;s; rd i¡gqpkrk

gSA

;ksxn’kZu esa nk’kZfud y{k.k rks gS gh] lkFk gh oSKkfud o

vk/;kfRed] fo’ks"krk,Wa Hkh gSA nk’kZfud y{k.k tSls dSoY; vFkkZr~ eks{k

izkfIr oSKkfud fo’ks"krk tSls dbZ ekufld o 'kkjhfjd fodkl dk gksuk

rFkk fodkjksa dks nwj djuk] vk/;kfRed fo’ks"krk tSls fd vuSfrdrk ls

1 KkrkFkZ KkrlEcU/ka Jksrqa Jksrk izorZrsA
xzUFkknkS rsu oDrO;% lEcU/k% liz;kstu%AA

lnkuUn ¼osnkUrlkj½
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nwj jgdj deZ o mikluk ij /;ku nsuk vkfnA bl ifjPNsn esa

nk’kZfud] vk/;kfRed rFkk oSKkfud iz;kstu dk v/;;u lekfgr gSA

nk’kZfud iz;kstu %

;ksxn’kZu }kjk Lo:i fLFkfr ¼dSoY; ;k eks{k½ eq[; iz;kstu gSA

Lo&’kfDr vkSj Lokeh&’kfDrlaKd Lo:Ik dh miyfC/k dk tks dkj.k gS

og ¼n`’;&nz"ê dk Lo&LokfeHkko½ la;ksx gSA Lo&’kfDr vkSj Lokeh&’kfDr

ds Lo:Ik dh miyfC/k ¼n`’;&nz"ê ds Lo&LokfeHkko½ la;ksx ds fo;ksx

dk dkj.k gSA ;g la;ksx vukfndkyls pyk vk jgk gSA

Lo’kfDr vkSj Lokfe’kfDr ds Lo:i dh miyfC/k n`’;nz"Vk ds

Lo&LokfeHkko la;ksx ds fo;ksx dk dkj.k gS ;g n`’; ds Lo:Ik dh

miyfC/k vFkkZr~ n`’; Lo:Ik dk foosdiw.kZ lk{kkr~ djuk Hkksx gS vkSj

nz"Vk ds Lo:Ik dh miyfC/k vFkkZr~ iq:"k&n’kZu ;k Lo:i&fLFkfr vioxZ

gS ftls ;ksxn’kZu dk vfUre y{; dSoY; ekuk gSA iq:"k dk n’kZu ds

fy, iz/kku dk eks{k ds fy;s nksuksa dk gh y¡xMs+ vkSj vU/ks dh rjg

la;ksx gSA mlls gh cuh l`f"V gSA;g nz"Vk&n`’; dk la;ksx vuUr ugha

gSAblfy;s iq:"k&n’kZu la;ksx ds fo;ksx dk dkj.k gSA ;fn la;ksx:ih

cU/ku dk vHkko gS] rks og vioxZ vFkkZr~ eks{k gSA

Lo’kfDr vFkkZr~ n`’; ds Lo:Ik dh miyfC/k tks Hkksx:Ik gS]

lEizKkr lekf/k }kjk vkSj Lokfe’kfDr vFkkZr~ iq:"k Lo:i dh miyfC/k

tks vioxZ :i gS] vlEizKkr lekf/k }kjk dh tkrh gSA n`’; vkSj

n`"Vk vFkkZr~ fpŸkvkSj iq:"k dk tks vklfDriwoZd Lo&Lokfe vFkkZr~

HkksX;Ro vkSj HkksDr`Ro&Hkko&lEcU/k gS og la;ksx gSA gs; o gsrq gh

la;ksx gSA1

1 iq:"kL; n’kZukFkZa dSoY;kFkZa rFkk iz/kkuL;A
iM~~-XoU/konqHk;ksjfi la;ksxLrRd`r% lxZ%AA

lka[;dkfjdk & 2@1
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vr% nz"Vk vkSj n`’; dk la;ksx ^^gs;gsrq** ¼nq%[k dk dkj.k½ gSA1

;gk¡ iz;kstu rHkh fl) gksxk tc nq%[k dk dkj.k tkudj nq%[k fuo`fŸk

dk mik; dj dSoY; dh izkfIr gksA izdk’k] fØ;k vkSj fLFkfr ftldk

LoHkko gS] Hkwr vkSj bfUnz; ftldk Lo:i gS] Hkksx vkSj vioxZ ftldk

iz;kstu gS] og n`’; gSA2n`’;] izd`fr ds rhuksa xq.kksa ¼lŸo] jt] re½ ls

cuk gksrk gSA izdk’k lRo xq.k dk] fdz;k jtksxq.k dk] fLFkfr ¼jksduk½

reksxq.k dk LoHkko gSA ;s lHkh ijLij la;ksx foHkkx okys gSA

foosd[;kfr jfgr iq:"k ds lax la;qDr jgrs gS vFkkZr LoLokfeHkko

¼HkksX;&HkksDr`̀Hkko½ lEcU/k j[krs gSaA vkSj foosd[;kfr okys iq:"k ls

foHkDr jgrs gSaA ;g f=xq.kkRed n`’; vFkkZr~ HkwrsfUnz; vkfn :Ik ls

izd`fr dk ifj.kke fu"iz;kstu ugha gS] fdUrq iq:"k ds Hkksx&vioxZ :i

iz;kstuokyk gSA blesa nz"Vk&n`’; ds Lo:i & foHkkx ls jfgr

b"V&vfu"V] xq.k&Lo:Ik dk vo/kkj.k ¼vuqHko½ Hkksx dgykrk gSA nz"Vk

vkSj n`’; ds Lo:i ls foHkDr HkksDrk ds Lo:Ik dk vo/kkj.k

¼lk{kkRdkj½ vioxZ izkIr djkus esa lgk;d gSA

vfu"V xq.k Lo:Ik dk vuqHko djokuk vfuok;Z gS D;ksafd Dys’k

vkSj laLdkjksa dk ey gh dekZ’k; dk vkoj.k gS ;g vfo|k o vfoosd

ls vklDr gksdj ldke deksZ ds ifj.kke Lo:i fpŸk ij vk{ksfir gks

tkrk gSA

blds fuokj.k ds fy, eu] bfUnzz;] 'kjhj dk Hkksx gS] tks fd

lHkh lkekU; izzk.kh Hkksx jgs gSA bldk iz;kstu rks iq:"k dks mudk

;FkkZFk Kku djkdj Lo:i essa vofLFkr djkus dk gSA ijarq iq:"k ij

vfo|k :ih Dys’k dk ey p<k jgrk gSA blds lek/kku gsrq tks iq:"k

1 nz"Vn`’;;ksa% la;ksxks gs;gsrq%A
ikraty ;ksxlw= & 2@17

2 izdk’kfØ;kfLFkfr’khya HkwrsfUnz;kReda HkksxkioxkZFkZa n`’;e~A
ikraty ;ksxlw= & 2@18
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dks Hkksx gS og vfu"V gS fQj Hkh dY;k.kdkjh gS] D;ksafd xq.kksa dk

;FkkZFk Kku djokdj Lo:Ik esa vofLFkr djokus ds fy, fpŸk ls mu

eyksa dks nwj djuk vko’;d gS] tks vfu"V&Hkksxksa ds }kjk gksrk gSA

HkksDrk ds Lo:i vo/kkj.k Lo:ikofLFkfr gS] tks foosd[;kfr ds

i'pkr~ izkIr gksrh gS] tks fd bl n’kZu dk ije iz;kstu gSA bu nksuksa

n’kZuksa vFkkZr~ iq:"k dks xq.kksa dk okLrfod Kku djkus rFkk Lo:i

vofLFkr ¼iq:"k&n’kZu djkus½ ds vfrfjDr vU; dksbZ iz;kstu ugha gSA

okLro esa iq:"k ds Hkksx&vioxZ :i iz;kstu dh lekfIr u gksus rd

fpŸk dk cU/ku gSA fpŸk iq:"k dk n`’; :i gSA ogh o`fŸk :i ls vU;

lc n`’;ksa dks iq:"kksa dks cks/k djkus dk lk/ku gS iq:"k 'kCn ds vFkZ

;gk¡ fpŸk&izfrfcfEcr fpŸk&’kfDr ¼psru&rŸo½ vFkkZr~ thokRek ds gSA

fpŸk dks cukus okys xq.kkas dk thokRek ds iz;kstu vioxZ ds lEiknu

ds i'pkr~ vius dkj.k esa yhu gks tkuk gS vFkkZr~ vU; ds blh

iz;kstu dks lk/kus esa yx tkuk gSA mlds vHkko ls la;ksx dk vHkko

^gku* gSA og fpŸk&’kfDr dk dSoY; gSA1

vfo|k ds dk;Z la;ksx ds vHkko dks ^gku* dgrs gSA vfo|k ds

uk’k ls gh la;ksx dk Hkh uk’k gksrk gSA la;ksx dk uk’k gksuk gh ^gku*

gS] vFkkZr~ nq%[k dk vius dkj.k lfgr u"V gks tkukA

gku gh fpfr’kfDr ¼iq:"k½ dk dSoY; vFkkZr~ dsoy gks tkuk]

Lo:i&fLFkfr] eks{k vFkkZr~ 'kq) ijekRe&Lo:Ik esa vofLFkfr gSA 'kq)

foosd[;kfr gh ^gku* dk mik; gSA2 foosd[;kfr vFkkZr~ fpŸk o iq:"k

dh fHkUurk dk Kku gksukA blls ;g fl) gksrk gS fd dSoY; dk

fu.kZ; rks fpŸk ds v/khu gh gksrk gSA

1 rnHkkokr~ la;ksxkHkkoks gkua rn~ n`’ks% dSoY;e~A
ikraty ;ksxlw= & 2@25

2 foosd[;kfrjfoIyok gkuksik;%A
ikraty ;ksxlw= & 2@26



89

foosd[;kfr esa tks vkRelk{kkRdkj gksrk gS ml vkRelk{kkRdkj ls

tks bl foosd[;kfr dh o`fŸk ls Hkh vklfDr gV tkuk ij oSjkX; gSA

blesa bl o`fŸk dks pykus vFkkZr~ fØ;kRe :i esa ifjofrZr djus okyk

jt vkSj bl o`fŸk dks fLFkj djus okyk re dks loZFkk nckdj lRo Hkh

jt vkSj re ds fcuk bl o`fŸk dks pykus esa vleFkZ gks tkrk gSA ,slh

fLFkfr esa vkReizdk’k gh jg tkrk gS rFkk rc vkRek 'kq) ijekRe

Lo:i es vofLFkr gks tkrk gS blh dks vlEizKkr&lekf/k dgrs gSA

bl voLFkk esa fpŸk vkRedkj gksrk gSA ,slh fLFkfr esa feF;k Kku

HkLehHkwr gks tkrk gS ;g iqu% mRiUu ugh gksrkA ;gh eks{k ¼dSoY;½ dk

ekxZ gS] ;gh ^gku* dk mik; gSA blesa dSoY; ds mi;ksxh fpŸk rFkk

fpŸk ds lEcU/k esa tks&tks 'kadk, gks ldrh gS] mudk ;qfDr iw.kZ

fuokj.k fd;k tkrk gSA iq:"k dks tks] fØ;k vFkok ifj.kkejfgr gS]

LoizfrfcEc fpŸk ds vkdkj dh rjg vkdkj dh izkfIr gksus ij vius

fo"k; Hkwr fpŸk dk Kku gksrk gSA1

fufoZdkj iq:"k esa n’kZu&dŸkZO;] Kkr`Ro LokHkkfod ugh gSa] fdUrq

tSls fueZy ty esa izfrfcfEcr gq, panzek esa viuh papyrk ds fcuk

ty:ih mikf/k dh papyrk ls papyrk Hkklrh gS oSls ghfpŸk esa

izfrfcfEcr tks psru gS] og Hkkh LokHkkfod] Kkr`Ro vkSjHkksDr`Ro ds fcuk

gh dsoy izfrfcEck/kkj fpŸk ds fo"k;kdkj gksus ls rnkdkj Hkklrk gSA

og lnk vifj.kkeh fØ;kjfgr vkSj KkuLo:i jgrk gqvk bldk lk{kh

cuk jgrk gSA fpŸk] vkRek vkSj 'kjhj bu rhuksa dk rhu n.Mksa ds

leku ijLij laca/k gSA bu rhuksa ds lEcU/k ls lalkj Bgjk gqvk gS]

mlh ls lc dqN izfrf"Br gSA

1 fprsjizfrlaØek;kLrnkdkjkiŸkkS Locqf)laosnue~A
ikraty ;ksxlw=& 4@22
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bu lcds fy;s fpŸk esa ,dkxzrk dk gksuk vR;Ur vko’;d gSA

;ksxn’kZu esa /;ku esa ,dkxzrk dk y{; j[kuk rFkk papyrk dks feVkuk

vkSj lalkj ds izfr mnklhu jguk Hkh vko’;d gksrk gSA bl iM+ko ij

tkus ds fy, vFkkZr~ dSoY; izkfIr ds fy, ,dkxzrk dks vR;Ur

egŸoiw.kZ ekuk x;k gSA fpŸk esa mn; gksus okyh izR;sd o`fŸk rHkh

/;s;kdkj gks tkrh gS tc cqf) fu’ps"V gks tkrh gS rFkk lHkh KkusfUnz;

o desZfUnz; viuk O;kikj dk R;kx dj nsrs gS rFkk eu fLFkjrk /kkj.k

dj ysrk gS ogh ,dkxzrk gSA fpŸk rc rd vfLFkj jgrk gS tc rd

fd laLdkj fpŸk esa fo|eku jgrs gSA bfUnz; rFkk eu dks] ckã;

fo"k;ksa dks R;kxdj vareZq[kh djuk gh ;ksxekxZ esa izR;kgkj dgk tkrk

gS blls gh ,dkxzkoLFkk izkIr dh tk ldrh gSA tc rd 'kfDr

vareZq[kh ugha gksxh] eu rFkk bafnz;kWa Hkh vareqZ[kh ugh gks ldrhA

dSoY; voLFkk gh nk’kZfud iz;kstu gS rFkk ;ksxn’kZu dk vafre

/;s; Hkh dSoY; gh gSA iq:"kkFkZ ls 'kwU; gq, xq.kksa dk vius dkj.k esa

yhu gks tkuk dSoY; gS] vFkok fpŸk&’kfDr Lo:i  esa vofLFkr gks

tkuk dSoY; gSA 1 dSoY; izkfIr ds fy, fpŸk esa Bgjko] eu esa

vgadkjghurk] cqf) esa Hkh fLFkjrk vofLFkr gks tkuk vfuok;Z gksrk gSA

lEiw.kZ Dys’k deZ dh fuo`fŸk Hkh vko’;d gSA

;s Dys’k ¼vfo|k] vfLerk] jkx }s"k] vfHkfuos’k½ gS ftudk o.kZu

fpŸk ds Dys’k ds :i esa Hkh gksrk vk;k gSA;FkkFkZ Kku dh izkfIr ls

tcfd /keZ vkfn vdkj.k cu tkrs gS] rc iq:"k ¼fiNys½ laLdkj ds

o’k ls pØ ds ln`’k 'kjhj dks /kkj.k fd;s gq, Bgjk jgrk gSA 'kjhj ds

NwV tkus ij vkSj pfjrkFkZ gksus ls iz/kku dh fuo`fŸk gksus ij ,sdkfUrd

1 iq:"kkFkZ’kwU;uka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo:iizfr"Bk ok fpfr’kDrfjfrA
ikraty ;ksxn’kZu & 4@34
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¼vo’; gksus okys½ vkSj vkR;kfUrd ¼cus jgus okys½ nksuksa izdkj ds

dSoY; dks izkIr gksrk gSA1

rŸoKku }kjk vkuan izkfIr dk vfHkyk"kh iq:"k ;ksx lekf/k ls

eu dks izdk’kLo:Ik ijekRek ds lkFk tksMdj mlds Kku vkSj vkuan

dks izkIr djrk gS vkSj mls turk ds fy, izlkfjr djrk gSA 'kriFk

czkã.k esa ;ksx dh fof/k o iz;kstu dk mYys[k izkIr gksrk gS& blds

vuqlkj eu vkSj cqf) ds O;kikjksa ds lkFk izk.k ds O;kikj dk Hkh

fujks/kgksuk pkfg,] D;ksafd eu vkSj izk.k dk ?kfu"B laca/k gSA 2 vr%

dSoY; izkfIr dh voLFkk oSjkX;] Kku] HkfDr o ;ksx ds ek/;e ls

izkIr gksrh gSA

'kjhj dks ;ksx ds ek/;e ls lk/kuk] lalkj ds izfr mnklhurk]

fuR;&vfuR; oLrqvksa dk okLrfod Kku] vius okLrfod Lo:Ik

dhmiyfC/k gksrh gSA lkjh fpŸk dh o`fŸk;ksa ds yhu gks tkus ls] leLr

Dys’k ds /kwy tkus ls gh O;fDr vareZq[kh gks tkrk gS o vkoj.k jfgr

gks tkrk gS rc og ohrjkxh iq:"k cudj dY;k.k djrk gqvk dSoY;

voLFkk dks izkIr gksrk gSA f=xq.kkRed tM&rŸo vkSj iq:"k nksukas vukfn

gS( blfy, budk iq:"k ds lkFk lafuf/kek= la;ksx] lkE; ifj.kke]

fo"ke ifj.kke rFkk iq:"k dk Hkksx vioxZ iz;kstu Hkh vukfn gSA

vk/;kfRed iz;kstu %

;ksxn’kZu esa bZ’oj dks loZO;kidrk dk vk/kkj ekuk x;k gSA

'kq) ijekRe Lo:i izkfIr dk ekxZ Hkh cryk;k x;k gSA ;g

1 lE;x~ Kkukf/kxekn~ /kekZnhukedkj.k izkIrkSA
fr"Bfr laLdkjo’kkaPpdzHkzfeon~ /k`r’kjhj% AA
izkIrs 'kjhja Hksns pfjrkFkZRokr~ iz/kkufofuo`rkSA
,sdkfUrdekR;fUrdeqHk;a dSoY;ekIuksfrAA

lka[;dkfjdk & 67@68
2 Å¡ ;qTtku% izFkea euLrRok; lfork f/k;%A

rRok; lfork f/k; bfr euks iS lfork izk.kf/k;%AA
'kriFk czã.k & 6@3@113
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ijedY;k.k dk iz’kLr ekxZ gSA ;ksxn’kZu esa *;ksx* eq[;r% vk/;kfRed

lk/kuk gSA bZ’oj dks izR;{k rFkk fuf’pr /kkj.k djuk gh *vk/;kfRed

iz;kstu* gSA lxq.k HkfDr] ije izse :ik HkfDr] ijkHkfDr] mikluk]

Lora=&HkfDr] LokHkkfod&HkfDr vkfn bZ’oj dks izR;{k /kkj.k djus ls

izkIr gksrh gSA blh ds fy, fofHkUu oSfnd] rkaf=d rFkk ikSjkf.kd

vuq"Bkuksa dk fo/kku gSA Dys’k] deZ] deksZ ds Qy vkSj oklukvksa ls

vlEc)] vU; iqq:"kksa ls fo’ks"k ¼fofHkUu mRd`"V½ psru bZ’oj gSA1 loZK

bZ’oj ds LokHkkfod Kku:i osn bZ’oj dh loksZRd`"Vrk esa izek.k gS]

vkSj vU; izek.k }kjk bZ’oj ds fuHkzkZUr vkSj loZK fl) gksus ls

bZ’ojh; Kku osn dh izekf.kdrk Lor% fl) gSA bZ’oj dh bPNk ek= ls

lc txr~ dk m)kj&:i ,s’o;Z vukfn fo’kq)&lŸoxq.ke; fpŸk ds ;ksx

ls gS vkSj fo’kq) lŸoxq.ke;] fpŸk dk ;ksx mRd`"V Kku ls gSA bZ’oj

dk ml fo’kq) lŸoxq.ke; fpŸk ls vukfn dky ls lEcU/k gS D;ksafd

fpŸk dh fo’kqf) ds fcuk dksbZ Hkh dSoY; voLFkk izkIr ugha gksrh gS u

gh lŸoxq.ke; Kku izkIr gksrk gS u gh dksbZ 'kq) ladYi&fodYi gksrs

gS ijUrq ;s fØ;k,¡ vFkkZr~ fpŸk dh fo’kqf) Hkh bZ’oj&bPNk ds fcuk ugha

gks ldrh gSA

ikraty ;ksxn’kZu esa mPpkf/kdkfj;ksa ds ckjs esa dgk gS fd mRre

dksfV ds vf/kdkjh os gS] ftudk fpŸk 'kq) gS] lekfgr gS] ,sls lk/kdksa

ds ckjs esa ;g dgk tkrk gS fd ftUgkasus fiNys tUeksa esa lk/kuk dh

gqbZ gksrh gS blds ifj.kkeLo:i gh mudk vk/;kfRed fodkl gqvk

gksrk gS vkSj vxys tUe esa os Lo;a gh ;ksxekxZ esa pyus yxrs gSA

lR;&ladYi bZ’oj esa HkfDr fo’ks"k vFkkZr~ dkf;d] okfpd] ekufld

fØ;kvksa dks mlds v/khu rFkk deksZa vkSj muds Qyksa dks mlds leiZ.k

djus vkSj mlds xq.kksa rFkk Lo:i dk fpUru djus ls] mlds vuqxzg

1 Dys’kdeZfrikdk’k;Sjijke"̀V% iq:"kfo’ks"k bZ’oj%A
ikraty ;ksxn’kZu & 1@24
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ls 'kh?kzre lekf/k&ykHk gksrk gSA 1 'kjhj] bfUnz;] eu o izk.k }kjk

bZ’oj dh HkfDr] loZ loZ deksZa dks bZ’oj dks gh lefiZr dj nsuk gh

bZ’oj izf.k/kku gSA ml bZ’oj dk cks/kd 'kCn vks·e~ gSA 2 vks·e~ rFkk

bZ’oj dk okP;&okpd Hkko dk lEcU/k gSA Kku&fØ;k dh 'kfDr:Ik

,s’o;Zokyk O;kid bZ’oj okP; gS] vks·e~ ikpd gSA ;g lEcU/k fuR;

gSA

iz.ko ¼^vks·e~*½ /kuq"k gSA vkRek ck.k gSA czã y{; dgk x;k gS

lko/kkuh ls mls cha/kuk pkfg,A ck.k ds ln`’k ¼vH;klh vius y{; czã

esa½ rUe; gks tk;A iz.ko /ofu gh vkasdkj gSA iz.ko&/ofu:i /oU;kRed

'kCn dk :Iko.kkZRed izfr’kCn gksus ds dkj.k 'kkfCnd vksadkj vFkok

'kCnkrhr iz.ko nksuksa gh iwokZij lEcU/k ls bZ’oj okpd gksdj iz.ko

dgykrs gSA ;ksxekxZ ij pyus okys ^vkse~̂  uke ls gh bZ’oj dh

mikluk djrs gSA vkse~ ;ghczã gSA vksadkj dks lHkh eU=ksa dk lsrq

cryk;k gSA okLro esa tho deZ ugh djrk og bZ’ojh; 'kfDr gh fØ;k

djrh gSA bZ’oj izf.k/kku dh fLFkfr mifLFkr gksus dh lcls cMh

miyfC/k nz"Vk Hkko dk mn; gks tkuk gSA ;g mn; vuqHko ds vk/kkj

ij gksrk gSA ;ksxn’kZu dsa lka[; ds vuqlkj ofZ.kZr iPphl rŸoksa dks

Lohdkj fd;k x;k gS ijUrq NCchlok rŸo ^bZ’oj^ dks Lohd`r fd;k

x;k gSA ;ksxlk/kuk ds lUnHkZ esa bZ’oj dk egRoiw.kZ LFkku izfrikfnr

gqvk gSA

LokFkZ o’k fd;s deZ dks bZ’ojh; deZ ugha dgk tk ldrk gSA

deksaZ rFkk izkIr Qy dks bZ’oj dks lefiZr dj nsuk gh okLrfod

dŸkZO; o deZ vFkkZr~ vuklDr jgrs gq, fu"dke Hkko ls O;ogkj djus

1 bZ’ojizf.k/kkuk}kA
ikraty ;ksxlw= & 1-23

2 rL; okpd iz.ko%A
ikraty ;ksxn’kZu & 1@27
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dk uke gh bZ’oj ds izfr lefiZr deZ gSA og HkfDr;qDr iq:"k

vUrdky esa Hkh ;ksxcy ls Hk`dqVh ds e/; esa izk.k dks vPNh izdkj

LFkkfir djds fQj fu’py eu ls Lej.k djrk gqvk ml fnO; Lo:Ik

ije iq:"k ijekRek dks gh izkIr gksrk gSA1

gs vtqZu! Lc bfUnz;ksa ds }kjksa dks jksddj vFkkZr~ bfUnz;ksa dks

fo"k;ksa ls gVkdj rFkk eu dks ân~;ns’k esa fLFkj djds vkSj vius izk.k

dks czãjU/kz esa LFkkfir djds ;ksx&/kkj.kk esa fLFkr gqvkA2 vr% bZ’oj

ds izR;{k :i dks izkIr djus ds fy, ;ksfx;ksa dks Kku] deZ rFkk

mikluk;ksx dh vfr vko’;drk gksrh gSA ri] Lok/;k; vkSj bZ’oj

izf.k/kku ;ksx ds bu cfgjaXk fØ;kRed mik;ksa ds }kjk fpŸk dh

cfgeqZ[krk dks de djds mls vUreZq[kh vkSj Øe’k% ,dkxz cukus dk

iz;Ru fd;k tkrk gSAfØ;k] Kku rFkk HkfDr lEcfU/kr ;s rhuksa mik;

fdlh Hkh Lrj ds lk/kd ds fy, mi;ksxh gSA oLrqr% ikraty ;ksxn’kZu

esa v/;kRe dk iz;kstu Hkkxor~ mifLFkfr ,oa psruk esa izos’k djuk

vkSj mleas vf/kd`r gksuk gSA Hkxoku~ ls ,dek= Hkxoku~ ds fy, gh

izse djuk] viuh izd`fr dks Hkxoku~ dh izd`fr ds lkFk ,d Loj

djuk vkSj vius LkadYi] dk;Zdyki ,oa thou dks Hkxoku~ ds fy,

fufeZr djuk gSA ;gk¡ ij iz;kstu vge~ dh 'kfDr] vfHkeku ;k lq[k

izkIr djuk ugha gS] vfirq bl txr~ esa Hkxoku~ dh bPNk dks

dk;kZfUor djuk gSA vk/;kfRed voLFkk O;fDrxr :i ls eqfDr izkIr

djuk ugha vfirq O;fDrRo ds iw.kZ fodkl dks izkIr djuk gSA

1 iz.koksa /kuq% 'kjks ãkRek czã rYy{;eqp;rsA
veizeŸksu os)O;a 'kjoŸkUe;ks Hkosr~AA

eq.Md;ksifu"kn & 2@4
2 iz;k.kdkys eulkpysu HkDR;k ;qDrks ;ksxcysu pSoA

HkzwokseZ/;s izk.kekos’; lE;d~ l ra ija iq:"keqiSfr fnO;e~AA
xhrk & 8@10
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ekuo izd`fr ds lHkh Lrjksa dk vk/kkj lR;deZ] lR;/keZ o lR;

vkRek gh gSA iw.kZ;ksx esa gekjh vUr% fLFkfr ;g gksrh gS fd Hkkxor~

'kfDr gekjs lexz thou dks gh mik; ds :i esa O;og`r djrh gSA ri

ds }kjk 'kjhj vkSj eu dh n`<+rk vkSj fLFkjrk dks izkIr fd;k tkrk gS

rFkk Lok/;k; vFkkZr~ 'kkL=ksa ds v/;;u ,oa fpUru] euu ds }kjk

fofo/k 'kadk,Wa nwj gksdj v/;kRe dk iFk iz’kLr gksrk gSA

'osrk’osrjksifu"kn~ esa fy[kk gS fd eqeq{kqvksa ds fy, Hkh bZ’oj d`ik

vko’;d gS& ftl bZ’oj us l`f"V ds vkfn esa czã dks mRiUu fd;k

vkSj ftlus czã ds ân~; esa Loj] ikB] jgL; vkSj vFkZlfgr osn Kku

dk izdk’k fd;k] ml vkRenso dh eSa eqeq{kq 'kj.k ysrk gw¡A 1 bZ’oj

loZK rFkk loZ’kfDreku gSA blls Li"V gksrk gSfd ftl izdkj ty ds

loZ= Hkwfe esa O;kid jgrs gq, Hkh mldh 'kq)/kkjk dks fdlh LFkku

fo’ks"k ij [kksnus ls fudkyk tkrk gS] mlh izdkj ijekRe&rŸo ds loZ=

O;kIr jgrs gq, Hkh mlds 'kq) Lo:i dks fdlh LFkku fo’ks"k ds }kjk

vUreZq[k gksdj izkIr fd;k tk ldrk gSA blds fy, fpŸk dks fdlh

fo’ks"k /;s; ¼fo’ks"k y{;½ ij Bgjkdj 'kq) ijekRe&Lo:i dks izkIr

djus dk ;Ru fd;k tk ldrk gSA ek= Lok/;k; vFkkZr~ xazFkksa esa bZ’oj

ds ckjsa esa i<us ls ;k fp=ks dks ns[kus ls ijekRek gh izkfIr lEHko

ugh gksrh gk¡ Kku vo’; izkIr gksrk gS tks fd ,d lhek rd ijekRek

dh O;kidrk dk Kku djokrk gSA

bZ’oj dh vksj ls vk, gq, lkjs dŸkZO;ksa dks HkfyHkk¡fr djrs gq,

vanj ls vkfyIr jguk gh bZ’oj ds fy, deZ gksrs gSaA ;ksxh Qy dh

dkeuk vkSj dŸkZO; vFkkZr~ drkZiu ds vfHkeku dks NksM+dj vra%dj.k

dh 'kqf) ds fy, dsoy] 'kjhj] bfUnz;ksa] eu vkSj cqf) ls dke djrs

1 ;ks czãk.ka fon~/kkfr iwoZa ;ks oS osnka’p izfg.kksfr rLeSA
ra g nsoekRecqf)izdk’ka eqeq{kqoSZ 'kj.kega izi|sAA

’osrk’orjksifu"kn & 6@8
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gSA1 ;ksxh deZ ds Qy dks R;kxdj ijekRe izkfIr :i 'kkafr dk ykHk

djrs gS v;ksxh dkeuk ds v/khu gksdj Qy esa vklDr gqvk ckaW/krk

gSA2 ;gk¡ loZo`fŸk;ksa ds fujks/k gksus ij 'kq) ijekRe :i esa vofLFkfr

gksrh gS ;g Kku o mikluk ds }kjk lEHko gksrk gS blls ;g fl)

gksrk gS fd bZ’oj izkfIr :ih vk/;kfRed iz;kstu ds fy, dHkh dgha

ij deZ] dgha Kku dgha mikluk] rks dgha deZ o Kku] dgha Kku o

mikluk dgha mikluk o deZ] rks dgha deZ] Kku o mikluk rhuksa dk

lekos’k gksrk gSA

;gk¡ bZ’oj dks xq:vksa ds xq: dh Hkkouk ls mikluk crykbZ xbZ

gSA vr% bZ’oj Kku ,s’o;Z&;qDr fl) gSA

bZ’oj&izf.k/kku ls 'kh?kzre lekf/k ykHk gksrk gSA gs dqUrhiq=

vtZqu! Tkks dk;Z rqe djks] Hk{k.k] ;K rFkk nku djks vkSj tks ti

djks] og lc esjs ¼ijes’oj dks½ gh viZ.k djksA3 ;gkWa ;g /;ku j[kuk

fd ftl ;ksxh us vius leLr dk;Z bZ’oj ds leiZ.k dj fn;s gS]

mldk dksbZ dke v’kqHk u gksxk lc 'kqHk gh gksaxs rFkk Qyksa dks

bZ’oj&leiZ.k dj nsus dk dkj.k mlds deZ QysPNk ifjR;kxiwoZd gh

gksaxsA deksZa vkSj Qyksa dks bZ’oj&leiZ.k dj nsus dk vFkZ deZghu cu

tkuk ugh gSA tks ;ksxh '¸;k rFkk vklu ij cSBk ;k deZ djrk gqvk

fdlh ekxZ ij pyrk gqvk fuR; ijekRek dk /;ku djrk gS rFkk

lalkj ds cht vfo|k vkfn Dys’kksa ds {k; dk vuqHko djrk gqvk

1 dk;su eulk cq);k dsoySfjfUnz;SjfiA
;ksfxu% deZ dqoZfUr lax R;DRokRe’kq);sAA

xhrk & 5@11
2 ;qDr% deZQya R;DRok 'kkfUrekIuksfr uSf"Bdfe~A

v;qDr% deZdkjs.k Qys lDrks fuc/;rsAA
xhrk & 5@12

3 ;Rdjksf"k ;n’oUfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~A
;ŸkiL;fl dkSUrs; rRiq:"k eniZ.ke~AA

xhrk & 9@27
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ijekRek dk gh /;ku djrk gS vFkkZr~ thoUeqDr tSlk gh lq[k dk

vuqHko djrk gS lHkh fu;ekas dks bZ’ojh; fu;e ekudj pyrk gS rc

og bZ’oj izf.k/kku dks gh Js"B le>rk gSA

czãp;Z] vfgalk] lR;] vLrs; rFkk vifjxzg dk ikyu djuk]

ftrsfUnz; gksdj 'kq) eu ls viZ.k djus ls gh vk/;kfRed iz;kstu

vFkkZr~ bZ’oj izkfIr lEHko gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd tho esa dHkh

Hkh tMrk ;k laLdkj o’k vfHkeku vk Hkh tk; rks bZ’oj :ih

vk/;kfRedk ds ekxZ ij pyus yxrk gS o bZ’ojh; xq.kksa ls ifjiw.kZ

gksdj Lo;a Hkh bZ’oj rqY; gks tkrk gSA vr,o okLrfod lŸrk ek=

bZ’oj dh gh gSA bZ’oj gh vkuan gS] ;gh psru 'kfDr Hkh gSA bZ’oj gh

ije xq: ;k ije iq#"k gS] tks lHkh thoksa ls Åij o lHkh nks"kksa ls

eqDr gSA vk/;kfRedrk ls rkŸi;Z ;gk¡ vius Hkkoksa rFkk Lej.k esa gj

le; bZ’oj dk gh vfLrŸo gSA vius gj dk;ksZ esa] fØ;k vkfn esa

bZ’oj dk lgkjk gh gksrk gSA psruk ds fu;eks dks tkudj ml ij

psru rRo  Kku gksuk ^v/;kRe Kku* gSA l`f"V&jpuk ds jgL;ksa dks

tkuus dh ftKklk us v/;kRe dks tUe fn;k vkSj g"kZ vc lRrk es

Bksl :i ls lnk cuh jgrh vk/;kfRedrk es euq"; viuh psruk vkSj

dk;Z es fnO; curk gS] vkarfjd rFkk ckg`; :i ls fnO; thou ;kiu

djrk gSA Hkxoku dh fudV mifLFkfr mldk txr rFkk gekjh Hkhrj

vkSj loZ= fØ;k djrh gqbZ mldh 'kfDr] vUur dh 'kfDr gSA bles

vUur 'kfDr ;k Hkxoku dh mifLFkfr ;k fnO; izse] lkSUn;Z ,d

fo'kkyrk vkSj egRrk T;ksfreZKku dk vuqHko gksrk gSA leLr n`';ks

vkSj :iks es Hkxoku dk n'kZu gksrk gS] leLr 'kCnks es mldk {ko.k

gksrk gS] lc mlds :i] O;fDrRo vkSj vfHkO;fDr;k¡ fn[kkbZ nsrs gSA

g`n; dk g"kZ vkSj HkfDr] leLr izkf.k;ks dk ifjxzg.k vkRek ¼czEg½ dk

,dRo LFkkbZ ;FkkZFkrk,a cu tkrh gSA bl izdkj eukse; izk.kh dh psruk

iw.kZr;k vk/;kfRed psruk es ifjofrZr gks tkrh gSAvk/;kfRed :ikarj



98

ds fu"kiUu gksus ij ;k mlds lkFk&lkFk igys vfrekul Lrj ij

vkjksg.k T;ksfr] 'kfDr ,oa vkuan dk vorj.k gksuk pkfg,A lkekftd

n`f"V ls Hkh ikraty;ksx dk vR;ar egRo gSA lekt dh izk;% vf/kdrj

leL;k,¡ ;e vkSj fu;e dk ikyu djus ls lekIr gks ldrh gSA

vfgalk dk tks ;e dk lcls eq[; vax gS] ;fn lekt ikyu djs rks

lekt es 'kkafr dh o`f/n gksxhA

O;fDr vius LokFkZ ds fy, tks nwljks dks d"V ns jgs gS] os ugh

nssxsA lR; dk ikyu u djus ls lekt es vfo'okl dh Hkkouk c<+

jgh gSA ekuo dY;k.k ds fy;s lR; dk gksuk vko';d gSA ?kwl[kksjh]

rLdjh tks vLrs; ds fo:/n gSA czEgp;Z dk ikyu gks rks tula[;k

o`f/n jksdh tk ldrh gSA vifjxzg dk lekt es vR;f/kd egRo gSA

ywVikV] ngst] fj'or[kksjh tSlh leL;kvks dk lek/kku vifjxzg ls gh

laHko gksrk gSA ;ksx ds }kjk ,dkxzrk dh izkfIr Hkh gksrh gSA bl

,dkxzrk dk vk/;kfRed y{; ds vykok vU; fdlh Hkh {ks= es iz;ksx

fd;k tk ldrk gSA vk'p;Ztud ckr gS fd oSKkfud vfo"dkjks es

oSKkfudks dh ,dkxzrk dk Hkh LFkku gSA iz.ko ds v$m$e bu vaxksa ls

vn~Hkwr bu egk'kfDr;ksa ls Øe'k% eukscht] izk.kcht vkSj vgacht :i

esa l`f"V] fLFkfr vkSj izy; ds dkj.k cht izdV gq, gSaA lw{e 'kCn

'kfDr l`f"V cht dgk tkrk gS vkSj bls ukn'kkL= dh Hkk"kk esa

euksfcUnq dgrs gSa LFkwy'kCn izk.kfcUnq gS tks l`f"V dk fLFkfr cht gSA

vR;Ur gh LFkwy 'kCn dks 'kkL= vgafcanq dgrk gS tks l`f"V dk y;

cht gSA eukscht]

izk.kcht] y;cht esa izR;sd ds vkfn dkj.k :i esa fuxw<+ jgus

okyh fuukn'kfDr dk ;kSfxd foKku esa Øe'k% v] m] e lkadsfrd

ifjHkk"kk esa o.kZu fd;k tkrk gSA blh dkj.k iz.ko dks ijczã dh l`f"V

ladYi 'kfDr;ksa ds leqnk; ds :i esa ekuk tkrk gSA ijczã dh bl
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f=ewfrZ :i foHkwfr dks gh bZ'oj dgrs gSa vkSj blh dkj.k ls iz.ko dks

bZ'oj dk okpd ekuk tkrk gSA

ukn vkSj fcUnq bl ;ksx d eq[; vax gSaA /keZ vkSj n'kZu

v/;k; 25foKku ,oa v/;kRe% fojkV txr ds vkyksd esa foKku ,oa

v/;kRe ,d gh flDds ds nks i{k dh Hkk¡fr gS] ftUgsa dHkh ,d nwljs

ls vyx ugha fd;k tk ldrkA v/;kRe vkSj foKku bl czã ds gh os

Lo:i gSa ftUgsa ^Kku* vkSj ^foKku* dgk x;k gSA l`f"V ds jgL;ksa dks

tkuuk ,oa mldk jgL; mn~?kkfVr djuk ^foKku* i{k gS tcfd ¼psruk

ds fu;eksa dks tkudj ml ije psru rRo dk Kku gksxk ^v/;kRe

Kku* gSA½ l`f"V dh izfØ;k dks tkuus dh ftKklk us ^foKku* dks tUe

fn;k rFkk ml l`f"V jpuk ds jgL;ksa dks tkuus dh ftKklk us v/;kRe

dks tUe fn;kA

foKku ls ;fn HkkSfrd lEink izkIr gksrh gS rks /keZ vkSj v/;kRe

ls euq"; v/;kfRed lEink dk LFkk;h curk gSA ;g l`f"V HkkSfrd ,oa

vk/;kfRed fu;eksa ls py jgh gSA ;ksxn'kZu esa ;ksx eq[;r%

vk/;kfRed lk/kuk gS ;ksx ds fofHkUu izdkjksa dh lk/kuk dk o.kZu

djus ds i'pkr~ ge ns[krs gSA fd bu lcesa fdlh u fdlh :i esa

ikraty;ksx lk/kuk ds vax gSaA ;ksx ds lHkh izdkjksa esa pfj= lEcU/kh

fu;eksa dk dqN u dqN LFkku gSaA gB;ksx ds vklu vkSj izk.kk;ke

ikraty ;ksx esa gSa ghA

foKku dk iz;kstu ¼oSKkfud iz;kstu½ %

;ksxn’kZu ek= n’kZu o v/;kRe ds vfrfjDr foKku Hkh gS

blfy, bls ^;ksxfoKku* Hkh dgrs gSA tks tkurk gS og foKku gSA 1

foKku gS rks l`f"V dk jgL; o Kku Hkh gSA foKku ds vU; i;kZ; Hkh

1 fotkukrhfr foKkue~A
izdj.k o`fŸk foa’kr dkfjdk] i ̀l- 8
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gS& fpŸk] eu rFkk foKfIrA 1 foKkuoknh dgrs gaS fd foKku tks fd

fujis{k lr~ gS bllR; dk cks/k] cq) dh dksfV;ksa }kjk ugh oju~ ;ksx

vFkkZr~ /;ku] lekf/k ,oa vkpku vFkkZr uSfrd thou }kjk gks ldrk

gSA psru fØ;k ls lEc) gksus ls og fpŸk dgykrk gS euu fdz;k

djus ls lEc) gksus ls og fpŸk dgykrk gS euu fdz;k djus ls eu]

fo"k;ksa ds xzg.k djus esa dkj.kHkwr gksus ls ogh ^^foKku** in okP;

gksrk gSA2

;ksx ,d euksfoKku Hkh gS rFkk 'kkjhfjd foKku Hkh gSA eu ls

gh l`f"V dh mRifŸk gksrh gSA vFkkZr~ l`f"Vds foKku dk jgL; eu esa gh

fNik gqvk gksrk gSA 'kjhj] eu] bfUnz;] izk.kdk;Z o mRifŸk ds fo"k; esa

tkuuk gh ;ksxfoKku dk vFkkZr~ oSKkfud iz;kstu gSA vr,o pjd

'kkL= esa fy[kk gS fd lr~ oLrq dk voLFkkUrj fo’ks"k gh tUe dgykrk

gSA 3 blh fl)kUr dks ysdj l`f"V ds ewyrŸo izd`fr dh LFkkiuk dh

x;h] ftlls leLr lalkj l`"V gqvkA lalkj ds inkFkksZa esa rhu xq.k

ik,s tkrs gSA ;Fkk tMrk] lŸkk] 'kfDrA4blls mu lHkh dk;ksZa esa ftuds

gsrq izd`fr gS] ;gha rhu xq.k gksus dk fu’p; dj fy;k x;k ¼mlh

lRdk;Z ;k l`f"V foKku ds vk/kkj ij½ mUgh xq.kksa dk nk’kZfud uke

^lRo] jt vkSj re fn;k x;k gSA

1 fpŸk eu’p foKkua laKk oSdYioftZrkA
fodYi/keZrka izkIrk% Jkod u ftukRetk%AA

yadkorkj & 3@40
2 fpŸkeky;foKkua euks ;Ue;ukRede~A

x`g.kfr fo"k;ku ;su~ foKkua fgrqnqP;rsAA
yadkorkj xkFkk & 102

3 lrks ãoLFkkUrjxeuek=eso fg tUe pksP;rsA
pjd 'kkL= & 3@8

4 Intertia of matter, existence, energy (B.N.Seal. ‘the mechanical,  physical &
chemical theories of the ancient hindus’ – A History of Hindu Chemistry by
P.C. Roy, Vol.-1, P.60
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vk;qosZn esa Hkh fyaXk 'kjhj dekZuqlkj xHkZ esa izos’k djrk gSA

'kjhj vkSjvkRek ds vfrfjDr ,d vU; rŸo eu dks Lohdkj djuk

vkSj mldk xEHkhjrk ls fopkj djus dk Js; ;ksxn’kZu dks gh gS ;gk¡

eu gh iz/kku fopkj.kh; fo"k; gSA ^bfUnz;] bfUnz;kFkZ rFkk vkRek ds

la;ksx ls euq"; dks fdlh Hkh oLrq dk Kku ugha gksrk gS tc rd fd

eu dk lEcU/k u gksA bfUnz;k¡ vius fo"k;ksa dk xzg.k eu ds vHkko

esa ugha dj ldrhA1 LoLFkds LokLF; dk j{k.k rFkk vkrqj ds jksx dk

iz’keu&vk;qosZn ds ;s nks izz;kstu dgs x;s gSA2 iw.kZ fodkl dh Js.kh esa

igq¡pkrk gS vkSj ekufld foKku vFkkZr~ euksfoKku o 'kkjhfjd foKku

dh Js.kh esa iw.kZ :i ls dk;Zjr gS o fpfdRlk {ks= esa Hkh miyfC/k dk

fo"k; curk vk jgk gSA ;ksx loksZifj izk;ksfxd fo|k gSA

vr% vk/kqfud 'kCnkoyh esa ^foKku^ dh laKk ^;ksx* dks izkIr gSA

bls v/;kRefoKku Hkh dgrs gSA ;g ije dY;k.k dk iz’kLr ekxZ gSA

blesa ekufld fLFkjrk ds lkFk gh 'kjhj&’kqf) o mldh {kerk ds

fodkl ij Hkh cy fn;k x;k gSA ekufld Dys’k ls eqfDr 'kkjhfjd

vH;kl ls gh lEHko gksrh gSA vr% blh fo"k; oLrq dks /;ku esa

j[kdj ekufld o 'kkjhfjd foKku dk iz;kstukRed v/;;u vko’;d

gSA

Ekkufld foKku dk iz;kstu %

;ksxn’kZu lEiw.kZ :i ls fpŸk] fpŸk o`fŸk;ksa] fpŸk dh voLFkkvksa

dk o.;Z fo"k; gS fpŸk dks gh izd`fr dk izFke fodkj ekuk x;k gSA

1 y{k.k eulks KkuL;Hkkoks Hkko ,o pA
lfr ã;kResfUnz;kFkZkuka lfUud"kZs u orZrsA
oSo`R;kUeulks Kkua lkfUu/;kRrPp orZrsAA

pjd’kkL= & 1@18
2 iz;kstua pkL; LoLFkL; LokLF; j{k.kekrqjL; fodkj iz’keua pA

pjd lw= & 30@26
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fpŸk dh o`fŸkdk lk{kkr~ djus ls nwljksa ds fpŸk dk Kku gksrk gSA 1

;ksxn’kZu esa ,slh i)fr gS ftlesa eu dh ,dkxzrk ds lkFk&lkFk

ekufld fodkj Hkh nwj gksrsa gSALoLF; 'kjhj esa LoLF; eu dk okl

gksrk gSA ekufld fodkjksa dks nwj djus ds fy, vk/kqfud fpfdRld Hkh

^;ksxkH;kl^ djus dk funsZ’k nsrs gSA fpŸk dk vfHkizk; ;gk¡ var%dj.k

ls fy;k tkrk gS ftlesa eu] cqf) o vgadkj lekfgr jgrk gSA ;gk¡

bl foKku dk iz;kstu ekufld voLFkk dks lgh djuk o 'kkar djuk

rFkk ckSf)d fodkl ls gSA blls ekuo Lo;a o vU; dk uSfrd

dY;k.k Hkh dj ldrk gSA vk/kqfud ;qx izfrLi/kkZ dk ;qx gS izfrLi/kkZ

ls lQyrk o vlQyrk ds pyrs dbZ ekufld fodkj euq"; dks ?ksj

ysrs gS tSls bZ";kZ] }s"k] jkx] ?k`.kk] yksHk bR;kfnA Lok/;k; dh 'kfDr o

;ksx ls ,dkxzrk izkIr dj o fpŸk dks 'kkar dj ;s fodkj nwj fd;s tk

ldrs gSA

Ekkufld jksxksa dh eqfDr vfrvko’;d gksrh gSA vR;f/kd Hk;]

Øks/k o fpark] yksHk] eksg vkfn dk gksuk ekufld jksxksa dks c<+kok nsrk

gSA ;ksx ds ek/;e ls ekufldrk ij ldkjkRed izHkko gksrk gS] blls

larks"k rFkk euu o fpUru djus dh 'kfDr izkIr gksrh gS rFkk foosd

cqf) izkIr gksrhgS] okluk,¡ u"V gks tkrh gSA vkarfjd eyhurk u"V gks

tkrh gS] O;fDr ikieqDr rks gksrk gh gS lkFk gh ?k`f.kr dk;Z djus

dhfØ;k Hkh can gks tkrh gS] vFkkZr~ ekufld :i ls 'kfDr dh izkfIr

gksrh gS rFkk O;fDr dk ckSf)d Lrj mPp dksfV dk gksrk gS ftlls dh

y{; dh izkfIr gksrh gS] O;fDr tkx:d o deksZ ds izfr lko/kku gks

tkrk gS] eu dks izR;sd la?k"kZ ds fy, n`< j[krk gSA ekufld jksxksa dh

eqfDr /;ku o ;ksx ds }kjk gh lEHko gksrh gSA /;s; ds ;FkkFkZ :i

dk Kku Hkh /;ku ds }kjk gh gksrk gSA

1 izR;;L; ijfpŸkKkue~A
ikraty ;ksxiznhfidk & 3@19
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bl /;ku ls lekf/k dh Hkh izkIrh gksrh gSA ekufld jksxksa dh

fuo`fŸk gksrh gSA efLr"d esa 'kqHk Hkkoukvksa dk lapkj] /kS;Z dh o`f)

gksuk] J)k] lapkj o drZO; ds izfr n`<+rk izkIr gksuk vkfn fØ;k gksus

ls ekufldrk izcy gksrh gSA ân~; dh 'kq)rk dk fodkl Hkh ekufld

'kfDr;ksa ds }kjk gh lEHko gSA ekufld 'kfDr (Mental Senses)tSls

eSLesfjT+e] fgIuksfVT+e] VsyhiSFkh] fLizpqvkfyT+e vkfn fodflrgksus yxrh

gSA blls 'kqHk ladYiksa dk la;kstu djuk vfr lqxe gks tkrk gSA

gekjs fopkj gh gekjh ekufldrk dgykrs gaSA bUgha ekufldrk ds }kjk

euq"; ds 'kjhj esa ^LokLF; vkSj jksx^ nksuks dk gh lapkj fd;k tk

ldrk gSA bUgha ekufldrk ls Hkw[k yxrh gS] blh ls Hkw[k u"V Hkh gks

ldrh gSA ekufldrk gh eq[k&e.My dks lglk ihyk dj nsrh gS] eq¡g

o gksBksa dks lw[kk nsrh gSa vkSj ;gh eq[k&e.My dks izQqfYyr Hkh djrh

gS rFkk lkFk gh jDr dh xfr dks rhoz vkSj 'kjhj ij dkafr iznku

djrh gSA ;gh nsg dks d¡ikrs gq,] us=ksa ls vk¡lqvksa dk izokg Hkh 'kq:

dj nsrh gS eu dh xfr blh ds }kjk f’kfFky o rh{.k gks tkrh gS

;gh euq"; dks vkuUne;h  cukrh gS] ;gh euq"; dks fujk’kk dh

fpjdky xqQk esa <dsy nsrh gSA

fujk’kktU; okrkoj.k ls ekufldrk nqcZy cu tkrh gS O;fDr ;k

rks volkn d }kjk fdlh jksx dk f’kdkj gksdj e`R;q izkIr dj ysrk gS

;k vkRegR;k tSls udkjkRed dk;Z dj cSBrk gS] ijarq vk;q dk egŸo

cgqr vf/kd gksrk gSA vk’kkoknh gksuk fujk’kkoknh gksus ls dgha vf/kd

egRoiw.kZ gSA vkt ugh Hkfo"; esa Lo;a ds fy, ugh rks] vU; fdlh

ds fy,] lekt o ns’k ds dY;k.k ds fy,] ldkjkRed dk;Z fd fy,

thou ds egRo dks le>dj leLr mn~ns’;ksa dks /kkj.k djus ls eu

esa izlUurk dk vuqHko izkIr gksrk gS o ekuo thou dk egŸo o

mn~ns’; Hkh izkIr gksrk gSA
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^^eSa lkS o"kZ rd ns[kw¡] lkS o"kZ thfor jgw¡] lkS o"kZ rd lquw¡] lkS

o"kZ i;Ur cksyw¡a lkS o"kZ rd lq[kh o Lora= thou Hkksxq¡A**1

eu dks o’k esa djuk vfr vfuok;Z gksrk gSA 'kjhj dh lkjh

ps"Vkvksa dks o’k esa djds izk.kksa dks jksds vkSj izk.k ds {kh.k gksus ij

ukfldk ls 'okl ysA lpsr lkjFkh tSls ?kksMksa dh papyrk dks jksdrk gS]

bl izdkj vizeŸr gksdj eu dks jksdsA 2 fo"k;ksa ds izfr papyrk dks

jksdus ls gh eu o’k esa gksrk gSA

'kjhj ds rhu vaxksa dks vFkkZr~ Nkrh] xnZu vkSj flj dks lh/kk

j[kdj bfUnz;ksa dks eu ds lkFk ân; esa izos’k djds] vksadkj dh ukSdk

ij lokj gksdj Hk; ds ykus okys lkjs izokgksa ls ikj mrj tk;A

vksadkj dks /;ku ds fy, mRd`"V 'kCn crk;k gS blfy, vf/kdka’k ea=

ds vkxs vksadkj 'kCn dk mPpkj.k gksrk gSA blh ls ekufld 'kkafr rks

izkIr gksrh gh gS lkFk gh ok.kh esa Hkh e/kqjrk vkrh gS o 'kjhj Hkh

rstkse; curk gSA 3 ;ksxh gh ugh] lkekU; tu Hkh ;ksxkH;kl djrs

le; vkaasdkj 'kCn dk mPpkj.k dj ,dkxzrk izkIr djrs gS ,oa

euksfodkj dks nwj djus dk iz;kl Hkh djrs gSA v’kqf);k¡ Hkh nwj gksdj

vklikl dk okrkoj.k e/kqj laxhre; gks tkrk gSA blh vksadkj ls

bfUnz;k¡ fu’py gks tkrh gS o o`fŸk;k¡ vUreqZ[kh gksdj bldk fujks/k Hkh

gksus yxrk gSA rc rkefldo`fŸk;k¡ /khjs&/khjs de gksdj u"V gksus yxrh

gSA fujUrj /;ku o vH;kl ls 'kkafr dk vuqHko rks gksrk gh gS lkFk

1 i’;se 'kjn’’kra those 'kjn’’kra J`.kq;ke 'kjn’’kre~A
Ikzczoke 'kjn’’krenhuk% L;ke 'kjn’’kre~AA

;tqosZn & 26@24
2 f=:Uura LFkkI; lea 'kjhja ânhfUnz;kf.k eulk lafuos’; czãksMqisu izrjsr fo}ku~

L=ksrkafl lokZf.k Hk;kogkfuA
’osrk’osrj mifu"n & 2@8

3 izk.kku~ izfiM~;sg la;qDrps"V% {kh.ks izk.ks ukfld;ksPN~olhr~A
nq"Vk’o;qDrfeo okgesua fo}ku~ euks /kkj;srkizer%AA

’osrk’osrjksifu"kn & 2@9
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gh nSfud dk;Z Hkh O;ofLFkr gksrs gS D;ksafd vO;ofLFkr dk;kZas o vknrksa

ls vO;ofLFkr ifj.kke ovO;ofLFkr thou 'kSyh gksrh gS tks Øks/k o

}s"k dks tUe nsrh gS o lkFk gh nqcZy ekufld voLFkk izkIr gksrh gS

ftlls dbZ ekufld jksxksa dk Hkh vkØe.k gksus yxrk gSA

eu papy gS fdUrq ;ksx ds ek/;e ls eu dks o’k esa dj

iz;Ru’khy iq:"k lk/kuk djrk jgrk gS o vius mn~ns’;ksa dh iwfrZ djrk

gSA gs egkckgks! fuLlansg eu papy vkSj dfBurk ls o’k esa gksus okyk

gS] ijarq gs dqfUr iq= vtZqu! vH;kl o oSjkX; ds }kjk eu o’k esa gks

tkrk gSA1muesa ls fpŸk dh fLFkfr ds fo"k; esa ;Ru djuk vH;kl gSA2

fpŸk o`fŸk;ksa dk fujks/k gksuk gh vH;kl dk iz;kstu dgykrk gSA

;g iz;kstu rc fl) gksrk gS tc fpŸk o`fŸk jfgr gksdj 'kkar voLFkk

eas jgrk gS bl voLFkk dks izkIr djus ds fy, tks iw.kZ lkeF;kZuqlkj]

mRlkgiwoZd ;Ru fd;k tkrk gS ogh vH;kl dgykrk gSA lalkj ds

lHkh dk;Z vH;kl ls gh fl) gksrs gSA vH;kl ds izHkko ls gh vR;Ur

nqyZHk lk/ku o nqxZe dk;Z Hkh fl) gks tkrs gSA fo"k;Hkksx

okluktU; laLdkj euq"; ds fpŸk esa vukfn tUeksa ls fyIr gS mUgsa

/kS;Z ds lkFk nh?kZ dky rd mRlkgiwoZd iz;Ru djus ls vH;kl izkIr

gksrk gSA ;e] fu;e vkfn ;ksxksa ds vkB vaxksa dk iz;Ru djus ls

vH;kl dh flf) gksrh gSA blh ls fpŸko`fŸk ds fujks/k dh voLFkk fl)

gksrh gSA vH;kl ls gh fpŸk vareqZ[kh cu tkrk gSA

1 val’ka; egkckgks euks nqfuZxzga pye~A
vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ã;rsAA

xhrk & 6@35
2 r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%AA

ikraty ;ksxlw= & 1@13
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;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k&

;s vkB ;ksx ds vax gSA1 vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg ;s

;e gSA2

'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; rFkk bZ’oj&izf.k/kku ;s fu;e gSA 3

blds vUrxZr 'kkSp ds nks izdkj ekus x;s gS&Ckkã; vkSj vkH;UrjA

vkH;Urj dks ekufld 'kkSp Hkh dgrs gSA bZ";kZ] ?k`.kk] vfHkeku] vlw;k

vkfn eyksa dks eS=h] d:.kk vkfn ls nwj dj o foosd Kku ls vfo|k

:ih Dys’kksa dkey nwj gksdj ekufld fodkjksa ls fuo`fŸk gksrh gSA

eu dh 'kqf) o LoPNrk] ,dkxzrk Hkh vkH;kUrj 'kkSp dk

ifj.kke gSA blls bafnz;ksa dk o’khdkj gksrk gS vFkkZr~ bafnz;k cfgeqZ[k ls

vUreZq[k gks tkrh gSA vr% dgk x;k gS fd& tks fLFkj vkSj lq[knk;h

gks og vklu gSA 4 tks O;fDr ;k lk/kd ftl vklu ij lqxerk]

fLFkjrk n`<rk ls o nh?kZ dky i;ZUr cSB lds] ogh mls xzg.k djuk

pkfg, blh ls vH;kl fl) gksrk gSA vklu ds fLFkj gksus ij

'okl&iz’okl dh xfr dks jksduk izk.kk;ke gSA5 izk.k;ke ds vH;kl ls

vKku dk uk’k gksus yxrk gSA

bfUnz;ksa dk vius fo"k;ksa ds lkFk lEcU/k u gksus ij fpŸk ds

Lo:i dk vuqdj.k tSlk djuk izR;kgkj gSA6;e] fu;e vkfn ds izHkko

1 ;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"VkoaxkfuA
ikraty ;ksxlw= & 2@29

2 vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%A
ikraty ;ksxlw= & 2@30

3 'kkSplarks"kri% Lok/;k;s’ojizf.k/kkukfu fu;ek%A
ikraty ;ksxlw= & 2@32

4 fLFkjlq[kekluA
ikraty ;ksxlw= & 2@46

5 rfLeu~ lfr 'okliz’okL;ksxZfrfoPNsn% izk.k;ke%A
ikraty ;ksxlw= & 2@49

6 Lofo"k;klEiz;ksxs fpŸkL; Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%AA
ikraty ;ksxlw= & 3@1
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ls fojDr gksdj lekfgr gksus yxrk gS] rc bafnz;kWa Hkh vUreqZ[kh gksdj

oSlk gh vuqdj.k djus yxrh gS vkSj fpŸk ds fu:) gksus ij Lo;a Hkh

fu:) gks tkrh gSA ;gh izR;kgkj gSA bafnz;t; gksus ds fy, izR;kgkj

gh Js"B lk/ku gSA fpŸk dk o`fŸkek= ls fdlh LFkku&fo’ks"k esa ck¡/kuk

^/kkj.kk* dgykrk gSA 1 vklu o izk.k;ke vkfn ds }kjk tc fpŸk

fLFkjrk dks izkIr djsa rc fpŸk dks /;s; fo"k; esa o`fŸk ls ck¡/kuk vFkkZr~

fLFkj djuk /kkj.kk dgykrk gSA /;s; esa /;ku yxkuk gh /kkj.kk gSA

mlesa o`fŸk dk ,d&lk cuk jguk /;ku gSA og o`fŸk tks /;s; esa /;ku

vFkkZr~ ftl o`fŸk ls /kkj.k esa fpŸk yxrk gS] og o`fŸk yxkrkj mn;

gksrh jgrh gS rFkk nwljh o`fŸk dh e/;LFkrk ugha gksrh mls gh /;ku

dgrs gSA 2 og /;k ugh lekf/k dgykrk gS] tc mlesa dsoy /;s;

vFkZek= ls Hkklrk gS rFkk Lo:i esa o 'kwU; tSlk gks tkrk gS lekf/k

dgykrk gSA3 eu esa lHkh fo{ksikaas dks gVkdj ;FkkZFkrk ls ,dkxz fd;k

tkrk gS ogh lekf/k dk y{k.k gSA bl izdkj ls ;e] fu;e vklu]

izk.kk;ke] izR;kgkj ;s ik¡p vax cfgjax gksrs gSa rFkk /kkj.kk] /;ku o

lekf/k varjax gksrs gS ;s vkB vaxksa dks ;ksx ds v"Vkax ls ifjHkkf"kr

fd;k x;k gSA bu lHkh ls n;k rFkk U;k; dh Hkkouk vkrh gSAizk.kok;q

¼vkDlhtu½ dks dgk tkrk gSA izk.k ok;q vkSj izk.k nksuks ,d ughaA izk.k

dk laca/k psruk ls tqM+k gqvk gSA izk.kok;q dk laca/k LFkwy 'kjhj ls tqM+k

gSAtSls 'kfDr vkSj psrU; 'kfDr bu nksuks  dk ;ksx gksrs gh izk.k dh

mRifRr gksrh gSA gekjs 'kjhj esa eqy/kkj pØ gS] tgk¡ lq"kqEuk dk izos'k

}kj gSSA ewyk/kkj vkSj lq"kqEuk gh izk.k 'kfDr izdV gksus dk LFkku gSA

lq"kqEuk ls ysdj ;g izk.k'kfDr efLr"d rd igq¡prh gSA

1 ns’kcU/kf’pŸkL; /kkj.kkA
ikraty ;ksxlw= & 3@1

2 r= izR;Sdrkurk /;kue~A
ikraty ;ksxlw= & 3@2

3 rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfk/k%A
ikraty ;ksxlw= & 3@3



108

tgk¡ izk.kok;q igq¡prk gS] ogk¡ izk.k mRrsftr gksrk gSA tgk¡

izk.kok;q ugha igq¡prk ogk¡ jDr dk  'kks/ku ugha gksxkA tgk¡ jDr dk

lks/ku ughsa gksxk ogk vusd fod`fr;ka c<rh tk;sxhA bu fod`fr;ksa dk

nwj djus dk mik; gS izk.kk;keA izk.kk;ke dh lk/kuk ls ,d ,slh

pqacdh; 'kfDr izkIr gksrh gS] ftlls nqcZy ls nqcZy ekuo Hkh lcy

gksrk gSA mlds vkHkkeaMy ls vusd ÅtkZ,a LQwjk;eku gksrh gSA bl

izdkj bu ÅtkZvks ls ukMhra= Lojra= 'kq/n gksrk gS vkSj ukfHk g`n;&

QsQMs] efLr"d vkfn lqn`<+ gkrk gSAtc izk.kok;q dk Øe es:n.M esa

gksdj fd;k tkrk gS rc ewyk/kkj ls ok;q Å/okZxkeh gksrk gqvk efLr"d

rd igq¡prk gS vkSj vkKkpØ }kjk uFkquks ls ckgj fudyrk gSA

ukMh&ra=&'kjhj es ukMh rRo dk fo'ks"k mi;ksx gksrk gS D;ksafd

lHkh ukfM;ks ls 'kjhj esa 'kfDr dk laapkj gksrk gSA rstl 'kfDr vkSj

psruk

'kfDr dk ek/;e ukMh 'kfDr gSAoSKkfudks ds vuwlkj izk.k'kfDr

vkSj ukMh'kfDr tSo fo|qrgSA flj ls iSj rd laiw.kZ 'kjhj es tks

ukMhra= izlkfjr gqvk gS mldk laca/k rstl 'kfDr ls tqMk gSAlq"kqEuk

ukMh loksZre ukMhra= gSA bl ra= dk izk.k 'kfDr ls xgjk laca/k gSA

ukMh ra= ftruk fo'kq/n vkSj cyoku gksxk izk.k'kfDr mruh gh izcy

gksrh gSA ukMh ra= dh fo'kqf/n Loj fu;a=.k ls gksrh gS og bM+k vkSj

fiaxyk ukMh ls fudyrk gS vkSj nksuksa uFkquks ls fudyrk gSA og

lq"kqEuk ukMh ls izlkfjr gksrk gSA

bl izdkj rhuks ukfM;ka izk.kok;q ls lacaf/kr gS vr% rhuks ukfM;ks

ls fo|qr izokg izlkfjr gksrk gSA /ku ¼ ½ vkSj _.k ¼ ½ fo|qr nksuks

fo|qr fHkUu&fHkUu /kkjk es izokfgr gksrh gSA 'kjhj ds Åij ds foHkkx

es /ku fo|qr gS] vkSj uhps ds foHkkx es _.k fo|qrA mRrjh /kzqo es /ku

fo|qr gS] nf{k.kh /kzqo es _.k fo|qr gSA ;fn gekjk efLr"d mRrj es]
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iSj nf{k.k es gksxs rks _.kkRed fo|qr dk ?k"kZ.k gksxk] LokLF; es gkfu

gksxh] fopkjks es fod`fr;k¡  gksxh vkSj ekufld ruko mRiUu gksxkA

vr% ;g ekufld foKku dh Js.kh es vkrs gaSA

izk.k;ke ds }kjk eu fLFkj gksrk gS ftlls fd txr~ esa dksbZ Hkh

fo"k;&oLrq =klksRiknd ugh fn[krhAeuq"; tSlk fopkj djrk gS oSls gh

dk;Z gksus yxrs gS rFkk Lo;a euq"; oSls gh dk;Z djrk gSA vr% cqf)

dh lkfŸodrk dk gksuk Hkh ekufld vkjksX;rk dks izkIr djus dk

lk/ku gSA vk/;kfRed rFkk 'kkjhfjd fodkl Hkh ekufld 'kfDr;ksa ds

izcy gksus ij gksrk gSA

lalkj ds lHkh thoksa ds izfr ,d&tSls Hkko] d:.kk lg;ksx]

mnkjrk dks gh mfpr ekufld voLFkk dgrs gSA ;ksx euksfoKku esa

fpŸk fo{ksi ds vU; dkj.k Hkh x.; gS& jksx] la’k;] vkyL;]

vdeZ.;rk] Hkzk¡fr vkfn gS] buls 'kjhj esa dEiUu gksrs gaS o nq%[k]

nkSeZUkL; ¼bPNkiwfrZ u gksus ls {kqC/krk½ vkfn gksrs gSA bUgh fo{ksiksa ds

dkj.k vktdy vekuoh; d`R; tSls fgalk] vkrad] cykRdkj] vlR;rk]

vigj.k] pksjh vkfn ?kVuk,¡ ?kVrh gSA ijUrq bl foKku dh egkurk ;g

gS fd euq"; ;ksx euksfoKku dks le>s o ;ksx ds v"Vkax fu;eksa dk

fof/k iwoZd ikyu djsa rks O;fDr o lekt] ns’k vkfn dk rks dY;k.k

gksxk gh lkFk gh varZjk"Vªh; dY;k.k Hkh gksxkA

'kkjhfjd foKku dk iz;kstu %

izkphudky ls ysdj ;ksx viuh mi;ksfxrk cuk, gq, gSA bl

n’kZu esa vkRek] fpŸk o eu ds vfrfjDr 'kjhj dk Hkh vfLrRo Lohdkj

fd;k x;k gSA euq"; ds lHkh deZ 'kjhj }kjk gh lapkfyr gksrs jgrs

gSa] ;g ,d vuqla/kkukRed izfØ;k gS tks ,d la’kks/kd ds fy, mi;ksxh

fl) gqbZ gS vFkkZr~ 'kjhj ds vfLrRo dks cpk, o cuk, j[kus dh gh

izfØ;k gSA blds fy, ;g ijeko’;d gS fd fpŸk o`fŸk;ksa ds vfrfjDr
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'kjhj dh o`fŸk;ksa dks Hkh le>uk o mudk fujkdj.k dj neu djukA

bl foKku dk iz;kstu 'kjhj dks LoLF; o cy’kkyh cuk, j[kuk gSA

bl n’kZu esa fofHkUu vkluksa o izk.kk;eksa dk Hkh mYys[k fd;k gqvk gS

tks 'kjhj dks LoLF; cuk, j[krs gSA 'kjhj gh eu dk dj.k vFkkZr~

lk/ku gSA viuh nqcZyrk ds dkj.k Hk;Hkhr gksuk o vuSfrdrk rFkk

vR;kpkj lguk] ckj&ckj viekfur gksuk viuh lEifRr dks gj.k gksrs

ns[kuk ;s lHkh fØ;k,¡ gksrh gSA

Hk; o nqcZyuk dks nwj djus ds fy, 'kjhj dk fujksxh o

cy’kkyh gksuk vfrvko’;d gSA 'kkjhjhd :i ls cy’kkyh gksus ds fy,

oh;Z dk rstLoh o vkstiw.kZ gksuk vko’;d gS vFkkZr~ czãp;Z ozr dk

ikyu vfuok;Z gSA

v[k.M czãpkjh jgus ds i'pkr~ x`gLFkkJe esa izos’k djds ek=

larkuksRifŸk ds fy, gh _rqle; ij L=hla;ksx djus ls czãp;Z ozr

ugha VwVrk gSA ty vkfn ls lHkh vaxks dks 'kq) j[kuk] 'kq) lkfRod

fu;fer vkgkj ls 'kjhj lkfŸod o fujksxh jgrk gSA ;ksx Hkh fcuk

LoLFk 'kjhj ds lEHko ugha gSA vr,o ;ksx lk/kuk ds fy, Hkh 'kq)

lkfŸod fujksxh 'kjhj gksuk vfuok;Z gSA cãp;Z dh n`<+ fLFkfr gksus ij

oh;Z dk ykHk gksrk gSA 1 vr% 'kkjhfjd 'kfDr o fujksxrk ds fy,

czãp;Z n`<+ gksuk vfuok;Z gSA

;ksx dk izFke Qy dgk x;k gS fd& 'kjhj gydk gks tkrk gS]

vkjksX; jgrk gS] fo"k;ksa dh ykylk feV tkrh gS] dkfUr c<+ tkrh gS]

Loj e/kqj gks tkrk gS] xU/k 'kq) gksrk gS ey&ew= FkksMk gksrk gSA2vr%

1 czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk%A
ikraty ;ksxlw= & 2@38

2 y?kqyekjksx;eyksyqiRoa o.kZizlkna LowlkS"Boa pA
xU/k% 'kqHkkS ew=iqjh"keYia ;ksxizo`fŸk izFkeka onfUr AA

’osrk’osrj mifu"n & 2@13
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;ksxkH;kl ds izHkko ls eq[k&e.My dh dkfUr c< tkrh gS o ok.kh Hkh

e/kqj gks tkrh gS] 'kkjhfjd nqxZa/k nwj gks tkrh gS rFkk ey&ew= vkSj

blds vfrfjDr vU; xanxh tks 'kjhj esa O;kIr Fkh og Hkh U;wu gksrh

tkrh gSA 'kkjhfjd dEiUurk Hkh gV tkrh gS o deZBrk dh vf/kdrk gks

tkrh gS lkFk gh O;ofLFkr fØ;kdyki gksus yxrs gS o O;fDr Hk;eqDr

gks tkrk gSA ;ksxe; 'kjhj dh viuh vyx gh fo’ks"krk gksrh gSA tc

i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk’k izdV gksrs gSa] vFkkZr~ ik¡pksa rRoksa dk

t; gks ;ksxe; 'kjhj esa dksbZ jksx] dksbZ O;kf/k] dksbZ nq%[k ugh gksrk

D;ksfdo iap rRoksa dks Hkh larqfyr dj thr pqdk gSA1 ekufld Dys’k

vklu esa fofHkUu fØ;k,¡ gksrh gS tks 'kjhj ds }kjk gksrh gS ftulsa eu

,dkxz o 'kkar gksrk gSA

;kSfxd fØ;kvksa esa 'kjhj dk cM+k egŸo gSA vklu tks fd 'kjhj

o eu nksuksa dks gh lk/krk gS Js"B o lqxerk ls djus ;ksX; gksuk

pkfg, tks fd ,d O;fDr ds fy, fDy"V u gks] cfYd lgtrk ls fd;k

tk lds oSlk gksA in~eklu] ohjklu] Hknzklu vkfn tc fLFkr vkSj

lq[knk;d gksrs gS rHkh ;ksx dk vax curs gSA2D;ksafd ;s Hkh 'kjhj dks

ihM+k igq¡pkrs gSA okapLifr feJ us Li"V dgk Fkk fd ftl jhfr ls cSBus

esa lk/kd dks d"V dk vuqHko gks] og fLFkj ¼yEcs le; ds fy,½ Hkh

ugha gks ldrk vkSj lq[knk;h Hkh ugha gksus ds dkj.k ml fLFkfr esa

vkxs vkus okys ;ksxkaxksa vkfn dks djuk lEHko ugh gks ldsxkA3

1 i`FO;Irstks·fuy[ks leqfRFkrs iapkReds ;ksxxq.ks izo`ŸksA
u rL; jksxks u tjk u e`R;q% izkIrL; ;ksxfoue;a 'kjhje~AA

’osrk’osrj mifu"kn & 2@12
2 i)rklukfn ;nk fLFkjlq[ka] fLFkjap] lq[kkogap ;Fkklq[kfeRFkZ%A

Hkofr rnk ;ksxkaxeklua HkofrAA
HkkLorh & 2@46

3 ;su laLFkkusukofLFkrL; LFkS;Zlq[ka fl);frA
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'kkjhfjd f’kfFkyrk vFkkZr~ 'kjhfjd

ps"Vkvkas ds ek/;e ls Hkh dbZ ckj ,dkxzrk dk {k; gksrk gS vkSj

/;kukoLFkk esa fo?u vkrs gSA ;gk¡ 'kjhj dh fofHkUu fØ;kvksa ij /;ku

nsus esa Hkh lekf/k Bhd izdkj ls ugha yxrh o ;ksx ekxZ ij iy&iy

fo?u vkrs jgrs gSA blds vfrfjDr ;fn vklu ftl Hkwfe ij fd;k

tkrk gS mldk Hkh ;fn vklu ftl Hkwfe ij fd;k tkrk gS mldk Hkh

lery gksuk cgqr t:jh gS D;ksafd ;s Hkh 'kjhj dks ihM+k igq¡pkrs gSA

^le vkSj ifo=] lw{e ik"kk.k ofUg vkSj jsrh ls oftZr] 'kCn

vkSj tyk’k; ls oftZr] eu ds vuqdwy vkSj us=ksa dks ihM+k u nsus okys

fuokZr ;k ,dkUr izns’k esa cSBdj ;ksx lk/ku djsA1ifo= ns’k esa viuk

fLFkj vklu LFkkfir djds Le`fr opu ls f’k"V yksx mikluk ds

vax:i ls vklu dk fo/kku djrs gSA blh ls ;ksx’kkL= esa iknwd

vkfn vkluksa dk mins’k gSA 2vklu dk mfpr gksuk Hkh vko’;d gS

D;ksafd mfpr vklu ds fcuk 'kjhj Hkh mfpr izdkj ls /;kukoLFkk dks

xzg.k ugha dj ikrk gS vkSj tc rd 'kjhj ds ek/;e ls /;kukoLFkk esa

fLFkjrk izkIr ugha gksrh tc rc bafnz;k¡ o fpŸk Hkh o’k esa ugh jgrk

vkSj og ;ksxh ifo= LFkku esa] tks u Åpk¡ gks u vfr uhpk] dq’k o

Åu dk vklu vkSj oL= dks fcNkdj ml vklu ij ,dkxz eu ls

cSBdj] bfUnz;ksa vkSj fpŸk dks o’k esa djds vkRe’kqf) ds fy,

;ksxkH;kl djsA3

Rnklua fLFkjlq[ka rr~ r=Hkor% lw=dkjL; lEere~AA
rRo oS’kkjnh & 2@46

1 les 'kqpkS 'kdZjkofUgokyqdkfooftZrs 'kCntykJ;fnfHk%A
euks·uqdwys u rq p{kqihMus xq.kfuokrkJ;.ks iz;kst;sr~AA

’osok’osoj mifu"n & 2@10
2 LejfUr pAA

czãlw= & 4@1@10
3 'kqpkS ns’ks izfr"BkO; fLFkjekluekReu%A

ukR;qfPNra ukfruhpa pSukftudq’kksUrje~AA
r=Sdkaxza eu% d`Rok ;rfpŸksfUnz;fdz;%A
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bl izdkj lekf/k dks izkIr djus dsmn~ns’; ls bu lcds fcuk

vkRe’kqf) izkIr djus dk o ijekRek dks izkIr djus mn~ns’; O;FkZ gh

gksrk gSA lkjs laLdkj eu }kjk xzg.k dj 'kjhj ds ek/;e ls deZ

djuk gh ekuo ek= ds cU/ku o eks{k dk dkj.k Hkh gS D;ksafd

ekufld fØ;kvksa ds vfrfjDr okfpd o 'kkjhfjd fØ;k Hkh cU/ku o

eks{k ds fy, mRrjnk;h gksrh gsA tSls fgalkRed opuksa dk cksyuk o

nwljksa ds ân~; esa ihM+k igqapkuk ;s lc Hkh Dys’k o cSj ds dkj.k gksrs

gSA 'kjhj ds }kjk vkos’k gks mudh fgalk djuk Hkh vlaxfr iw.kZ O;ogkj

dks n’kkZrk gS tks fd ;ksxkH;kl esa ck/kd gksrk gSA vr% lkekU; thou

dsfy, 'kjhj dk O;ofLFkr gksuk vko’;d gS A

'kkjhfjd :i ls uhjksxh o ÅtkZoku~ dk vFkZ dsoy deksaZ dks

djuk gh ugh vfirq Js"B ;ksxlk/kuk ds ek/;e ls lekf/k izkIr dj

dSoY; izkIr djuk Hkh gSA lHkh bfUnz;ksa dk dk;Z izk.k ls pyrk gS rFkk

izk.k gh lHkh bfUnz;ksa dh o`fŸk;ksa dks jksddj eu dh ,dkxzrk djus esa

leFkZ gSA blfy, gh izk.kk;ke djk tkrk gS D;ksafd lHkh nks"kksa dk

uk’kd izk.kk;ke gh gSA ;g izk.kk;ke 'kjhj ds ek/;e ls gh gksrk gSA

vr,o 'kjhj dh o eu dh 'kqf) ds fy, izk.kk;ke cgqr vf/kd

egŸoiw.kZ gSA ,d 'kjhj ls vkFkkZr~ xHkZ ls vU; lUrfr Hkh mRiUu

gksrh gS mudk LoLFk jguk Hkh vfuok;Z gS vr,o ;ksxkH;kl ls ge

gekjs lkFk vU; lUrfr ;k LoLF; lUrkuksa dk mRiUu dj ldrs gSa

bldk rkRi;Z ;g gS fd ;ksxkH;kl ls 'kjhj LoLF; gksrk gS rc LoLFk

'kjhj ls LoLFk larfr Hkh mRiUu gksrh gSA

thokRek dk LFkku Hkh 'kjhj esa gh gksrk gS lkekU;r% ;g ân;

ns’k esa cryk;k x;k gS D;ksafd ân; 'kjhj dk eq[; LFkku gksrk gS ;gha

ls jDr dk lapkyu gksrk gS o ukMh ra= dk QSyko Hkh ;gha ls gksrk

mifo’;klus ;qaT;k|ksxekRefo’kq);sAA
xhrk & 6@11 o 6@12
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gSA vr,o 'kjhj ds lHkh dk;Z ân~; }kjk lapkfyr gksrs gSA ;g lq"kqfIr

voLFkk esa ân; esa fLFkr gSA vr% vk/;kfRed mUufr o ijekReizkfIr

;s lHkh ds fy, 'kjhj dks lk/kus dh Hkh vko’;drk gksrh gSA dq.Mfyfu

tkxj.k Hkh ;ksx vFkkZr~ 'kkjhfjd :i ls ;ksxkH;kl djds gh gksrk gSA

;s lHkh 'kkjhfjd 'kfDr;ksa ls ekufld o vk/;kfRed 'kfDr;k¡ izkIr

gksrh gSA

eSFkqu] dqlaxfr] eknd nzO;ksa dk laou] 'kksd bR;kfn 'kkjhfjd

fodkj mRiUu djrs gSa bUgs ;ksx }kjk rks nwj fd;k tk ldrk gS lkFk

gh mfpr vkpj.k dk ek/;e Hkh 'kjhj gksrk gS blfy, 'kjhj dks lk/kuk

vko’;d gSA vk/kqfud ;qx vkMEcjrk dk ;qx gS ,slh ifjfLFkfr esa dbZ

jksx mRiUu gksrs gSA tSls izesg] mPp jDr nkc] ân; dk nkSjk vkfnA ;s

lHkh jksx ;ksxkH;kl ds ek/;e ls nwj gksrs gSA

Lok/;k; o ri 'kjhj ls gh gksrk gsA ;ksxlk/kuk ls 'kjhj n~<

curk gS 'okl&iz’okl dh LokHkkfod xfr ij fu;a=.k gksrk gS rFkk

'kjhj LokHkkfod :i ls vuq’kkflr Hkh gksrk gSaA thou dh pjeksn~ns’;

vkuan dh izkfIr ;ksx ds ek/;e ls lEHko gksrh gSaA

blh n’kZu esa ekufld] 'kkjhfjd mUufr rks gS lkFk gh

vk/;kfRed miufC/k Hkh of.kZr gS nk’kZfud o vk/;kfRed iz;kstu ,d

nwljs ds lgk;d vax gS o ekufld rFkk 'kkjhfjd foKku ds iz;kstu

,d nwljs ds lgk;d fl) gksrs gSa ;ksxn’kZu us ekuo thou dks

vewY; o /kU; cuk;k gS lkFk gh i;kZoj.k vkRek esa fufgr fo’ks"krkvksa

dh fuf/k;ksa dks vfo"d`r djuk ;ksx ls gh lEHko gSA



"k"BifjPNsn

ikraty n'kZukuqlkj eks{k fopkj

1- eks{k dk Lo:i


