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ukM+h ,oa eu dk ijLij lEcU/k  

ukfM+;ksa dh la[;k o uke  

  izk.kks a ds izokg iFk dks ukM+h dgk tkrk gSA orZeku 'kjhj foKkuh lq"kqEuk 

dks es:n.M ds Hkhrj nksuksa rjQ uhps ls Åij dh vksj pyus okys Luk;q 

xqPNdksa dh Ük` a[kyk ekurs gSaA ;g Lolapkfyr gSA bls viuk fØ;k&dyki tkjh 

j[kus gsrq fdlh ckgjh mÙkstuk dh vko’;drk ugha iM+rhA bu Luk;q xqPNdksa 

dh Ük`a[kyk ds oke Hkkx dks bZM+k] nf{k.k Hkkx dks fiaxyk dgk tkrk gS ,oa nksuksa 

ds e/;orhZ lefUor Hkkx dks lq"kqEuk dgk tkrk gSA oSls bu rhuksa dk ijLij 

?kfu"B lEcU/k gSA  

  Lolapkfyr Luk;q eaMy dks izeq[kr;k nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA 

,d lgkuqHkwfrd flEisFksfVd Luk;q e.My] nwljk mi lgkuqHkwfrd&iSjk 

flEisFksfVd Luk;q e.MyA izFke dks FkkSjsld yEcj flLVe vkSj f}rh; dks 

Øsfu;ks lSØy flLVe dgrs gSaA bUgha ls fudydj Luk;q eaMy leLr 'kjhj esa 

QSyrk gSA ukM+h lewg dks 'kfDr ;k psruk blh laLFkku ls izkIr gksrh gSA ;ksx 

'kkL=ksa esa ukfM+;ksa dh la[;k dgha 3]50]000 ¼lk)Zf=y{;½1 3]00]00]000 iziaplkj 

ra=] cgÙkj gtkj2 o dgha cgÙkj lkS ekuh x;h gSA3 

 buesa ls izkIr ukekofy ds vuqlkj 14 ds uke gSa4&  

1- lq"kqEuk] 2- bZM+k] 3- fiaxyk] 4- xka/kkjh] 5- gLrftg~ok] 6- dqgw] 7- ljLorh]     

8- 'kaf[kuh] 9- Ik;fLouh] 10- iq"kk] 11- ok:.kh] 12- vyEcq"kk] 13- fo’oksnjk]              

14- ;’kfLouhA  

  buesa Hkh rhu loksZifj gSa& bZM+k] fiaxyk o lq"kqEukA5  

  es:n.M ds nksuksa vksj tks ukM+h lewg flEisFkSfVd Vsªd ds :Ik esa 

fudyrk gS mlesa ls tks ckbZa vksj tkrk gS mls bM+k o tks nk;ha vksj tkrk gS 

mls fiaxyk dgrs gSaA 'kjhj laLFkku dh muds gkjeksu lzko djus okyh xzfUFk;k¡ 

bUgha ls fu;fU=r gksrh gSaA leLr 'kjhj esa QSyh gqbZ ukfM+;ksa dks dk;ks± ds 
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vuqlkj nks Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSaA tSls& flEisFkSfVd ukfM+;k¡ 'kkjhfjd 

fØ;kvksa dh mÙkstukvksa dks c<+kus dk dke djrh gSaA ;Fkk ikpu] jDr lapkj 

vkfn blh ls lEiUu gksrs gSa rFkk iSjk&flEiSFksfVd ukfM+;ksa dk dk;Z fu;U=.k 

djuk gS] tSls ân; dk fu;U=.k] ey&ew= ds osxksa ij fu;U=.k djuk vkfnA 

bl izdkj ,d dk dk;Z mÙksftr djuk gS o nwljs dk fu;U=.k djukA mÙksftr 

djus okys i{k dks lw;Z ukM+h ;k fiaxyk dgrs gSa ,oa fu;U=.k djus okys dks 

pUnzukMh ;k bZM+k dgrs gSaA bUgsa /kukRed ,oa _.kkRed fo|qr Hkh dg ldrs 

gSaA v/;kRe 'kkL=ksa ;k osnkas esa bUgsa gh izk.k ,oa jf; dh laKk nh x;h gSA6 

 ukfM+;ksa dks le>us gsrq ,oa muds vfLrRo dks izekf.kr dj.kkFkZ ;g 

tkuuk t:jh gS fd os 'kkjhfjd ugha gSa vkSj mUgsa ns[kk Hkh ugha tk ldrk gSA 

okLro esa os cqfu;knh 'kfDr;k¡ gSa tks gekjh psruk vkSj thou dks mRizsfjr djrh 

gSaA  

  ukfM+;ksa ds vfLrRo dks Lohdkj djus vkSj bUdkj djus ls igys ;g 

le>uk t:jh gS fd ukfM+;k¡ D;k gSa tc gekjh psruk ,d fo’ks"k fLFkfr esa 

vkrh gS rc ge mUgsa ns[k ldrs gSaA ;ksfx;ksa us mUgsa 'kfDrizokg dgk gS vkSj os 

dgrs gSa fd vrhfUnz; Lrj ij ml 'kfDr ds izokg dks ns[kk tk ldrk gS] 

ftuds vusd jax] /ofu] izdk’k bR;kfn gksrs gSaA fdUrq lkFk gh lkFk ;g Hkh 

ns[kk tk ldrk gS] fd ;s ukfM+;k¡ 'kjhj ds lHkh dk;ks± ,oa izfØ;kvksa ds lkFk 

dk;Z djrh gSaA os 'kjhj vkSj eu ls vyx ugha gSa] ,d gh gSaA vc izeq[k rhu 

dh ckr djrs gSa&  

bM+k vkSj fiaxyk7 

  ;ksfx;ksa us bu 'kfDr;ksa ds vfLrRo dks igpku dj muds laca/kks a dks 

le>k FkkA mUgksaus dgk fd euq"; esa rhu eq[; 'kfDr izokg gSa] ftUgsa ukfM+;k¡ 

dgrs gSaA ;s ukfM+;k¡ bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEuk ds uke ls tkuh tkrh gSa igyh 

vkSj nwljh 'kfDr;ksa ds chp lgh larqyu ls mRiUu gksrh gSA ;ksxh ;g Hkh dgrs 

gSa] fd euq"; thou esa dsoy igyh nks 'kfDr;ksa] bM+k vkSj fiaxyk] vFkkZr~ 'kjhj 
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vkSj eu ds {ks=ksa esa gh dk;Z djrk gSA rhljh 'kfDr lq"kqIr jgrh gS] vkSj mls 

;ksx o vU; vuq’kkluksa ds ek/;e ls tkx`r fd;k tk ldrk gSA8  

  bM+k vkSj fiaxyk dks eu vkSj 'kjhj ekuk tk ldrk gSA ;|fi ;g ,d 

Lrj rd lgh gSA ysfdu tc iwjs O;fDrRo ds /kzqohdj.k ds ckjs esa ckr gksrh gS] 

rks 'kjhj vkSj eu vius esa nksuksa gh /kzqohd`r ekus tkrs gSaA9 gesa ;g le>uk 

t:jh gS fd ukfM+;k¡ dksbZ <k¡pk ugha gSa] oju os rks fØ;k’khy laca/k gSa] ,d gh 

flDds ds nks igyw gSaA ;ksfx;ksa us ukfM+;ksa dks <k¡pk ugha dgk gS] ;|fi ,d 

<k¡ps ds :Ik esa mudk vfLrRo gSA mUgksaus fiaxyk ds fy;s ÅtkZ] izk.k ,oa thou 

iznkf;uh o bM+k ds fy, fpRr vFkkZr~ psruk vkSj Kku nkf;uh dgk gSA ukfM+;ksa 

ds xq.k laf{kIr esa fuEufyf[kr gSa& 

  fiaxyk&fØ;kRed] lfØ;] iq#"k] iksftfVo] ;kax ds :Ik esa gekjs O;fDrRo 

esa fufgr gSA blds 'kkjhfjd vkSj ekufld fgLls gSaA blds HkkSfrd xq.k&izdk’k] 

ÅtkZ bdV~Bk djuk] l`tu’khyrk] izcU/ku] dsUnzhdj.k vkSj ladqpu’khyrkfn gSaA 

fiaxyk dh ldkjkRedrk ,oa fØ;kRedrk gh Ýk;M dh iz.kkyh esa *bajksl* vFkkZr~ 

vkuUn dk fl)kar gSA ;g tqax dh iz.kkyh esa psru O;fDrRo] rkfdZdrk foosd 

gSA ge dg ldrs gSa fd fiaxyk ,d euksnSfgd ,oa cfgeqZ[kh 'kfDr gS rFkk ;g 

desZfUnz;ksa dks eu ds ek/;e ls dk;Z djus gsrq izsfjr djrh gS] ;g ukM+h thou 

dh cqfu;knh 'kfDr gSA  

  bM+k O;fDrRo esa fuf"Ø;] xzg.k’khy] L=h] usxsfVo rFkk f;ax 'kfDr ds 

:Ik esa fo|eku gSA10 HkkSfrd Lrj ij ;g va/kdkj] 'khryrk] pUnzek] ÅtkZ& 

izlkj.k dsUnz ls nwj tkus okyh ,oa f’kfFkyhdj.k ls lacaf/kr ekuh tkrh gSA 

ekufld Lrj ij Ýk;M us mls *;urksl* vFkkZr~ *e`R;q dk Kku* dgk gSA tqax 

us bls *vf.kek* vFkkZr~ vpsru L=h] HkkoukRed vuqHkotU;] vUrKkZutfur ,oa 

vfoospuh; og vk/kkj ftl ij fHkUurkvksa dks ns[kk tk lds rFkk tks feykrh 

gS] dgk gSA ;g euq"; dk lksekslkbfdd i{k gS] tgk¡ 'kfDr vUnj dh vksj 

tkrh gS] vkSj 'kjhj eu ij dke djrk gSA bM+k KkusfUnz;ksa dks fu;af=r djrh 
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gS] ftlls gesa bl fo’o dk Kku vkSj ltxrk izkIr gksrh gS] tgk¡ ge thou 

O;rhr djrs gSaA  

lq"kqE.kk 

  ,d vU; 'kfDr dk Hkh vfLrRo gS tks cgqr de le> esa vkrk gS vkSj 

ftls cgqr de egRo fn;k x;k gS] ysfdu euq"; ds fy, ;g cgqr egRoiw.kZ gSA 

;g lR; gS fd tc nksuksa 'kfDr;k¡ leku vkSj larqfyr gksrh gSa] rks ,d rhljh 

'kfDr dk mn; gksrk gSA ftl izdkj ekfpl dh rhyh dks ekfpl ij jxM+us ls 

ge vkx mRiUu dj ldrs gSa] ikftfVo vkSj fuxsfVo /kkjk dks feykdj ge 

e’khuksa dks pyk ldrs gSa] mlh izdkj 'kjhj vkSj eu dks feykus ls ,d rhljh 

'kfDr tkx`fr gksrh gS ftls lq"kqEuk dgrs gSaA ;g ,d vk/;kfRed 'kfDr gSA 

;gh ;ksx dk mn~ns’; gS] D;ksafd tc lq"kqEuk dk tkxj.k gksrk gS rks mlds ckn 

gh dq.Mfyuh 'kfDr czãk.Mh; psruk ds l`tu ds fy, Åij p<+rh gSA lq"kqEuk 

mPp oksYVst ykbu gS rFkk bM+k vkSj fiaxyk de oksYVst dh ykbu gSa tks 

ewyHkwr vko’;drkvksa dh iwfrZ djrh gSaA  

  dkyZ tqax us ra= ds ckjs esa dgrs gq, dgk gS&vkRelk{kkRdj dh 'kfDr;ksa 

dks *oS;fDrdrk* dgk vFkkZr~ nks vyx 'kfDr;k¡ tks 'kq: esa }U} ds lkFk vkSj 

ckn esa ,dhdj.k ds lkFk tqM+ tkrh gSaA tc iw.kZ larqyu izkIr gksrk gS] fLFkjrk 

vkSj n{krk izkIr gksrh gSA rks ,d fØ;kRed 'kkafr dk vuqHko gksrk gS tks fd 

ijLij fojks/kkHkkl n’kkZrh gS] vFkkZr~ nks fojks/kh 'kfDr;ksa dk feyu] lfØ;rk 

vkSj fuf"Ø;rk  dk fo’ys"k.k vkSj thou thus vkSj vuqHko djus dk ,d u;k 

rjhdk gSA11  

  geesa ls cgqr de yksx ,sls gSa tks rhljh 'kfDr dk vuqHko dj ikrs gSa] 

vkSj T;knk yksx rks nks 'kfDr;ksa ds chp jg tkrs gSaA izR;sd 60&70 feuV ds 

vUrj ij bM+k vkSj fiaxyk dh izeq[krk eas ifjorZu gksrk gS vkSj dqN {k.kks a ds 

fy, lq"kqEuk tkx`r gksrh gSA ;ksx ds lHkh vH;klksa dk lgh mn~ns’; gS] fd bM+k 
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vkSj fiaxyk dk larqyu gks tk;] thou&’kfDr vkSj psruk dk larqyu gks rkfd 

os vkKk pØ esa feydj izdk’k vkSj vkuUn dk l`tu dj ldsa vkSj lR; dk 

iw.kZ Kku Li"V gks tk;A  

  'kfDr ds izokg ij larqyu gsrq ;ksx us vklu] izk.kk;ke] "kV~deZ] /;ku 

tSls vH;kl cuk;s gSa] tks bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEuk dks lfØ; djrs gSaA bldk 

eryc ;g ugha fd ge ek= ,d <k¡ps dks gh lfØ; djrs gSa] cfYd ge ;ksx 

}kjk vius laHkkfor Lrjksa esa Hkhrjh vn`’; 'kfDr;kas dks tkx`r djrs gSaA  

 ukfM+;k¡ 'kfDr dh /kkjk;sa gSa] tks 'kjhj ds gj Hkkx esa izokfgr gksrh jgrh 

gSa] tSls Luk;fod ÅtkZ ,oa jDr /kkjkvksa ds lw{e izokg gSaA gekjs 'kjhj dh 

gtkjksa ukfM+;k¡ bM+k] fiaxyk ij fuHkZj gSa]12 tks es:n.M esa gh pDdj dkVrh gSaA 

bu nksuksa ewyHkwr fl)karksa ij gh gekjh 'kkjhfjd vkSj ekufld izfØ;k,¡ dke 

djrh gSaA lq"kqEuk ,d ,slk mRd`"V ekxZ gS] tks gesa mPp ltxrk dh vksj ys 

tkrk gS ,oa bM+k vkSj fiaxyk dh fØ;k dks cny nsrk gSA  

  gekjs 'kjhj dh izR;sd dksf’kdk] izR;sd vax] efLr"d vkSj eu lc 

/kqohd`r gSa vkSj 'kkjhfjd o lw{e Lrj ij tqM+s gq;s gSaA blh ls ge ,d larqfyr 

<ax ls lksprs gSa] ckrsa djrs gSa rFkk dk;Z djrs gSa o izR;sd vax nwljs vax dh 

enn djrk gSA 'kjhj esa nks cqfu;knh iz.kkfy;k¡ gSa] tks budk larqyu djrh gSa 

vkSj mUgsa ge bM+k vkSj fiaxyk dgrs gSaA ;fn ge ,d iz.kkyh ds vo;o dks 

izsfjr djrs gSa] rks iwjh iz.kkyh izsfjr gksrh gSA vklu] izk.kk;ke] /;ku vkSj ;ksx 

ds vH;kl blh rjg ls dke djrs gSa rFkk tc ge dgrs gSa] fd ;ksx ukfM+;ksa 

dks izHkkfor djrk gS] rks bldk vFkZ ;gh gksrk gSA  

  dksykjkMks fo’ofo|ky; esfMdy dsUnz] vesfjdk ds euksfoKku foHkkx ds 

vkFkZj MsdeSu us vk/kqfud euksfoKku ds lanHkZ esa euq"; ds vfLrRo ds nks 

Lrjksa dk o.kZu fd;k gSA13 lkFk gh os vk/kqfud euks&’kkjhfjd foKku ds 

vuqlkj bM+k vkSj fiaxyk ukfM+;ksa dk o.kZu djrs gSaA os dgrs gSa fd lcls igys 
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bldk /;ku j[kuk t:jh gS fd euq"; fofHkUu vo;oksa dk ,d O;ofLFkr 

laxBu gS] ftldh O;oLFkk ds tSfod vkSj euksoSKkfud vk;ke gSa] vFkkZr~ ,d 

gS] fØ;k vkSj nwljk gS xzg.k’khyrk dk LrjA  

  fØ;k dh fof/k ,d fLFkfr gS] tks okrkoj.k dks izHkkfor djus ds fy, 

cuh gSA ekal is’kh; iz.kkyh vkSj ijkuqdEih Luk;q iz.kkyh izeq[k 'kkjhfjd 

lajpuk gSA tc bZ-bZ-th- chVk rjax fn[kkrk gS] rks ek¡l is’kh; ruko T;knk gks 

tkrk gSA14 bl fLFkfr eas euksoSKkfud vfHkO;fDr;k¡] dsfUnzr ,dkxzrk] oLrqfu"B 

rdZ] mPp lhekcks/k vkSj vkSipkfjd fof’k"Vrkvksa dk laosnh ij izHkko izeq[k gSA 

fØ;k’khyrk ,d iz;kl dh fLFkfr gS&O;fDrxr y{; dks ikus ds fy;sA og 

y{; iks"k.k gsrq cpko vkSj lkekftd izfrQy ikus rd dk gks ldrk gSA ;g 

,d fHkUu izdkj ds izrhdkRed vkSj bfUnz; lq[k ds fy, o ihM+k ls cpus ds 

fy;s Hkh gks ldrk gSA  

  MsdeSu us bM+k dks xzg.k’khy dgk tks okrkoj.k dh vkarfjd fLFkfr dks 

larqfyr djrh gS vkSj ijkuqdaih fØ;k,¡ Hkh izeq[k gksrh gSaA bZ-bZ-th- vYQk rjax 

crkrk gS] ekal isf’k;ksa esa ruko de gks tkrk gS] ,dkxzrk de gks tkrh gS vkSj 

lhek,¡ /kq a/kyh iM+ tkrh gSaA ;g fuf"Ø;rk dh fLFkfr gSA 

 gesa ;g tkudkjh gS fd gekjk fØ;k’khy i{k gekjh lqj{kk dh fuf’pr 

djus ds fy;s cuk gqvk gS vkSj fuf"Ø; i{k thou vkSj vfLrRo cuk;s j[kus gsrq 

vuar la?k"kZ esa foJke vkSj ÅtkZ dh fujarjrk ds fy;s vko’;d gSA nwj&laizs"k.k 

vkSj vrhfUnz; n`’; Hkh blh Js.kh esa vkrs gSa] vkSj ge ;g dg ldrs gSa] fd 

nwj&laizs"k.k Hkh lqj{kk ds fy;s gh gSA mnkgj.k ds fy;s ge ;g tkurs gSa] fd 

vR;f/kd ruko vkSj vkikRdky dh fLFkfr esa yksx vius utnhd ds fe=ksa ,oa 

lacaf/k;ksa dks ekufld Lrj ij iqdkjrs gSaA okLro esa vkikr fLFkfr gy {kerk 

dks c<+k nsrh gSA cgqr ls vkfnoklh yksx bu 'kfDr;ksa dk mi;ksx djrs gSa vkSj 

mUgsa bZ’oj&iznÙk ekurs gSa] ysfdu lH; lekt ds yksx bl ij vfo’okl djrs 

gSaA  
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  ;ksxh Hkh ;g dgrs gSa fd tc ge ;ksxkH;kl djrs gSa viuh ukfM+;ksa dks 

'kq) djrs gSa vkSj ge T;knk etcwr rFkk ltx gks tkrs gSa] rks vk/;kfRed 

fodkl ds nkSj esa flf);k¡ vkSj 'kfDr;k¡ izkIr gksrh gSaA ysfdu ;g dsoy 

;ksxkH;kl dk ,d xkS.k izHkko gSA ;g blfy, gksrk gS D;ksafd ge 'kjhj vkSj 

eu ds lHkh Hkkxksa esa ,d ledkfyd fØ;k’khyrk dk fodkl djrs gSa vkSj bu 

fgLlksa dks txk ysrs gSa tks igys lks;s gq, FksA 

bM+k o fiaxyk esa larqyu dh vko’;drk15  

 ;|fi bM+k vkSj fiaxyk budh lfØ;rk ds Lrj fHkUu gSa rFkkfi os 

,d&nwljs dh iwjd gSa vkSj budk larqyu LokLF; vkSj eu dh 'kkfUr ds fy, 

cgqr t:jh gSA ;g blfy, Hkh t:jh gS fd larqyu ls gh vkxs c<+us dk }kj 

[kqy tkrk gS vkSj dk;Z djus dk u;k rjhdk mRiUu gksrk gSA  

  geesa ls vf/kdka’k yksx vlarqfyr thou O;rhr djrs gSaA ;qokoLFkk esa 

fØ;k’khyrk T;knk gks tkrh gS vkSj gesa xzg.k’khy Lrj ij f’kfFky gksus esa 

eqf’dy gksrh gSA ;g vktdy dh euksnSfgd chekfj;ksa dk dkj.k gks ldrk gSA 

MsdeSu us vius vuqla/kku }kjk bl ckr ij tksj fn;k gS fd ;g vlarqyu 

gekjs izR;sd dk;Z rFkk lkekftd] lkaLd`frd ,oa jktuhfrd laxBuksa esa 

ifjyf{kr gksrk gSA os ;s Hkh dgrs gSa fd izk;% bM+k dh vogsyuk ls xzg.k’khyrk 

vFkok varKkZu Lrjghu ,oa v/kkseq[kh gks tkrk gS] tks okLro esa gekjh mPp 

{kerk ds fy, ,d t:jh rRo gSA  

  bl vuqla/kku ls irk yxrk gS fd lekt esa bM+k vkSj fiaxyk dh /kkj.kk 

dk ifjp; djkuk cgqr t:jh gSA vktdy ;ksx] /;ku vkSj izkphu n’kZu ds 

izfr tks ,d u;h :fp mRiUu gqbZ gS] og ukfM+;ksa ds vlarqyu ls mRiUu xgu 

ihM+k ,oa ruko dk gh ifj.kke gSA dgk tk ldrk gS fd gesa vius O;fDrRo 

foKku] lekt vkSj laLd`fr dks ;ksx ds rjhds ls cnyuk gksxkA  
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  vc ;g le>us dk le; vk x;k gS fd euq"; ds vfLrRo ds os lw{e 

vkSj vNwrs i{k mrus gh egRoiw.kZ gSa ftrus fd Kkr vkSj HkkSfrd i{kA ,slk 

gekjh rduhdksa ij fuHkZj gksus ds dkj.k gh gSA cká rF; vFkkZr~ fiaxyk ij 

vk/kkfjr gksus ls gesa okLrfod lq[k vkSj okLrfod lqj{kk rFkk eu dh 'kkfUr 

dk vuqHko ugha gqvk gS D;ksafd ;s lc gekjs eu esa fufgr lw{e rRo gSaA ;ksx ds 

vH;klksa }kjk ge vius thou esa larqyu yk ldrs gSaA dsoy lw{e dk Kku ikus 

ds fy, gh ugha] cfYd foosd] vUrKkZu vkSj l`tu’khy n’kZu ds }kjk thou dh 

lw{e fLFkfr dks O;ogkfjd vkSj okLrfod cukus ds fy,A ;g O;fDrxr vkSj 

lkekftd n`f"Vdks.k ls gekjs thou dk ,d egRoiw.kZ vax gSA16  

eu dk egRo 

 lqnwj oSfnd dky ysdj vkt rd ok³~e; esa eu rFkk mlds dk;Zdykiksa 

dk o.kZu gksrk pyk vk jgk gS] tks fd mlds egRo dks iznf’kZr djrk gS 

oLrqr% eu ds fcuk u rks ekuo dk dksbZ dk;Z gks ldrk gS rFkk blds vHkko esa 

og u gh euu’khy ekuo ;k euqiq= dgyk ldrk gSA 'kqDy;tqosZn esa N% eU=ksa 

dk nsork eu gh gS17 eu fo"k;d ,slk vkyksde; lqanj o.kZu fo’o ds lkfgR; 

esa vU;= nqyZHk gh gSA bl v/;k; ds rhljs eU= esa Li"V :i ls dgk x;k gS 

fd eu gh fo’ks"k izfrifRr ¼Kku½ :ih izKk gSA eu gh lkekU; izfrifr ¼Kku½ 

:ih psrl~ gSA eu gh ve`r] vej.k/kehZ vkRek gSA eu ds vHkko esa dksbZ Hkh 

vkarfjd o cká deZ ;k fØ;k euq";ksa ds }kjk ughaa fd;s tk ldrs gSaA fapru 

Hkh fcuk eu ds lEHko ughaa gS rFkk euu rks eu ls gh lEHko gSA 'kjhj Hkh fcuk 

eu dh izsj.kk ds dksbZ Hkh ckg~; ps"Vk ughaa dj ldrkA 'kqDy;tqosZn dk ;g 

eU= cgqr lqanj 'kCnksa esa bl rF; dk izfriknu dj jgk gS& 

  ;r~ izKkueqrpsrks /k`frÜp ;t~t~;ksfrjUrje`ra iztklqA 

  ;LekUu _rs fdapu deZ fØ;rs rUes eu%f’koladYieLrqAA18   
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vFkkZr~& mijksDr eu ds fofo/k i;kZ;okph 'kCn viuk&viuk i`Fkd~& 

i`Fkd~ fof’k"V vFkZ j[krs gSaA D;ksafd ,d in ds vusd vFkZ Lohdkj djuk 'kkL= 

lEer ughaa ekuk tkrk A vr% 'kakdj Hkk"; ds rRonhiu Vhdk esa dgk x;k gS 

,dL; 'kCnL; vusdkFkZRokuqIiRrs%A vr% ,sls in tks ,dkFkZd ¼i;kZ;okph½ ekus 

tkrs gSa] oLrqr% fHkUu&fHkUu izd`fr fufeRr ds vk/kkj ij iz;qDr gksus okys 

vyx&vyx Lora= in gaS] Hkys gh vkikrr% muesa vFkZ&lkn`’; izrhr gksrk gSA 

 dks’k ds i;kZ;okph in Hkh blh izdkj viuh&viuh fu:fDr 

¼/kkrq&izR;;½ ds dkj.k vyx&vyx vFkZ okyh /kkrqvksa ls fu"iUu gq, gSa vkSj 

/kkrqxr vFkksZ a dh fo’ks"krkvksa ds dkj.k i;kZ;okph gksrs gq, Hkh os i`Fkd~&i`Fkd~ 

vFkkZfHkO;atd in ekus tkus pkfg,] rHkh mudh lkFkZdrk fl) gks ldrh gSA 

laLd`r esa inkfHkO;fDr dh ;g fo’ks"krk gS rFkk vaxzsth vkfn ik’pkR; Hkk"kkvksa esa 

miyC/k ughaa gSA 

 vejdks’k ds leku gh c`gnkj.;d mifu"kn~ esa Hkh dke] ladYi] 

fofpfdRlk] J)k] vJ)k] /k`fr] v/k`fr] gzh] /kh vkfn dks eu dgk x;k gSA19 ogk¡ 

Hkh /kkrqxr vFkksa Z dh fo’ks"krk,a izR;sd in esa fufgr gSaA vr% bu inksa dks eu 

dk i;kZ;okph ekurs gq, Hkh Jqfr izR;sd in ds fof’k"VkFkZ dk fujkdj.k ughaa 

djrhA og dgrh gS& 

eulk g~;so i';fr eulk J`.kksfrA dke% ladYiks fofpfdRlk  

J)k·J)k /k`frj/k`frg`hZ/khZHkhZfjR;srr~ loZa eu ,oA**20 

vFkkZr~& mijksDr m)j.kksa ls ;g Li"V gS fd lexzfo’o gh euksewyd gSA 

mifu"kn~ Hkh ^loZa eu ,o* dg dj blh rF; dh iq"Vh djrh gSA 

if’pe ds nk’kZfud fparu esa ek= nks gh rRo Lohdkj fd;s tkrs gSa& 1- eSVj 2- 

ekbUMA czsVys rFkk ghxykfn vkn’kZoknh gSa os ek= eu dh lÙkk Lohdkj djrs 

gSaA bl eu dk loksZRd`"V egRo Li"V gks tkrk gSA vr% ,sls egRo’kkyh 

euLrRo dk lkaxksikax fu:i.k okLro esa fo’o dh vf[ky igsfy;ksa dk lek/kku 
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djus esa leFkZ gSA izLrqr 'kks/k izcU/k esa bl izdkj ds v/;;u dks gh y{; 

cuk;k x;k gSA 

 oLrqr% tc ls ekuo dh lRrk fo’o esa ekuh tkrh gSA rHkh ls mlds 

lexz fØ;k&dykiksa dk ewy eu gh jgk gSA ekuo dh leLr cká ps"Vkvksa ds 

ihsNs jgus okyh izjsd 'kfDr eu dks gh ekuk x;k gSA ekuo dh tkx`r] LoIu 

lq"kqfIr rFkk rqjh; voLFkk Hkh euksewyd gh gSaA cká txr ls ekuo dk lEcU/k 

eu ds }kjk gh gksrk rFkk cká txr dk ,oa mlds vuUr inkFkks Z a dk izHkko Hkh 

ekuo viuh bfUnz;ksa ds ek/;e ls Lo dh psruk esa miyC/k djrk gSA cká 

txr~ rFkk vkUrfjd txr~ dk lsrq ;k midj.k ekuo dk eu gh gSA 

 oLrqr% iq:"k dk drZRo] HkksDr`Ro lq[k% nq%[kkfn /keZ fpRr ds gh /keZ gSaA 

eqfDrdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd& 

  iq:"kL; dr`ZRo HkksDr`Ro lq[k% nq%[kkfn y{k.k% fpr~A 

  /keZ% Dys’k:iRokn~ cU/kks HkofrA rfUujks/kua thoUeqfDr%AA21 

vFkkZr& ,sls egRo’kkyh euLrÙo dk lkaxksikax foospu djus ds fy, gh bl 

'kks/k izca/k esa iz;kl fd;k tk jgk gSA euLrRo ds lE;d~ fu:i.k ds }kjk fdl 

izdkj ekuo dh vf[ky leL;kvksa dk lek/kku pkgs ykSfdd gksa ;k ikjykSfdd 

lEHko gS] izLrqr 'kks/k izca/k esa ;g iznf’kZr fd;k tk,xkA lEiw.kZ Kku ,oa 

foKku ds mn~Hko vkSj fodkl ds ewy esa eul~ fojkteku gSA 

  ;|fi eu dks vkRek ds Kkukfn deZ esa dj.kLo:i dgk x;k gSA rFkkfi 

ge yksxksa ds thou ds lq[k&nq%[k] iki&iq.;] 'kqHkk’kqHk] {kfr o`f) ;gk¡ rd fd 

ca/ku ,oa eks{k Hkh euksewyd gh dgs x;s gSaA blls gekjs thou esa eu dk gh 

izk/kkU; vf/kd gSA22 bl eu ;k vUrdj.k% dk Lo:i /keZ vkSj O;kikj Lo:i 

lE;d~ :i  ls voxr gksus ij ml lcdk ;Fkk;ksX; f’k{k.k vkSj fu;a=.k ds 

}kjk /keZ] vFkZ dke] eks{k bu pkjksa iq:"kkFkZ ds lk/kuksa esa tc eu dh iVqrk c<+ 

tkrh gS] vFkkZr~ tc ekufld n{krk dk fodkl gks tkrk gS tc iq:"kkFkZ ds 
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lEiknu ds lkeF;Z eas Hkh o`f) gks tkrh gSA iqu’p eu ds LoHkko] /keZ bR;kfn 

tku ysus ij vU; O;fDr ds Hkh euksHkko] euksxfr bR;kfn tkus tk ldrs gSaA 

ftlds }kjk lHkh {ks=ksa esa ;Fkk;ksX; O;ogkj ,oa vU; O;fDr ds Åij izHkko dk 

foLrkj Hkh lEHko gksrk gS ,oa vFkZ] dkekfn iq:"kkFkZ lk/ku Hkh vuk;kl gh lk/; 

gks tkrs gSaA 

ukM+h ,oa efLr"d dk laca/k  

  ekuo&efLr"d fo/kkrk ds lalkj eas lokZf/kd vk’p;Ztud jpukvksa esa ls 

,d gSA 'kjhj foKkfu;ksa ds vuqlkj izR;sd euq"; dh [kksiM+h ds Hkhrj fo|eku 

efLr"d esa izk;% ;k vuqekur% nl ls ckjg vjc dksf’kdk,¡ fo|eku gSaA23 bueas 

ls vuqekur% izR;sd dksf’kdk ds ik¡p yk[k ijLij vUr%lEcU/k gSaA ;s vuqeku 

Hkj gS vUr%lEcU/k vf/kd ek=k ;k U;wu ek=k esa Hkh gks ldrk gS ysfdu iw.kZr% 

vHkh vKkr gSA vuqeku yxk;k tkrk gS fd buds ckjs esa lgh ls x.kuk djus 

ij lEHko gS fd dksf’kdkvksa ds vUrtZxr~ ds lEcU/k czãk.M esa O;kIr ijek.kqvksa 

dh la[;k ls Hkh vf/kd izkIr gksA  

  ekuo efLr"d dk otu vuqekfur nks fdyksxzke ek= gksrk gS] ij blesa 

vlhfer {kerk,¡ fo|eku gSaA ;g efLr"d xqykch&Hkwjs jax dk csMkSy vkdkj dk 

gksrk gS ftlesa ,d fo’ks"k izdkj dk tsyh uqek xk<+k nzo Hkjk jgrk gSA efLr"d 

esa tsyh dh rjg O;kIr LiUnu ;qDr xk<+k nzo gekjs vusd izdkj ds 

fØ;kdykiksa eas lkeatL; cuk, j[krk gSA ;Fkk& fu.kZ; ysus] lkspus] ;kn j[kus] 

fdlh inkFkZ ;k oLrq dks igpkuus] vuqHko djus] fuekZ.k djus rFkk vU; 

'kkjhfjd fØ;kdyki vkfn djus esaA  

  vxj gesa dq.Mfyuh tkxj.k dh izfØ;k dks tkuuk gS rks mlds fy, gesa 

efLr"d ,oa eu dh dk;Z fof/k dks le>us dk iz;kl djuk pkfg,A D;ksafd 

dq.Mfyuh dh dk;Z fof/k;ksa ds lEcU/k esa vusd fopkj/kkjkvksa dk dsUnz efLr"d 

gh gSA ;g 'kks/k gesa dq.Mfyuh tkxj.k] ukfM+;ksa rFkk pØksa ds vk/kkj dks 
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le>us esa lgk;d gks ldrk gSA D;ksafd bl efLr"d esa ftlds ek/;e ls 

lEiw.kZ 'kjhj dh xfrfof/k;k¡ fu;af=r gksrh gSaA ukfM+;ksa rFkk pØksa ds fy, Hkh 

dksbZ u dksbZ HkkSfrd ek/;e vo’; gksuk pkfg,A  

  efLr"d Hkh 'kjhj ,oa eu ds e/; ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

loZizFke KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls HkkSfrd lwpuk,¡ efLr"d rd igq¡pk;h tkrh gSa 

tks eu ds Lrj ij igq¡prh gSaA rRi’pkr~ leLr fu.kZ; desZfUnz;ksa ds ek/;e ls 

,d lrr~ y;;qDr rFkk xfr’khy izfØ;k }kjk 'kjhj rd igq¡prs jgrs gSaA bl 

izdkj ;ksfx;ksa }kjk crk;s x;s 'kCn izek.k ds vuqlkj efLr"d dh dk;Z&iz.kkyh 

ds vUrxZr ukfM+;ksa dh Hkh 'kks/k dk;Z iz.kkyh dks Kkr fd;k tk ldrk gSA bl 

fn’kk eas fujUrj fd;s tk jgs 'kks/k dk;ks± ds vuqlkj gekjs Kku esa o`f) gks jgh 

gSA bl Kku dk mi;ksx o iz;ksx ;kSfxd rduhdksa }kjk 'kjhj eas mn~nhiu ykus 

gsrq fd;k tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik lk/kd dks ekuo vfLrRo ds mPp 

Lrjksa ;k ekufld n{krk dh izkfIr gks ldsA  

  rfU=dk foKku ¼U;wjks lkbal½ ds {ks= esa egRoiw.kZ 'kks/kks a }kjk ;g izekf.kr 

fd;k x;k gS fd ;ksxkuqlkj euq"; 'kjhj esa efLr"d dh nks Hkwfedk,¡ gSaA fexhZ 

ds dfri; xaHkhj ekeykas ds vfUre mipkj ds :Ik esa jkstj Lisjh24 ,oa muds 

lg;ksfx;kas us vius jksfx;ksa ds efLr"d ds nksuksa Hkkxksa dks fHkUu&fHkUu dj 

fn;kA ifj.kkeLo:Ik u dsoy jksxh Bhd gq,] vfirq vusd foLe; mRiUu dj 

nsus okys rF; izdk’k esa vk;sA bu 'kks/kks a ds dkj.k efLr"d ds dk;Z djus dh 

rfU=dk fØ;k foKku ftls vkaXy Hkk"kk esa U;wjksfQft;ksykft dgrs gSa dh iz.kkyh 

ds lEcU/k esa vusd egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ izkIr gqbZ ;Fkk& efLr"d dSls dk;Z 

djrk gSA budh otg ls ekuo ls lEcfU/kr egRoiw.kZ /kkj.kkvksa esa ,d ØkfUr 

dk vkfoHkkZo gqvk gSA  

  bl okrkZ ls rks ge voxr gSa gh fd efLr"d dk nk;k¡ Hkkx 'kjhj ds 

ck;s Hkkx dk fu;U=.k djrk gS rFkk efLr"d dk ck;k¡ Hkkx 'kjhj ds nkfgus 

Hkkx dk fu;U=.k djrk gSA ;|fi ns[ksa rks Lisjh ds 'kks/k vHkh izkFkfed voLFkk 
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esa gSa ,oa bl {ks= esa vU; tkudkjh izkIR;FkZ vkSj vf/kd vuqla/kku djus vHkh 

'ks"k gSa rFkkfi ftrus vuqla/kku gq, gSa muls bl ckr dh rks iqf"V gksrh gS fd 

efLr"d ds nksuksa Hkkx nk;k¡ ,oa ck¡;k LorU= :Ik ls psruk ds nks ,dne 

foijhr ysfdu ijLij ,d&nwljs ds iwjd vk;keksa dk lapkyu djrs gSaA ;g 

vuqla/kku Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd blds }kjk izkIr fu"d"kZ ls ;kSfxd n`f"Vdks.k 

dh iqf"V gksrh gSA  

  ;ksxh ,oa oSKkfud nksuksa gh fofHkUu vfHkerksa }kjk bl fu"d"kZ rd igq¡ps 

gSa fd ekuo dh lfØ;rk ds nks fHkUu&fHkUu ek/;e gSaA efLr"d ds ifjiFk 

¼lfdZV½ bM+k] ,oa fiaxyk] psruk ,oa Kku rFkk fØ;k ,oa 'kkjhfjd 'kfDr bu 

lHkh ij vk/kkfjr gSaA gesa fofnr gS fd bM+k ,oa fiaxyk rfU=dk laLFkku ds 

leLr rhu izeq[k lkjksa ls lEcfU/kr gSaA  

1-  laosnh izsjd rfU=dk laLFkku] 2- Lopkfyr rfU=dk laLFkku ,oa 3- dsUnzh; 

rfU=dk laLFkkuA25  

 gkoMZ xkMZuj ,oa muds lg;ksfx;ksa us ,sls O;fDr;ksa dk v/;;u fd;k 

ftudk nk;k¡ efLr"d ¼bM+k i{k½ xaHkhj :Ik ls {kfrxzLr FkkA mUgksaus ns[kk fd 

,sls yksxksa esa vko’;d vkSlr le> Hkh ugha Fkh vFkkZr~ os fdlh jkscksV dh Hkk¡fr 

FksA26 mUgksaus ik;k fd efLr"d ds nksuksa xksyks/kks± ds lfØ; jgus ij gh ge 

fdlh dgkuh ds HkkokFkZ dh ljkguk dj ldrs gSa] fdlh Hkkouk dks 'kCn iznku 

dj ldrs gSa vFkok fdlh pqVdqys dk etk okLrfod :Ik ls ys ldrs gSaA  

  nkfgus efLr"d ds fcuk gekjh le> u ds leku gks tkrh gSA ,slh 

fLFkfr esa ge izR;sd v{kj 'kCn ;k okD; dks 'kCn’k% ysrs gSaA mnkgj.kkFkZ ;Fkk 

dksbZ dgs fd x;h HkS al ikuh eas] rks ,slk O;fDr ftldk efLr"d dk nk;k¡ Hkkx 

{kfrxzLr gksxk rks og le>sxk Hkh ugha mlds vfHkizk; dks rFkk dgsxk fd dSls 

Xk;k D;ksa x;h] HkS al ikuh esa\ ,slk og bl dkj.k le>rk gS D;ksafd og izR;{k 

dks rks izR;{k djrk gS fdUrq mldk vk’k; le>us esa v{ke gksrk gSA ,sls 
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O;fDr vle; esa xi’ki vf/kd djrs gSa rFkk mudh okrkZyki vf/kdka’kr% 

vFkZghu gksrh gSaA egRoiw.kZ rF; ;g gS fd os tks dguk pkgrs gSa mls lgh 

izdkj ls O;Dr ugha dj ikrsA ;nk&dnk rks os vuFkZd ckrksa dks u le> dj 

vuko’;d cgl djuk vkjEHk dj nsrs gSaA bl izdkj ;g Li"V gS fd nkfguk 

efLr"d ftls ;ksxfonksa }kjk bM+k ;k xzg.k’khy eu dgk x;k gSA ;g Hkkx 

ijLij lEcU/kksa ds ewY;kadu] oLrqfLFkfr ds ewY;kadu rFkk fuj{khj foosd ls 

lEcfU/kr gSA  

  mijksDr dFku ls ;g Li"V gks tkrk gS fd efLr"d dk nkfguk Hkkx 

lkekU; le> ds fy, gh ugha vfirq vUrKkZu] vrhfUnz; Kku o mPp vuqHkwfr;ksa 

ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA isfUlYosfu;k esfMdy Ldwy dh ;wfuoflZVh ds 

euksfpfdRlk foHkkx ds izksQslj bftu Mh vkWdyh ds vuqlkj {kfrxzLr 

efLr"d ij vk/kkfjr 'kks/kks a }kjk ;gh izekf.kr gksrk gS fd 'olu ls psruk dh 

foLr`r mPprj voLFkkvksa rd ds lfdZV nk;sa efLr"d esa gksrs gSa rFkk budh 

'kfDr dk lzksr Hkkouk,a gSaA27  

  mUgksaus bZ’oj dh vuqHkwfr O;Dr dj.kkFkZ ,d xf.krh; O;k[;k nh gS 

ftlesa O;fDr lalkj ds lkFk ,dRo dk vuqHko djrs gq, okLrfodrk dks le> 

ldrk gSA mls vuqHko gksrk gS fd ekuksa efLr"d ds nk;sa lqIr {ks= esa **iSjkbVy 

vkWDlhiVy** dk mRiknu gks tks fdlh rjg efLr"d ds fØ;kdykiksa ij 

fu;a=.k djus yxrk gSA le; ekuks Bgj tkrk gSA ,dRo dh rFkk czãk.M ls 

Lo;a ds iw.kZ feyu dh vuqHkwfr gksrh gSA ;s nksukas a vuqHko nkfgus efLr"d ls 

lEcfU/kr gSaA ;s vuqHko nh?kZdkfyd rks gksrs gh gSa] lkFk gh buls euq"; ds 

thou dh fn’kk Hkh cny tkrh gSA blls thou ds izfr euq"; dk n`f"Vdks.k 

vkSj Hkh mn~ns’;iw.kZ] LoLFk rFkk izsj.kkizn gks tkrk gSA  

  buds 'kks/kksa }kjk Kkr gksrk gS fd efLr"d ds nkfgus Hkkx ij vf/kd 

/;ku fn;s fcuk rFkk mls tkx`r fd;s fcuk gesa psruk dh mPPk vuqHkwfr ;k 
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ekufld n{krk dh o`f) gsrq nk;sa efLr"d o ck;sa efLr"d ;kfu&bM+k ukM+h o 

fiaxyk ukM+h esa larqyu vfuok;Z gSA  

efLr"d ds nk;as o ck;sa Hkkx ds larqyu dh vko’;drk 

  Loj;ksx ds vUrxZr tSlk fd gesa Kkr gS fd iaprRoksa ds vuqlkj Loj 

90&90 feuV rd ,d ukfldk ls 'okl izokfgr gksrk gS rFkk blh ds vuqlkj 

efLr"d ds nk;sa o ck;sa Hkkx esa lfØ;rk vk tkrh gSA28 ;kSfxd n`f"Vdks.k ds 

vuqlkj O;kf/kxzLr gksus ij bueas y;ghu ifjorZu fØ;k bl i{k dh vkSj bafxr 

djrh gS fd gekjh izd`fr dk dksbZ ,d i{k gh lrr~ izcy gksrk tk jgk gS 

ftlds ifj.kkeLo:Ik ge vlarqfyr gSaA okLro esa izd`fr ds nksuksa i{kks a ds leku 

,oa larqfyr gksus dh fLFkfr dk vuqHko gesa ugha ds cjkcj gksrk gSA ;ksxkuqlkj 

nq%[kh ,oa izlUu xksyk/kks± eas tc ,d fuf’pr le; rd larqyu cuk jgrk gS rks 

psruk dh ,d ubZ fLFkfr dh vuqHkwfr gksrh gSA bl fLFkfr esa vUrKkZu rFkk rdZ 

esa leUo; LFkkfir gksrk gS] Hkkoukvksa dk :ikUrj.k gksrk gS rFkk rfU=dkvksa dh 

fØ;k’khyrk Hkh dkQh c<+ tkrh gSA  

ukM+h ,oa eu dk lEcU/k  

  ukM+h ,oa eu dk ijLij ?kfu"B lEcU/k gS D;ksafd ukM+h 'kCn dks vusd 

vFkks± esa iz;qDr fd;k x;k gS muesa ls ,d vFkZ laosnuk ftuds ek/;e ls 

efLr"d rd igq¡prh gSa o ogk¡ ls iqu% laosnukvksa dks ysdj vkrh gSa mUgsa 

laosxxzkgd o laosnuk izs"kd ;k okgd ukM+h dgk tkrk gSA buds vHkko eas gesa 

fdlh Hkh vax esa fdlh laosnuk dk vuqHko ugha gks ldrk rFkk efLr"d Hkh 

vius vki LorU= u gksdj fdlh vU; lÙkk ij fVdk gqvk gS mls ge eu ;k 

eul~ ds uke ls tkurs gaS aA bl izdkj ukfM+;k¡ eu ds lfØ; funsZ’k dks 'kjhj 

ds izR;sd vax&izR;ax rd rFkk 'kjhj ds vax&izR;axksa ij iM+us ;k iM+s gq, 

izHkko dks efLr"d ds ek/;e ls eu rd igq¡pkus dk izeq[k lk/ku gSA  
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  vusd ukfM+;k¡ 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls lh/ks lEcfU/kr jgrh gSa] tks 

'kjhjLFk vius fuf’pr dk;ks± dks djrh jgrh gSaA tho jl ij vkfJr ;s 

ukfM+;k¡ ekufld rFkk dkfeZd 'kfDr dk ogu djrh gSaA  

izk.k ,oa eu dk ijLij lEcU/k 

 mHk;kRed eu% ,d gh O;fDr esa f}fo/k O;fDrRo ik;k tkrk gSA dHkh 

,d fo"k; ij lksprk gS rks dHkh mlds foijhr bl nqgjs O;fDrRo dk dkj.k 

HkkoukRed mrkj&p<+ko ;k izkphu vokZphu fopkjksa ds e/;orhZ la?k"kZ dks ekurs 

vk jgs gSaA ysfdu vc 'kjhj foKku ds 'kks/k drkZvksa us ekuoh; efLr"d ds nks 

[k.Mksa esa foHkDr gksuk rFkk nksuksa dh izd`fr esa fHkUurk gksuk ekuk gSA 

 ,d iz;ksx esa nksuksa efLr"d [k.Mksa dk ,d lkFk bZ- bZ- th- fjdkMZ fd;k 

x;kA29 tc bu efLr"dh; rjaxksa dk v/;;u fd;k x;k rks ik;k x;k fd dqN 

le; ds fy, ,d xksyk)Z ¼efLr"d [kaM½ dk vkf/kiR; gksrk gS rFkk dqN le; 

nwljs xksyk)Z ¼efLr"d [kaM½ dk vkf/kiR; gksrk gS iz;ksxksa ds vk/kkj ij ik;k 

x;k fd fofHkUu dslksa esa 25 fefuV ls 200 fefuV rd ;k vkSlru :i ls nks 

?kaVs rd ,d xksyk)Z dk;Z djrk gSA lHkh O;fDr;ksa esa rks ;g ifjroZu ik;k gh 

tkrk gS] ijUrq ,d gh O;fDr ds Hkh fofHkUu le; ij fd;s x, bZ-bZ th esa Hkh 

ifjorZu ik;k x;k gSA 

 bl izdkj ds iz;ksx fLØIl fDyfud ds izh&Dyhfudy U;wjkslkbUl ,oa 

,.MksØksbuksykWth iz;ksx’kkyk ds funsZ’kd ¶ykbM bZ- Cywe ,oa lkfMUxks LFkku tks 

fd dsfyQksfuZ;k fo’ofo|ky; ds U;wjkslkbUl foHkkx esa Hkh gq, gSaA ck;s xksyk)Z 

dks okfpd fu;=.kdrkZ ,oa nk,a xksyk)Z dks ^^Lisf’k;y** vU; fØ;kvkas a dk 

fu;a=d dgk tkrk gSA 

 vkB ?kaVs rd yxkrkj bZ-bZ-th- }kjk fujh{k.k gksus ij ik;k x;k fd tc 

okfpd fu;a=.k xksyk)Z esa fØ;k’khyrk T;knk Fkh rc Lisf’k;y esa fØ;k’khyrk 
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vf/kd Fkh rc okfpd fu;a=.k xksyk)Z esa U;wurk Fkh buesa vR;f/kd fØ;k’khyrk 

dk le; 90 ls 100 feuV ik;k x;kA30 

 blh izdkj vusd 'kks/k gq, ftuesa budk fujh{k.k fd;k x;k ,d vU; 

'kks/k esa xksyk)ks± dh lfØ;rk dks Lojksa ¼bZMk&fixayk½ ls Hkh tksM+dj ns[kk x;k 

;g 'kks/k gSyhQsDl fo-fo- tks dh dukMk esa gS ds MygkSth euksfoKku uked 

foHkkx esa efLr"d dks xksyk)Z dh fØ;k’khyrk ds v/;;u ds lkFk 

vuqla/kkudrkZvksa us ukd ds nksuksa uklkiqVksa ls pyus okys ^^ukfldk 'olu pØ** 

;Fkk ck;ha ;k nk;ha ukM+h ls izokgeku Loj ;k 'okl&iz’okl dk Hkh v/;;u 

fd;k rFkk mlh Lojkuqlkj efLr"dh; nksuksa xksyk)ks± esa Hkh ckjh&ckjh 

fØ;k’khyrk dk ?kfu"B lEcU/k ik;kA tSls tc nkfgus uklkiqV ls 'olu fØ;k 

pyrh gS rc ck,a xksyk)Z dh vf/kd fØ;k’khyrk bZ- bZ- th }kjk ekih ;k ns[kh 

tk ldrh gSA Bhd bldk foijhr Hkh lgh gS vFkkZr~ tc cka;ha ukM+h ls ’olu 

fØ;k gksrh gS rc nk,a efLr"dh; xksyk)Z esa vf/kd fØ;k’khyrk ifjyf{kr gqbZA 

 bl rF; dh tkudkjh izkIr dj ysus ;k bl izdkj ds 'kks/k dk;Z ds 

i'pkr~ ,d fof’k"V Kku ;g gqvk fd Lojkuqdwy ;k dk;kZuqdwy Loj&pyk dj 

Hkh efLr"dh; xksyk)ks± dh fØ;k’khyrk dks ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA ;Fkk 

Loj ifjorZu fof/k;ksa }kjk nk,¡ Loj dks jksddj ck;k¡ Loj pyk;k tk, rks 10 

ls 15 fefuV esa efLr"dh; xksyk)Z dh lfØ;rk dks ;k vf/kdre fØ;k’khyrk 

dks cnyk tk ldrk gSA 

 izk;% lHkh dk vuqHko ;k lHkh dks Kkr gS fd izR;sd O;fDr dh euksn’kk 

;Fkk le; cnyrh jgrh gSA bl euksn’kk ds cnyus dk dkj.k ukfldk ds 

pyus okys iqV ;k ukM+h gSA D;kasfd bl Øe ifjorZu ds lkFk efLr"d ds 

xksyk)ks± dh fØ;k’khyrk ,oa dk;Z esa eu u yxuk ;k U;wurk vkuk fn[kkbZ nsus 

yxrh gSA bl vpwd lw= ds gLrxr gksus ls igys tgk¡ euksn’kk Bhd djus ds 

fy, vusd vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk ogh dk;Z Loj ifjorZu }kjk 

ljyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA 
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 nksuksa efLr"d xksyk)ks± esa le:irk ykus ds fy, Loj ;ksx ;k mldk 

Hkkx izk.kk;ke fo’ks"k :i ls ykHknk;d ik;k x;k gSA 'okl iz’okl dks fof/kor 

pykus ls efLr"d ds nksuksa xksyk)ks± ds chp Lolapkfyr ifjorZu ij viuk 

fu;a=.k gks tkrk gSA v/;kRe 'kkL= Kkrkvksa dk ekuuk gS fd izk.k dks o’k esa 

djus ls eu Lor% o’k esa gks tkrk gSA rFkk Loj;ksx }kjk mls o’k esa djds 

mls vHkh"V ekxZ ij pyk ldrs gSaA 

  ;g 'kjhj izk.k 'kfDr dk fo’kky Hk.Mkj gSA ;g ,d Mk;ueks ds leku 

gSA ftlesa ls vuUr /kkjk,¡ izokfgr gksrh jgrh gSaA lkekU;r% yksx bl 'kjhj 

dks jDr] jl] ekal vkSj vfLFk dk leUo; gh le>rs gSaA ysfdu oSKkfud rFkk 

;ksxhtuksa dks Kkr gS fd blds ihNs ,d vfr leFkZ 'kfDr lfUufgr gSA 'kjhj 

ds vUnj tks izk.k fo|eku gS og v.kq ds U;wfDy;l ls Hkh vfr lw{e gS vkSj 

bldks ge vHkh rd Bhd ls Kkr ugha dj ik;s gSaA vf/kdrj yksx izk.k dk 

rkRi;Z 'okl] vkDlhtu ;k vkW;u vkfn ysrs gSa fdUrq oSKkfud vuqla/kkuksa ls 

vc izk.k ds ewy Lo:Ik dk 'kuS%&’kuS% mn~?kkVu gks jgk gSA os vc bldh 

;FkkFkZrk ds djhc vk jgs gSaA oSKkfudx.k vc HkkSfrd 'kjhj rFkk lw{e 'kjhj ds 

e/; tks lEcU/k gS] mlesa my>us yxs gSaA vc os bl fu"d"kZ ij igq¡p pqds gSa 

fd HkkSfrd 'kfDr dk ewy vk/kkj izk.k’kfDr esa lfUufgr gS vkSj izk.k’kfDr dks 

HkkSfrd 'kfDr esa :ikUrfjr fd;k tk ldrk gSA  

  oSKkfud vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij vc ;g dgk tk ldrk gS fd HkkSfrd 

,oa izk.k’kfDr dk ijLij vU;ksU;kJ; lEcU/k gSA vkbULVhu dk lqizfl) 

lehdj.k lw= **E= MC2** vki tkurs gSaA izR;sd inkFkZ esa ÅtkZ 'kfDr izlqIr 

voLFkk esa ekStwn gSA bl NksVs ls oSKkfud iz;ksx dks ge ,d 'kkL=h; iz;ksx ds 

}kjk vf/kd Li"V :Ik ls le>k ldsaxsA ,d vfLFk ds VqdM+s dks ge ;fn dsoy 

viuh vk¡[kks a ls ns[ksaxs rks og ,d vfLFk dk VqdM+k dh utj vk,xk] fdUrq ;fn 

mlh vfLFk dks ,d vfrlw{en’kZ ;a= ¼v.kqoh{k.k ;a=½ ls ns[ksaxs rks D;k fn[ksxk\ 

izFker% mldk v.kq] ijek.kq vkSj fQj vUr esa 'kfDr dk dsUnzd gh ges fn[kkbZ 
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nsxkA bl izdkj Øe’k% 'kfDr ds fofHkUu lw{erj vk;ke mn~?kkfVr gksaxsA rc 

gesa ekywe gksxk fd og vfLFk dk VqdM+k] tks ,d e`r inkFkZ [k.M&lk yxrk 

Fkk og okLro eas e`r ugha Fkk] vfirq gekjh vk¡[ksa mldh lw{e 'kfDr dks ns[kus 

esa vleFkZ FkhaA fo}ku~ vUos"kd tks fd izk.k 'kfDr ds fofHkUu vk;keksa ij 'kks/k 

dj jgs gSa] mudk dguk gS fd *e`r ;k u"V izk; HkkSfrd inkFkZ Hkh izk.k’kfDr ls 

vksr&izksr gSa blfy, izk.k dk vFkZ dsoy thou ugha cfYd *vfLrRo* gSA izk.k 

dk 'kkfCnd vFkZ gS& vfLrRo esa fLFkr thouh 'kfDrA xfr’khyrk vkSj 

LFkS;Z&nksuksa dk feJ.k gh izk.k gSA lEiw.kZ lalkj esa ,slk dksbZ Hkh inkFkZ ugha gS 

ftlesa izk.k dk vfLrRo u gksa D;ksafd izk.k ds fcuk dqN Hkh lq?kfVr vFkok 

fo?kfVr ugha gksrkA  

izk.k 'kfDr dk foHkktu 

  'kjhj ds izR;sd rUrq dk lEcU/k ukfM+;ksa esa izokfgr izk.k ÅtkZ ls gSA 

ukfM+;ksa ds ckjs esa ik’pkR; oSKkfudksa }kjk vusdkusd vuqla/kku fd;s tk pqds gSa 

rFkk muds }kjk izkIr fu"d"kks± ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd& ukfM+;k¡ fo|qr 

izokg ds leku dk;Z djrh gSaA ftl izdkj fo|qr mRiknu dsUnz ls gekjs d{k 

rd fo|qR’kfDr igq¡pk;h tkrh gSA Bhd mlh izdkj izk.k’kfDr Hkh ukfM+;ksa ds 

ek/;e ls gh jx&jx esa igq¡pk;h tkrh gSA  

  ewyk/kkj pØ ,d fo|qr mRiknd dsUnz gSA ;gk¡ ls rhu mPp foHko okys 

rkjksa ¼bM+k] fiaxyk o lq"kqEuk ukM+h½ ds }kjk fo|qr vFkkZr~ izk.k 'kfDr es:n.M 

esa vusd ÅtkZ midsUnzks a ls gksdj xqtjrh gSA ;s midsUnz pØksa ds uke ls tkus 

tkrs gSaA bu ukfM+;ksa }kjk izk.k ÅtkZ dks 'kjhj ds izR;sd Hkkx ij igq¡pk;k 

tkrk gSA bu rhu eq[; ukfM+;ksa ls vU; NksVh&NksVh ukfM+;k¡ fudydj 'kjhj ds 

izR;sd Hkkx esa izk.k’kfDr dks igq¡pkrh gSaA ftl izdkj fo|qR’kfDr ds vHkko esa 

jks’kuh ugha gksrh gSA mlh izdkj tgk¡ izk.k’kfDr ugha] ogk¡ thou Hkh ugha gksrkA 

D;k vki tkurs gSa fd fo|qr ifjiFk esa 'kkVZ&lfdZV gks rks D;k gksrk gS\ 

jks’kuh fcYdqy cq> tkrh gS ;k vYi ;k U;wu gks tkrh gSA dHkh&dHkh rks vksoj 
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yksfMax ds dkj.k Hkh oksYVst de gks tkrh gS vFkok cYc dqN le; ds fy, 

cq> tkrk gSA mlh izdkj 'kjhj esa vusd ekufld ,oa HkkoukRed ifjorZuksa ds 

dkj.k izk.k’kfDr Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA bu 'kfDr;ksa dks ukfM+;ksa 

}kjk 'kjhj ds eq[; Hkkxksa o dsUnzks a rd igq¡pk;k tkrk gSA dHkh&dHkh vfrfjDr 

izk.k ÅtkZ ds izokg ds dkj.k izk;% O;fDr dks 'kfDr&gzkl dk vuqHko gksus 

yxrk gSA yksxksa dh ;g vkUrfjd 'kfDr ;nk&dnk bruh {kh.k gks tkrh gS fd 

os fujk’k] mnkl rFkk nq%[kh gks tkrs gSaA mUgsa dqN Hkh vPNk ugha yxrkA blds 

vykok ;nk&dnk rks lHkh eq[; ukfM+;k¡ iw.kZ:is.k dk;Z dj jgh gksrh gaS ijUrq 

dbZ NksVh&NksVh ukfM+;k¡ dk;Z ugha djrhaA ,slh fLFkfr eas 'kjhj ds leLr 

vaxko;o iw.kZrk ls dk;Z ugha dj ldrsA ifj.kkeLo:Ik 'kfDr izokg esa :dkoV 

;k vlarqyu ds dkj.k uoZl czsd Mkmu gks tkrk gSA vU;euLdrk] detksjh] 

'kfDr dk vojks/k ,oa vfrfjDr 'kfDr dk vuqHko ;s lHkh izk.k 'kfDr dh gh 

fofHkUu voLFkkvksa dks fu:fir djrs gSaA  

  vusd O;fDr;ksa dk er gS fd leLr O;kf/k;k¡ eu esa mRiUu gksrh gSaA ;g 

okrkZ lgh gS] ijUrq ;g vfUre lR; ugha dgh tk ldrhA jksx ek= eu esa gh 

mRiUu ugha gksrs vfirq 'kjhjxr Hkh gksrs gSaA vusd jksx ,sls gSa tks eu eas 

mRiUu gksdj lEiw.kZ 'kjhj esa QSy tkrs gSaA bu jksxksa dks *lkbdkslksesfVd 

fMtht* dgk tkrk gS] ijUrq tc C;kf/k;k¡ 'kjhj ls mRiUu gksdj eu rd 

igq¡prh gS] rc mUgsa *lksesVkslkbfdd fMtht* dgrs gSaA  

  'kjhj vk/kkj gS rFkk izk.k mldh 'kfDrA eu ,oa 'kjhj izk.k ds fcuk ugha 

jg ldrsA blfy, gB;ksx rFkk rU= esa **lksesVkslkbfdd** O;kf/k;ksa ds ckjs esa 

fo’ys"k.k gS ftudh fpfdRlk esa ge lEiw.kZ 'kjhj esa izk.k’kfDr dks izlkfjr djrs 

gSaA vusd o"kZ igys gekjh ekU;rk Fkh dh leLr jksx eu ls gh mRiUu gksrs gSa] 

ijUrq tc ;ksx lk/kuk }kjk gB;ksx dh vklu] izk.kk;ke] Loj;ksx vkfn fØ;kvksa 

}kjk jksxksa dk 'keu gksrs ns[kk rks fu"d"kZ cny fn;kA ckn esa oSKkfud iz;ksxksa 

ls izkIr fu"d"kks± ds v/;;u ds QyLo:Ik Kkr gqvk fd izk.k gh euq"; ds 
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LokLF; ,oa :X.krk dk dkj.k gSA ekufld jksx Hkh izk.k 'kfDr ls Bhd gks 

ldrs gSaA vr% ;ksx ds vuqlkj jksx ftUgsa ge iw.kZr% ekufld le>rs gSa os rHkh 

gksrs gSa tc 'kjhj esa O;kIr izk.k’kfDr vlarqfyr gks tkrh gSA vr% vc ;g 

fu"d"kZ ds rksj ij dgk tk ldrk gS fd ekufld O;kf/k;k¡ Hkh izk.k’kfDr ds 

vlarqyu ls gh mRiUu gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ&fo’kqf) pØ izk.k&izlkj.k dk ,d 

eq[; dsUnz gSA ;g xnZu esa fLFkr gSA tgk¡ ls izk.k&’kfDr dku] ukd] vk¡[k] 

dB] pqfYydk o mipqfYydk xzfUFk vkfn rd izokfgr gksrh gSA pqfYydk xzfUFk 

ls Ik;kZIr izk.k 'kfDr dh iwfrZ u gksus ds dkj.k HkkoukRed jksx mRiUu gksrs gSaA 

bl HkkoukRed vlarqyu ds dkj.k vusdkusd ekufld fod`fr;k¡ rFkk pqfYydk 

xzafFk ds vfr ;k U;wu lzko dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA bl izdkj 

HkkoukRed leL;kvksa ls *lksesVks&lkbfdd* O;kf/k;k¡ mRiUu gksrh gS u fd 

*lkbdks&lksesfVd*A  

  ,d vU; mnkgj.k ukfHk ds ikl ef.kiqj pØ gSA ,fMªuy xzfUFk ,oa ikpu 

laLFkkukFkZ izk.k’kfDr dk izlkj.k blh izeq[k pØ ls gksrk gSA ,fMªuy xzfUFk ls 

,fMªuyhu ,oa uksu ,fMªuyhu gkeksZu mRiUu gksrs gSaA31 ef.kiqj pØ ls ,fMªuy 

xzfUFk rd izk.k 'kfDr dh iwfrZ Ik;kZIr ek=k esa u gksus ls Hk;] BaM] dksykbfVl 

tSls mnj jksxksa dh leL;k rFkk vU; 'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gSaA  

  r`Rkh; mnkgj.k Lokf/k"Bku pØ dk gS tSlk fd ge tkurs gSa bldh 

fLFkfr vuqf=d ¼Cocyx½ esa gSA v.M xzfUFk dks NksM+dj leLr ey&ew=&foltZu 

djus okyh bfUnz;ksa] xHkkZ’k;] v.Mk’k;] o`Dd ,oa xqnks± rd izk.k 'kfDr dk 

foHkktu gksrk gSA tc bu bfUnz;ksa esa vlarqfyr izk.k’kfDr dk lapkyu gksrk gS 

;k muesa vko’;drk ls vf/kd izk.k’kfDr lapkfyr ;k izsf"kr gksrh gS rks iqu% 

bu dsUnzks a ls lacaf/kr leL;k,a mRiUu gksrh gSa ftlds ifj.kkeLo:Ik nqcZyrk ;k 

uiqaldrk tSlh leL;k,¡ tUe ys ysrh gSaA mnkgj.kkFkZ& tc O;fDr MkWDVj ds 

ikl tkrk gS rks MkWDVj rqjUr dgrk gS fd vkidks ekufld chekjh gSA vkids 

cpiu dh dksbZ ?kVuk vkidh eu%fLFkfr esa O;o/kku mRiUu dj jgh gSA bl er 
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ls eSa iw.kZr% lger ugha gw¡A ;g ckr lgh gS fd gekjs cpiu dh ?kVuk,¡ gekjs 

orZeku O;ogkfjd thou dks fuf’pr :Ik ls izHkkfor djrh gSa fQj Hkh ;g 

nqcZyrk vFkok uiqaldrk ek= lkbdkslksesfVd ¼euksnsfgd½ jksx ugha gS] ;g 

lksesVks lkbfdd vFkkZr~ 'kjhj ls mRiUu gqbZ ekufld O;kf/k Hkh gks ldrh gSA  

izk.k 'kfDr dk izlkj.k 

  izk.k fo|k ds }kjk izk.k’kfDr dks foHkkftr dj 'kjhj ds izR;sd dsUnz esa 

mi;qDr :Ik ls Hkstk tk ldrk gSA bl fo|k ds }kjk izk.k’kfDr dh vlarqfyr 

voLFkk esa larqyu yk ldrs gSaA blds vykok izk.k’kfDr ds vHkko esa ;fn dksbZ 

jksx mRiUu gqvk gks rks tgk¡ izk.k’kfDr vfrfjDr ek=k esa gS ogk¡ ls vfrfjDr 

izk.k’kfDr dks :Xu vax esa izlkfjr dj mldh {kfriwfrZ dh tk ldrh gSA ;g 

izk.k’kfDr tc pqEcdh; vFkok ekufld 'kfDr ds :Ik esa :ikUrfjr gks tkrh gS 

rks mls vaxqfy;ksa] us=ksa rFkk fopkjksa ds ek/;e ls 'kjhj ds ckgj Hkh laizsf"kr 

fd;k tk ldrk gSA bl 'kfDr dks Qwyksa] ekykvksa rFkk vusd lw{e oLrqvksa esa 

izfo"V fd;k tk ldrk gS] Bhd mlh izdkj ls tSls ge fo|qr rkj ds }kjk 

fo|qr /kkjk izokfgr dj cSVjh dks vkosf"kr djrs gSaA  

  izk.k 'kfDr 'kjhj esa LokHkkfod :Ik ls lrr~&izokfgr gksrh jgrh gS] pkgs 

ge mlds izfr ltx gks vFkok u gksaA oSKkfudksa us ns[kk gS fd 'kfDr euq"; ds 

vUnj ,oa ckgj Hkh cgrh jgrh gSA ;g izR;sd 'kjhj esa ?kVus okyh oSKkfud 

fØ;k gSA mUgksaus ns[kk fd izR;sd 'kjhj ls rjaxs lrr~ izokfgr gksrh jgrh gSaA 

vusd O;fDr;ksa esa ;s rjaxsa vR;Ur izcy gksrh gSa rks vusd yksxksa esa vR;Ur 

{kh.kA fdfyZ;u QksVksxzkQh ds }kjk fd;s x;s vUos"k.kks a ls izk.k’kfDr dk fl)kUr 

vc vkSj Hkh n`<+ gks x;k gSA laosnu’khy yksx mls vuqHko dj ldrs gSaA dqN 

O;fDr;ksa esa ,slh foy{k.k 'kfDr tUe&tkr gksrh gS rFkk os bldk lgt vuqHko 

Hkh dj ldrs gSaA ijUrq ;g lcds fy, lEHko ugha gSA ,sls O;fDr;ksa dk izk.ke; 

dks’k vR;Ur lcy jgrk gSA os dksbZ xq: ;k iqLrd ls lh[ks gq, ugha gksrs rFkk 

os fcuk fdlh vk/kkj ds fcekjksa dks Hkh Bhd dj ldrs gSaA os vius eas bl 
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vn~Hkqr {kerk dks ns[kdj dHkh&dHkh vk’p;Zpfdr gks tkrs gSa D;ksafd os ugha 

tkurs fd ;g 'kfDr dgk¡ ls rFkk dSls izkIr gks jgh gSA oSls rks lHkh yksx ,slh 

{kerk tUe ls gh ugha izkIr dj ldrsA fdUrq izk.k fo|k ds fujUrj vH;kl ls 

bl 'kfDr dks c<+k ldrs gSaA bl fo|k ls euq"; 'kjhj esa izk.k 'kfDr dk tks 

vkdwr HkaMkj gS] mldk Kku gksrk gS rFkk mldk Lo;a rFkk nwljksa ds fy, dSlk 

mi;ksx fd;k tk,&bls Hkh lh[kk tk ldrk gSA  

izk.k ’kfDr dh mRifÙk ,oa mldk foHkktu 

  izk.kfo|k ds vH;kl esa izk.k’kfDr dks c<+kus ds fy, fiaxyk ukM+h dk 

mi;ksx gksrk gS tks oSKkfud Hkk"kk eas vuqdEih ukM+h laLFkku dgykrh gSA 

es:n.M ds fupys fgLls esa ewyk/kkj pØ vofLFkr gS tks fiaxyk ukM+h dk 

mn~xe LFky gSA ;gha ls fiaxyk ukM+h es:n.M esa vofLFkr vusd izeq[k pØksa 

dks ikj djrh gqbZ es:n.M ds 'kh"kZ *vkKk pØ* rd tkrh gS] tgk¡ forj.kkFkZ 

izk.k’kfDr lafpr jgrh gSA izk.k’kfDr ds vH;klkFkZ eq[; :Ik ls fiaxyk ukM+h 

dh fLFkfr vkSj izd`fr dk iw.kZ Kku gksuk furkar vko’;d gSA  

  izkjfEHkd vH;kfl;ksa dks loZizFke ;ksxkluksa ds vH;kl ls vius Hkhrj dks 

fcYdqy 'kq) dj ysus ds ckn izk.kfo|k dk iz;ksx djuk pkfg,A 'kfDr ca/k 

leqnk; ds vklu 'kfDr ds izokg iFkksa dks 'kq) dj.kkFkZ vR;Ur egRoiw.kZ gSaA 

mlds ckn Loj;ksx dh lk/kuk Øe’k% djuh pkfg,A blds vfrfjDr leLr 

pØksa dh lgh&lgh fLFkfr dh tkudkjh j[kuk Hkh vko’;d gS] ftlls fd 

vH;kl dky esa l| mldk vuqHko fd;k tk ldsA 'kjhj esa ewyk/kkj isfjfu;e~ 

esa] Lokf/k"Bku es:n.M ds fupys fgLls eas] ef.kiqj ukfHk ds ihNs] vukgr ân; 

ds ihNs] fo’kqf) pØ daB ds ihNs vkSj vkKk Hkz we/; ds ihNs ihfu;y XySaM esa 

fLFkr gS tks esMqyk vkscykaxk¡Vk esa jh<+ dh gM~Mh ds Bhd Åijh fljs ij gS 

'kjhj foKku dh fdlh Hkh fdrkc esa ge bl LFkku dk izR;{k rks dj ldrs gSa] 

ijUrq ekufld :Ik ls bldk LFkku ugha ik ldrsA mldks izR;{k djus ds fy, 
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'kkL=ksa esa vusdkusd lk/kukvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA mUgha esa ls Loj;ksx ls 

lEcfU/kr ,d lk/kuk dk o.kZu bl izdkj gS&  

  us= cUn djds Hkz we/; esa fpÙk ,dkxz djuk gSA ;fn ge bl LFkku ij 

,d fcUnq ;k flrkjs dks ns[kus esa lQy gks tk, rks ge vxyh voLFkk ij 

inkiZ.k djus ;ksX; gks tkrs gSaA ;fn gesa ogk¡ dqN fn[kkbZ ugha nsrk rks ge 

Hkzwe/; ij panu vkfn yxkus ls dqN gh {k.kks a esa gesa ml dsUnz fcUnq esa laosnuk 

dk vuqHko gksxk rFkk gesa fcUnq dk okLrfod LFkku Kkr gks ldsxkA tc ge 

fcUnq dks ns[kus esa lQy gks tk,a rc mls vkKk pØ rFkk Hkwze/; rd Loj;ksx 

ds lkFk Loj ns[kus dk iz;kl djuk pkfg, rFkk dYiuk djuh pkfg, fd ge 

vkxs&ihNs 'olu fØ;k dj jgs gSaA  

  tc bldk vH;kl gks tk,xk rFkk leLr pØksa dk vkarfjd n’kZu gksus 

yxsxk] rc fiaxyk ukMh dk Hkh ge ekufld :Ik ls izR;{k djus esa leFkZ gks 

ldsaxsA ;g ;kn j[kuk pkfg, fd fiaxyk ukM+h lh/kh vkKk pØ rd ugha tkrh] 

vfirq og izR;sd pØ dks oØkdkj :Ik ls ikj djrh gqbZ vkKk pØ esa foyhu 

gks tkrh gSA mnkgj.kkFkZ& fiaxyk ukM+h ewyk/kkj pØ ds nkfguh vksj ls fudy 

dj ck;ha vksj eqM+rh gS rFkk Lokf/k"Bku pØ esa tkrh gSA blh izdkj og 

Lokf/k"Bku pØ ls nk;ha] ef.kiqj ls ck;ha] iqu% vukgr ls nk;ha o fo’kqf) ls 

ck;ha vksj eqM+rh gqbZ nkfguh vksj ls vkKk pØ esa izfo"V gksrh gSA  

  ,d ckj tc lk/kd dks fiaxyk ds iFk dh vuqHkwfr gks tk,xh rks lk/kd 

ml lw{e iFk esa izk.k 'kfDr dk lapkj dj ldrs gSaA ,rnFkZ&lk/kd Loj;ksx 

dk vH;kl djrs gq, jh<+ dh gM~Mh ds e/; lq"kqEuk ekxZ esa viuh psruk dks 

ewyk/kkj ls vkKk rd yk;s rFkk 'okl ckgj NksM+rs le; iqu% mlh ekxZ ls 

ewyk/kkj rd okil ys tk,A Åij tkrs le; 'okl ysuk gS rFkk uhps vkrs 

le; 'okl NksM+rs gq, vkuk gSA fiaxyk ukM+h jDr o.kkZ gSA tc 'okl ysaxs ;k 

NksM+s axs rks dYiuk djuh gS fd lk/kd ,d yky ;k Lof.kZe iFk ij py jgs gSaA 

mlh izdkj izR;sd ckj 'okl ysdj vkKk pØ esa dqEHkd djuk gS rFkk 40 pØ 



 235

iw.kZ djus ds Ik’pkr~ 'kjhj dk tks vkarfjd vax :X.k gS] m/kj izk.k’kfDr dks 

izokfgr djuk gSA ;g izfØ;k dfBu vo’; gS] vr% lk/kd dks Kku jguk 

pkfg, fd lk/kd 'kjhj dk tks vax :X.k gS og vkKk pØ ls fdl izdkj 

lEcfU/kr gSA ;fn vkidks ?kqVus esa nnZ gS] rks vkKk pØ ls izk.k dh vkiwfrZ dj 

ldrs gSa aA izk.kks a dk lap;u vkSj forj.k Loj;ksx ds ek/;e ls gksrk gSA bl 

fØ;k esa izR;sd 'okl&iz’okl ,d feuV rd /kheh xfr ls pyuk pkfg,] ijUrq 

vkKk pØ ls izk.k izokfgr djus ds igys 'kjhj ds :X.k Hkkx ,oa 'kjhj esa 

fLFkr izk.k izokg iFkks a dh Hkyh&Hkk¡fr tkudkjh izkIr djuk gh Üks;Ldj gksxkA  

eu dk Lo:i 

euks fg txrks drZ` euks fg iq:"k% Le`r%A 

Lo:i loZa dr`ZRo l rRoa eulks equsAA32  

  Hkkjr o"kZ esa eu dk v/;;u vukfn dky ls gksrk vk;k gSA ;ksx okfl"B 

vkSj ckS)&n’kZu dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa orZeku rd tks Hkh fopkj fd;k x;k gS 

og bruk xEHkhj o ekSfyd gS fd lalkj dh leLr vk/;kfRed fparu’khy 

iztkfr;ksa dks muls egRo dk izdk’k izkIr gks ldrk gSA ;s rks gqbZ Hkkjrh; 

'kkL=ksa esa eu dh ckrA blh izdkj ik’pkR; ns’kks a ds bfrgkl ij ,d n`f"Vikr 

djsa rks irk pyrk gS fd if’pe esa eu dk v/;;u loZizFke ;wukuh yksxksa us 

fd;k Fkk bl v/;;u dk uke mUgksaus euksfoKku j[kk bldks vkaXy Hkk"kk esa 

lkbdks ykWth dgk tkrk gSA vkaXy Hkk"kk esa igys lkbdks dk vFkZ vkRek ls 

fy;k tkrk Fkk bl izdkj euksfoKku ;k lkbdksykWth dk vFkZ vkReKku ls 

fy;k x;k FkkA ijUrq e/;dkyhu ;wjksi esa bl v/;;u dk gzkl gks x;kA ;wjksi 

esa fQj ls euksfoKku dk v/;;u vk/kqfud ;qx ds lkFk&lkFk gksuk izkjEHk gks 

x;kA bl v/;;u dks vxzsflr djus okys ;k vkxs c<+kus okys izkjfEHkd O;fDr 

nk’kZfud izd`fr ds Fks n’kZu dh ckrksa dks le>us ds fy, gh ml le; 

euksfoKku dks tkuuk vko’;d le>k tkrk FkkA ykd] cdZys] áwe] dkEVs vkfn 

egk’k;ksa us ekSfyd gzkl gks x;kA ;wjksi esa fQj ls euksfoKku dk v/;;u yksx 
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nk’kZfud Fks rFkk vius nk’kZfud fl)karksa dh iqf"V ds fy, mUgksaus eu dh 

fØ;kvksa dk v/;;u djds mu ij izdk’k Mkyk gSA 

 ge ftl :i esa vk/kqfud euksfoKku dks ns[krs gSa og vuqekur% nks ls 

<kbZ 'krkCnh iqjkuk gh gSA dgk tkrk gS fd ;g foKku leLr izdkj ds foKkuksa 

esa uwru foKku gSA ;g foKku tc rd n’kZu dk ,d vax jgk rc rd bldk 

vf/kd fodkl ughaa gks ldkA bl foKku dh vusd 'kk[kk,Wa rc fudyh tc eu 

dk oSKkfud :i ls v/;;u gksus yxkA eu ds oSKkfud v/;;u ds nks ifj.kke 

gq, izFke&eu dh 'kfDr;ksa dk vf/kd Kku gqvk] ftlds dkj.k O;kogkfjd 

thou esa euksfoKku dh ekSfydrk c<+ xbZ rFkk f}rh; eu dks lalkj ds ,d 

lkekU; inkFkZ ds leku eku fy;k x;k rFkk mldh fØ;kvksa dk mlh izdkj ls 

v/;;u fd;k tkus yxk] ftl izdkj tM+ inkFkZ vFkok fdlh izk.kh dh fØ;kvksa 

dks dk;Z&dkj.k Hkko ds vUrxZr ekuk tkrk gSA foKku psruk lÙkk vFkok 

Lora= bPNk 'kfDr ds vfLrRo dks Lohdkj ughaa djrkA bl rjg eu ds O;kikjksa 

dks mlh izdkj ls ekuk x;k] ftl izdkj tM+ inkFkksZ a ds O;kikjksa dks ekuk tkrk 

gSA 

 eu ds Lo:i ds fo"k; esa oSKkfudksa dh ,d jk; ughaa gSA izR;sd 

izfrf"Br euksoSKkfud eu ds Lo:i ds fo"k; esa viuk uwru er izofrZr djrk 

gS rFkk bl izdkj ,d u;s euksfoKku dh l`f"V gks tkrh gSA izR;sd 

euksoSKkfud vius er dks mfpr rFkk vij ds er dks vuqfpr le>rk gSA bl 

vk/kkj ij euksoSKkfudksa ds vusd er gks x;sA 

vk/kqfud euksfoKku ds Hksn  

 vk/kqfud euksoSKkfudksa esa igyk Hksn bl ckr ij gS fd eu ,d lkekU; 

tM+ inkFkZ ds ln`’k gS vFkok mlls dksbZ foy{k.k oLrq gSA dksbZ&dksbZ 

euksoSKkfud eu vFkok psruk dks tM+ inkFkZ dk ,d fo’ks"k izdkj dk :i 

ekurs gSa ftl izdkj vkek’k; ls ikP; jl dh mRifÙk gksrh gS mlh izdkj muds 
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dFkukuqlkj efLr"d ls psruk dh mRifRr gksrh gSA psruk dk mn; 'kjhj dh 

o`f) ds lkFk gksrk gS vkSj mldk var 'kjhj ds u"V gks tkus ij gks tkrk gSA 

psruk 'kkjhfjd fØ;kvksa dks Hkyh izdkj ;s pykus ds fy, gh mRiUu gksrh gS] 

vkSj budh fØ;kvksa dk eq[; gsrq 'kkjhfjd vko’;drkvksa dh Hkyh izdkj ls 

iwfrZ djuk gSA bl n`f"V ls euq"; dh fpark vFkok fopkj dk eq[; fo"k; 'kjhj 

dh j{kk rFkk mldh o`f) ds mik;ksa dks <w¡< fudkyuk gSA euq"; LoHkkor% uohu 

ckrksa dks vuqHko }kjk lh[krk gSA ubZ ckrksa ds lh[kus esa nq%[k o lq[k fofue;u 

dk fu;e dk;Z djrk gSA vFkkZr~ ftl dke ds djus esa euq"; dks lq[k gksrk gS] 

mls euq"; iqu% iqu% djus dh bPNk djrk gS] vkSj ftlesa mls nq%[k gksrk gS] 

mls og iqu% nwljh ckj ughaa djuk pkgrk bl er ds izorZd O;ogkjoknh 

euksoSKkfud gSa ftlds izeq[k foK&vesfjdk ds izfl) euksoSKkfud okV~lu vkSj 

FkkuZMkbd egk’k; gSa aA :l ds lHkh euksoSKkfud eu dks tM+ inkFkZ ds ln`’k 

ekurs gSa vkSj ftl izdkj tM+ inkFkksZ a ds O;ogkjksa dks oSKkfud <ax ls 

dk;Z&dkj.kokn dh O;kidrk ekudj le>kus dh ps"Vk djrs gSa] mlh izdkj os 

eu dh fØ;kvksa dks foKku dh ijEijkxr fof/k ds vuqlkj le>kus dh ps"Vk 

djrs gSaA vk/kqfud dky esa euksfoKku esa :fp j[kus okys yksx O;ogkjoknh 

euksoSKkfudksa ds gh vuq;k;h gksrs gSaA ftl izdkj gjoVZ LisUlj ds fopkjksa us 

lalkj ds izeq[k ckSf)d ;qfDr;ksa ij pyus okys yksxksa dks n’kZu esa tM+oknh cuk 

fn;k gS] mlh izdkj O;ogkjoknh euksoSKkfudksa us eu dh fØ;kvksa esa :fp j[kus 

okys yksxksa dks tM+oknh cuk fn;k gSA lk/kj.kr% eu D;k gS\ bl fo"k; esa 

O;ogkjoknh vf/kd tkuus dh ps"Vk ughaa djrsA muds v/;;u dk eq[; fo"k; 

eu D;k dj ldrk gS] ;gh jgrk gS muds fopkjksa ds vuqlkj mldh cká 

fØ;kvksa ds vfrfjDr eu ds fo"k; esa tkuus dh vf/kd ps"Vk djuk gh O;FkZ gSA 

  O;ogkj&okfn;ksa ds fojks/kh psrukoknh gSaA buds dFkukuqlkj eu 

psru&:Ik gS] vkSj euksfoKku ds v/;;u dk fo"k; O;ogkj ughaa oju~ euq"; dh 

psruk gSA psruk dks efLr"d dk fodkj ughaa ekuk tk ldrkA ;g ,d fo’ks"k 



 238

izdkj dk rRo gSA psrukoknh 'kjhj ds vfLrRo dks Lohdkjrs gSa rFkk ;g Hkh 

ekurs gSa fd euq"; dh 'kkjhfjd rFkk ekufld fØ;kvksa esa ijLij ?kfu"B lEcU/k 

gS] fdUrq ;g lEcU/k dSlk gS rFkk og dgk¡ ij gksrk gS bl iz’u ds mÙkj esa os 

,der ughaa nsrsA vusdksa ds vuqlkj ;g efLr"d esa jgrh gS rFkk vU;ksa ds 

vuqlkj og lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr jgrh gS rFkk dqN vU;ksa ds 

dFkukuqlkj&euksoSKkfud 'kjhj o eu nksuksa dks nks u ekudj] ,d gh oLrq 

Lohdkj djrs gSaA mudk dFku gS fd tc ge ,d ckj psruk dks 'kjhj ls i`Fkd 

dksbZ foy{k.k oLrq eku ysrs gSa] rks fQj mlds fdlh izdkj ds la;ksx dks ;qfDr 

laxr cukuk vlaHko gks tkrk gSA LVkmV egk’k; vius ekb.M ,.M ckMh ¼eu 

,oa 'kjhj½ dh ,drk ds fl)kUr dks izofrZr djrs gSaA eu 'kjhj ls dksbZ 

foy{k.k oLrq gS] bl fl)kUr dk leFkZu esDMwxy egk’k; us fd;k gS] ij 

mudk ijLij esa D;k lEcU/k gS\ bldk lek/kku vHkh rd os ughaa dj ik;s gSaA 

muds dFkukuqlkj eu vkSj 'kjhj esa ijLij dkj.k&dk;Z dk lEcU/k gSA 

'kkjhfjd fØ;k,¡ ekufld fØ;kvksa ij rFkk ekufld fØ;k,¡ 'kkjhfjd fØ;kvksa 

ij izHkko Mkyrh gSaA 'kjhj rFkk eu ds lEcU/k esa psrukokfn;ksa dks bruk gh 

Kku gS] blds vfrfjDr vkSj dqN ughaa dgk tk ldrkA  

psrukoknh ,oa O;ogkjoknh eu ds ml Hkkx dk v/;;u djrs gSa] tks gesa 

viuh tkxzr voLFkk esa Kkr gksrk gSA O;ogkjoknh vf/kdrj 'kkjhfjd fØ;kvksa 

esa izdkf’kr gksus okys eu ds O;kikjksa dk v/;;u djrs gSa rFkk psrukoknh psru 

eu esa gksus okyh leLr fØ;kvksa dk Hkyh izdkj ls v/;;u djrs gSaA O;ogkj 

okfn;ksa dk v/;;u psrukokfn;ksa dh vis{kk vf/kd oSKkfud gksrk gS] fdUrq os 

eu ds Hkhrjh LoHkko ds fo"k; esa vf/kd fparu ughaa djrsA O;ogkjokfn;ksa esa 

euksoSKkfud iz;ksxksa dk ckgqY; ik;k tkrk gSA psrukoknh vUrnZ’kZu dh fof/k ds 

}kjk izkIr iznÙkks a ij gh vf/kdrj vius fl)kar fLFkj djrs gSaA psrukoknh eu 

dh lHkh fØ;kvksa dks KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed foHkkxksa esa foHkDr 

djrs gSa rFkk bl rjg eu dh fofHkUu izdkj dh ps"Vkvksa dk v/;;u djrs gSaA 
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izk.k ,oa eu dk lEcU/k 

  izk.k ,oa eu dk laca/k ?kfUk"B gS ijLijA D;ksafd gBiznhfidk esa dgk gS *pys 

okra pys fpUr fu’pys fu’pya Hkosr~A34 vFkkZr~ & tc rd ok;q pyrh gS rc rd 

eu Hkh vfLFkj jgrk gS rFkk tc ok;q vFkkZr~ izk.k fLFkj gks tkrk gS rc eu 

vius&vki fLFkj gks tkrk gSA izk.k ij ;k 'okl&iz’okl ij tc ge ,dkxzrk dk 

vH;kl djrs gSa rks eu fLFkj gks tkrk gSA vU; le; eas] vFkkZr~ tc ge ,dkxzrk 

dk vH;kl ugha djrs ml le; eu mRizsj.kk vkSj euksjatu dh [kkst esa ,d ls 

nwljs ij] iqu% rhljs] pkSFks] ik¡pos] NBs vkfn fo"k;ksa ij HkVdrk jgrk gSA bl izdkj 

ekufld {kerk;sa o 'kfDr;k¡ fc[kjh gqbZ voLFkk esa jgrh gSa] eu] cqf)] fpÙk ,oa 

vgadkj fc[kjs gq, jgrs gSaA izk.k ij fu;U=.k bu pkj ekufld mi[k.Mksa ds 

fc[kjko dks jksdrk gSA  

  fc[kjko ds lekIr gksrs gh bu {ks=ksa esa fLFkjrk dk vorj.k gks tkrk gSA os 

'kkar gks tkrs gSa rFkk leLr fØ;kdyki :d tkrs gSaA fc[kjko dk lkE; [kqyh gqbZ 

xok{kksa ls vkus okyh ok;q ls gS ftlds >kSds ls dejs esa diM+s ,oa dkxt brLrr% 

fc[kj tkrs gSaA gekjk O;fDrRo izk;% ges’kk blh fLFkfr esa jgrk gSA eu] cqf)] fpÙk 

o vgadkj ds dejksa esa izR;sd oLrq fc[kjh gqbZ voLFkk esa jgrh gSA f[kM+fd;ksa 

¼xok{kksa½ dks can djrs gh lgtrkiwoZd fLFkjrk dh izkfIr gksrh gSA izk.k ij ,dkxzrk 

dk izHkko ;k ifj.kke loZizFke ekufld fLFkjrk ds :Ik esa izdV gksrk gSA  

  izk.k ds vH;kl ls izR;sd mi[k.M esa fLFkr {kerkvksa ,oa 'kfDr;ksa dk leku 

:Ik ls forj.k gksrk gS rFkk blds ifj.kkeLo:Ik ekufld izfØ;k;sa larqfyr gksrh 

gSaA  

  bldks le>us ds fy, ge iqu% ml [kqyh f[kM+dh ls vkus okyh gok dk 

mnkgj.k ysaA ;fn ge mldh lh/k esa jgsaxs rks mldh 'kfDr dk vuqHko dj ldsaxsA 

fdUrq ;fn ge mldh lh/k esa ugha gS rks mldk vuqHko Hkh ugha dj ik;sxs ;gk¡ 

vUnj ek= bruk gh gS fd >kSads ds lkeus u gksus ds dkj.k ge mlls izHkkfor ugha 
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gks jgs gSaA rFkkfi tc f[kM+dh dks can dj fn;k tk,A rks iwjs dejs esa Vgyrs gq, 

ge ,d leku gh fLFkjrk ik;saxsA ge fQj fdlh Hkh fn’kk esa eqM+sa lHkh vksj ,d 

leku fLFkjrk dk vuqHko djsaxsA dejs ds fdlh Hkh Hkkx esa mlds cgus dk vuqHko 

ugha gksxkA eu ds izR;sd mi[k.M esa 'kfDr;ksa ,oa {kerkvksa ds leku forj.k dk 

;gh rkRi;Z gSA blls izR;sd mi[k.M esa ekufld fØ;kdykiksa esa ,d:irk vk 

tkrh gS rFkk bl izdkj eu vf/kd le:Ik gks tkrk gSA ;gh ijLij nksuksa dk laca/k 

Hkh gSA  

izk.k ,oa ukfM+;ksa dk ijLij lEcU/k  

  ;ksx ds e/;dkyhu xzUFkksa esa izk.kk;ke&fØ;k esa ukfM+;ksa dk vR;f/kd 

egRo crk;k x;k gSA iratfy }kjk jfpr ;ksx lw= esa rks ek= ,d gh ukM+h dh 

ppkZ dh x;h gS og gS dweZ ukM+h35 ij mlds ijofrZ ;kSfxd xzUFkks a] mifu"knksa 

vkfn esa ukfM+;ksa dh la[;k fHkUu&fHkUu crkbZ gS fdlh us 72]00036 cgÙkj gtkj 

rks fdlh us 3]50]00037 lk)Zf= y{;A ;ksx ds vusd mifu"knksa esa Hkh ukfM+;ksa ds 

lEcU/k esa cgqr foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA buesa ls dqN gh ukM+h fo’ks"k 

egRo dh crk;h xbZ gSaA ftuesa dgha 14 ukfM+;ksa ds uke rks dgha 10 ukfM+;ksa ds 

uke izkIr gksrs gSaA38 buesa ls Hkh rhu ukfM+;k¡ vfr egRoiw.kZ ekuh x;h gSaA bM+k] 

fiaxyk ,oa lq"kqEukA  

  vk/kqfud 'kjhj 'kkL=Kksa us ,oa vU; fo}kuksa us ;g ckr tkuus dh ps"Vk 

dh fd okLro esa bu rhuksa ukfM++;ksa ls 'kjhj eas izkIr gksus okyh fdu ukfM+;ksa dks 

le>k tk,A ;|fi dqN ik’pkR; txr ds oSKkfud rks budks vHkh rd 

dkYifud gh le>rs gSa] ij cEcbZ ds MkW- ch-th- jsys39 us tks **dq.Mfyuh 

jgL;** ¼feLVhfj;l dq.Mfyuh½ uked xzUFk fy[kk gS mlesa bl fo"k; ij lq"Bq 

izdk’k Mkyk gSA blh izdkj Lokeh foosdkuUn th us vesfjdu f’k";ksa ds lEeq[k 

jkt;ksx ij vk/kkfjr tks O;k[;ku fn;s Fks muesa Hkh bu ukfM+;ksa ds oSKkfud 

Lo:Ik ij cgqr dqN dgk FkkA  
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  ;|fi bu nksuksa dk dk;Z cgqr ljkguh; o egRoiw.kZ jgk rFkk mudh 

ckrsa loZFkk fopkj.kh; gSa] rks Hkh bruk rks dguk gh iM+sxk fd oSKkfud n`f"V ls 

ftl izdkj tk¡p djus ,oa izek.k nsus dh vko’;drk iM+rh gS] oSlh fØ;kRed 

vkSj izR;{k tk¡p dj ldus dk volj bu nksuksa esa ls fdlh dks ugha fey 

ldkA MkW- jsys us rks vius xzaFk dh Hkwfedk esa vius fu.kZ; dks Li"Vr% vuqeku 

ij vk/kkfjr fy[kk gSA dqNsd vU; vUos"kdksa us bu ukfM+;ksa dk eryc Kku 

rUrqvksa ls crk;k gSA dqN Hkh gks ;kSfxd lkfgR; esa bu rhu ukfM+;ksa dk LFkku 

cgqr egRo dk gSA vc rd dh [kkst ,oa izkphu xzaFkksa ds o.kZu dk leUo; 

djus ls ;gh tku iM+rk gS ;k Kkr gksrk gS fd lq"kqEuk jh<+ dh gM~Mh ds uhps 

tkrk gqvk Kku rUrq gS ,oa bM+k rFkk fiaxyk mldh dk;Zdkfj.kh ,oa 

'kfDriznkf;uh 'kfDr;k¡ gSa tks nksuksa rjQ ds rUrqvksa }kjk izokfgr gksrh gSaA bu 

ukfM+;ksa dk vkdkj ;k Lo:Ik dey uky ds rUrqvksa ds leku ;k cky ls Hkh 

lw{ekfrlw{e crk;k x;k gSA  

izk.k dk Lo:i 

  izk.k dks psru ÅtkZ dgk tkrk gS HkkSfrd foKku ds vUrxZr ÅtkZ ds 

vusd :Ik gSaA muesa ls fo|qr ÅtkZ dk ,d ,slk :Ik gS ftls ,d LFkku ls 

nwljs LFkku ij ys tkus rFkk mls ÅtkZ ds fdlh vU; :Ik esa :ikUrfjr djus 

esa lcls vf/kd lqfo/kk jgrh gSA psru txr esa Bhd blh izdkj dh {kerk izk.k 

'kfDr dh gSA ftl izdkj fo|qr ÅtkZ ds ek/;e ls ge fo|qr pfyr fdlh Hkh 

;U= dk mi;ksx dj ldrs gSaA tSls ,d gh fo|qr tc Vh-oh- esa tkrh gS rks 

pyfp= fn[kkrh gS tc ia[ks esa tkrh gS rks gok nsrh gS okrkuqdwy ¼,-lh-½ esa 

tkrh gS rks 'khryrk ;k 'khr ok;q nsrh gS] tc ghVj esa tkrh gS rks m".krk nsrh 

gSA blh izdkj fo|qr ÅtkZ ds :ikUrj.k ds vusdksa mnkgj.k gks ldrs gSa Bhd 

blh izdkj] vUue; 'kjhj ds leLr dk;ks± dh iwfrZ Hkh blh ¼izk.k ÅtkZ½ ls 

gksrh gS vFkkZr~ tSls ns[kuk] lw¡?kuk] Li’kZ lquuk] Lokn ysuk] cksyuk] vaxksa dh 

gypy] eyew= dk foltZu] Hkkstu dk ifjikd] 'okl&iz’okl dk dk;ZA tks 
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gekjs fcuk iz;kl ds vuk;kl gh gks tkrs gSaA mudks lq"Bq lapkfyr djus okyh 

'kfDr ;k ÅtkZ dks gh izk.k ÅtkZ dgrs gSaA ekuo lrr~ 'okl }kjk izk.k ÅtkZ 

dks xzg.k djrk jgrk gS ogh izk.k ÅtkZ bl czãk.M ds d.k&d.k esa izokfgr 

gks jgh gS ekuoh lÙkk mldk ,d vax ek= gSA mlh 'kfDr ls ekuo dk 

vfLrRo cuk gqvk gSA 'kjhj o eu dks 'kfDr lEiUu cukus] cfy"B ÅtkZoku~ o 

leFkZ cukus ds fy, vko’;d gS fd O;f"V izk.k dks ml vlhe lef"V izk.k 

lÙkk ds lkFk tksM+ fn;k tk, ;k ,dkdkj dj fn;k tk, rks lk/kd leLr 

dk;ks± dks bPNkuq:Ik dj ldrk gSA  

  blds ek/;e ls gh ,d lk/kd ;k ;ksxh 'kjhj vUnj ls ysdj czãk.M ds 

lqnwj {ks=ksa rd ds dk;ks± dks viuh bPNkuq:Ik djus esa leFkZ gksrk gSA bl izk.k 

'kfDr dk lEiknu iq:"kkFkZ }kjk Hkh fd;k tkrk gS rFkk ;nk&dnk vuqnkuksa 

}kjk Hkh izkIr gksrk gSA gekjs 'kjhj eas izk.k 'kfDr dk dk;Z gksrs jgus ds dkj.k 

gh ge thfor ;k izk.kh dgykrs gSa] vkSj ;gh dkj.k gS fd bl izk.k ÅtkZ ;k 

izk.k 'kfDr dks thouh 'kfDr Hkh dgk tkrk gSA  

izk.k ds Hksn   

  izk.k ,d LorU= rRo gS ftls ge thouh 'kfDr Hkh dg ldrs gSa blh ds 

ek/;e ls 'kjhj dh izR;sd fØ;k dk lapkyu gksrk gS] blh rRo dks ;ksfx;ksa us ;k 

Hkkjrh; fo}kuksa us iap izk.k o iap miizk.k ds uke ls lacksf/kr fd;k gSA  

eq[; iapizk.k  &1- izk.k  2- viku] 3- O;ku] 4- leku] 5- mnkuA  

miizk.k iap& 1- ukx] 2- dweZ] 3- d`dy] 4- nsonÙk] 5- /kuat;A  

  'kjhj esa bu izk.kksa ds dk;Z dkSu&dkSu ls gSa bldk o.kZu vk;qosZn esa bl 

izdkj fd;k x;k gS& 

izk.k & izd"ksZ.k u;fr izd"ksZ.k ok cya nnkfr vkd"kZ;fr p 'kfDra l izk.k%A vFkkZr~& 

tks 'okl dks] vkgkj vkfn dks ys tkrk gS ;k [khaprk gS rFkk 'kjhj esa cy dk lapkj 

djrk gS og izk.k gSA  
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viku & viu;fr izd"ksZ.k eya fuLlkj;fr vid"kZfr p 'kfDre~ bfr viku%A 

vFkkZr~& tks fof’k"V :Ik ls ey dks ckgj ys tkrk gS] fudkyrk gS ;k [khaprk gS og 

viku gSA  

mnku & mUu;fr ;% mn~ vku;fr ok mnku%A vFkkZr~ & tks ¼’kjhj dks½ Åij mBk;s 

;k Åij dh vksj yk;s ml ok;q ;k izk.k dks mnku djrs gSaA  

leku & jla lea u;fr lE;d~ izdkjs.k u;fr bfr leku%A vFkkZr~ & tks jlksa dks 

mfpr :Ik ls ;FkkLFkku ys tk, rFkk ogk¡ mldk forj.k Hkh djs mls leku dgrs 

gSaA ikraty ;ksx lw= ds r`rh;ikn ds 40osa lw= esa dgk x;k gS *leku t;kr~!* 

vFkkZr~ leku }kjk 'kjhj dh ÅtkZ ,oa lfØ;rk ToyUr j[kh tkrh gSA  

O;ku & O;kIuksfr 'kjhja ;% l O;ku%A vFkkZr~ & tks lEiw.kZ 'kjhj eas O;kIr gks og 

O;ku gSA jDr lapkj] 'okl&iz’okl] Kku rarq vkfn ds ek/;e ls ;g lEiw.kZ 'kjhj 

ij fu;U=.k j[krk gS rFkk blh ds ek/;e ls vUreZu dh Lolapkfyr 'kkjhfjd 

xfrfof/k;k¡ Hkh lEiUu gksrh gSaA  

ikap izk.kksa ds lkFk gh miizk.k Hkh tqM+s gq, gSa&  

• izk.k ds lkFk ukx&dk;Z djrh gS & ukx dk dk;Z gS & ok;q lapkj] Mdkj] 

fgpdh vkfnA  

• viku ds lkFk dweZ & dk;Z djrh gS & dweZ dk dk;Z gS& us=ksa dk fØ;k dyki 

djuk vkfnA  

• leku ds lkFk d`dy dk lEcU/k gS & d̀dy dk dk;Z gS & Hkw[k&I;kl dh 

vuqHkwfr djkuk vkfnA  

• mnku ds lkFk & nsonr dk lEcU/k gS rFkk nsonr dk dk;Z & tEgkbZ ysuk] 

vaxM+kbZ ysuk vkfn gSA  

• O;ku ds lkFk & /kuat; uked miizk.k dk lEcU/k gS rFkk /kuat; izR;sd vo;o 

dh lQkbZ vkfn dk;ks± ds fy, mÙkjnk;h gSA  
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  ij oLrqr% miizk.k brus LoYi dk;kZFkZ gh ugha gSa rFkk izk.kksa ¼eq[;izk.kksa½ dh 

izfØ;k dks lqO;ofLFkr cuk;s j[kus esa mudk iwjk&iwjk ;ksxnku jgrk gSA egkizk.kksa 

;k eq[; izk.kksa dks vkstl~ dgk x;k gS rFkk miizk.kksa dks jsrl~ Hkh dgk x;k gSA 

ukfM+;ksa dk Lo:Ik  

  ftl izdkj fdlh 'kgj esa VsyhQksu dh rkjksa dk tky ,d LFkku ls nwljs 

LFkku esa [kcjs igq¡pkus ds fy, fcNk gksrk gS] mlh izdkj 'kjhj ds vUnj ukfM+;ksa dk 

tky fcNk gqvk gSA ftl LFkku ls ftl LFkku ij ckrphr djuh gksrh gS] mu nksuksa 

LFkkuksa esa rkj yxs gksrs gSaA vkil esa ckrphr djus okys viuh txg ds fjlhoj 

mBk ysrs gSaA fjlhojksa ds mBrs gh nksuksa dk ijLij lEcU/k gks tkrk gSA  

  tc nks ls T;knk VsyhQksu gks tkrs gSa rks tgk¡ ge pkgrs gSa ogha Qksu tk, 

vO;oLFkk u gks rks mlds fy, izR;sd VsyhQksu ds rkj dks ,d fofue; x`g esa ys 

tkdj mlds }kjk rkj dks mlh rkj ls la;ksftr djuk ftlls ckr djus dh 

VsyhQksudrkZ dh bPNk gksrh gSA vko’;drk iw.kZ gksus ij bl lEidZ dks l| [kRe 

dj fn;k tkrk gSA  

  blh izdkj 'kjhj dh ukfM+;k¡ Hkh cuh gqbZ gSaA ;s Hkh ,d LFkku ls nwljs LFkku 

rd [kcj ;k lwpuk ys tkrh gSaA ysfdu budh dk;Z djus dh ,d lqfuf’pr 

iz.kkyh gksrh gSA ns[kus dh mÙkstuk dks n`f"V ukfM+;k¡ lq"kqE.kk ls gksdj efLr"d ds 

izR;sd n`f"V LFky ij ys tkrh gSaA dk;Z fo’ks"k dh izsj.kk rRlEc/kh ukfM+;k¡ efLr"d 

ls mu isf’k;ksa rd ys tkrh gSaA lq"kqE.kk rFkk efLr"d vko’;drkuqlkj fofue; 

LFkku dk dk;Z djrs gSaA  

  ukfM+;k¡ NksVh o cM+h nks izdkj dh gksrh gSa ;g nksuksa Hkh laosnu&okgh 

¼Sensory Nerves½ o fØ;kokgh ¼Motor Nerves½40 uke ls nks izdkj dh gksrh gSaA 

bUgha dks Øe’k% vUrxkZeh o cfgxkZeh Hkh dg ldrs gSaA vUrxkZeh ukfM+;ksa dk 

lEcU/k 'kjhj ds ckgjh Hkkxksa ls vkjEHk gksrk gS rFkk ;s lq"kqE.kk o efLr"d esa pyh 

tkrh gSA budk dke KkusfUnz;ksa ¼;Fkk& ukd] dku] vk¡[k] thHk vkfn½ rFkk Ropk ls 
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mÙkstuksa dks xzg.k dj lq"kqE.kk rFkk efLr"d esa igq¡pk nsuk gksrk gSA D;ksafd ;s 'kjhj 

dh ckgjh lrg ls vUnj dh vksj tkrh gSa] blh dkj.k bUgsa vUrxkZeh ukfM+;k¡ dgk 

tkrk gSA laosnu ys tkus ds dkj.k bUgsa laosnu&okgh Hkh dgk tkrk gSA  

  efLr"d ,oa lq"kqE.kk ls vU; ukfM+;k¡ fudydj isf’k;ksa dh vksj tkrh gSaA ;s 

xfr ;k fØ;k ds mÙkstu vFkok izsj.kk isf’k;ksa rd ys tkrh gSa ftlls desZfUnz;k¡ 

fØ;k dj ldrh gSa rFkk isf’k;ksa dk lapkyu gksrk gS Hkhrj ls ckgj dh vksj tkus 

ds dkj.k ;s cfgxkZeh dgykrh gS rFkk fØ;k ogu djus ds dkj.k fØ;kokgh 

dgykrh gSaA  

  ukM+h ds rhu Hkkx gksrs gSa& 

¼i½  ,d Nksj ls v{krUrq ¼AXON½ vFkok ,Xt+ksu dgk tkrk gSA  

¼ii½  chp ds fgLls dks ukfM+&dks"kk.kq ¼Nerve Cell½ dgrs gSaA 

¼iii½  nwljs Nksj dks xzkgh rUrq ;k Ms.MªkbV~l ¼Dendrites½ dgrs gSaA41  

  fdlh Hkh izdkj dh mÙkstuk dks igys ukM+h ds Ms.MªkbV~l xzg.k djds mlds 

dks"kk.kq dh vksj c<+k nsrs gSaA ukfM+&dks"kk.kq ls ;g mÙkstuk ,Xt+ksu ds tfj;s vkxs 

dh vksj fudy tkrh gSaA ftl rjg fjys&jsl esa ,d izfr;ksxh nkSM+rs gq, vkdj 

vius vxys lkFkh dks :eky ns nsrk gS tks mls ysdj vkxs c<+rk gS] tgk¡ mldk 

vxyk lkFkh izrh{kkjr jgrk gS blh rjg ;g Øe rc rd pyrk jgrk gS tc rd 

izkIrO; rd ugha igq¡p tkrsA  

  mlh izdkj mÙkstuk ,d ukM+h ls nwljh ukM+h esa c<+rh tkrh gSA Ms.MªkbV~l 

ls dks"kk.kq gksdj ,Xt+ksu esa ,Xt+ksu ls c<+dj vxyh ukM+h ds Ms.MªkbV~l esa] fQj 

dks"kk.kq ls gksdj ,Xt+ksu esa] blh izdkj ;g izfØ;k rc rd vuojr pyrh jgrh 

gS42 tc rd og vius xUrO; LFkku vFkkZr~ lq"kqEuk ;k efLr"d esa ugha igq¡p tkrhA 

;g ckr vo’; LerZO; gS fd ukfM+;k¡ ¼iwoZ dk ,Xt+ksu o nwljh ds MsUMªkbV~l ij½ 

bl LFkku ij ,d nwljs ls ca/kh gqbZ u gksdj vyx&vyx gksrh gSaA MsUMªkbV~l 

ns[kus esa cgqr dqN isM+ ds Åijh fgLls dh rjg gksrs gSaa ftlesa vusd 

'kk[kk&mi’kk[kk,¡ gksrh gSaA ,Xt+ksu ls fudydj dqN 'kk[kk,¡ MsUMªkbV~l dh 'kk[kkvksa 
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ds chp ?kqlh jgrh gSaA bl feyu LFkku dks lkbuSIl dgrs gSaA bUgha lkbuSIl ij 

,d ukM+h ls mNydj mÙkstuk vxyh ukM+h esa igq¡p tkrh gS] Bhd mlh rjg ftl 

izdkj eksVj ds LikdZ&Iyxksa ls mNydj fctyh dh f’k[kk,¡ vkxs c<+dj xSl dks 

izTofyr djrh gSA  

  mÙkstuk ges’kk ,d gh fn’kk esa izokfgr gksrh gSA MsUMªkbV~l mÙkstuk dks 

xzg.k djrk gS o ,Xt+ksu mls ckgj iz{ksfir djrk gSA lkbuSIl ij vusd ukfM+;ksa ds 

v{krUrq ,d gh MsUMªkbV~l ls feys gksrs gSaA43 blh rjg ,d gh v{krUrq fdruh gh 

ukfM+;ksa ds MsUMªkbV~l ls feyk gksrk gSA lkbuSIl gh fdlh mÙkstuk dh /kkjk dks 

fdlh ukM+h fo’ks"k esa izokfgr djus esa lgk;d gksrk gSA izk;% ,d gh rjg dh 

mÙkstuk dh /kkjk ,d gh rjg dh ukfM+;ksa esa cg tkrh gSA bldk dkj.k ;g gks 

ldrk gS fd ,d ckj ftl jkLrs ls og xbZ gS] dbZ ckj mlh jkLrs ls tkus ds 

dkj.k og jkLrk gh lokZf/kd de ck/kkvksa dk ekxZ fdlh izdkj gks mBrk gS rFkk gj 

izokg fuEure ck/kkvksa dk ekxZ idM+uk gh ilan djrk gSA ;gh izkd`frd fu;e gSA 

vknrksa dk iM+uk 'kk;n blh dkj.k gksrk gSA FkdkoV esa bUgha lkbuSIlksa ij ukfM+;ksa 

dk esy igys dh vis{kk dqN de ;k <hyk gks tkrk gS] ftlds dkj.k u rks mruh 

vklkuh ls laosnu xzg.k gks ikrk gS rFkk u fØ;k gks ikrh gSA44  

ukMh 'kCn dk vFkZ 

  ukMh 'kCn laLd`r Hkk"kk dk 'kCn gSA ftldh O;qRifÙk laLd`r O;kdj.k ds 

un ;k uM+ /kkrq ls ekuh tkrh gSA *uM* /kkrq ls **f.kp~ $ bu~** izR;; djds 

ukfM 'kCn fQj L=hRo dh foo{kk gksus ds dkj.k *³h"k~** izR;; yxkus ls ukM+h 

'kCn fu"iUu gksrk gSA bl izdkj ukM+h 'kCn dk vFkZ gqvk [kks[kyk ;k iksyk] 

ftlesa ls fdlh oLrq ;k lkexzh dk izokg gks lds ;k fxj lds ;k Vid ldsA  

  Loj;ksx esa 'kjhj ds vUrxZr ftu KkrO; rRoksa dks egRoiw.kZ ekuk x;k 

gS] muesa ukfM+;ksa dk izeq[k LFkku ekuk tkrk gSA ukfM+;ksa dh la[;k vla[; ekuh 

tkrh gS] tks gekjs lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr gSa ,oa ijLij lEcfU/kr jgrh gSaA ;s 
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feydj ,d O;oLFkk dk fuekZ.k djrh gSaA ukfM+;k¡ eu ds lfØ; funsZ’k dks 

'kjhj ds izR;sd vax rd rFkk 'kjhjkaxksa ij iM+us okys ;k iM+s gq, izHkko dks eu 

rd igq¡pkus dk izeq[k lk/ku gSaA vusd ukfM+;k¡ 'kjhj ds fofHkUu Hkkxkas ls izR;{k 

lEcU/k j[krh gSa] tks 'kjhjLFk vius fuf’pr~ dk;ks± dks djrh jgrh gSaA thojl 

ij vkfJr ;s ukfM+;k¡ ekufld ,oa deZ 'kfDr dk ogu djrh gSaA ftl izdkj 

izk.k 'kjhj dh j{kk djrk gS mlh izdkj gjs] uhys] yky] ihys ,oa 'osr jax dh 

ukfM+;k¡ :f/kj ls iw.kZ gks iz{ksi&fo{ksi ls fodflr ,oa ladqfpr gksdj 'kjhj dh 

j{kk djrh gSaA  

  ukfM+;k¡ ekuo ds lHkh vaxksa esa tky ;k edM+h ds tky ds ln`’k Åij] 

uhps] vkM+h] frjNh gksdj O;kIr gSaA  

ukM+h 'kCn ds Ik;kZ;okph 'kCn 

  'kkL=kssa esa ukM+h ds Ik;kZ;okph 'kCnksa dk mYys[k dqN bl izdkj izkIr 

gksrk gS& 

  Luk;qukZMh olk fgalzk /keuh /kkeuh /kjkA 

  rUrqUdh thforKk p fljk i¸;kZ;okpdk%AA45  

rFkk&  

  Luk;qukZMh rks galh /keuh /kj.kh /kjkA 

  rUrqdh thouKkuk 'kCnk% Ik;kZ;okpdk%AA46  

  ;s lHkh 'kCn lkekU; vFkZ esa lekukFkZd gSa rFkk fof’k"V vFkZ eas dqN 

lHksn fo’ks"kkFkZd HkhA  

  mijksDr 'yksd}; esa vk;s gq, 'kCnksa ds vFkks± dks le>uk vko’;d gSA 

ftuds ewykFkZ fuEukafdr gSa& 

1- Luk;q & bldk 'kkfCnd vFkZ 'kqfprk gksrk gSA vaxksa dk 'kks/ku ,oa 

'kq)hdj.k djus ds dkj.k ukMh dk ,d uke Luk;q Hkh gSA  
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2- olk& ;g 'kCn vkPNknu dks izdV djrk gSA ukfM+;ksa esa jDr ¼jl½ 

vkPNknu gksdj xfreku gksrk gSA bl izdkj jDr dk vkPNknu djds xfreku 

j[kus ds dkj.k ukM+h dk vijuke olk Hkh gSA   

3- fgalzk & ;g 'kCn vius ewy esa fgalk dk lwpd gSA fo"ke dky esa e`R;q dh 

lwpuk vk;qosZn esa ;k vk/kqfud fpfdRlk 'kkL= esa Hkh ukM+h ls izkIr gksrh gSA 

blh dkj.k ukMh dks fgalzk uke ls lacksf/kr djrs gSaA  

4- /keuh& tc jDr bu ukfM;ksa ds ek/;e ls xfreku gksrk gSA rks mlesa 

/kEe&/kEe dh /ofu gksrh gSA blh dkj.k bls /keuh Hkh dgk tkrk gSA 

pjdlafgrk lw=47 

/ekukr~ /keU;%& ukM+h /keu djus ds dkj.k /keuh dgykrh gS _Xosn esa ukM+h 

ds /keu dk egRoiw.kZ mYys[k izkIr gksrk gS ;Fkk& b;eL; /kE;rs ukM+h48  

/kkeuh & /keuh 'kCn Hkh */ke~* /kkrq ls fufeZr 'kCn gSA ;g 'kCn Hkh ukM+h dk 

gh |ksrd gSA  

/kjk& /kkj.k djus ds dkj.k ukM+h dks /kjk dgk tkrk gSA ;g fofHkUu :iksa eas 

fofHkUu inkFkks± dks xzg.k djrh gSA /kkj.kkr~ /kjk ;Fkk& dgha izk.kogk] dgha 

jlogk] jDrogk] es/kogk] oh;Zogk] 'kqØogk]  laosnuk ogk vkfnA vius bl xq.k 

ds dkj.k ukM+h dks /kjk uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

rUrqdh& rUrq dk ,d vFkZ js’kk ;k /kkxk Hkh gksrk gSA rFkk dgha&dgha forku 

,oa foLrkj vFkZ eas Hkh iz;qDr gksrk gSA blh dkj.k ukM+h dks rUrqdh Hkh dgk 

tkrk gSA  

thforKk & ;gk¡ 'kCn ls gh vFkZ izrhr gksrk gS th dgrs gSa izk.k dksA tks 

izk.koku gS mls thfor dgrs gSaA *K* dk vFkZ gksrk gS *Kku djuk* bl izdkj 

ftlls thfor jgus dk Kku gksrk gS mls thforKk dgrs gSaA bl izdkj ukM+h 
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}kjk thou dk Kku gksrk gS] vr% bls thforKk dgrs gSa] blh dk nwljk uke 

thforKkuk Hkh gSA  

fljk& lj.k /keZ gksus ds dkj.k ukM+h dks fljk dgrs gSa] lj.kkr~ fljk%A 

unh & izog.k 'khy gksus ds dkj.k /kefu;ksa dks unh ;k ufn;k¡ Hkh dgk x;k 

gSA /keu;Lrk% u|%A 

nsgs /keu;% f’kjk% rk u|% & 'kadjkpk;Z us vius Hkk"; esa bu /kefu;ksa dks 

f’kjk dgk gSA  

lqJqr us& vius xzUFkks a esa /keuh] fljk] lzksrl~ 'kCnksa dh O;k[;k dh gS] tks 

ukM+h ds gh ifjpk;d gSa& 

  /;kukr~ /keU;% 

  lj.kkr~ fljk% 

  lzo.kkr~ lzksrkaflA49  

  iwoksZDr nksukas 'kCnksa dk rks vFkZ ge vU;= cryk pqds gSa **lzksr** dk o.kZu 

gesa _Xosn esa izkIr gksrk gS tks ukM+h 'kCn ds Ik;kZ;kFkZ esa iz;qDr gqvk gS lzksr 

'kCn vR;Ur egRoiw.kZ gS] D;ksafd ukM+h dh vo/kkj.kk bl ij fuHkZj djrh gSA 

dksbZ ekxZ] lj.kh ;k ukyh ftlds e/; ls dksbZ nzO; ;k ÅtkZ izokfgr gksrh gS] 

mls ukM+h dgk x;k gSA ;fn ge fdlh izokg dk fujh{k.k djsa rks ge ik;saxs fd 

;g fdlh u fdlh ekxZ] ukyh] lj.kh ;k okfgdk ds ek/;e ls cg jgk gS] ;g 

lj.kh ;k okfgdk ukM+h gh gS ,oa tks izokg gS mls lzksrl~ dgrs gSaA 

 _Xosn esa ,d _pk esa **iaFkk** ,ao **lqzfr** ;s nks 'kCn vk;s gSaA ogk¡ lzqfr 

'kCn dh O;k[;k Lokeh n;kuUn us bl izdkj dh gS& lzqfr% lzo.ka xeua 

;fLeu~ ekxsZ l% --- iFk%**50  

'osrk’orj mifu"kn~ esa Hkh lzksr 'kCn izokg dk lwpd gSA 

  vki% lzksr%] lzksrkfl lokZf.kA51  
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ukM+h 'kqf) dh vko’;drk  

  vkfRed izxfr esa 'kkjhfjd efyurk ds lkFk&lkFk ekufld efyurk Hkh 

ck/kd curh gS ;k fQj ;ksx ds vuqlkj LFkwy 'kjhj ds lkFk&lkFk lw{e ,oa 

dkj.k 'kjhj dks Hkh LoLFk ,oa LoPN j[kus dh vko’;drk gSA D;ksafd LFkwy ls 

lw{e rRo T;knk izHkko Mkyrk gS rFkk ukfM+;k¡ lw{e 'kjhj dk ,d vfHkUu vax 

gSaA ukfM+;ksa dh eyhurk ds dkj.k vkfRed izxfr lEHko ughaA bl izdkj dk 

mYys[k ;ksx 'kkL=ksa esa Hkh izkIr gksrk gSA  

  eykdqyklq ukM+h"kq ek:rks uSo e/;e%A 

  dFka L;knqUeuhHkko% dk;Zflf)% dFka Hkosr~AA52 

vFkkZr~ & tc rd ukfM+;ksa esa ey O;kIr gS rc rd izk.k ¼ok;q½ e/;e vFkkZr~ 

lq"kqEuk ekxZ esa ugha py ldrk fdUrq ey 'kqf) gksus ij gh og lq"kqEuk ukM+h esa 

izos’k djsxk vkSj tc rd ey ukfM+;ksa esa fo|eku gS rc rd mUeuh Hkko dgk¡\ 

iqu% eks{k :Ik dk;Z dh flf) dSls gks ldrh gS\  

  eykdqyklq ukM+h"kq ek:rks uSo xPNfrA 

  izk.kk;ke% dFka fl)% rRoKkua dFka Hkosr~AA 

  rLeknknkS ukM+h 'kqf) izk.kk;ke rrks·H;lsr~A53 

vFkkZr~ & eyksa ls Hkjh gqbZ ukfM+;ksa esa izk.k&ok;q vo:) jgrh gSA ,sls vojks/kks a 

dh fLFkfr eas izk.kk;ke dSls lQy gks\ blfy, izFke ukM+h&’kks/ku djuk pkfg,] 

mlds ckn izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A  

  'kqf)esfr ;nk lo± ukM+h pØa eykdqye~A 

  rnSo tk;rs ;ksxh] izk.k laxzg.ks {ke%AA54  

  eyksa ls Hkjs gq, ukM+h pØksa dh tc 'kqf) gks tkrh gS rks ;ksxh izk.k laxzg 

djus esa leFkZ gksrk gSA  

   izk.kk;ke rr% dq;kZfUuR;a lkfRod;kf/k;kA  

  ;Fkk lq"kqEuk ukMhLFkk eyk% 'kqf) iz;kfUr pAA55  



 251

vFkkZr~ & vr% lkfRod cqf) ls fuR; izfr izk.kk;ke djuk pkfg, ftlls lq"kqEuk 

fLFkr ey dh 'kqf) gksrh tk,A  

  ;Fkk rq ukM+h 'kqf)% L;kn~ ;ksfxuLrRonf’kZu%A 

  rnk fo/oLrnks"kÜp HkosnkjEHk lEHko%AA56 

vFkkZr~& tc ukM+h 'kqf) gksxh rc nks"k 'kqf) gksxhA mlh fLFkfr esa ;ksx dk 

vkjEHk lEHko gSA  

  ;nk rq ukM+h 'kqf)L;kr~ rFkk fpg~ukfuckár%A 

  dk;Lr d`’krk dkfUrLrnk tk;rs fuf’pre~AA57 

vFkkZr~ & ftl le; ukfM+;ksa dh 'kqf) gksrh gS bl le; ds fpg~u gSa& 'kjhj 

dh d`’krk vkSj dkfUr esa fuf’pr :Ik ls o`f) gksukA  

"kV~pØ 

  Ekkuonsg esa izk.kok;q dks ogu djus okyh vla[; ;k cgÙkj gtkj ukfM+;ksa 

ess a ls bM+k] fiaxyk] rFkk lq"kqEuk rhu eq[; ukfM+;k¡ gSaA buesa ls Hkh lq"kqEuk ukM+h 

izeq[k gS tks lw{e dsUnzh; ukM+h gS ;g dUn LFkku ls izkjaHk gksdj es:n.M ds 

fuEure ls mPpre lhekUrksa rd tkrh gS blds nksuksa vksj ls bM+k ,oa fiaxyk 

ukfM+;k¡ tkrh gSaA lq"kqEuk ds vanj otzk ukMh+ gS] otzk ds vanj fp=.kh ukM+h gSA 

blds vUnj czã ukM+h gS ;s lc ukfM+;k¡ edM+h ds tky tSlh vfrlw{e gSaA 

ftudk Kku vrhfUnz; {kerkoku~ lk/kdksa dks gh gks ldrk gSA tks lw{e 'kjhj 

vkSj lw{e izk.k ds LFkku gSaA buesa cgqr ls lq{e 'kfDr;ksa ds dsUnz gaSA ftuesa 

vusd vU; ukfM+;k¡ feyrh gSaA bUgha 'kfDr dsUnzks a dks in~e dey ;k pØ dgrs 

gSaA 

  izkf.kd 'kjhj dks pØksa ls ÅtkZ izkIr gksrh gSA ;s pØ 'kjhj ds vanj 

ÅtkZ ds lw{e fdUrq 'kfDr’kkyh Lkzksr gksrs gSaA ;s czãk.Mh; izk.k dks xzg.k dj 

mls lajf{kr j[krs ,oa ,d VªkalQkWeZj dh Hkk¡fr ÅtkZ ds Lrj dks de dj nsrs 

gSa rkfd 'kjhj ds fofHkUu vo;o ,oa Hkkx mldk mi;ksx dj ldsaA ;s psruk 
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dh mPPk {kerkvksa vkSj vk;keksa dks izdkf’kr djus ds fy, fLop dh rjg dk;Z 

djrs gSaA pØksa dh [kkst Hkkjr ,oa fo’o ds ;ksfx;ksa] _f"k;ksa rFkk fofHkUu 

ijEijkvksa ds foKksa] larksa }kjk dh x;h gSA bUgsa 'kjhj dks HkkSfrd :Ik ls 

phj&QkM+ djds ugha ns[kk x;k vfirq] vrhfUnz; {kerk dk tkxj.k dj 

vkRen’kZu }kjk ns[kk x;k gSA bu dsUnzks a ds Kku }kjk ekufld n{krk ftldks 

;ksx esa dq.Mfyuh tkxj.k dgk tkrk gS ds foKku dk fodkl gqvk] ftldk 

lEcU/k pØksa ds tkxj.k ls gSA 

  es:n.M esa fLFkr N% eq[; pØ gSa& ewyk/kkj] Lokf/k"Bku] ef.kiqj] vukgr] 

fo’kqf++ +) ,oa vkKkA ;|fi ;s pØ lw{e :Ik ls lw{e 'kjhj esa fLFkr gksrs gSa] fQj 

Hkh ;s LFkwy o 'kjhj ds Luk;q t+kyksa ds leku gksrs gSaA bu N% dsUnzks a ds 

vfrfjDr tkxj.k dk ,d vU; dsUnz lglzkj Hkh gksrk gS] ftldk cks/k psruk 

dh Ik;kZIr :Ik ls fodflr gksus ij gksrk gSA 

  izR;sd pØ ,d fo’ks"k xfr ,oa osx ls LifUnr gksrk gSA ÅtkZ ifjiFk esa 

fupys fcUnw ij fLFkr pØ fuEu vko`fÙk ds lkFk dk;Z djrs gSaA os LFkwy gksrs gSa 

vkSj ltxrk dh LFkwy voLFkk mRiUu djrs gSaA ifjiFk ds 'kh"kZ ij fLFkr pØ 

mPp vko`fÙk ij dk;Z djrs gSa vkSj os es/kk ,oa ltxrk dh lw{e voLFkk ds 

fy, mÙkjnk;h gksrs gaSA ;ksx] fo’ks"kdj gB;ksx] fØ;k ;ksx ,oa vfrfof’k"V 

Loj;ksx dh fofHkUu i)fr;k¡] pØksa dks ,d&,d dj ,d ds ckn ,d Øe’k% 

lexz:Ik ls 'kq)] iqulZUrqfyr ,oa tkzxr djrh gSaA tc ,sls vH;klksa ds }kjk 

pØksa dks lgh <ax ls rS;kj dj fn;k tkrk gS rc izkf.kd Lrj mPp ,oa 

vis{kkd`r fLFkj gks tkrk gS] lkFk gh izk.k ds tkxj.k ,oa lapj.k dh vuqHkwfr esa 

de dfBukbZ gksrh gSA 

izk.k ,oa ukM+h dk laca/k 

 lw{e 'kjhj ukM+h xqPNdkas }kjk fufeZr gSA mlds ifj’kks/kukFkZ izk.k dh fof’k"V 

izfØ;k viukuh iM+rh gS izk.k izfØ;k }kjk ukM+h 'kks/ku gksus ds dkj.k izk.k dk izokg 
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lqpk: :Ik ls gksus yxrk gSA ifj.kkeLo:Ik vkfRed izxfr ;k ekufld n{krk ¼eu 

ds dk;Z djus dh {kerk½ dk ekxZ iz’kLr gksus yxrk gSA ysfdu ;gk¡ vFkkZr~ ;kSfxd 

xzUFkksa esa iz;qDr ukM+h 'kCn ulksa ds fy, iz;qDr u gksdj izk.k izokg djus okyh 

ukfM+;ksa ds fy, gSA  

  'kjhj foKkfudksa ds vuqlkj 'kkjhfjd ukM+h laLFkku tc vLoLFk gksrk gS ;k 

fdlh dkj.ko’kkr~ dksbZ vojks/k mRiUu gksrk gS rks jDr lapkj esa ck/kk mRiUu gksrh 

gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik 'kjhj ds vax&vax izR;ax esa jDr dh ek=k dh iwfrZ ugha 

gks ikrh Qyr% jDriwR;kZHkko eas os Bhd ls dke ugha dj ikrsA 'kjhj dh xUnxh dk 

;k fotkrh; nzO;ksa dk 'kjhj ls fu"dklu u gks rks vUnj&gh&vUnj fo"kkDrrk c<+rh 

tkrh gS rFkk nwljh vksj izk.k 'kfDr ;k thouh 'kfDr ?kVrh tkrh gSA thouh 'kfDr 

esa U;wurk vkus ls vusd izdkj ds jksxksa dh mRifRr ;k mudk vkØe.k 'kjhj ij 

gksus yxrk gS rFkk euq"; 'kfDrghu o jksxh gksrk tkrk gSA  

  Bhd blh izdkj lw{e 'kjhj dh fo|qr] izk.k ;k thouh’kfDr dh ukfM+;ksa esa 

xM+cM+h mRiUu gksus ls Hkh ogh fLFkfr mRiUu gksrh gSA lw{e ukM+h eaMy dh 

vO;oLFkk ;k xM+cM+h dk izHkko lw{e o izk.k 'kjhj ij iM+rk gSA blds QyLo:Ik 

eu u yxuk] eu dh papyrk] ,dkxzrk dk vHkko vkfn vusd ijs’kkfu;k¡ mRiUu 

gksrh gSaA dke djrs gq, Hkh lQyrk dk vHkko jgrk gSA bldk dkj.k vk/;kfRed 

oSKkfudksa us ukfM+;ksa esa izk.k lapkj dh fod`fr dks izeq[k dkj.k crk;k gSA blls ;g 

t:jh gks tkrk gS fd ;ksxkH;kl ;k Loj;ksx dk vH;kl djus ls iwoZ ukM+h laLFkku 

dk ifj’kks/ku vko’;d gSA blds vHkko esa fdlh Hkh lk/kuk ds mPpLrjh; lksikuksa 

ij vk:<+ gks ikuk ;k mlls vHkh"V ykHk mBk ikuk izk;% vlEHko gS rFkk vU; 

vH;klksa }kjk vxj ÅtkZ ;k 'kfDr izkIr Hkh dj yh tk, rks iwoksZDr xM+cM+h ds 

dkj.k lw{e vo;oksa eas ÅtkZ dk leqfpr forj.k ugha gks ikrkA ;g vojks/k lw{e 

'kjhj dks cfy"B cukus gsrq fd;s x, iz;Ruksa dks lQy ugha gksus nsrkA 
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  ;gh dkj.k gS fd ftl izdkj 'kjhj ds ifj’kks/ku esa jDr lapkj iz.kkyh dks 

Bhd djuk vko’;d gSA Bhd mlh rjg vkRefodkl ¼ekufld n{krk½ dh 

lk/kukRed i)fr;ksa esa lw{e ukM+h laLFkku ds ifj’kks/ku dh vk’;drk ;k egÙkk gSA 

izk.kk;ke ,oa eu dk ijLij laca/k  

 izk.kk;ke 'kCn tSlk fd ge tkurs gSa fd laLd`r ds nks 'kCnksa ls feydj cuk 

gS % izk.k ,oa vk;keA blesa izk.k dk vFkZ gS& izk.k 'kfDr vFkkZr~ thouh 'kfDr vkSj 

vk;ke dk vFkZ gS foLrkjA nksuksa inksa dk lkewfgd vFkZ gS izk.kksa dk foLrkj ;k 

thouh 'kfDr dk foLRkkjA bl izdkj izk.kk;ke 'kCn dk vFkZ gqvk ftlds }kjk izk.k 

'kfDr dk foLrkj gks ldsA bls ,d la;ksx dgk tk, vFkok nqHkkZX; fd izk.k vkSj 

izk.kk;ke 'kCnksa dk loZ lk/kkj.k esa tks izpfyr vFkZ gS] og cgqr HkzkfUriw.kZ gSA 

lkekU;r% O;fDr izk.k 'kCn dk vFkZ 'okl&iz’okl ds le; fy;k rFkk NksM+k tkus 

okyk ok;q ysrs gSa rFkk blh vk/kkj ij izk.kk;ke 'kCn dk izpfyr vFkZ gks x;k gS] 

izk.kksa dk O;k;ke ¼Breathing exercise½ vFkkZr~ og fØ;k ftlesa 'okl&iz’okl 

lEcU/kh O;k;ke fd;k tk,A izk.kk;ke 'kCn dk vFkZ 'okl&iz’okl lEcU/kh O;k;ke 

dFkefi ugha gSA gk¡ ;g izk.kk;ke ls dqN lEcfU/kr izk.kk;ke lk/kuk esa izkjfEHkd 

rS;kjh ds :Ik esa lgk;d vo’; gSA 'okl&iz’okl esa fy;k rFkk fudkyk tkus okyk 

ok;q Hkh izk.k 'kfDr ls fHkUu gS] fdUrq mlls lEcfU/kr vo’; gSA izk.kk;ke ds uke 

ij izpfyr v"V dqEHkd izk.kk;ke gB;ksx ds xzUFkksa eas crk;s x;s gSaA58  

  izk.k gekjs thou dks gekjh 'kkjhfjd o ekufld lHkh fØ;kvksa dks lEiUu 

djus okyh 'kfDr dk uke gSA bls gh thouh 'kfDr ;k tho 'kfDr Hkh dgrs gSaA 

rU= 'kkL= dh Hkk"kk esa blds fy, ;k ,rnFkZ dq.Myh] dqfVykaxh ;k dq.Mfyuh vkfn 

'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA izk.k 'kfDr dk eq[; fuokl LFkku lq"kqEuk ukM+h gSA 

izk.kksa dk lapkj lq"kqEuk ukM+h ds vUrxZr gh gksrk gSA lq"kqEuk ukM+h dk cgqr foLrkj 

gS] ;g dUn LFkku ls izkjEHk gksdj xqnk }kj ds fudV ewyk/kkj pØ ds lehi es: 

n.M esa izos’k djrh gS rFkk mlds e/; ls fyax] ukfHk] ân;] d.B ds lehi ls 
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gksrh gqbZ Hkzwe/; rd igq¡prh gSA bl LFkku dks vkKk pØ dgrs gSaA ftl izdkj 

dey uky ds 'kh"kZ esa dey iq"Ik fLFkr gksrk gS] mlh izdkj lq"kqEuk ukM+h ds Å/oZ 

Hkkx ij lglzkj in~e ;k efLr"d izfrf"Br gSA ;g foLr`r Hkkx izk.k 'kfDr dk 

fuokl ;k lapkj iFk gSA vr% bls ;ksfx;ksa dh Hkk"kk esa egkiFk dgk tkrk gSA 'kjhj 

dh leLr psrukvksa dk dsUnz ;gh gSA fdUrq ;g foLr`r psruk 'kfDr dk dsUnz lexz 

:Ik ls dk;Z ugha djrk] dsoy vR;Yi va’k gh fØ;k’khy jgrk gSA bl rF; dks u 

dsoy lk/kd ijEijk gh Lohdkjrh gS vfirq vk/kqfud fpfdRlk 'kkL= ,oa vk/kqfud 

euksfoKku Hkh Lohdkj djrk gSA  

  ;g lq"kqEuk ukM+h dk;Z dh n`f"V ls pkj [k.Mksa esa foHkDr gSA ;Fkk ?kj esa 

yxk;h fctyh ds rkj ,d vksj ikoj gkml ls tqM+s gksrs gSa rFkk nwljh vksj dk;Z 

djus okys ;U=kas ds rkjksa ls rFkk ,d ;k ,dkf/kd LFkkuksa ij ¶;wt yxs gksrs gSa 

ftlls nq?kZVuk dh vk’kadk u gksA mlh izdkj bl izk.k 'kfDr ¼psruk 'kfDr½ dk 

,d Nksj 'kjhj esa ikoj gkml ds leku fLFkr efLr"d ls tqM+k gksrk gS rFkk nwljh 

vksj ;k nwljk Nksj cYc] ia[ks ;k fo|qr midj.kksa ds leku 'kjhjLFk KkusfUnz;ksa] 

desZfUnz;ksa rFkk vU; 'kkjhfjd vaxko;oksa dks tksM+us okys ukM+h rUrqvksa ds dsUnz dUn 

LFkku ls tqM+k gksrk gSA ¶;wt dh Hkk¡fr blesa rhu xzfUFk;k¡ gSa& czãxzfUFk] fo".kqxzfUFk 

rFkk :nzxzfUFkA tks Øe’k% ewyk/kkj pØ] vukgr pØ rFkk vkKk pØ ds lehiLFk 

gSaA bu rhu Hkkxksa xzfUFk;ksa ds LFkku ls foHkkftr gksus ls lq"kqEuk esa pkj Hkkx gks tkrs 

gSa%& 1- :nzxzfUFk ls Åij dk Hkkx efLr"d] tks loZ iz/kku psruk dsUnz gS] 'kjhj dk 

ikoj gkml gSA 2- :nzxzfUFk ls fo".kqxzfUFk ds chp dk f}rh; Hkkx Hkzwe/; ls ân; ds 

chp dk Hkkx gSA 3- fo".kqxzfUFk ls czãxzfUFk ds chp dk r`rh; Hkkx] ;g ân; ls 

¼vukgr pØ ls½ xqnk LFkku ¼ewyk/kkj pØ½ ds chp dk Hkkx gSA 4- czãxzfUFk ls dan 

LFkku ds chp dk HkkxA izk.k 'kfDr ;|fi leLr lq"kqEuk ukM+h esa Hkjh gS] fdUrq 

lkekU;r% fØ;k’khy dsoy prqFkZ Hkkx gSA bl prqFkZ Hkkx esa fo|eku izk.k'kfDr dh 

fØ;k’khyrk jgrh gS dUn LFkku esa 'kjhj dh leLr ukfM+;k¡] ftudh la[;k cgÙkj 

gtkj ekuh tkrh gS] vkSj bueasa bMk] fiaxyk vkfn pkSng iz/kku gSa] dUn ds }kjk 
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buls feyh 'kfDr ls 'kjhj ds vax vius fu/kkZfjr dk;Z ds vuqlkj Kku’kfDr vFkok 

fØ;k'kfDr izkIr djrs gSaA  

  bl prqFkZ Hkkx esa fLFkr izk.k'kfDr gh eq[;r% fØ;k’khy jgrh gSA lq"kqEuk ds 

'ks"k Hkkx] oLrqr% eq[; Hkkx ds eq[k ij gh czãxzfUFk ds eq[k ij gh dQ vkfn 

vojks/kd inkFkks± ds fo|eku jgus ds dkj.k lq"kqEuk ds fØ;k’khy prqFkZ Hkkx dk 

eq[; Hkkx ls lEcU/k ugha jgrk gS vFkok vR;Yi vFkkZr~ ugha ds cjkcj gh jgrk gSA 

bM+k ,oa fiaxyk ukM+h }kjk 'okl&iz’okl ds :Ik esa yh tkus okyh ok;q ds }kjk 

cká izk.k’kfDr ¼leLr czãk.M esa O;kIr izk.k’kfDr½ ls lEcU/k cuk;s j[k dj lq"kqEuk 

ds prqFkZ Hkkx esa fLFkr izk.k ’kfDr Lo;a fo’ks"k ’kfDr xzg.k djrh gS rFkk lEiw.kZ 

'kjhj dks ’kfDr ¼ÅtkZ½ iznku djrh gSA izk.kk;ke fØ;k vFkkZr~ izk.kksa ds vk;ke 

foLrkj nsus okyh fØ;k ds vH;kl }kjk tc ge lq"kqEuk ds prqFkZ Hkkx dks eq[; Hkkx 

ls tksM+ nsrs gSa rks izk.k’kfDr dk] oLrqr% fØ;k’khy jgus okyh izk.k’kfDr dk foLrkj 

gks tkrk gS vFkkZr~ lq"kqEuk ukM+h ds lHkh Hkkxksa esa fLFkr izk.k’kfDr fØ;k’khy gks tkrh 

gSA ;gh gS izk.kksa dk vk;ke vFkkZr~ izk.kk;keA bl vk;kekFkZ dh tkus okyh fØ;kvksa 

dks ftuds }kjk lq"kqEuk ukM+h dk prqFkZ Hkkx eq[; Hkkx ls tqM+ tk, mu fØ;kvksa dks 

izk.kk;ke dh lk/kuk dh fØ;k ;k Hkk"kk dh y{k.kk ’kfDr dk vkJ; ysdj izk.kk;ke 

dgk tkrk gSA ;g gks tkus ij vFkkZr~ lq"kqEuk dk prqFkZ Hkkx ¼es:n.M ls ckgjh 

Hkkx½ tc eq[; Hkkx ls tqM+ tkrk gS] rc bl izk.k’kfDr dks ckgjh izk.kksa ls ÅtkZ ds 

vk;kr dh vko’;drk ugha jg tkrh] vFkkZr~ bl fLFkfr esa 'okl&iz’okl dh izfØ;k 

dh vFkok Hkkstu tykfn ls Hkh ÅtkZ xzg.k djus dh vko’;drk ugha jg tkrhA 

vr% fl) ;ksfx;ksa vFkok lekf/k dh fLFkfr esa fo|eku jgus ij dqN ?kaVs vkSj fnu 

gh ugha eghuksa vkSj o"kks± rd 'okl&iz’okl dh Hkh vko’;drk ugha jgrh] ty 

vFkok Hkkstu dh vko’;drk dkSu dgsA blhfy, Loj ;ksx lk/kuk esa lk/kuk ds :Ik 

esa izk.kk;ke dks lokZf/kd egRo fn;k x;k gSA  

  izk.k ’kfDr dk ;g foLrkj dSls gks vFkkZr~ lq"kqEuk dk pkSFkk Hkkx] tks 

fØ;k’khy gS] eq[; Hkkx ls dSls tqM+s] ,rnFkZ ukM+h 'kqf) o ukM+h 'kqf) ds fy, 'kjhj 
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'kqf) ds fofo/k mik; ;ksx lk/kdksa dh ijEijk esa izpfyr gSa vkSj vusd izkphu ;ksx 

xzUFkksa esa mudh vksj ladsr fd;k x;k gSA ;ksx ds fofo/k xzUFkksa esa dsoy ladsr gh 

gS] foLrkjiwoZd o.kZu ugha gS bl rF; dks dnkfi Hkwyuk ugha pkfg,A blhfy, 

dsoy gB iznhfidk vkfn izkphu vFkok uohu xzUFkksa dks i<+dj ;ksx lk/kuk ds izfr 

:fp Hkys gh tkx`r dj yh tk, vFkok lk/kuk dks izkjEHk dj fy;k tk,] fdUrq 

lk/kukFkZ iw.kZ ekxZn’kZu ugha izkIr fd;k tk ldrk] lk/kuk dks lEiUu ugha fd;k tk 

ldrkA ,rnFkZ fl) xq: dh 'kj.k xzg.k djuk vko’;d gh ugha vfuok;Z gSA xq: 

ds fcuk lk/kuk ugha py ldrhA gk¡ bruk vo’; gS fd lk/kuk dh n`<+ bPNk j[kus 

okys fujUrj v/;olk; ;qDr lk/kd dks viuh lk/kuk ,oa bPNk ’kfDr ds QyLo:Ik 

ijefirk izHkq dh d`ik ls gh xq: dh] fl) xq: dh izkfIr Lo;eso gks tkrh gSA  

  izk.kk;ke vFkkZr~ izk.k’kfDr ds foLrkjkFkZ ukM+h 'kqf) izkFkfed vfuok;Z vkSj 

vko’;drk gS rFkk blds fy, vko’;drk gS] 'kjhj 'kqf) dhA bl rF; dh vksj 

ladsr igys fd;k tk pqdk gSA ,rnFkZ ukM+h 'kqf) rFkk 'kjhj 'kqf) ds fy, lk/kd 

ijEijk esa rFkk ;ksx ds izkphu xzUFkksa esa fofo/k vkluksa] cU/kksa] eqnzkvksa rFkk lw;Z Hksnu] 

mTtk;h] vkfn izk.kk;keksa ds vH;kl dk o.kZu fd;k tkrk gSA   

izk.kk;ke ,oa efLr"dh; psruk 

  tSlk fd gesa Kkr gS fd euq"; ds 'kjhj esa lokZf/kd laosnu’khy ,oa lfØ; 

vo;o efLr"d gSA og ek= fparu&euu dk gh dk;Z u djds mlesa mRiUu gksus 

okyh fo|qr lEiw.kZ 'kjhj dk fØ;k lapkyu djrh gSA vpsru efLr"d ls lEcfU/kr 

vla[;ksa U;wjksuy&QkbclZ 'kjhj dh izR;sd dksf’kdk rd igq¡prs gSaA mldh 

lqO;oLFkk djrs gSa leL;kvksa dk lek/kku rFkk vko’;d vkns’k nsus dk dk;Z Hkh 

djrs gSaA lpsru Hkkx }kjk fofHkUu vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, eu o cqf) }kjk 

tks fu.kZ; fy, tkrs gSa] mudh iwR;ZFkZ ;kstuk cukus o mUgsa dk;kZfUor djus dk 

mÙkjnkf;Ro fuHkk;k tkrk gSA efLr"d dh fLFkfr ds vuq:Ik O;fDrRo dk fuekZ.k 

gksrk gS rFkk izxfr dk iFk iz’kLr gksrk gSA blds iz[kj gksus ls gh euq"; izfrHkkoku 
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curk gSA vusd lQyrk,¡ vftZr djrk gSA efLr"d dk Lrj ean gksus ij ew[kZ 

dgykrk gS rFkk mldk fparu vux<+ gh cuk jgrk gSA  

  thou ds izR;sd {ks= dks efLr"d izHkkfor djrk gSA mlds Lrj ds vuq:Ik 

'kkjhfjd LokLF; izHkkfor gksrk gSA euksfodkj LokLF; dks fxjkus o O;fDrRo dks gs; 

cukus ds iz/kku dkj.k gksrs gSaA blh izdkj fdlh ds O;fDrRo dh xq.k] deZ] LoHkko 

dh fn’kk/kkjk Hkh blh vk/kkj ij curh gS fd efLr"d dks fdl izdkj izf’kf{kr o 

vH;Lr fd;k x;k gSA  

  vkt rd ftrus Hkh vuqla/kku gq, gSa muds fu"d"kks± ds izkIr ifj.kkeksa ds 

vk/kkj ij dg ldrs gSa fd euq"; vkdka{kkvksa ds vuq:Ik viuh efLr"dh; 'kfDr dk 

fdlh Hkh fn’kk esa fodkl djds eupkgh lQyrk izkIr dj ldrk gSA fparu dh 

fo’ks"krk us gh mldks Øe’k% leqUur djrs gq, bl fLFkfr rd igq¡pk;k gS tgk¡ og 

vkt gSA foKku] v/;kRe] n’kZu] f’kYi] dyk] f’k{kk] fpfdRlkfn Kku dh vufxur 

/kkjk,¡ gh os foHkwfr;k¡ gSa] ftudk laxzg djds ekuo lkekU; ls fo’ks"k cu ldrk gSA 

vU; izkf.k;ksa dh rqyuk esa euq"; ftruk fodflr ,oa lk/ku lEiUu fn[kkbZ nsrk gS 

mls efLr"dh; fodkl dk peRdkj ;k izfrQy gh dguk pkfg,A  

  ukscy iqjLdkj fotsrk iz[;kr U;wjksltZu MkW- jkstj LiSjh59 ekuoh; efLr"d 

ij xgu vuqla/kku djrs gq, bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd euq"; dh vkdka{kk] fopkj.kk 

,oa Hkko laosnuk dk mlds efLr"d ls ?kfu"B laca/k gSA efLr"dh; fodkl ds ewy esa 

bUgha dks dk;Zjr ns[kk tk ldrk gSA muds vuqlkj efLr"d ds nks Hkkx gSa ftUgsa 

Øe’k% nk;k¡ ,oa ck;k¡ xksyk)Z dgk tkrk gS buesa ck;sa Hkkx dks fopkj&cqf) }kjk o 

nk;sa Hkkx dks Hkko laosnukvksa }kjk izHkkfor o fu;fU=r gksrs ns[kk x;kA bl izkIr 

ifj.kke ds vuqlkj vf/kdka’k 'kjhj 'kkL=h ;gh Lohdkjus yxs fd ck;k¡ xksyk)Z cqf) 

;k ok.kh dk rFkk nk;ka xksyk)Z Hkkouk] laosnu’khyrk rFkk dyk&dkS’ky vkfn dk 

dsUnz gSA bUgha dks mÙksftr djds rnuq:Ik rRrn~ {ks= dh dkS’kyrkvksa dks gLrxr 

fd;k tk ldrk gSA  
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  efLr"d ds mHk; xksyk)Z lkekU; fLFkfr esa ,d lsrq ftls dkiZl dSykste 

dgrs gSa ls tqM+s jgrs gSaA blh ds dkj.k tkudkfj;ksa] Hkko] laosnukvksa dk 

vknku&iznku gksrk jgrk gSA mHk; xksyk)ks± dks leku :Ik ls fØ;k’khy cuk dj gh 

dksbZ O;fDr viuh lEiw.kZ {kerk dh cgqeq[kh izfrHkk dk fodkl dj ikus esa leFkZ gks 

ldrk gSA  

  'kjhj ds vU;kU; vaxko;oksa dks rks euq"; viuh bPNkuqlkj eksM+us&ejksM+us esa 

,d lhek rd gh lQy gks ldrk gS] ijUrq efLr"d ds ckjs esa dgk tkrk gS fd 

mls lq/kkjk ;k cnyk gh ugha vfirq Bhd foijhr Hkh fd;k tk ldrk gSA bl n`f"V 

ls og ftruk l’kDr o egRoiw.kZ gS] mruk gh dkSey HkhA ftl izdkj vkgkj dk 

'kjhj Øe ds lkFk ?kfu"B laca/k gS] mlh izdkj vkdka{kk] fparu izfØ;k o ladYi 

'kfDr eu%laLFkku dks izHkkfor djrh gSA lalkj esa ,sls vxf.kr O;fDr gq, gSa ftudk 

vkjfEHkd thou lk/kkj.k gh ugha fuEu Lrj dk Hkh Fkk] fdUrq tc mUgksaus vius 

vkidks mPpLrjh; cukus efLr"dh; {kerk dh o`f) djus dk fu’p; dj fy;k rks 

vH;Lr vknrsa tks ifjorZu Lohdkjus esa dfBurk dk vuqHko djrh Fkha] os ladYi 

'kfDr ds ncko ls vkewy&pwy ifjofrZr gks xbZaA lkekU; O;fDr Hkh vlkekU; gks 

x;sA dkfynkl] ojnjkt vkfn ds mnkgj.k ,sls gh gSa ftuesa mudh vkjfEHkd fLFkfr 

ns[krs gq, vuqeku gksrk Fkk fd ;s lnk ew[kZ gh jgsaxsA fo|k/;;u esa Hkh bUgsa 

lQyrk u fey ldsxhA ijUrq tc mUgksaus ladYiiwoZd fo}ku~ cuus dk fu’p; 

fd;k rks izkd`frd lajpuk dks ifjofrZr dj bruh rh{.krk vftZr dj yh fd 

lkekU; tuksa dh vis{kk vf/kd Å¡ps Lrj ds fo}ku~ cu x;sA  

  fo’ofo[;kr~ oSKkfud vkbULVhu ds efLr"d dk Hkkj lkekU;tuksa ds lerqY; 

,oa lajpuk Hkh oSlh gh Fkh] ijUrq mUgksaus viuh ekufld {kerk ;k n{krk dks 

vlkekU; Lrj rd c<+k fy;k FkkA  

  le>nkjh dk efLr"d ds otu ls dksbZ izR;{k laca/k ugha gS vxj ,slk gksrk 

rks euq"; dh cqf)eÙkk] xr nl gtkj o"kks± esa izk;% 'krxq.kh vf/kd fodflr gqbZ gSA 

;fn Hkkj o foLrkj ls bldk laca/k gksrk rks mldk flj mlh vuqikr eas cM+k 
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fn[kkbZ nsrkA oLrqr% ekuoh; cqf)eÙkk dk jgL; bl ckr esa lfUufgr gS fd mlds 

diky ds vUnj fo|eku eTtk ds vUrxZr lw{e ?kVd U;wjkUl fdrus gSa rFkk os 

ijLij fdruh l?kurkiwoZd ,d&nwljs ds iwjd curs gSaA os ftrus lw{e] ftrus 

vf/kd lfØ; vkSj ftrus l{ke gksrs gSa mlh vuqikr ls cqf)eÙkk dk fodkl gksrk 

gSA ;s ?kVd vxf.kr oxks± ds gSa rFkk bUgha oxks± ds fodkl ij ekufld xfrfof/k;ksa 

dk fu/kkZj.k gksrk gSA  

  rfU=dk fo’ks"kKksa dk dFku gS fd euq"; dh cqf)eÙkk ;k ekufld n{krk dk 

vuqeku mldh efLr"dh; lajpuk dks ns[kdj yxk;k tk ldrk gSA izk;% tUe ds 

le; cPps dk efLr"d vU; izkf.k;ksa dh rqyuk esa vf/kd Hkkjh gksrk gS] rnqijkUr 

efLr"d dk LFkwy Hkkx rks vf/kd ifjofrZr ugha gksrk ijUrq Luk;qra= esa vkewy&pwy 

ifjorZu] vfHko/kZu ns[kus dks feyrk gSA 'kS’ko dky esa efLr"d ds cká Hkkx dk 

fycfyckiu cqf)eÙkk ;k ekufld n{krk dk ifjpk;d ekuk tkrk gSA mlh esa og 

{kerk lfUufgr gksrh gS vkSj vkxs pydj fodflr gksrh gSA mlh Hkkx dks viuh 

bPNkuq:Ik fØ;k’khy cukdj euq"; loZxq.k lEiUu cu ldrk gSA  

  ew/kZU; rfU=dk foKkuh MkW- ts-oh- Y;wdks ds vuqla/kkuksa us ;g rF; izLrqr 

fd;k fd ekuoh; efLr"d LosPNkpkjh ugha gSA bldh fn’kk fparu izfØ;k }kjk 

ifjofrZr dh tk ldrh gS rFkk uwru vknrksa ls mls vH;Lr djk;k tk ldrk gSA 

fcYyh ,oa pwgksa ij oSKkfud iz;ksxksa }kjk muds efLr"dh; U;wjkal dh flusfIVd 

xfrfof/k;ksa esa ifjorZu dj ekufld Lrj ij Qsj&cny djds nwljh rjg fparukFkZ 

foo’k djus esa mUgsa lQyrk izkIr gqbZA bl iz;ksx esa fcYyh&pwgs viuh ijEijkxr 

nq’euh Hkwydj ,d lkFk fey&tqydj jgus yxsA  

  Ýkalhlh oSKkfud izks- nsYxknks dk dFku gS fd efLr"dh; psruk dks iw.kZ:is.k 

ifjofrZr vFkok cnyk tk ldrk gSA vknrksa o vH;klksa dh mlh rjg gVk;k tk 

ldrk gS ftl izdkj QksM+&Qqafl;ksa dksA fdlh dh ulksa esa jDr p<+kus dh Hkk¡fr 

mlds efLr"d esa vPNh vknrksa dk Hkh ckgj ls izos’k djk lduk Hkfo"; esa lEHko 

gks ldsA  
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  eSdxzhd fo’ofo|ky; ds lqizfl) rfU=dk euksfoKkuh MkW- os.My feyuj ,oa 

muds lg;ksfx;ksa us rfU=dk rU= ij fd;s x;s vius fofHkUu iz;ksx ijh{k.kksa ds 

vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd efLr"d dk izR;sd xksyk)Z fHkUu&fHkUu dke 

djrs jgus esa Hkh l{ke gSaA bl lUnHkZ esa ew/kZU; U;wjksltZu MkW- cksxsu dk dguk gS 

fd efLr"dh; fØ;k dykiksa ds vfrfjDr mldk nk;k¡ Hkkx 'kjhj ds ck;sa vax dk 

rFkk ck;ka Hkkx nk;sa vax dk fu;U=.k djrk gSA ,d dks Hkk"kk dh tkudkjh gS 

ysfdu fn’kk Kku dh ugha] tcfd nwljs Hkkx dks fn’kk Kku rks gS] ijUrq Hkk"kk Kku 

ugha gSA bysDVªks,uflQSyksxzke }kjk efLr"dh; rjaxksa ds vuqys[ku ls Hkh ;g izekf.kr 

gks pqdk gS fd efLr"d ds nksuksa Hkkx fHkUu&fHkUu izdkj dh {kerkvksa ls lEiUu gSaA 

budk leqfpr ,oa lefUor fodkl gh ekuoh; thou esa larqyu fcBkus ,oa cgqeq[kh 

izfrHkk iznku djus esa lQy gks ldsxkA60  

  oSKkfudksa us Luk;q foKku lEcU/kh [kkstksa ls ;g fu"d"kZ fudkyk fd euq"; 

viuh bPNk 'kfDr ds lgkjs Hkkoukvksa ij fu;U=.k] mudk fu;eu ,oa ckSf)d {kerk 

dk forj.k dj ldrk gSA O;fDrRo ds lexz fodkl dk ;gh ljyre jktekxZ gSA 

dqN fojys O;fDr gh ,sls gksrs gSa tks nksuksa izdkj dh fparu&/kkjkvksa dks viukrs vkSj 

O;fDrRo dks lEiw.kZ fodkl djds iw.kZrk izkIr djrs gSaA  

  izk;% yksx ckSf)d {kerk ds fodkl dks gh izeq[krk nsrs gSa ftlls muds 

efLr"dh; fodkl dh fn’kk ,dkaxh gks tkrh gSA fo}ku ys[kd }; tSdyhu o.Mj 

,oa fizaflyk Mksuksou us viuh izfl) iqLrd *gksy cszu fFkafdax* esa crk;k gS fd 

fLIyV iou foHkkftr efLr"d ds vuqla/kkuksa ls ;g izekf.kr gks pqdk gS fd 

HkkSfrdoknh bl ;qx esa vf/kdla[; yksx izR;{k miyfC/k;ksa dks gh lc dqN ekurs gSa] 

ijks{k dks ughaA bl rjg ds ckSf)d fparu ls muds efLr"d dk ck;k¡ Hkkx vf/kd 

lfØ; ,oa izHkkoh gks x;k gSA ckSf)d fodkl tc viuh pjekoLFkk esa igq¡p tkrk gS 

rks ,slh fLFkfr esa HkkoukRed lzksr lw[kus yxrs gSa rFkk efLr"d ds nksuksa xksyk)ks± esa 

vlarqyu iSnk gks tkrk gSA blh izdkj Hkkouk,¡ Hkh efLr"d dks vusd izdkj ls 
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izHkkfor djrh gSaA euq"; ds [kf.Mr O;fDrRo dk ewy dkj.k ;gh gSA ekufld jksxksa 

dk dkj.k Hkh ;gh gSA  

  orZeku le; dh ewy leL;k euksfodkjksa dh gSA fpark] Hk;] vk’kadk] vlarks"k] 

vfo’okl] bZ";kZ] }S"k] vkReghurk] vijk/kh eukso`fÙk vkfn fo’oO;kih leL;k gks xbZ 

gSaA efLr"d ds nksuksa xksyk)ks± ij leku fu;U=.k u gksus ls ekufld larqyu dk 

vLr&O;Lr gks tkuk LokHkkfod Hkh gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj bl vLr&O;Lr 

vlarqyu dks lkfgR;] laxhr] dyk] v/;kRe ls lEcfU/kr] l`tukRed izo`fÙk;ksa dks 

viukdj nwj fd;k tk ldrk gSA blls u dsoy izlqIr 'kfDr;ksa tkxj.k gksrk gS 

vfirq efLr"d dk nk;ka xksyk)Z Hkh lfØ; gksrk gS o izcy curk pyk tkrk gSA 

vkfRedh dk vkJ; ysdj Hkkouk] laosnu’khyrk vkfn ln~xq.kksa dh vfHko`f) dh tk 

ldrh gSA ftudk nk;k¡ efLr"d fodflr gS mUgsa ck;as Hkkx dks lfØ; cukus o 

larqyu djus dk iz;Ru djuk pkfg,A  

  izkphudky eas ;ksx foKku us efLr"dh; 'kfDr dks vHkh"V fn’kk esa yxkus o 

fodflr djus dh i)fr fodflr dj yh Fkh o ml foKku ls ykHk Hkh mBk;k 

x;kA vk/kqfud foKku Hkh vc vius <ax ls bl fn’kk esa vuqla/kku dj jgk gSA 

LohMsu ds xksFksu oxZ ;wfuoflZVh ds izk/;kid gksyxj gkbMu us ;g fl) fd;k fd 

ekuoh; efLr"d dh fLFkfr iRFkj dh ydhj ugha gSA mldh {kerk dks jklk;fud 

inkFkks± dh lgk;rk ls ?kVk;k&c<+k;k vkSj lq/kkjk&fcxkM+k tk ldrk gSA dukMkoklh 

MkW- foYMj isuQhYM vkfn us vius&vius fofHkUu iz;ksx ijh{k.kksa ds izkIr ifj.kkeksa 

ds vk/kkj ij ;g fl) dj fn[kk;k fd fo|qr midj.kksa dh lgk;rk ls efLr"d ds 

fofHkUu dsUnzksa dks fo|qr ds >Vds nsdj vknrksa ,oa vH;klksa dks cnydj mls 

U;wukf/kd fd;k tk ldrk gSA  

  Hkkjrh; ;ksx 'kkL=ksa esa efLr"dh; xksyk)ks± esa ifjorZu dh izfØ;k dk laca/k 

izk.kk;ke lk/kuk ls tksM+k x;k gSA izk.k ds lEiknu ls vius efLr"d ds mHk; 

xksyk)ks± dks lfØ; dj ckSf)d ,oa HkkoukRed {kerkvksa esa larqyu ds lkFk&lkFk 
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lexz izxfr dk }kj Hkh mn~?kkfVr fd;k tk ldrk gSA ;gh eu ,oa izk.kk;ke dk 

ijLij laca/k gSA  

izk.kk;ke ,oa eu dk laca/k  

  izk;% vusd/kk O;fDr ;g 'kadk djrs gSa fd izk.kk;ke ,d 'kkjhfjd izfØ;k gS 

rks mldk vk/;kfRed o ekufld fLFkfr ;k /kjkry ds lkFk D;k laca/k gS ;k og 

fdl izdkj mijksDr nksuksa ij viuk izHkko Mky ldrk gS\ bl lEcU/k esa vf/kd u 

dgdj bruk dguk mfpr gS fd tc izk.kk;ke Luk;q e.My ,oa Kku rUrqvksa dh 

mUufr djrk gS rks mldk izHkko efLr"d ij Hkh vf/kd ek=k esa iM+rk gS ftlds 

ifj.kkeLo:Ik gekjh psruk o cqf) dh Hkh mUufr vuk;kl gh gksus yxrh gSA 

ftlds dkj.k ge iwokZis{kk vf/kd lw{efo"k;ksa dks vkRelkr djus ;k xzg.k dj ldus 

esa leFkZ gksrs gSaA  

  rFkk dfri; oSKkfudksa dk ekuuk gS fd gekjh jlksRiknd xzfUFk;ksa dk izHkko 

Hkh gekjs fopkjksa ,oa Hkkoukvksa ij cgqr vf/kd iM+rk gSA bl xzfUFk&foKku ds 

vUos"kdksa us ;g Hkh fl) fd;k fd bu jl xzfUFk;ksa dk izHkko tSlk euq"; dh 

'kkjhfjd fLFkfr ij iM+rk gS oSlk gh ekufld fLFkfr ij Hkh iM+rk gSA muesa ls Hkh 

dqN fo’ks"kK rks ;gk¡ rd dgrs gSa fd ge Hkfo"; esa bu jl&xzfUFk;ksa ds fu;U=.k 

}kjk nq"V&izo`fÙk;ksa ;k izd`fr ds O;fDr;ksa esa ekufld ifjorZu djds mudks loZFkk 

lTtu o lk/kq izd`fr ;k izo`fÙk dk cuk ldsaxsA dqN Hkh gks ;g fufoZokn lR; gS 

fd jl&xzfUFk;ksa dk izHkko euq"; dh ekufld fLFkfr ij vfuok;Z :Ik ls iM+rk gS 

rFkk rRifj.kkeLo:Ik mlesa ekufld ifjorZu Hkh vo’;eso gks ldrs gSaA61  

  gk¡ mijksDr ckrksa ds lkFk&lkFk gesa ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd gekjk 

HkkSfrd ekufld o vk/;kfRed thou ;k i{k loZFkk fHkUu ugha gS] oju~ os ijLij 

iwjd :Ik esa gSaA lnk] #X.k ihfM+r o nq%[kh O;fDr esa ijksidkj] n;k] {kek] mnkjrk] 

d:.kk vkfn ln~xq.kkssa ds fodkl dh vk’kk cgqr de j[kh tk ldrh gSA tc og 

Lo;a gh n;uh; voLFkk esa jgrk gS rc mlds fopkj Hkh nhurk o {kqnzrk dh vksj 
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>qdrs tkrs gSaA blds foijhr tks vius ckgjh o Hkhrjh LokLF; dks mÙke n’kk esa 

j[krs gSa os 'kkjhfjd n`f"V ls gh lq[kh thou O;rhr ugha djrs vfirq muds fopkj 

Hkh izk;% mÙke fo"k;ksa dh vksj izsfjr gksrs gSaA mlds ifj.kkeLo:Ik os lRdeZ djus esa 

Hkh leFkZ gks ldrs gSaA lRdeZ Hkh ekufld ifjorZu dk dkj.k gS rFkk vkRe&flf) 

ds y{; dks izkIr djkus okyk gSA lRdeZ o rnFkZ ln~fopkjksa dks mn~xfer djkus 

okyk izk.kk;ke gh gSA blh dkj.k izk.kk;ke dks eu dk izsjd ekuk x;k gSA bl 

izdkj eu ,oa izk.kk;ke dk ijLij lEcU/k ifjyf{kr gksrk gSA62  

 prqFkZ v/;k; esa Loj;ksx ,oa ekufld n{krk ds ijLij laca/k dks n’kkZ;k x;k 

gS ftlds vUrxZr ukM+h ,oa eu esa ijLij D;k laca/k] ;g crk;k x;k gS] rFkk lkFk 

gh izk.k ,oa eu esa ijLij dSlk laca/k gS izk.k ,oa ukfM+;ksa esa ijLij D;k laca/k gS ds 

lkFk&lkFk vUr esa izk.kk;ke ,oa eu ijLij fdl izdkj ls vfHkUu gSa dks le>krs 

gq, Loj;ksx ,oa eu ds laca/k dks n’kkZus dk iz;kl 'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k gSA 
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