
v/;k; iape~ 

Lkkjka'k ,oa fu"d"kZ 

Tkc ge viuh rjQ ls csgrjhu djds fn[kkrs gSa rks ge fcYdqy Hkh ugh tkurs fd 

mlls gekjs thou esa ;k fdlh vkSj ds thou esa D;k peRdkj gksus okyk gSA 

&gsyu dsyj 

 

ifjp;& 

bDdhloha lnh esa euq"; us HkkSfrd mUufr ds pjeksRd"kZ dks izkIr fd;k gSA lwpuk&rduhd] 

lapkj Økafr dk ekuoh; thou esa lq[k&lqfoèkkvksa dk Hkjiwj iz;ksx gks jgk gS] ysfdu vkèkqfud ;qx 

dk O;fDr rst jQrkj ftUnxh ds pyrs bruk O;Lr gks x;k gS fd Lo;a ds LokLF; dh rjQ è;ku 

nsus ds fy, mlds ikl le; gh ugha gSA vR;ar la?k"kZiw.kZ ,oa izfrLièkkZiw.kZ thou gksus ds dkj.k 

euq"; dk 'kkjhfjd ,oa ekufld larqyu fcxM+rk tk jgk gSA ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i var%izo`fÙk;ksa dk 

u gksuk gh gekjs ekufld LokLF; dk ewy dkj.k gSA 

vkt ds ekuo lekt dk ifjn`'; Hkh vR;ar tfVy ,oa Hk;kog curk tk jgk gSA ,d nwljs dks 

uhpk fn[kkus gsrq izfrLièkkZ] ve;kZfnr vkpj.k] mí.M O;ogkj djus yxk gS ifj.kker% c<+rh fgalk] 

fpark] fujk'kk] vkØkedrk tSls euksfodkj euq"; ds thou esa fo|eku gSA buds ykHk gsrq ,oa 

ldkjkRed ǹf"Vdks.k dk loksZÙke mik; ;ksx gSA ;ksx gh ,d ,slk ekè;e gS tks euq"; thou dks 

lq[ke; cuk ldrk gSA vkt ds lekt us foKku dks viuh lajpuk ds iw.kZ fgLls dh rjg Lohdkj 

dj fy;k vkSj bl dk dkj.k gS fd vkt foKku us gekjs thou dh reke ewyHkwr vko';drkvksa dks 

miyC/k djk dj leL;k dk lek/kku izLrqr fd;k vkSj euq"; thou dks vklku ,oa vkjkensg cuk 

fn;k gS A vkSj bl vkxs c<+us dh pkg us ,oa izkS|ksfxdh us euq"; ds vfLrRo dks gh udkj fn;k gS 

A ysfdu ;ksx fo|k dk {ks= ml ije lR; dh [kkst fnO; rRo dh loZO;kidrk fo'o dh ,drk dh 

[kkst ls tqM+k gqvk gS vkSj blh dh otg ls Hkkjr ns'k 'krkfCn;ksa ls fof'k"V ,oa vxz.kh jgk gS A 

blfy, vkt Hkkjr dh bl ;ksx i)fr dks fodflr gh ugha fodkl'khy ns'k Hkh viukrs gq, tk jgs 

gS A vkt ekuo ;g tkuus dh dksf'k'k dj jgk gS fd mlds thou dk iz;kstu ;k foKku D;k gS 

tcfd ;g rks euq"; thou dk vk/kkj ;k fØ;kdykiksa dk izkjEHk gksuk pkfg, A lk/kkj.kr% dksbZ Hkh 

dfFkr fdlh Hkh iz.kkyh ;k izfØ;k dks rHkh viukrk gS A tc og iz.kkyh mldh fLFkfr;ksa ,oa 

ifjfLFkfr;ksa esa ykHkdkjh fl) gks A 



 ;ksx dh izfØ;kvksa esa ,d cgqr cM+h [kqch gS fd vk/;kfRed izxfr ds euq"; dh lkjh vkdkj 

xzg.k djrh gS tks euq"; dks mldh vkRe tkxzfr djokrh gS A blls mls varfuZfgr 'kfDr;ksa ,oa 

iwjs czã.M ds izfr tks laHkkouk,a gS muds izfr tkx:d gksus esa rFkk vUr ,oa lkaetL; ,oa 'kkfUr 

iku esa lgk;rk iznku djrh gS A ;ksx ,d ,slh fo/kk gS ftlds }kjk euq"; vius 'kkjhfjd] 

ekufld] ckSf)d HkkoukRed o vk/;kfRed lHkh Lrdksa dk fodkl djrk gS vkSj vk/kqfudrk dh xfr 

ls mRiUu gqbZ lHkh leL;kvksa ds lek/kku ,oa muls VDdj ys ldrk gS A 

 vkt ds bl HkkSfrd txr dk fuekZrk Lo;a euq"; gh gS ysfdu og vius ewy vk/kkj ;k fQj 

Lo:i dks gh Hkwyk cSBk gS A ftlds ifj.kke Lo:i & O;kf/k;k¡] ruko] ncko] vdsykiu] lkekftd 

leL;k] vyxkookn Hk;] nq%[k] vkØkedrk] vLr O;Lr thou] LokLF; lEcfU/k leL;k] HkkoukRed 

ncko] ?k`.kk] vkradokn vkfn leL;kvksa dks izkIr fd;k gS A ysfdu bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku 

gekjs ikl gS A ge Lo;a budks lekIr dj ldrs vkSj ek/;e gS & ;ksx A 

 vkt ;ksx lk/kuk ek= uk gksdj thou thus dyk ;k thou dk ,d t:jh fgLlk curk tk 

jgk gS A tgk¡ ij euq"; vkt viuh HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh ls le; fudkydj eu dks 'kkar] dsfUær 

,oa ruko eqDr dj thou thus dk iz;kl dj jgk gS A ;ksx ds {ks= esa vkt u;s&u;s vuqla/kkuksa us 

euq"; dks thou thus dk ,d u;k Lo:i fn;k gS ;k fQj dgs fd izkÑfrd thou thus dh ,d 

ubZ fn'kk nh gS A ftlls og viuh fofHkUu izdkj dh fcekfj;ksa dk bykt ;ksx }kjk dj ldrk gS 

A vkt ds bl vk/kqfud ifjos'k esa euq"; ds euksHko cM+s gh vfu;fU=r gks x;s gSa A bu euksHkkoksa dks 

lqfuf'pr vkdkj nsus ,oa fu;fU=r djus ds fy, HkfDr ;ksx }kjk Hkkoukvksa dk laoZ/ku fd;k tk 

ldrk gS A 

 tks izkphu f'k{kk i)fr gekjs lEiw.kZ fodkl ds mn~ns'; dks iwjk ugha dj ik;h ogh ;ksxfo|k 

vkt ds O;fDrRo ds vk;keksa & 'kkjhfjd] HkkoukRed] ckSf)d] ekufld o vk/;kfRed dks izf'kf{kr 

dj lokZaxh.k fodkl dks iwjk fd;k gS A 

 izkphu ijEijk esa yM+ds ,oa yM+fd;ksa dh ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke] lw;ZueLdkj rFkk xk;=h ea= 

dh f'k{kk fcuk fdlh HksnHkko dh nh tkrh Fkh A vkB o"kZ dh vk;q ds ckn cpiu dk lekiu ekuk 

tkrk FkkA vc rks oSKkfud Hkh 'kkjhfjd] ekufld fodkl dh ;k=k esa bl voLFkk ds egRo dks 

ekuus yxs gS A ekurs gS fd mez dh bl voLFkk esa psruk dk cpiu ls O;Ld laØe.k dky ekuk 

tkrk gS A bl izdkj ;ksx ekuo dh fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku dj muds thou dk 

lokZxh.k fodkl dj mUgsa vkUufnr cuk ldrk gS A ftl izdkj izkS|ksfxdh ,oa foKku yksdfiz; ,oa 

fodflr gq, gS A mlh izdkj vkt ;ksx i)fr nqfu;k¡ esa yksdfiz; curh tk jgh gS A ;ksx lHkh 



lEiznk;] iaFk] /keZ] tkfr] fyax ,oa vk;q ls ijs ,d fo|k gS A ikraty ;ksxn'kZu ds erkuqlkj ;ksx 

,oa lkoZHkkSfed] lkoZtfud ,oa lkoZdkfyd fo|k gS A 

 ekuo thou dh fd'kksjoLFkk 'kkjhfjd fodkl dh egRoiw.kZ voLFkk gS A fd'kksjoLFkk esa 

mudh xzafFk;ksa ds dk;Z esa rFkk ekufld ,oa 'kkjhfjd voLFkk esa fofHkUu izdkj ds cnyko vkrs gS A 

xzfUFk ifjorZu ls muds 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj esa cnyko vkdj mudh ifjiDork c<+us yx 

tkrh gS A ;ksx lEiw.kZ thou thus dh 'kSyh ,oa dyk gS A ;g cgqr gh cM+k fo"k; gS A mlds 

vH;kl ls ,oa v/;;;u }kjk O;fDr vius thou ds mPpre f'k[kj ij igq¡p ldrk gS A ;ksx ds 

}kjk 'kkjhfjd] ekufld {kerkvksa ds fodkl ds lkFk&lkFk psruk dk Hkh fodkl gksrk gS A  

 izkphu dky ls gh ;ksx dh ifjHkk"kk fofHkUu 'kkL=ksa esa vius&vius erkuqlkj crkbZ xbZ gS A 

tSls fd fo".kq iqjk.k esa crk;k x;k fd ftlesa thokRek dk ijekRek ls feyu gksrk gS og ;ksx 

lk/ku fØ;k gS A 

 Jh en~Hkxon~xhrk ds ik¡posa v/;k; esa crk;k x;k gS fd fo"k; oklukvksa dk R;ksx] KkusfUæ;ksa 

,oa desfUæ; ij fot;] eu dk fuxzg rFkk ri ls vkRe'kqf) bl leqPpe dks ;ksx dgk x;k gS A 

 fQj Hkh le;kuqlkj ns'k] ifjfLFkfr] okrkoj.k ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu ;ksxkpk;ksZ us 

fHkUu&fHkUu izdkj ls ;ksx dh O;k[;k dh gS A ;ksx of'k"B esa dgk x;k gS fd ftl fo|k ls eu 

[kq'k jgs izlUu jgs vFkkZr~ eu dks izlfDr djus dk mik; gh ;ksx gS A 

 iartfy ;ksxn'kZu esa dgk x;k fd fpr dh o`fr;ksa dk fujks/k vFkkZr~ mudk fu;a=.k gh ;ksx 

gS A vPNh ,oa cqjh nksuksa of̀r;ksa dk fujks/k ¼fu;a=.k½dj ysuk gh ;ksx gS A 

 xhrk esa crk;k x;k gS fd deksZ dks dq'kyrk iwoZd djuk vFkkZr~ dk;Z dh dq'kyrk ,oa 

ltxrk gh ;ksx gS A 

 tks ijekRek ls tksM+rk gS rFkk lekf/k dh voLFkk dks izkIr djokrk gS ogh ;ksx gS A  

vk/kqfud dky vkSj ;ksx 

 vk/kqfud le; esa ;ksxkpk;ksZ us ;ksx dh ifjHkk"kk,a fuEu izdkj ls gh gS & 

 psruk fodkl dh xfr esa Øfed o`f) ¼Lokeh foosdkuUn½ 

 psruk ds fodkl esa ftl fo|k ls Øfed o`f) gksrh gS ogh fo|k ;ksx gS A 



 Jh egkizKth us dgk gS fd thou thus dh dyk vFkkZr~ fof/kiwoZd ,oa vkuUne; gksdj 

thou thus dh dyk gh ;ksx gS A 

;ksx 

 ;ksx dk y{; ,oa ewy :i ls ;ksx ,d gh gS A ysfdu fQj Hkh ;ksx dh fofHkUu /kkjk gS A 

tSls fd %& 

HkfDr ;ksx & HkfDr ;ksx bZ'oj ds izfr iw.kZ J)k Hkko ds lkFk leiZ.k djus dh i)fr gS A blds 

lPps vuq;k;h vgadkj] fujknj vkSj lalkj ls vNwrs jgrs gS A  

ukn ;ksx & 

 O;fDr ukn ;ksx ds ek/;e ls viuh n`f"V dks vUrZeq[kh djus dk vH;kl djrk gqvk bl 

/ofu ds ek/;e ls eu dh xgjkbZ;ksa rd igqaprk gS vFkkZr~ ml ukn dks eglwl djrk gS A 

dq.Mfyuh ;ksx & 

 dqUMfyuh ;ksx czã.M ds jgL;e;] fnO; Kku ,oa xw<+ dks fn[kykrk gS A 

jkt ;ksx & 

 tks v"Vkax ;ksx ds uke ls yksdfiz; gS A jkt;ksx ls euq"; viuk lokZxh.k fodkl djrk gS 

A blds vUrxZr v"Vkax ;ksx vkrk gS A 

 

 

Kku ;ksx & 

 ;g /;ku dh fLFkfr izkIr djus dk lk/ku gS A Kku ;ksx gesa vkRek vkSj vUrjkRek esa Hksn 

djuk] vkReiq#"kksa ds opuksa vkSj /keZxzUFkksa ds v/;;u ls vUrjkRek dk Kku izkIr djuk A larksa dh 

laxfr vkSj /;ku dk vH;kl djuk fl[kkrk gS A 

lka[; ;ksx & 



 lka[; ,oa ;ksx euq"; nq%[k dk dkj.k igpkudj mlds fuokj.k dk mik; crkrk gS vFkkZr~ 

mldk ekxZ crkrs gS A 

deZ ;ksx & 

 deZ;ksx gesa Qy dh bPNk ds fcuk dk;Z djuk fl[kkrk gS A blds vUrxZr ;ksxh viuh 

bPNkvksa dks i`Fkd dj viuk drZO; bZ'oj dk vkns'k le>dj djrk gS A 

ti;ksx & 

 lrr Lej.k vFkok lrr ukeksPpkj.k }kjk vius eu dks fdlh ,d ifo= uke ;k v{kj ij 

dsfUær djuk tSls Å¡] jke] vYykg] bZ'oj] okgs xq: bR;kfn A 

 ;ksx vk/;kfRed vuq'kklu ,oa vR;Ur lw{e foKku ij vk/kkfjr Kku gS tks eu vkSj 'kjhj 

ds chp lkaetL; LFkkfir djrk gS A ;ksx LoLFk thou dh dyk ,oa foKku gS A laLÑr ok³~e; ds 

vuqlkj ;ksx 'kYi ;qt /kkrq esa /k ~́ izR;; yxus ls fuLiUu gqvk gS A ikf.kuh; O;kdj.k ds vuqlkj 

;g rhu vFkksZ esa iz;qDr gksrk gS & ;qt lek/kkS & lekf/k] ;qftj;ksxs & tksM+ ;qt la;eus & 

lkaetL; A ;kSfxd xzaFkksa ds vuqlkj ;ksx vF;kl O;fDrxr psrurk dks lkoZHkkSfed psrurk ds lkFk 

,dkdkj dj nsrk gS A vk/kqfud oSKkfudksa ds vuqlkj czã.M esa tks dqN Hkh gS og ijek.kq dk 

Li"Vhdj.k ek= gS A ftlus ;ksx esa bl vfLrRo ds ,dRo dk vuqHko dj fy;k gS] mls ;ksxh dgk 

tkrk gS] ;ksxh iw.kZ Lora=rk izkIr dj eqDrkoLFkk dks izkIr djrk gS A bls gh eqfDr] fuokZ.k dSoY; 

;k eks{k dgk tkrk gS A bls gh eqfDr] fuokZ.k dSoY; ;k eks{k dgk tkrk gS A ;ksx dk iz;ksx 

vkarfjd foKku ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS tks fofHkUu izdkj dh izfØ;kvksa dk lfEeyu gS] ftlds 

ek/;e ls euq"; 'kjhj ,oa eu ds chp lkaetL; LFkkfir dj vkRe lk{kkRdkj djrk gS A ;ksx 

vH;kl dk mn~ns'; lHkh fofo/k izdkj ds nq%[kksa ls vkR;fUrd fuòfr izkIr djuk gS A ftlls izR;sd 

O;fDr thou esa iw.kZ Lora=rk rFkk LokLF;] izlUurk ,oa lkaetL; dk vuqHko dj lds A izfrf"Br 

;ksxkpk;ksZ dh f'k{kkvksa ds ek/;e ls ;ksx izkphu dky ls ysdj vkt lEiw.kZ fo'o esa izlkfjr gqvk A 

vkt lHkh dks ;ksxkH;kl ls O;kf/k;ksa dh jksdFkke] vPNh ns[kHkky ,oa LokLF; ykHk feyus dk iw.kZ 

,oa n`<+ fo'okl gS A lEiw.kZ fo'o esa yk[kksa yksx ;ksx vH;klksa ls ykHk izkIr dj jgs gS A ;ksx fnu 

izfrfnu le`) ,oa fodflr gksrk gqvk tk jgk gS A O;fDr dh 'kkjhfjd {kerk mlds eu o Hkkouk,a 

rFkk ÅtkZ ds Lrj ds vuq#i ;ksx dk;Z djrk gS A  

 ;ksx lk/kukvksa esa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k] ca/k] ,oa eqæk] 

"kVdeZ] ;qDrkgkj] ea= ti] ;qDrdeZ vkfn lk/kukvksa dk vH;kl lcls vf/kd fd;k tkrk gS A ;e 



izfrjks/kd ,oa fu;e vuqikyuh; gSa A bUgsa ;ksx vH;klksa ds fy, iwoZ visf{kr ,oa vfuok;Z ekuk x;k 

gS A vklu dk vH;kl 'kjhj ,oa eu esa LFkkf;Ro ykus esa l{ke gSa A vklu dk vH;kl egRoiw.kZ 

le; lhek rd euksnSfgd fof/k iwoZd vyx&vyx djus ls Lo;a ds vfLrRo ds izfr nSfgd fLFkfr 

,oa fLFkj tkx#drk cuk, j[kus dh ;ksX;rk iznku djrk gS A 

 izk.kk;ke 'okl&iz'okl izfØ;k dk lqO;ofLFkr ,oa fu;fer vH;kl gS A ;g 'olu izfØ;k 

ds izfr tkx#drk mRiUu djus ,oa mlds i'pkr~ eu ds izfr ltxrk mRiUu djus rFkk eu ij 

fu;a=.k LFkkfir djus esa lgk;rk djrk gS A vH;kl dh 'kq#vkr esa 'okl&iz'okl izfØ'l dks 

ltxrk ls fd;k tkrk gS fQj ;g fØ;k fu;af=r ,oa funsZf'kr izfØ;k ds ek/;e ls fu;fer gks 

tkrh gS A izk.kk;ke dk vH;kl eq[k] ukd ,oa 'kjhj ds vU; fNæksa vkSj 'kjhj ds ckg~; ,oa vkUrfjd 

ekxksZ rd tkx#drk c<krs gS A izk.kk;ke vH;kl ds nkSjku fu;fer] fufjf{kr ,oa fu;af=r izfØ;k 

}kjk 'okl dks 'kjhj ds vUnj ysuk iwjd dgykrk gS A fu;fer] fu;af=r vkSj fujhf{kr izfØ;k }kjk 

'okl dks 'kjhj ds vUnj jksdus dh voLFkk dqaHkd rFkk fu;fer] fu;af=r vkSj fujhf{kr izfØ;k }kjk 

'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+uk jspd dgykrk gS A 

 izR;kgkj ds vH;kl ls O;fDr viuh bafæ;ksa ds ek/;e ls lkalkfjd fo"k; dk R;kx dj vius 

eu vkSj pSrU; dsUæ ds ,dhdj.k dk iz;kl djrk gS A /kkj.kk dk vH;kl euksjksx ds O;kid vk/kkj 

{ks= ds ,dhdj.k dk iz;kl djrk gS A ;gh ,dhdj.k ckn esa /;ku ls ifjofrZr gks tkrk gS A blh 

/;ku esa fparu ,oa ,dhdj.k jgus ij dqN le; ckn ;g lekf/k dh voLFkk esa cny tkrk gS ;kfu 

fd ifjofrZr gks tkrk gS A  

 ca/k ,oa eqæk ,sls ;ksx vH;kl gS] tks izk.kk;ke ls lEcfU/kr gSa A ;s mPp ;kSfxd vH;kl ds 

izfl) :i ekus tkrs gS A tks fu;af=r 'olu ds lkFk fo'ks"k 'kkjhfjd ca/kksa ,oa fofHkUu eqækvksa ds 

}kjk fd;s tkrs gSa A ;gh vH;kl eu ij fu;U=.k izkIr djrs gS vkSj mPprj ;kSfxd vH;kl dk 

ekxZ iz'kLr djrs gS A  

 "kVdeZ 'kjhj ,oa eu 'kks/ku dk fu;fer ,oa lO;ofLFkr vH;kl gS A tks 'kjhj esa ,df=r 

gq, fo"k dks gVkus esa lgk;rk iznku djrk gS A  

 ea= tki ea=ksa dks fpfdRldh; i_fr ls mPpkj.k gh tki rFkk nSoh; uke dgykrk gS A 

ea= tki ldkjkRed ekufld ÅtkZ dh l̀f"V djrk gS A tks /khjs&/khjs ruko ls ckgj vkus esa 

lgk;rk djrk gS A 

ekuo thou esa ;ksx dk egRo 



 ;ksx fo|k dk ,slk Kku gS] foKku gS] dyk gS] ftls thou esa mrkj dj ekuo vkRek dk 

ijekRek ls feyu efLr"d dk 'kjhj dk fu;a=.k] O;fDrRo dks lgh vFkZ esa leqUur cukuk rFkk fpr 

dh o`fr;ksa dk fujks/k bu lc miyfC/k;ksa dks izkIr dj ldrk gS] bu lc fof'k"V xq.kksa ds dkj.k 

;ksx fo|k dk vk/;kfRed oSKkfud {ks=ksa esa fo'ks"k egRo gS A 

 vk/;kfRed foKku dh ǹf"V ls ;fn ge ;ksx ds egRo dks ns[krs gS rks foKku ds vUrxZr 

efLr"d ds nksuksa Hkkxksa ds chp vkilh leUo; LFkkfir djus okyh fofHkUu izdkj dh ;ksx lk/kuk,a gSa 

ftuls eU=] ti] /;ku] vklu] izk.k;ke] /kkj.kk] ukM+h 'kks/ku vkfn oSKkfudksa }kjk ekU; ,oa 

ykHkdkjh fl) gq, gSa A ;ksxkH;klds vUrxZr bUgsa fØ;k ;ksx dh laKk nh tkrh gS A 'kks/kdrkZvksa us 

fØ;k ;ksx ds iz;ksx ls fl_ dj fn[kk;k gS A blds yxkrkj vH;kl ls efLr"d ds nksuksa Hkkxksa dk 

leku fodkl gksrk gS A ftlls gekjk ekufld lUrqyu c<+rk gS rFkk vlekU; ekufld fLFkfr 

fu;af=r gksrh gS A /kkj.kk] /;ku rFkk fØ;k ;ksx dk tc yxkrkj vH;kl fd;k tkrk gS rks ,d 

le; ,slk vkrk gS fd euq"; dh vUr% izKk tkx`r gksrh gS vkSj fcuk fdlh v/;;ui ds gh fofHkUu 

izdkj ds jgL;ksa dk foospu lEHko gksrk gS A oSKkfudksa us vius vuqla/kkuksa esa ik;k fd ck,a efLr"d 

dk lEcU/k fiaxyk ukM+h ls rFkk nk,a efLr"d dk lEcU/k bM+k ukM+h ls gS A efLr"d ds fodkl ds 

fy, ;ksx izf'k{k.k dh vusd O;oLFkk,a gS A os euq"; dks prqj cukrh gS ftlls lQyrkvksa ,oa 

lEiUurkvksa dk iFk&iz'kLr gksrk gS A lqlaLdkjh O;fDrRo dk fuekZ.k ,oa dqlaLdkfjrk ls NqVdkjk 

ikus ds fy, ;ksx dk ftruk T;knk egRo gS mruk fdlh mipkj i)fr dk ugha gSA 

 ;ksx ds ek/;e ls 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed ihM+k ij dkQh gn rd fu;a=.k izkIr 

fd;k tk ldrk gS rFkk ;ksxkH;kl ls 'kkjhfjd] ekufld rukoksa dks nwj fd;k tk ldrk gS A 

izk.kk;ke] /;ku ,oa f'kFkyhdj.k ds vH;kl vkUrfjd osnukvksa dks de djus esa cgqr gh lgk;d 

fl) gq, gS A ;ksx dh izfØ;k esa uoZl flLVe ij fu;a=.k ikus dh efLr"d dh f'kjkvksa ,oa rUrqvksa 

dh lqO;ofLFkr djus dk jgL; lfUufgr gS A ;ksx dh /;ku izfØ;k psruk ds fodkl ,oa vkUrfjd 

ÅtkZ dh vfHko`f) djus esa cgqr gh mi;ksxh gS A fujk'kk ls ihfM+r O;fDr;ksa ij dksyfEc;k 

fo'ofo|ky; ts- ,l- fyQVu ,oa ts- ts- ekjdSu us vius 'kks/k esa ik;k fd ;ksx }kjk fo'okl 

mRiUu gksdj thouh 'kfDr dk fodkl gksrk gS ftlls nq%[k fujk'kk vkSj vUrosZnuk ij fu;ar=.k 

ik;k tk lduk lEHko gS A 

 'kjhj ,oa efLr"d dks tkxzr djus dh {kerk ;ksx lk/kuk esa gS A ;ksxkluksa }kjk b.MksØkbu 

lsØhlu ukj ,fMªusyhu ,oa lsjkVkfuu gkeksZUl ds chp dk vlUrqyu nwj gks tkrk gS A ftlls 

ekufld f[kUurk vklkuh ls nwj dh tk ldrh gS A lw;ZueLdkj] 'kh"kkZlu ,oa 'koklu vkfn vkluksa 

ds vH;kl ls ekufld jksxksa ls eqfDr feyrh gS A  



 ;ksx dk egRo ftruk O;fDrxr :i esa ik;k x;k gS mruk gh lkekftd Lrj ij Hkh ik;k 

tkrk gS A lekt dk fuekZ.k O;fDr;ksa ls feydj gqvk gS vkSj ;fn lekt esa jgus okys O;fDr tc 

;e] fu;e dk ikyu djrs gS rks mlls lqUnj ,oa la;eh lekt dk fuekZ.k gksrk gS A ;ksx lk/kuk esa 

izÑr gqvk O;fDr pfj=oku nqLlkgliwoZd lgh jkLrs ij pyus okyk] yksdeaxy ds fy, leiZ.kdrkZ 

gksrk gS A tc ,slk O;fDr ,d fn'kk iznku djrk gS ;k lekt dk usr`Ro djrk gS rks og vius 

xq.kksa ds }kjk vU; O;fDr;ksa dks izdk'koku cukrk gS vkSj og O;fDr;ksa dk lewg tc ,d lekt dk 

fuekZ.k djrk gS rks mlls lekt dks ,d ubZ fn'kk feyrh gS A 

 ;ksx ds vUrxZr vkus okys v"Vkax ;ksx dk mi;ksx lekt ds fy, ykHkdkjh gS A /;ku] 

/kkj.kk }kjk ,dkxzrk dks izkIr dj lekt foKku o rduhdh ds {ks= esa u;s vkfo"dkj dj lekt dk 

lexz fodkl dj ldrk gS ;k dj ikuk lEHko gS A   

;ksx ds }kjk O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] ckSf)d ,oa vk/;kfRed fodkl esa 

ifjoZru fd;k tk ldrk gSA mls fodflr fd;k tk ldrk gSA v"Vkax ;ksx ds ek/;e ls O;fDr ds 

lEiw.kZ O;fDRRo esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA O;fDrRo O;fDr ds O;ogkfjd i{k dk v/;;u djrk 

gSA vFkkZr~ mldh tkudkjh nsrk gSA ysfdu ;ksx ds }kjk O;ogkj dks cnyk tk ldrk gSA bl 

izdkj O;fDrRo ij ;ksx dk izHkko Li"V ns[kk tk ldrk gSA O;fDrRo Hkh O;fDr ds lEiw.kZ fodkl] 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] ckSf)d o vk/;kfRed fodkl dh ckr djrk gSA nksuksa dk gh eq[; 

?kVd O;fDr gSA ysfdu O;fDrRo dk ;ksx ij dksbZ izHkko ugha iM+rk cfYd O;fDrRo ij ;ksx dk 

izHkko iM+rk gSA ;ksx ds }kjk O;fDrRo dks cnyk tk ldrk gSA ysfdu O;fDrRo ds }kjk ;ksx dks 

ugha cnyk tk ldrk gSA ;ksx ds }kjk O;fDrRo esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA blfy;s O;fDr ds 

O;fDrRo dks cnyus ds fy, ;ksx vfrvko';d gSA  

 izkphu oSfnd ijEijk esa 8 o"kZ dh mez esa cPpksa dks rhu ckrsa fl[kkbZ tkrh Fkh& 

Fkkbel xzafFk ds fodkl ,oa mldh xfrfof/k dks cuk, j[kus ds fy, lw;Z ueLdkj dk vH;kl] 

fifu;y xazfFk dks fØ;k'khy j[kus ds fy, ukM+h 'kks/ku vkSj ,dkxzrk esa o`f)]Lej.k 'kfDr rFkk 

ekufld 'kkfUr ds fy, 24 v{kjksa okys xk;=h eU= dk vH;kl djuk pkfg,A 

leL;k (Problem) 

fdlh Hkh oSKkfud vuqla/kku dks lapkfyr djus ds fy, vuqla/kku drkZ dks loZizFke leL;k 

dk p;u djuk gksrk gSA D;ksafd fdlh Hkh oSKkfud leL;k ds fy, vko';drk vkSj lk/ku nksuksa 

egRoiw.kZ gksrs gSa vko';drk dh iwfrZ ugha gksus ij Hkh leL;k mRiUu gksrh gS vkSj lk/kuksa ds miyC/k 

gksus ij leL;k dk gy ;k lek/kku fudy vkrk gS vkSj leL;k lekIr gks tkrh gSA fdlh Hkh 

oSKkfud ;k euksoSKkfud vuqla/kku esa leL;k dk gksuk vfr vko';d gSA vuqla/kku esa leL;k 



egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA lVhd leL;k ds vk/kkj ij gh dksbZ oSKkfud vuqla/kku lapkfyr fd;k 

tk ldrk gSA  

leL;k dk dFku %& 

**;kSfxd vH;klksa dk fd'kksjksa ds HkkoukRed cqf)erk] lkekftd lek;kstu ,oa mifC/k vfHkizsj.k ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;u**A 

v/;;u dh vko';drk ,oa egRo %& 

orZeku ifjn`’; esa ;ksx O;fDRk ds 'kkjhfjd ,oa ekufld izfØ;kvksa ,oa {kerkvksa dks fodflr 

djus dk ,d fpfdRldh; mik; gSA fo”ks’k :Ik ls ;ksx fo|kfFkZ;ksa ds fy, mudh fofHkUUk 'kkjhfjd 

,oa euksoSKkfud leL;kvksa tSls& ruko] fpark] dqaBk] vlqj{kk] HkkoukRed vlarqyu ,oa fuEu 

ekufld LokLF; ls ikj ikus ds fy, ;g lcls egRoiw.kZ] izHkkodkjh ,oa cs”kdherh vkS’kf/k ds leku 

gSA  

;kSfxd vH;kl O;fDRk dks vius 'kjhj] eu ,oa vkRe ij fu;a=.k j[kus esa lgk;rk djrk gSA 

;g ,d lexz ekxZ gS tks O;fDRk dks eu dh ”kkafr vkSj vkUrfjd izlUUkrk dh vksj ys tkrh gSA 

(Matthews, S. 1995)A ;ksx ds fofHkUUk vklu] izk.kk;ke ,oa /;ku O;fDRk dks vius vUreZu ,oa 

^vkRe^ ls tkx:d djkrh gS (Berwal, S. & Gahlawat, S. 2013)A ;g O;fDRk;ksa eas lgh eukso`fÙk 

dk fctkjksi.k ,oa ekuksis'kh; ra= esa fQj ls rktxh Hkjus dk dk;Z djrh gS (Sethi, B. B. et al., 

1981 & Hua-ying, 2008)A  

;ksx iwjs 'kjhj dks vR;f/kd ruko] fpark ,oa volkn ls eqfDRk fnykus esa lgk;rk djrk 

gS  (Parshad, O. 2004 &  Javnbakht, M. et al., 2009)A ;ksx O;fDRk dks ;kSfxd fnup;kZ] larqfyr 

vkgkj ,oa izkd`frd thou dh vksj vxzlj djus dk dk;Z djrk gS (Ros, A., & Thomas,   S. 

2010)A ;ksx dk y{k euq’; dh leLr {kerkvksa] izfrHkkvksa dk lejlrk iwoZd tkxj.k djuk gSA 

fofHkUUk v/;;uksa ls irk pyrk gS fd ;ksx O;fDRk ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed LokLF; dks 

c<+kus dk dk;Z djrk gS (Manoj, K. 2004, Telles, S. et al., 2013)A  

ea= ti ds le; gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa ,oa bPNk vkfn dh rjaxksa esa ifjorZu gksrk gSA ;g 

ifjorZu ekufld ÅtkZ rjaxksa eas ifjorZu gksrk gSA ;g ifjorZu ekufld ÅtkZ rjaxksa ds ea=ksa ds 

èofu rjaxksa ds lkFk gksus okys vuqdwyu ds dkj.k laHko gksrk gSA ea= ekufld ,oa 'kkjhfjd Lrj ij 

,d fuf'pr LiUnu dks mRiUu djus dh 'kfDRk j[krk gS vkSj eu tc iwjh rjaxksa ds lkFk vuqdafir 

gksus yxrk gS rc eu ds LoHkko ,oa blds xq.kksa esa ,d Li"V xq.kkRed ifjorZu ifjyf{kr gksrk gS 

,slh fLFkfr esa ekufld ÅtkZ ,oa ea= }kjk mRiUu LiUnuksa esa rknkE; LFkkfir gksrk gSA nwljs 'kCnksa 



esa dgk tk ldrk gS fd ea= eu ds Lo:i dks xzg.k dj ysrk gS vkSj ekufld ÅtkZ dk izokg 

leLofjr ,oa lkaetL;iw.kZ cu tkrk gSA O;fDr tc ea=ksPpkj.k dj jgk gksrk gS rc mldh ltxrk 

ea= ds Loj] rky ,oa mPpkj.k ij jgrh gS ftlls O;fDr dks fujUrj nqf'aprk ,oa larki mRiUu 

djus okys fopkjksa ds pØO;wg ls ckgj fudyus esa enn feyrh gS vkSj lkFk gh lkFk ea=ksa dh ÅtkZ 

euksn'kk ds ifjorZu esa lgk;d curh gSA 

blh izdkj izk.kk;ke dk izHkko Hkh cM+k O;kid gSA ;g dsoy 'okal & iz'okal dk O;k;ke 

ek= ugha gS vfirq vius 'kCnksa esa fufgr xaHkhj eeZ ds vuq:i ;g vf[ky czãk.M esa meM+rs izk.k 

izokg dks vius vUnj izokfgr djus dh fof'k"V dyk gSA 

 oSKkfud ekU;rk gS fd izk.kk;ke ls  ekuo 'kjhj ,oa fopkj laLFkku dks fu;fer fu;af=r 

djus okys U;wjksVªkalehVj Hkh izokfgr gksrs gSaAblls 'kkjhfjd ekufld fLFkfr etcwr ,oa lqǹ<+ gksrh 

gSA ;ksx lkèkuk ds egku oSKkfud egf"kZ iratfy us izk.kk;ke dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS& 

rfLeUlfr 'okliz'okl;kseZfr foPNsn% izk.kk;ke% A 

vFkkZr lkekU; 'okl&iz'okl dh LokHkkfod xfr dks jksdus fu;af=r djus dh izfØ;k gh 

izk.kk;ke gSA ;kSfxd ekU;rk gS fd izk.kk;ke ds vH;kl ls efLRk"d ds Luk;qra= etcwr gksrs gS vkSj 

muesa Kku èkkj.k djus dh {kerk ,oa lkeF;Z c<+ tkrh gSA xksj{k i)fr ds vuqlkj] izk.k dh 

fuf'pyrk ds fy, fd;k x;k vH;kl izk.kk;ke dgykrk gSA izk.k vfrpapy gksrk gSA izk.kk;ke ds 

ekè;e ls papy ,oa vfLFkj izk.k dks 'kkar ,ao fLFkj fd;k tkrk gSA 

oh- izrki ,oa ,e-oh- Hkksys (1992)] bUgksaus izk.kk;ke ds vH;kl ls 'kjhj o eu dh fLFkjrk esa 

lqèkkj gksrs ns[kk gSA 

izk.kk;ke esa izk.k dk foLrkj ;k tSfod ÅtkZ dk foLrkj gksrk gS] izk.k fuxzg ;k izk.k ij 

fu;a=k.k }kjk izk.k fuxzg dk vH;kl efLRk"d dh fØ;kfofèk esa izkFkfed :i ls lgk;rk iznku djrk 

gS rFkk 'kjhj  ds pØ ;k lkbfdd dsUnz esa izk.k 'kfDr dks tkxzr djrk gSA izk.kk;ke dk izHkko 

O;fDr ds efLr"d dh fØ;kfofèk ij [kkl rjg ls izHkko Mkyrk gSA 

fofy;e tSiQsafjx us dgk gS fd 'okl dh xfr esa fo'ks"k izdkj ds ifjorZu djds eu% 

fLFkfr dks cnyk tk ldrk gSA izk.kk;ke ls 'okl &iz'okl dh izfØ;k esa 'kkjhfjd vkSj ekufld 

fLFkfr esa xq.kkRed ifjorZu gksrk gSA 



MkW- :MksYiQ oSysl (1973) ds iz;ksxksa ls Li"V gS fd ;fn 'olu ij ,sfPNd fu;a=k.k laHko 

gS tks fofHkUu izdkj  ds ekufld] 'kkjhfjd jksxkssa dk O;frjsd dks Bhd fd;k tk ldrk gSA 

bl lanHkZ esa U;wjksykWftLV ,oa ;ksx oSKkfudksa dk izk;ksfxd fu"d"kZ cM+k gh egRoiw.kZ gS buds 

vuqlkj] izk.kk;ke U;wjksVªkalehVlZ ds fØ;kdykiksa dks izHkkofr djrk gSA eSF;q ds vuqlkj] 

U;wjksVªkalehVlZ ,sls tSo jklk;fud rRo gS tks U;wjkWu ds chp ladsrksa dk izlkj djrs gSA 

U;wjksVªkalehVlZ dks nks Hkkxksa esa ckVk¡ tk ldrk gS& LekWy ekWyhD;wy VªkalehVlZ ds varxZr 

,lhfVy dksykbu] ck;kstSfud ,ekabl vkSj ,ehuks ,flM vkrs gSaA ckW;ks tSfud lkbal esa fgLVkehu 

vkSj ekuksekbu vkDlhMst vkrs gS A dsVk dksykekbu ,oa ekuks,ekbu gS ftlesa Mksikehu ,ihuizQhu 

vkSj ukj,ihusizQhu 'kkfey gSA fDyesV vkSj mlds lg;ksfx;ksa us ik;k fd lkekU;r% LoLFk vkSj 

izlUu fLFkfr esa U;wjksVªkalehVlZ dh lajpuk ,oa fØ;kdyki lw{e lqO;ofLFkr] larqfyr ,oa Øec) 

<ax ls pyrk jgrk gS ijUrq tSls gh fpUrk] volkn vkfn ekufld ijs'kkfu;ka [kM+h gksrh gS] mudh 

fØ;k,a ifjofrZr gks tkrh gSA ,slh n'kk esa fyfEcd flLVe] gkbiksFksysel vius vkWVksukfed uoZl 

lsUVj ,oa jsfVdwyj QklqZys'ku ds lkFk rhoz :i ls míhIr gks mBrs gSA 

ih- LVªsat us mYys[k fd;k gS fd ruko ds nkSjku dksyhu fLVjst] fgLVkehu vkSj ekuks ,ehuks 

vkWDlhMst dh fØ;k'khyrk ?kV tkrh gSA blds ifj.kke Lo:i ,lhfVydksykbu] fgLVkehu 

dSVsdksykekbu vkSj lsjksVksfuu dh lfØ;rk fiV~;wVjh xazFkh dks mÙksftr djrh gSA ruko gkeksZu 

dkfVZlksy dks c<+k nsrk gS blls 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa vojksèk mRiUu gksrk gS vkSj dbZ izdkj dh 

chekfj;k¡ iSnk gksus yxrh gSA 

bl leL;k ds lekèkku esa ds- ,u- mMqIik dgrs gSa fd izk.kk;ke gh ,d ek=k fodYi gS tks 

U;wjksVªkalehVlZ ds lzko dks fu;fer fu;af=r dj ldrk gS vkSj lkFk gh Luk;q dks iq"V ,oa lcy 

cuk ldrk gSA 

izk.kk;ke U;wjksVªkalehVlZ ij foèks;kRed izHkko Mkyrs gSaA bl 'kksèk vè;;u ds vuqlkj 

izk.kk;ke gkbiksFkSysel dks lfØ; dj nsrk gS blls flEiSFksfVd izfd;k míhIr gksdj U;wjksVªkalehVlZ 

ds lzko dks izHkkfor djrh gSA bl nkSjku ukj,fiusizQkbu dh ek=k ?kV tkrh gS] dksfyu fLVjst 

vkSj fcVk ,aMksizQhZu esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 'ksiQMZ ds vuqlkj ;g fLFkfr 'kjhj dks LoLFk] lrst vkSj 

'kkar cukdj j[krh gSA 



'kksèk vè;;u ls irk pyrk gS fd izk.kk;ke ls jDr izokg esa eksuks,ehu U;wjksVªkalehVlZ esa 

deh vkrh gSA blh lanHkZ esa LVhokVZ dh ekU;rk gS fd budh deh ls ruko] mf}Xurk ,oa volkn 

ugha iuirs vkSj ekufld 'kkafr feyrh gSA 

;ksxfunzk dk vH;kl eq[;:i ls gesa izR;kgkj dh fLFkfr esa ys tkrh gSA ;g psruk dk izokg 

dks 'kjhj fuokZg dh fn'kk ls gV dj var% {ks= dh vksj eksM+ nsrk gSA ;g ,d ,slh ekufld fLFkfr 

gS ftlesa fdlh Hkh rjg ds fpark] ruko ;k ckg~; mÙkstd dk dksbZ LFkku ugha gksrk ;k izHkko ugha 

iM+rk gSA bl vH;kl ds nkSjku ruko 'kwwU;rk dh fLFkfr curh gS tSlk dh ruko dh voLFkk esa 

gekjs 'kkjhfjd o ekufld Lrj ij dbZ rjg ds cnyko ns[ks x, gSa ftlds varxZr ,Mªhuy xzaFkh dh 

fØ;k'khyrk dk c<+ tkuk] ifj.kke Lo:i 'kjhj ds ekalisf'k;ksa ,oa èkefu;ksa dk 'kDr gks tkuk 

n`f"Vxkspj gksrk gSA mlh izdkj ;ksx funzk ds vH;kl esa budk izHkko Bhd mYVk foJkafr dh voLFkk 

esa ys tkrk gS vkSj blesa gekjs lkspus] le>us o O;ogkj djus esa ,d ldkjkRed ifjorZu vkrk gS 

tks vH;klh dks ekufld LokLF; dh vksj vxzlj djrk gSA 

Jojnson arame (1994) & ;ksxfunzk esa gesa f'kfFkyrk dh fLFkfr izkIr gksrh gS tks g`n; ds 

ncko ,oa g̀n;k?kkr dks de djus esa vkarfjd ruko dks de djus esa enn igaqpkrh gSA 

bl izdkj ekufld LokLF; ,d ,slh ekufld fLFkfr gS ftlds varxZr izlUurk] larqf"V ,oa 

,d larqfyr euksn'kk dks gksuk vfuok;Z 'krZ gSA ,sls ekufld LokLF; ds fy, ;ksx funzk fuf'pr 

:i ls dkjxj fl) gq, gSaA 

egf"kZ iratfy ds vuqlkj &  

^;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%*A 1@2 

vFkkZr~ ;ksx ,d ,slh ekufld fLFkfr gS ftlesa fpÙk dh lHkh o`fÙk;ksa dk fujksèk gksuk 

vko';d gSA vr% egf"kZ }kjk nh xbZ bl ifjHkk"kk dks foLrr̀ n`f"Vdks.k esa ns[kk tk, rks ;ksx dk 

dksbZ Hkh vH;kl gesa ekufld izlUurk dh fLFkfr esa ys tkus esa leFkZ gSA 

uhdksfVucjxsu (1968) us euq"; ,oa i'kq esa vkØked O;ogkj dk dkj.k vkUrfjd mÙkstuk 

crk;k gSA 



ea=kksPpkj.k ds le; 'okal&iz'okal dh xfr esa y;cn~/krk vkrh gS] gǹ; dh xfr esa 

y;c)rk vkrh gS vkSj og y;cn~/krk HkkoukRed mf}Xurk ds 'kklu esa lgk;rk djrh gS ftlds 

ifj.kke Lo:i eu 'kkar ,oa fuf'pr curk gSA 

MkW- gsUl tsuh esa iz;ksx esa ns[kk fd vme dh èofu ekbØksQksu }kjk djus ij xksy vkdkj 

fofufeZr djrh gS] ;g èofu lHkh ;kaf=d èofu;ksa ls 'kfDr'kkyh gS bldk oSKkfud jhfr ls mi;ksx 

djds psruk dks leqUur cuk;k tk ldrk gSA 

vkØked eu%fLFkfr dks 'kkar djus ds fy, fyfEcd flLVe ds vxzHkkx ij fLFkr QkfuZDl 

ds lehi ds Mhi U;qdykbZ esa efLr"d ds eè; Hkkx ij Hkd̀qVh ds lhèk esa ihfu;y ,oa fiV~;wVjh dks 

feyus okyh js[kk ds eè; ds yxHkx gksrs gSaA feMczsu ls pyus okyk Luk;q izokg lhèks xgjkbZ esa cSBs 

bu dsUnzksa dks mÙksftr djrk o jllzko ds fy, mÙkjnk;h curk gSA ;gk¡ fLFkfr xzsesVj o 

gkbiksFksysel ls tqM+s gksrs gSA bl izdkj HkkoukRed fu;a=.k dh fLFkfr yk ldus esa vuds mÙkstu 

ls lgk;rk feyrh gSA 

MkW- gjcMZ csulu us viuh iqLrd ^fn fjySDls'ku fjLiksUl* esa o.kZu fd;k gS fd 'okal ysrs 

le; flEiSFksfVd flLVe lfØ; gks tkrk gS ,oa 'okal NksM+rs le; iSjkflEiSFksfVd flLVe lfØ; 

gksrk gSA bl izdkj 'oakl&iz'okal dh fØ;k dks fu;af=r dj fofHkUu euksn'kkvksa (fpark] volkn] 

fo"kkn] dq.Bk] uSjk';) ds fy, ftEesnkj fyfEcd flLVe ,oa  gkbiksFkSysel ij fu;a=.k LFkkfir 

fd;k tk ldrk gSA ;g izk.kk;ke ls laHko gSA 

lqizfln~/k euksoSKkfud fofYizQM ukFkZ fQYM us viuh Ñfr ^D;ksfjax uoZl VsUlu* esa 

efLr"dh; mf}Xurk dks 'kkar djus rFkk ruko jfgr cukus esa fjysDls'ku vFkkZr~ f'kfFkyhdj.k ij 

tksj fn;k gSA 

tc Hkh dksbZ ;ksxfunzk dk vH;kl djrk gS rks izR;sd ckj 'kfDr izokg czsulfØZVksa esa eè; 

u;s lacaèk LFkkfir djrk gSA efLr"d ds vaèksjs] fuf"Ø; {ks= dks izdkf'kr ,oa lfØ; djrk gSA ;g 

gekjh psruk dks ckg~; txr ds mlds iw.kZ O;olk; ls vyx djrk gS rFkk mldh vopsru fØ;kvksa 

dks psru fu;a=k.k esa ykrk gSA 

lU;klh eaxyrhFkZe (1998) us vius vè;;u ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkyk fd ;ksxfunzk ds 

ekè;e ls efLr"d esa ,YQk fdj.kksa dh izcyrk gksrh gS ftlls ekufld 'kkafr izkIr gksrh gSA bl 

izdkj iwoZ esa gq, 'kksèk dk;Z Hkh bl ifj.kke dh iqf"V djrs gSaA 



'kks/k dh izklafxdrk %& 

bl 'kks/k dk ykHk mu fo|kfFkZ;ksa ,oa O;fDr;ksa dks gksxk tks viuh fodykaxrk dks 

vfHk'kki ekudj vusd euksfodkjksa ls xzflr gksdj vius fo|kFkhZ thou esa ?kksj grk”kk] fujk”kk ,oa 

ijs”kkfu;ksa dk lkeuk djrs ik;s tkrs gSaA tks fo|kFkhZ thou ds fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa eas vius vki dks 

vleFkZ ,oa v{ke eglwl djrs gSaA 

bl ”kks/k ds ek/;e ls lkekt ds mu oxksZ dks ykHk gksxk ftuesa vewY; ;ksX;rk ,oa 

izfrHkk Hkjh gqbZ gS ysfdu mfpr izksRlkgu dh deh ds dkj.k muds ;ksX;rk dk ifjektZu ,oa mi;ksx 

lektfgr eas ugha gks ik jgk gSA vxj bl izfrHkk dk lkekt fgr esa mi;ksx fd;k tk lds rks 

lkekt mRFkku eas ;g fodykax oxZ fu%lansg viuh vewY; ;ksxnku ns ldrk gSA lkFk gh vU; izdkj 

ds ekufld fodykax ,oa lkekU; O;fDr Hkh ;ksx ds ek/;e ls lexz LokLF; izkIr dj vius 

euksafodkjksa dks nwj dj euksoSKkfud ,oa ”kSf{kd leL;kvksa dk lek/kku izkIr dj bl {ks= esa vkxs c<+ 

ldrs gSaA  

'kks/k ds mÌs'; %& 

izLrqr 'kks/k ds fuEufyf[kr mÌs”; gSa%& 

 ;kSfxd vH;klksa dk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

 ;kSfxd vH;klksa dk fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed cqf+++)eÙkk ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u 

djukA 

 ;kSfxd vH;klksa dk fo|kfFkZ;ksa ds miyfC/k vfHkizsjd ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djuk 

'kks/k dh ifjdYiuk,¡ %& 

izLrqr 'kks/k esa 'kwU; ifjdYiuk dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

     ifjdYiuk,¡ fuEufyf[kr gSa %& 

0 ;kSfxd vH;klksa dk fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed lek;kstu Lrj ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk 

gSA 

1 ;kSfxd vH;klksa dk fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd lek;kstu Lrj ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA 

2 ;kSfxd vH;klksa dk fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd lek;kstu Lrj ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA 

3 ;kSfxd vH;klksa dk fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed cqf)eÙkk Lrj ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA 

4 ;kSfxd vH;klksa dk fo|kfFkZ;ksa ds miyfC/k vfHkizsj.k Lrj ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA 

 



 

'kks/k ifj.kke %& 

fu’d"kZ %& 

1- iz;ksxkREkd lewg ds HkkokukRed lek;kstu esa lkFkZd varj izkIr gqvkA vr% ;g Li’V gksrk 

gS fd ;ksxkH;kl dk HkkoukRed lek;kstu ij lkFkZd izHkko iM+kA 

2- iz;ksxkREkd lewg ds lkekftd lek;kstu esa lkFkZd :Ik ls o`f) gqvkA vr% ;g Li’V gksrk 

gS fd ;ksxkH;kl dk lkekftd lek;kstu ij lkFkZd izHkko iM+kA 

3- iz;ksxkREkd lewg ds 'kSf{kd lek;kstu esa lkFkZd :Ik ls o`f) gqvkA vr% ;g Li’V gksrk gS 

fd ;ksxkH;kl dk 'kSf{kd lek;kstu ij lkFkZd izHkko iM+kA 

4- iz;ksxkREkd lewg ds HkkoukRed cqf)eÙkk esa lkFkZd :Ik ls o`f) gqvkA vr% ;g Li’V gksrk gS 

fd ;ksxkH;kl dk HkkoukRed cqf)eÙkk Lrj ij lkFkZd izHkko iM+kA 

5- iz;ksxkREkd lewg ds miyfC/k vfHkizsjd esa lkFkZd :Ik ls o`f) gqvkA vr% ;g Li’V gksrk gS 

fd ;ksxkH;kl dk 'kSf{kd miyfC/k Lrj ij lkFkZd izHkko iM+kA 

 

dfBukb;k¡ ,oa lq>ko %& 

dfBukb;k¡ %& 

 'kksèk vè;;u gsrq iz;ksT;ksa dk p;u djus ,oa mUgas ;ksxkH;kl ds fy, rS;kj djus esa 'kksèkkFkhZ 

dks dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+kA 

 iz;ksT;ksa dks ;ksxkH;kl ds fy, rS;kj djus] mUgsa ;ksx ds egRo dks le>kus ,oa ;ksxkH;kl esa 

fu;fer mifLFkfr cuk;s j[kus esa dkQh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+kA 

 'kks/kkFkhZ dks vkadM+k laxzg.k djus esa dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+kA 

 iz;ksT;ksa ds fdlh dkj.k ?kweus ,oa vU; dke ls pys tkus ;k dqN fnu ckn vkus ls 'kksèkkFkhZ 

dks fu’d’kZ o ifj.kke dk fo”ys’k.k djus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+kA  

 iz;ksT;ksa dks ;ksxkH;kl djkrs le; mudh d{kk dks vuq'kkflr djus esa dfBukb;ksa dk 

lkeuk djuk iM+A 

 fdlh dkj.k ls iz;ksT; chekj iM+ tkus ls] 'kksèkkFkhZ dks ifj.kkeksa dh foospuk djus esa 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

lq>ko %& 

  'kks/kkFkhZ us xk;=h egkea= ti] lw;Z ueLdkj] ukM+h “kks/ku izk.kk;ke] ;ksx funzk dk izHkko 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu] HkkoukRed cqf)eÙkk ,oa miyfC/k vfHkizsjd Lrj ij ns[kk gSA vU; 



'kks/kkFkhZ pkgas rks vU; Lora= pjksa dk iz;ksx dj blh vkfJr pjksa ij ;k mU; pjksa ij 'kks/k 

dj ldrs gSaA 

 'kksèkkFkhZ us HkkoukRed cqf)eÙkk] lek;kstu] miyfC/k vfHkizsjd ij xk;=h egkea= ti] lw;Z 

ueLdkj] ukM+h “kks/ku izk.kk;ke] ;ksx funzk ds izHkko dk vè;;u fd;kA bl ij vU; 

laizR;;ksa ds lanHkZ eas Hkh vFkkZr~ vfèkd iSjkehVj ysdj vè;;u fd;k tk ldrk gSA  

 'kks/kkFkhZ }kjk ;ksx ds lkFk&lkFk euksfpfdRlk ;k euksv/;kfRed fpfdRlk vkfn Lora= pjksa 

dks lek;ksftr dj fofoèk iSjkehVj ij 'kksèk vè;;u fd;k tk ldrk gSA 

 'kks/kkFkhZ us flQZ ekuksoSKkfud pjksa ij ;ksxkH;kl ds izHkko dk v/;;u fd;k gS vU; 'kks/kkFkhZ 

pkgsa rks ;ksxkH;kl dk izHkko 'kkjhfjd] ekufld vkfn pjksa ij Hkh dj ldrs gSaA 

 izLrqr 'kks/k vuqHkotU; (Imperical) 'kks/k gS vU; 'kks/kkFkhZ pkgs rks fdlh lS)kfUrd fo’k;ksa 

ij Hkh 'kks/k dk;Z dj ldrs gSaA 

 'kks/kkFkhZ us iz;ksT; ds fy;s 14 ls 17 o’kZ mez ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k gS vU; 'kks/kkFkhZ 

pkgs rks blls de mez ds ;k vf/kd mez ds iz;ksT; dk p;u vius 'kks/k gsrq dj ldrs gSaA  

 'kksèk dk;Z dks fofèkor iwjk djus rFkk iz;ksT;ksa esa ;ksx ds izfr :fp txkus ds fy, mUgsa 

le; &le; ij fofoèk iqjLdkj tyiku o vUr esa izek.k i= nsus dh Hkh ckr ls Hkh iz;ksT; 

nSfud ;ksxkH;kl esa vkrs gSaA 

 iz;ksxkRed 'kksèk dk;Z djus ds fy, iz;ksT;ksa dh la[;k vfèkd gksus ij 'kksèk dk;Z lewg 

cukdj Hkh fd;k tk ldrk gSA vr% 'kksèkkFkhZ dk lq>ko gS fd 'kksèk vè;;u esa nks ;k pkj 

yksx feydj fofoèk iSjkehVj ij vyx&vyx vè;;u djsa] Hkys gh Lora= pj ,d gh jgsA 

 ;ksxkH;kl djkrs le; ;k mudksa funsZ'k nsrs le; 'kksèkkFkhZ dks pkfg, fd og ,d vè;kid 

dh rjg d{kk eas vuq'kklu cukrs gq, ;ksxkH;kl djk;sA 

 iz;ksT;ksa dh nSfud mifLFkfr iaftdk esa 'kksèkkFkhZ dks vafdr djuh pkfg, blls iz;ksT;ksa ds 

;ksxkH;kl esa fu;fer jgus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

 

 

 

'kks/k mi;ksfxrk,¡ %& 

1- bl 'kks/k dk ykHk mu cPpksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa O;fDr;ksa dks gksxk tks viuh fodykaxrk dks 

vfHk”kki ekudj vusd euksfodkjksa ls xzflr gksdj vius fo|kFkhZ thou esa ?kksj grk”kk] 

fujk”kk ,oa ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djrs ik;s tkrs gSaA  



2- tks fo|kFkhZ thou ds fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa eas vius vki dks vleFkZ vuqHko djrs gSa os 

fo|kFkhZ bl 'kks/k ds ek/;e ls vius lek;kstu Lrj esa o`f) dj ldrs gSaA 

3- bl 'kks/k ls ;g irk pyrk gS fd ;ksxkH;kl ls fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed c`f)eÙkk esa 

ldkjkREkd :Ik ls o`f) gksrh gSaA lkekU; O;fDr Hkh vxj ;ksxkH;kl djsa rks muds 

HkkoukREkd c`f)eÙkk esa ldkjkREkd ifjorZu vkus dh laHkkouk gksxhA 

 

 


