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v/;k; 2 

Hkkjr esa ;ksx dk fodkl 

 

izLrkouk% 

 izLrqr v/;k; esa geus Hkkjr esa ;ksx dh ijEijk ds fodkl çfØ;k ij izdk’k 

Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA oSfnd ;qx ls ysdj vk/kqfud] nk’kZfud ,oa /kkfeZd 

lkfgR; esa ;ksx dh vusd ijEijk;sa fodflr gks x;h gSaA ijUrq vkt Hkh lqO;fLFkr] 

larqfyr ,oa lexz ;ksx ds n`f"Vdks.k ls ikratfy dk ;ksx n’kZu loZekU; gS rFkk vjfoUn 

dk ;ksx lEkUo; mRd`"V] nk’kZfud fl)kUrksa ls layXu gSA ijUrq ,sfrgkfld n`f"V ls 

loZizFke nks fuEu rF;ksa dk Li"Vhdj.k vko’;d gSA  

(1) osn gh vk;ksZa dk loZLOk gS] Lor% izek.k gS rFkk lw;Z ds leku viuk izdk'k 

djrk gqvk leLr vU; inkFkksZ dks izdkf'kr djus okyk gSA ;g lR;fo|kvksa dk 

fu/kku gS rFkk mlh ds vk/kkj ij vU; leLr fo|kvksa dk fodkl gqvk gSA1 osn 

dh lk{kh ds fo:) Le`fr iqjk.k vkfn xaUFkksa eas of.Zkr fl)kUrksa ;k okD;ksa dks 

vizkekf.kd tkudj vxzká ekuk tkrk gSA bl dkj.k thou ds lkFk oSfnd 

Lok/;k; dk ?kfu"B lEcU/k iznf'kZr djrs gq, euq Le`fr esa O;oLFkk dh x;h gS 

fd tks f}t osn dk v/;;u u dj vU; 'kkL=ksa esa Je djrk gS] og 

cU/kq&ckU/koksa lfgr 'kqnz] ¼tks Ik<+kus ls Hkh u Ik<+ lds½ dh dksfV esa pyk tkrk 

gSA2 

(2) euq ds vuqlkj osn fir`x.k] nsork rFkk euq";kas dk lukru p{kq gSaA3 ykSfdd 

oLrqvkas ds lk{kkRdkj ds fy, us= dh rFkk vykSfdd oLrqvksa ds jgL; dks tkuus 

ds fy, osn dh mi;ksfxrk gSA osn dk osnRo blh eas gS fd og izR;{k ;k vuqeku 

ds }kjk nqcksZ/k rFkk vKs; mik; dk Kku djkrk gSA4 'kriFk czkã.k esa osnk/;;u 
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dk egRo iznf'Zkr fd;k x;k gS fd /ku ls ifjiw.kZ i`fFkoh ds nku djus ls 

ftruk Qy gksrk gS osnksa ds v/;;u ls mlls Hkh c<dj vfouk'kh v{k;yksd 

dks euq"; izkIr djrk gSA5 osn fdlh ,d xzUFk dk uke ugha gS cfYd ,d fo'ks"k 

lkfgR; J`a[kyk dk uke gS] tks yxHkx 2000 o"kksZa rd fodflr gksrh jghA            

     ;|fi ikrŒty ;ksxn’kZu lqO;fLFkr] nk’kZfud fl)kUrksa ,oa O;ogkfjd fØ;kvksa dk 

foospu izLrqr djrk gS ijUrq Lo;a iratfy us Hkh ;g Lohdkj fd;k gS fd mUgkasus vius 

ls iwoZ lkfgR;ksa esa miyC/k ;ksx ds vFkZZ] fooj.k] fØ;k;sa] vH;kl] miYkfC/k;ka ,oa 

mn~ns’;ksa dks O;OkfLFkr ,oa vuq’kkflr <+ax ls izLrqr djus dk iz;kl ikrŒty ;ksxn’kZu 

eas fd;k gS ,oa mUgkasus Lo;a Hkh oSfnd nsork fgj.;xHkZ dks ;ksx’kkL= dk ewy iz.ksrk 

Lohdkj fd;k gSA vr% oSfnd ;ksx dk vkfn izoDrk fgj.;xHkZ ijekRek gh gSA6 

ikrŒty ;ksxn’kZu dks loZekU; ekin.M ds :i esa Lohdkj djrs gq, bl v/;k; 

esa ge Hkkjrh; n’kZu ds dqN mu izeq[k fopkj/kkjkvksa esa ;ksx ds iz;ksx ,oa miyC/k ds 

RkRo ds vk/kkj ij ;ksx dh foospuk djsaxsA blesa eq[;r% osn] mifu"kn] lka[;] ,oa 

xhrk esa of.kZr ;ksx ds Lo:Ik ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gS] bu pkjksa n’kZuksa esa ;ksx ds 

Lo:i dk foospu djrs ds ihNs oS/k dkj.k gSaA oSfnd n’kZu esa izd`fr iwtk ds dk;Z 

cgqnsookn] ,sds’ojokn esa fo’okl ds lkFk gh vkRe&Kku ds izkfIr esa ;k vkReKku dh 

voLFkk esa vf/kf"Br gksrk bu lHkh izlaxksa esa ;ksx dk iz;ksx feyrk gSA ;s lHkh izalx 

dgha u dgha ls ikrŒty ;ksx ijEijk dks flafpr ,oa iwjk djrk gS ;k nwljs 'kCnksa esa 

ikrŒty ;ksx&n’kZu dh i`"BHkwfe rS;kj djrk gSA 

 nwljk mifu"kn fopkj /kkjk esa miyC/k ;ksx ds rRoksa ij fopkj blfy;s fd;k 

x;k gS fd ikrŒty n’kZu esa of.kZr 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkj dks fpÙk dh o`fÙk;ksa 

dks ,oa iapDys’k dks lE;d~ :i ls le>us ds fy;s mifu"kn dk iapdks"k fooj.k Bksl 

vk/kkj izLrqr djrk gSA 
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 lka[; esa foosfpr ;ksx ds Lo:i dk v/;;u ikraŒty ;ksx&n’kZu dks le>us dh 

iwoZ vis{kk gSA vusd fo}kuksa us lka[; dks lS)kfUrd rFkk ;ksx dks mldk O;ogkfjd 

Ik{k dgk gSA lka[; esa izLrqr fofo/k nq%[k iq:"k dk Hkzfer gksdj vfo|ko’k izd`fr ds 

Lo:Ik dks viuk Lo:Ik le>uk ,oa lq[k nq%[kkfn vuqHkwfr;ksa ds dkj.k ca/ku esa   

iM+uk] lka[; dks ,d uSfrd lek/kku [kkstus ds fy;s foo'k djrk gSA tks ekuo dk 

mlds fo’kq) pSrU; iq:"k :Ik dk Kku djk;s] Dys’kksa ls eqDr djs] o`fÙk;ksa dks 

gVk;s ,oa dSoY; dh vksj vxzlj djsA lka[; ds blh uSfrd [kkst dk mÙkj 

ikrŒty ;ksx n’kZu O;ogkfjd /kjkry ij izLrqr djrk gSA 

 xhrk esa of.kZr ;ksx ijEijk dks ;gk¡ ij blfy;s foosfpr fd;k x;k gS rkfd ;ksx 

ijEijk dks O;ogkfjd ,oa lkalkfjd drZO;ksa ls foeq[krk dk vk/kkj u cuk fy;k tk;A 

LoLFk ,oa lE;d~ ;ksxkH;kl ;ksx n`f"V fLFkfr izK;rk lkalkfjd drZO;ksa dh fofo/krk ds 

lkFk Hkh miyC/k gks ldrh gSA mlds fy;s oSfnd dkyhu vkj.;doklh _f"k;ksa dk 

thou O;rhr djuk ,oa lk/kuk gsrq lkalkfjd drZO;ksa ls foeq[k gksuk vkSfpR;iw.kZ ugha 

gSA vr% xhrk n’kZu ;ksx ds iz;klksa ,oa mn~ns’;kas dks lhfer nk;js ls fudkydj ,d 

O;kid iVy ij izLrqr djrk gSA pkj nk’kZfud lEiznkvksa esa ;ksx ds rRo ,oa fooj.k 

izLrqr djrs ds Ik’pkr~ ge loZizFke osnkas esa ;ksx dk D;k o.kZu feyrk gS\] bl ij 

fopkj djrs gSaA 

 

osnks esa ;ksx ds rRo%  

,u-ds- nsojkt us fy[kk gS fd ßoSfnd okM~-e; esa ;ksx ds rRo fc[kjs iMs+ gSaÞA  

jk/kk d`".ku ,oa ,l-,u- nklxqIrk us bldk foLr`r foospu izLrqr fd;k gS fd 

ikrŒty  ;ksx n’kZu esa ;ksx ds dkSu ls rRo osn dh fdl lafgrk ,oa izlax ls fdl 

mn~ns’; ds rgr fy;s x;s ,oa dSls O;ofLFkr fd;s x;s] bUgha lc rF;ksa dk laf{kIr 

izk:Ik ge bl vuqHkkx esa izLrqr djus dk iz;kl djassxs vkSj ;g le>us dk iz;kl 
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djsaxs fd osnksa dh ewy vo/kkj.kk ,oa Hkkjrh; nk’kZfud fopkjkas ds fodkl esas budk D;k 

LFkku ,oa ;ksxnku gS\ oSfnd lkfgR; dks izk;% pkj oxksZ esa ckWVk tk ldrk gSA      

1- lafgrk    2- czkã.k    3- vkj.;d    4- mifu"kn A  

Pkkj osnksa dk mYys[k izeq[krk ls izkIr gksrk gSa & 

1- _x~osn  

2- lkeosn  

3- ;tqosZn  

4- vFkoZosnA  

1- _Xosn& lcls izkphu gSA  

2- lkeosn& dh viuh dksbZ LorU= fo"k;oLrq ugha gSA lkeosn esa _xosn dh gh 

_pkvksa dk mn~?k~r fd;k x;k gSA blhfy, lkeosn dks dhrZu ;k xkk;u osn ekurs 

gSaA  

3- ;tqosZn& esa _xosn ls mn~?k`r fo"k; ds vfrfjDr vusd u;s izlax Hkh gSaA ;tqosZn esa 

fo"k; dks iwtu] cfy vkfn dh fØ;k esa iz;ksx fd, tkus ds Øe ls izLrqr fd, x;k 

gSA 

4- vFkoZosn& cgqr ckn dh jpuk gSA ;g _x~osn ls cgqr fHkUu gSA blesa iszrksa dks 

izlUu djus ds eU=] dhrZu rFkk vU; mik; izeq[k :Ik ls of.kZr gSaA blesa LokLF; 

o fpfdRlk LkEcU/kh dqN ckrs gSa] blhfy, vk;qosZn dks vFkoZosn dk miosn dgk tkrk 

gSA7     

;ksx ds vUrxZr vk;s izk.k 'kCn dk ç;ksx osnkas esa fofHkUu vFkksZ esa gqvk gS & 

1- _x~osn esa izk.k 'kCn foHkfDr;ksa ls ;qDr ukS ckj iz;qDr gqvk gSA8 2- ;tqosZn esa 

izR;;kUr rFkk foHkDR;Ur izk.k 'kCn 49 ckj vk;k gSA9 3- lkeosn eas izk.k 'kCn izFkek 

cgqopukUr rFkk iapeh ,dopukUr esa 6 ckj iz;qDr gqvk gSA10 4- vFkoZosn eas izk.k 

'kCn lHkh foHkfDr;ksa esa rFkk iz.kkiku leLr in yxHkx 111 ckj iz;qDr gq, gSaA11   
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_xosn ds ,d ea= esa Li"V fd;k x;k gS fd ;ksx ls fofHkUu izdkj dh flf) 

pkgus okys ;ksxkH;klh iq:"k fujUrj xeu'khy izk.kksa dks ukfM+;ksa esa dqEHkd vkfn 

mi;qDr fØ;kvksa ls ewycU/k tkyU/kj vkfn cU/kksa ds lkFk vo:) djrs gSa rks 'kjhj esa 

lE;d~ izdkjs.k :f/kj lapkj rFkk l`n~< cy dk vk/kku gksrk gSA12 lkfRod vkgkj] 

czgp;Z&ikyu] izk.kk;ke rFkk O;k;ke ls ;Fks"V 'kkjhfjd cy dh izkfIr gksrh gSA orZeku 

esa blh fof/k ls 'kkjhfjd 'kfDr c<+kdj] eksVj jksduk] tathj rksM+uk] Nkrh ij iRFkj 

rqM+okuk vkfn vusd izn'kZu fd, tkrs gSaA13 _x~osn ds vuqlkj lk/kd vklu fl) 

gksus ij viuh eu%fLFkfr dks vfHkO;Dr djrk gS fd vklu ij cSBs gq, eq> ij lR; 

lk{kkRdkj dh dkeuk;sa vkjksg.k djus yxh gSa rc ân; ds izfr mu dkeukvksa dks ,sls 

dgrk gw¡ tSls ckyd dks mlds vUrjax fe= cqykrs gSaA14 lkeosn dh ,d _pk eas 

jFksfHk% 'kCn bl ckr dk |ksrd gS fd tc rd thokRek 'kjhj eas jgrk gS] rHkh 

rd ;ksx&lk/kukvkas ds dkj.k ijekRek dks ik ldrk gSA fcuk 'kjhj ds u lk/kuk,a gks 

ldrh gaS vkSj u ijes'oj dks gh ik;k tk ldrk gSA15 lkeosn esa /;ku djus dh izeq[k 

ukM+h lq"kqEuk dk o.kZu miyC/k gksrk gS16 rFkk HkfDrjl dks ;ksxh dk Hkkstu crk;k gS 

fd ijes'oj tc gekjs lkFk feydj HkfDrjl vkSj vkuUnjl ds ikjLifjd Hkksx ls 

izlUu gks tkrk gS] rc vk/;kfRed lEifÙk'kkyh osnokf.k;ka gesa cgqr cy iznku djrh 

gaSA17 lkeosnh; _pkvkas esa Hkh izk.kk;ke ls bfUnz;ksa ,oa ekufld ikio`fÙk;ksa dk uk'k 

djus ds fy, iszfjr fd;k x;k gSA18 jspd izk.kk;ke djrs le; lk/kd ok;q&fuLlkj.k 

dky esa eukscy ds }kjk ,d&,d nqxqZ.k dks fudkyus dk ladYi djrk tkrk gS rks 

/khjs&/khjs nqxZ.kksa dk fouk'k gks tkrk gSA19 ;tqosZn eas ok.kh] us=] Jks=] ukfHk] miLFk] ok;q 

vkfn 'kjhjko;okas dh 'qkf) dh vko';drk fo|k&;ksxkH;kl ds fy, crk;h xbZ gSA20   

;tqosZn eas /kkj.kkokph ^/k`fr%* in dk iz;ksx pkj eU=ksa esa gqvk gSA21 ,d eU= eas 

^psrks /k`fr%* ds mYys[k ls Li"V gksrk gS fd /k`fr&/kkj.kk] psr%&fpÙk dk gh /keZ gSA 

iartfy dk lw= bl eU=ka'k ls lerk j[krk gSA22 ;tqosZn esa izfrikfnr gS fd & /;ku 
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djus okys fo}ku yksx ;Fkk;ksX; foHkkx ls ukfM+;ksa esa vius vkRek ls ijes'oj dh 

/kkj.kk djrs gSa tks ;ksx;qDr deksZa eas rRij jgrs gq, Kku ,oa vkuUn dks ;ksx;qDr deksZa 

eas rRij jgrs gq, Kku ,oa vkuUn dks QSykrs gq, fo}kukas ds e/; iz'kalk dks ikdj 

ijekuUn ds Hkkxh gksrs gSaA23  ;tqosZnh; eU= esa Hkh izsj.kk nh x;h gS fd& ^gs ;ksx ds 

ftKklq euq";ks! tSls eaS lR;Hkk"k.k;qDr ;ksxh] Le`fr] izkFkZuk] mikluk:i lRdkj ls 

iwoZ ;ksfxtukas ls izR;{k fd;s gq, loZO;kid czge dks vkRek eas lk{kkr~ djrk gw¡ ---muls 

vki yksx Hkh ;ksx fo|k dk Jo.k djksA*24  

vFkoZosn ds izk.k&lwDr esa izk.kk;ke dk vH;klh vkus okys izk.k dks fgrdkjh 

ekurk gqvk ueLdkj djrk gSA vUnj ls ckgj tkus okys izk.k ds fy, ueLdkj djrk 

gSA vUnj ysdj vFkkZr~ iwjd lfgr fLFkj fd, gq, izk.k dks blh izdkj jspd lfgr 

dqEHkd izk.k dks ueLdkj djrk gSA ^vksme~* dk ti&bZ'oj dk eq[; uke ^vksme~* gSA 

vFkoZosZn esa mlh ds }kjk ijekRek dks iqdkjus dk fo/kku gSA eU= esa dgk x;k gS fd 

lw;ksZn; ls iwoZ rFkk m"kk ls Hkh iwoZ tks ijekRek ds uke ^vksme~* }kjk mldk Lej.k 

djrk gS og LokRejkT; dks izkIr dj ysrk gS vFkkZr~ eu vkfn ,dkxz gksdj vkRek ds 

v/khu gks tkrk gSA ftlls c<+dj vU; dksbZ fLFkfr ugha gSA vFkoZosn esa izk.kk;ke dh 

mi;ksfxrk fu:fir gSA ;gk¡ eU=ksa esa izk.k ds fy, ^vks"k/kL;%* & ^Hks"ktue~*25 vkfn 'kCn 

ç;qDr gSaA  

vFkoZosnh; izk.kfo|k ls gh lEHkor% gB;ksx ds vUrxZr fofHkUu Ikz;kstuksa dks y{; 

cukdj izk.kk;ke izdkjksa dk vfo"dkj fd;k x;k gSA ;ksx dk ewy Lo:Ik cMs+ vPNs <ax 

ls osnksa vkSj mifu"knkas esa of.kZr gSA xhrk eas rks lkW[; ;ksx dk o.kZu Lo;a Hkxoku Jh 

d`".k th us fd;k gSA osnkas esa of.kZr ;ksx dh mifu"knksa esa Hkh ppkZ dh x;h gSA osnkas esa 

crk;s x, Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ;ksx xhrk esa crk;s x, Kku] HkfDr] deZ;ksx gh 

gSA lk¡[; ds 25 rRoksa dks viukdj rFkk mu rRoksa ij fu;U=.k djds 

gh ;ksxkH;klh ;ksx }kjk crk;s 26 rRo bZ'oj dks viukdj] vkRek dks ijekRek esa yhu 
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djrk gSA vkRek dks ijekRek eas yhu djus ds fy, lk/kd dks osnkas esa crk, x, ;ksx 

lk/ku dks viukdj rFkk J)k] fo'okl] HkfDr] deZ dks /kkj.k dj ;ksx ekxZ eas vkxs 

c<uk gSA  

mifu"kn esa vklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn dk cMs+ lqUnj <ax ls o.kZu fd;k x;k 

gSA izk.kk;ke dh fof/k ds dkj.k gB;ksx ls blesa dqN vUrj fn[krk gSA vU; xzUFkkas eas 

cgqr ls izk.kk;keksa dk o.kZu feyrk gSA xhrk ds izR;sd v/;k; dk uke fdlh u fdlh 

izdkj ds ;ksx ij gh gSA tSls nwljk v/;k;& lk¡[;;ksx] rhljk deZ;ksx] pkSFkk 

Kku&deZ&lU;kl ;ksx] ik¡pok deZ&lU;kl;ksx] NBk vkRela;e ;ksx] lkroka 

Kku&foKku ;ksx bR;kfn gSaA xhrk eas vf/kd iz/kkurk fu"dke deZ dks nh x;h gS rFkk 

izR;kgkj] /;ku] /kkj.kk] lekf/k dk mYys[k vusd LFkkuksa ij fd;k x;k gSA Hkxoku Jh 

d`".k us xhrk esa cryk;k gS fd cqf)thoh euq"; ds fy, lk¡[; o ;ksx ,d gSa rFkk 

cqf)ghu ds fy, i`Fkd~ gSaA ysfdu lk¡[; rFkk deZ;ksx esa dqN vUrj vo'; gSA xhrk ds 

ik¡pos v/;k; 8&9 esa lk¡[; ;ksxh dk o.kZu bl izdkj gS fd& eSa dqN ugha djrkA tks 

Hkh O;ogkj gksrk gS og dsoy bfUnz;k¡ vius vki fo"k;ksa esa crZrh gSa rFkk deZ;ksx ds 

vuqlkj fu"dke deZ djuk] Qy dh bPNk u djuk] cryk;k gSA blh izdkj deZ;ksx 

dk ikyu djus okyk vius dks deksZ dk dÙkkZ le>rk gSA Qy dh bPNk ;|fi mls 

ugha jgrh] ij lk¡[; ;ksx dk vuq;k;h vius deksZ dk dÙkkZ Hkh ugha le>rkA cl 

vkRek dks fuysZi le>dj ;gh ekurk gS fd izd`fr bfUnz;ksa ls dke djkrh gSA eq>s 

vkRe Lo:Ik dks mlls dqN ysuk&nsuk ughaA 

 osn] Hkkjr dh izkphure xzaFkksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gS] ftls leLr fo’o dks 

vius Kku ls vkYkkSfdr djus dk Js; Hkh fn;k tkrk gSA euqLe`fr esa bl ckr ds ladsr 

feyrs gaS fd ekuo leqnk; oSfnd 'kCnksa dks vk/kkj ekudj gh viuh & viuh 

Hkk"kkvksa ,oa fodkl ds laLFkkvksa dk fuekZ.k djrk gSA jpuk dh n`f"Vdks.k ls osn dks 

vkSiks:f"k; ekuk tkrk gS] blhfy;s ;g fuR; ,oa vukfn dgs tkrs gSaA la[;k dh 
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n`f"Vdks.k ls _Xosn] ;tqosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn gh loZekU; ,oa izfrf"Br ekus tkrs 

gSaA dkykUrj ds vU; vusd xzUFk Hkh lkeus vk;s ftUgsa miosn dh Js.kh esa j[kk x;kA 

 osnksa dk lkekU; ifjp; nsus ds ckn vc ge osn esa miyC/k ;ksx ds rRoksa ds 

o.kZu ij viuk /;ku dsfUnzr djrs gSaA pkjksa osnksa esa ;ksx 'kCn dk iz;ksx ewyr% la;ksx] 

iz;Ru] flf) ,oa fof’k"V 'kfDr ds :i esa iz;ksx fd;k x;k gSA 

 ,slk ekuk tkrk gs fd oSfnd ea= ek= Lrqfr ,oa ;Kijd vFkksZ esa iz;qDr gksrk 

gS] ijUrq ;K gsrq iz;qDr gksus okys eU=ksa ds vUrfuZfgr vFkksZa esa ;ksx ds izkFkfed Lrj 

ds cht miyC/k gksrs gSA  foKkufHk{kq us bl rRo dks Li"V djrs gq, fy[kk gS &  

  ßloZosnkdZ lk;ks> osnO;klsr Hkkf"kr%A  

  ;ksx Hkkoekfe "ks.kkrksa eqeq{.kfenaxfr%AAÞ26  

O;kl dh ;ksx lkfjdk esa ;ksx fo|k dk gh Li"Vhdj.k gSA mlesa of.kZr fo"k; dks 

;gk¡ osnkFkZ ds lkj:i esa Lohdkj fd;k x;k gSA vr% ;g rF; iw.kZr;k izekf.kr gks 

tkrk gS fd osnksa esa fufgr xw<+ vFkZ dk gh Li"V :i ls lEiw.kZ ;ksx’kkL= esa izfriknu 

gSA               

osnksa esa ;ksx 'kCn dk iz;ksx vR;Ur lhfer vFkZ esa u djds mikluk ;ksx] 

fpÙko`fÙkfujks/k] lekf/k ,oa dq.Mfyuh Kku bu lHkh :iksa esa iz;qDr gqvk gS ,oa lHkh 

vFkZ izlaxkuqdqy gSA bldk izek.k vkxs i`"Bksa esa miyC/k gSA ;ksx 'kCn ds Li"V iz;ksx ds 

vfrfjDr izdj.k vk/kkfjr fopkjksa ls Hkh oSfnd dky ds ;ksx dh vo/kkj.kk Hkh bl 

ckr dh iqf"V feyrh gS vkSj blds fy;s fo}kuksa ds }kjk rhu rdZ fn;s x;s gSa &  

(1) _f"kn’kZukFkZ & O;kl _f"k dk ;g opu bl dFku dh iqf"V djrk gS fd _f"k;ksa 

us ;ksx ds r=a ls gh ea= esa fufgr rRoksa dk lk{kkRdkj fd;kA ;|fi ogk¡ ij 

;ksx dh izfØ;k dk mruk foLr`r ,oa O;ofLFkr fooj.k ogh feyrk ftruk 

ikrŒty ;ksx'kkL= esa gSA 
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(2) oSfnd ijEijk esa iz;qDr ea= ’kCn dk vFkZ euu gSA ea= çfrik| fo"k;ksa dh 

vkUrfjd euu lrdZ gh lk{kkr~ miyfC/k gqbZ gS ,oa blh çfØ;k ls ea= n’kZu 

lEHko gqvk gSA ;|fi ea= n’kZu ;k ea= iz;ksx nso frf>oj dh mikluk gsrq 

iz;qDr gqvk gS ijUrq ea= n`"Vk curs gh fLFkfr rd igqWpuk dfBu ;kSfxd 

vH;kl ds fcuk lEHko ugha gks ldrkA bl vFkZ esa Hkh fuf’pr :i ls ;ksx dh 

ijEijk fo|eku jgh gksxhA rkjd Kku dk mYys[k oSfnd lkfgR; ,oa ikrŒty 

;ksx lw= nksuksa esa miyC/k gksrk gSA nksuksa ds chp etcwr laidZ lw= dks Li"V 

djrk gSA vrhr vukxr lHkh fo"k;ksa dk cks/k gh rkjd Kkr dk ifjpkyd gSA 

(3)  ;|fi oSfnd dkyhu lafgrkvksa ,oa _pk;sa vkfn nSfod] vkfn HkkSfrd ,oa 

vk/;kfRed rhuksa gh vFkksZ dks izdkf’kr djrh gqbZ Li"Vr% lka[; dk vk/kkj 

izrhr gksrh gS ijUrq vkRe lk{kkRdkj ,oa nSfod vuqd`ik dh çkfIr gsrq ea=ksa ds 

lg;ksx ls vk/;kfRed miyfC/k dgha u dgha ls vkRe pSrU; rRo gSA Kku ,oa 

dSoY; ds fudV izrhr gksrh gSA bl lanHkZ esa Hkh ;ksx dh iqu% ijEijk dh 

mifLFkr dks udkjk ugha tk ldrkA 

(4)  la{ksi esa ge dg ldrs gS fd ;ksx ds 'kkfCnd 'kCn ds iz;ksx ds ihNs oSfnd 

_f"k;ksa dk fuf’pr iz;kstu Fkk] mUgksaus txr ds ewy :Ik esa ,d vn~Hkqr 'kfDr 

dks Lohdkj fd;k Fkk] ftls izd`fr dk uke nsdj mlds jgL;ksa ,oa 'kfDr;ksa dks 

tkuus ds fy, rIk ,oa ;ksx dk vkJ; fy;k FkkA ekuo bl ckr ls Hkyh&HkkWfr 

ifjfpr Fkk fd mldh 'kfDr;kW lhfer gSaA bu lhfer 'kfDr;ksa dks fodflr djus 

ds rhu vk;ke] deZ] ;ksx ,oa Kku FksA bUgha rhu fn’kkvksa esa os viuh vUrnZ`f"V 

fodflr djds flf) ,oa 'kfDr izkIr djus gsrq iz;kljr FksA  

osnksa esa ;ksx dh ’kkfCnd ç;qfDr] izdj.k ,oa izlaxr% fooj.k ds izLrqr djus ds 

i'pkr~ vc ge osnkas esa ;ksx dh dkSu ls ewy rRo Hkh miyC/k gSa\ bl ij fopkj djrs 

gSaA ;|fi lhfer v/;;u ds vk/kkj ;g dguk dfBu gksxk fd ;ksx ds leLr rRoksa dk 
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foospu osnksa esa miyC/k gS ;k ugha] fQj Hkh ikrŒty ;ksx ds dqN rRoksa dk Li"Vr% 

iz;ksx miyC/k gksrk gSA gekjk iz;kl mUgha rRoksa ij izdk’k Mkyus dk gksxkA 

osnkas esa of.kZr rhu vk;ke deZ] ;ksx ,oa Kku dk vkfoHkkZo izkIr gksrk gSA 

ftlesa deZ dks O;fDr ¼iq:"k½ ds }kjk fd;k tkuk iz;qDr gqvk rFkk ;ksx ds }kjk leLr 

'kkjhfjd ,oa ekufld fodkjksa ¼DYks’kksa½ dks {kh.k fd;k x;k rFkk Kku ds }kjk vkKku 

dk uk’k gksus dh ifjdYiuk dks Lohdk;Z fd;k x;kA iratfy Hkh vius v"Vkax ;ksx ekxZ 

ds }kjk 'kkjhfjd ekufld vkfn Dys’kkas dks nwj djus dk ekxZ crkrk gS D;skafd 'kjhj 

LoLFk gksus dh izfØ;k ds ckn gh deZ o Kku dh mRifÙk gksuk LokHkkfod gSA osn esa 

ewyr% ikrŒty ;ksx n’kZu esa miyC/k ;ksx lEer ’kjhj & foKku ,oa v"Vkax ;ksx ds 

dqN rRoksa dk Li"V iz;ksx ifjyf{kr gksrk gS vc ge mudks izLrqr djus dk iz;kl 

djasxsA  

 

osnksa esa ;ksx%  

ßosn loZ lR;fo|kvksa dk iqLrd gSAÞ ekuoh; thou dh leLr leL;kvksa dk 

lek/kku osnksa esa fuc) gSA ;g ekU;rk loZfofnr gS fd lc lR; fo/kkvksa esa izeq[k:is.k 

czãfo|k&v/;ke fo|k gS] vFkkZr~ ;ksx fo|k ls ?kfu"B lEcU/k gSaA27 

 

osnksa esa of.kZr ;ksxrRoksa rFkk ;ksxkuq"Bku%  

fo"k;d bZ’ojkKkvksa ls Li"V gks tkrk gS fd osn esa ;ksx ij dbZ LFkkuksa ij ppkZ 

gqbZ gSA bZ’oj ;tqosZn ¼v/;k; X;kjg ea= ,d ls ikWp½ eas ;ksxkH;kl ds fy;s mins’k 

djrk gSA  

izFke pkj ea=ksa esa mikluk dk egRo crkus ds Ik’pkr~ ijes’oj mikluk dk 

mins’k djus okys ,oa xzg.k djus okys nksuksa ds izfr izfrKk djrk gS fd ^tc rqe 

lukru czºe dh lR;] çse] lsok ,oa J)kHkko ls vius vkRek dks fLFkj djds 
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ueLdkjkfniwoZd mikluk djksxs rc eSa rqedks vk’khokZn nwWxk fd lR;dhfrZ rqe nksuksa 

dks ,sls izkIr gks tSls fd ije~ fo}ku dks /keZ&ekxZ ;Fkkor~ izkIr gksrk gSA iqu% ijes’oj 

eqeq{ktuksa dks mins’k djrk gS fd & gs eks{kekxZ dk vuqlj.k djus okys euq";ksa] rqe 

lc yksx /;ku nsdj lquks fd ftu fnO; yksdksa vFkkZr~ eks{klq[kksa dks iwoZt yksd izkIr gks 

pqds gaS] mlh mikluk&;ksx ls rqe yksx Hkh mu lq[kksa dks izkIr djks blesa lansg u djksA 

blhfy;s eSa rqEgsa mikluk&;ksx ls ;qDr djrk gwWA*28 ;ksx ds iz.ksrk ßfgj.;xHkZ dh Lrqfr 

osnksa esasa vU;= Hkh dh xbZ gSAÞ29 

vr% oSfnd & ;ksx dk vkfn izoDrk fgj.;xHkZ ijekRek gh gSA ;ksx dh ppkZ 

pkjksa osnksa esa vusd LFkkuksa esa ik;h tkrh gSaA _Xosn esa fy[kk gS & 

      ß;Lekgrs u fl/;fr ;Kksa foZif’pr’pu /khuk ;ksx feUofrAÞ 

vFkkZr~ ;ksx ds fcuk fo}ku dk Hkh dksbZ ;K&deZ fl) ugha gksrkA ;g ;ksx fpÙk o`fÙk;ksa 

dk fujks/k djuk gSA  

    ßl?kkuksa ;ksx vkHkqDr~ l jk;s l iqj /;ke~ xen okts fHkjkl u%A**30 

vFkkZr~ ogh ijekRek gekjh lekf/k ds fy;s vfHkeq[k gks] ogh foossd] [;kfr :ih /ku ;k 

vuUr oLrq fo"k;d gksus ls cgq fof/k&cqf) ,oa _rEHkjk Kku ds mRiknu fufeÙk 

vuqdwy gksaA 
 

  Do =ksp dk f=o`rksa jFkL; Do =;ks cU/kqjks ps luhy% A 

  dnk  ;ksxks  okfluksa jkLHkL;  psu  ;K uklR;ksi;kFk%A31 

vFkkZr~ ;g ’kjhj tks vfXu] ty] i`Foh bu rhuksa Hkwrksa ls cuk gS blds uhps ds rhu 

pØ ¼ewyk/kkj vkfn½ dgk¡ gaS\] Åij ds rhu pØ dgk¡ gSa \ f’ko 'kfDr] laxe :Ik] 

jklyhyk dk LFky dq.Mfyuh Hkh dgk¡ gS\ gs vfouk’kh firk! vkidh d`ik ls eq>s ;g 

lc Kkr gks ftlls eSa ;ksx esa layXu gks ldwaA 
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Oksnksa esa ;ksx lEer 'kjhj foKku% 

 vFkoZosn esa bl 'kjhj dks vkB pdz ,oa uo }kjksa okyh nsorkvksa dh v;ks/;kiqjh 

dgk x;k gS & bl v;ks/;kiqjh esa ijekRe T;ksfr fgj.;e; dks’k ls vko`r jgrh gSA  

   v"VpØk   uo}kjk    nsokuka     iwj;ks/;k 

   rL;k  fgj.e;ksa   dks’k%   LoxksZ  T;ksfr"kko`r%AA  

   rfLeu~ ;n~ ;{kekReUor~ rn~ oS czãfonksa fonq%A32 

vFkkZr~ vkB pØ ,oa uo}kjksa okyh nsorkvksa dh v;ks/;kiqjh gS] ftlesa T;ksfr fgj.;e; 

dks’k ls vko`r gSA mlh rhu vj okys fgj.;e; dks’k esa fufgr iwtuh; vkReLo:Ik 

czã dks czgkKkuh tkurs gSaA blh izdkj & 

    iq.Mjhda   uo}kj      f=fHkxqZ.ksfejk o`re~ 

rfLeu ;n~ ;{krkReUor~ rn~ oS czgkfonksfon`%AA33 

pØ] uo}kj] iq.Mjhd] f=xq.k vkfn ;ksx’kkL= esa ifjHkkf"kr 'kCn gSaA 
 

osnksa eas ;e&fu;e%  

osnksa esa vusd LFkyksa ij ;ksx’kkL= ds ;e&fu;e esa fofnr lR;kfn dh f’k{kk nh 

xbZ gSA vFkZoosn esa ^okpkonkfe e/kqer~*34 }kjk lR; ,oa e/kqj ok.kh ds iz;ksx dk 

mYys[k fd;k x;k gSA _Xosn ds v/kksfyf[kr ea= esa lR; ,oa vfgalk ¼dk fu:i.k gqvk 

gS½A 

    ß_r/khr; vk xr lR;/kEekZ.kksa v/oje~AÞ35 

vFkkZr~ lR; dks /kkj.k djus okys lr~dehZ fo}tu vki yksx vfgalk :i O;ogkj dks 

izkIr gksaA 

_Xosn ds fuEufyf[kr ea= esa /ku dh fu%lkjrk iznf"kZr dh x;h gS &   

ßvks fg orZUrs jF;so pØkU;eqifr"BfUr jk;%AÞ36 
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vFkkZr~ ^jk;* jFk ds ifg;ksa dh rjg vkofrZr gksus okyh gSaA tks dHkh fdlh O;fDr ds 

lehi jgrh gSa rks dHkh fdlh O;fDr ds lehi jgrh gSaA iqu% Lrs; ,oa vifjxzg dk 

funsZ’k nsrs gq, ;gha ij dgk x;k gSa & 

   ßbZ’kkoL;fen loZ  ;fRdfUpr~  txR;ka txr~ 

   rsu O;Drsu  HkqUth;k ek x`/k% dL;fLo}ue~AÞ37   
 

vFkoZosn ds vusd eU=ksa esa czgep;Z }kjk ijekRek ds izdVhdj.k dk dFku gSA38 
 

ß;= czãfonksa ;kfUr nh{k;k rilk lgAÞ39  

bl mfDr esa nh{kk ,oa ri }kjk czgeKkuh tuksa }kjk izkIr yksd dk dFku gSA 

fuEufyf[kr ea= esa bZ’ojizf.k/kku dk fu:i.k gS& 

dqoZUusosg   dekZf.k   ftthfo"ksPNra   lek%A                          

,oa Rof; ukU;Fksrks·fLe u desZ  fyI;rs uj%AA40 
 

vFkkZr~ bl lalkj esa deZ djrs gq, lkS o"kZ rd thus dh bPNk djsaA bl izdkj fdlh 

vU; dks NksM+dj rqEgkjs ¼bZ’oj½ esa gh deZ leiZ.k djus ls euq"; deZ esa fyIr ugha 

gksrk ¼;tqosZn esa ozr dk mYys[k gqvk gSA Lokeh n;kuUn ljLorh us ozr dh ;ksx 'kkL= 

ds ;e dk ifjpk;d ekudj mldk ;e lEcU/kh vFkZ fd;k gS½A 
 

   ^ozrsu nh{kekIuksfr nh{kpkjIuksfr nf{k.kke~   

   nf{k.k;k J}kekIuksfr J};k lR;ekIprsA*41 
 

vFkkZr~ o`Ùk ds vuq"Bku ls euq"; nh{kk dks izkIr gksrk gS] nh{kk ls lRdkj :i nf{k.kk 

feyrh gSA nf{k.kk ls ¼lR;kpj.k dh½ J}k ls ijekFkZ lq[k izkIr gksrk gSA 

blh izdkj &  ßvH;kn~/kkfe lfe/keXus  ozrirs RofpA 

   o`ra p J}ak pkSiehU/ksRok nhf{krksvge~AAÞ42 



                                                                                                        
 

 39

;gk¡ ozr dk rkRi;Z ;e ls gks ldrk gS D;kasfd ik0;k0lw0 2@3 esa Hkh ;e dks 

ßlkoZHkkSe egkozrÞ dgk x;k gSA 

 ;tqosZn esa 'kjhj ds leLr midj.kksa ds 'kqf)dj.k ¼’kkSp½ dh bPNk O;Dr djrs 

gq, vfHkfgr gS fd &     

ßizk.k’p   es     viku’p   es    O;ku’u    es]  

   fpÙk p  vk/khra p es okd~ p es eu’p es p{kq’p es  

   Jks=  p  es  n{k’p  es  cya  p es ;Ksu dYirke~AÞ43 

 

mi;qZDr fooj.k ij n`f"Vek= djus ij ;g Li"V gksrk gS fd osnksa esa ,d= ;e&fu;e 

dh laKk iwoZd ;e&fu;e ds fofnr vkpkjksa dk o.kZu ugha gS rFkkfi ea= dk izdh.kZ 

oSfnd ea=ksa esa ;e&fu;e ds lHkh rRo fufgr gSaA 

 bl ea= esa izk.kk;ke dk mYys[k gSa  & 

   ^l ; ,o fonq"k minz"Vk Hkofr  izk.ka :if}A*44 
 

osnksa ds dqN vU; ;ksx fo"k;d ea= &   

    ^;qDrsu eulk op nsoL; lforq% losA 

    LoE;kZu                  ’kDR;kA*45 
 

Ekks{k dh bPNk j[kus okys ge ¼;ksxh½ yksx ;qDr eu ls ¼’kq)kUrdj.k ls½ ;ksx cy }kjk 

izdk’ke; vkuUn Lo:Ik lokZUr;kZeh vUkUr ,’o;Z fLFkr gksrs gSaA 

  ^Rkf}izklks foiUo;ks tkx`okal% lfeU/krsA 

    fo".kkspZjijea             ine~AA*46 
 

vFkkZr~ gs euq";ks ! vfo|k :ih funzk ls mBdj pSrU;rk iwoZd bZ’oj dh Lrqfr djus 

okys ,oa cqf)eku ;ksx loZ= O;kid eks{knk;h ftl ije~ in dks lE;d~ :i ls izdkf’kr 

djrs gaS] mlh dks rqe Hkh izdkf’kr djksA 
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   lIrL;klu~ ifj/k;kZL= lIrlfe/kk d`r%A 

   nsok ;|Ka rUokuk vc/Uku~ iq:"k Ik’kqe~AA47
 

lkr xk;=h vkfn NUnksa dks pkjksa vksj ls lwr ls pkj yisVksa ds leku ekudj izd`fr] 

egr~] rRo] vgadkj] iaplq{e Hkwr] iapLFkwy Hkwr] iapKkusfUnz;k ,oa lRo] jtl] rel 

rhu xq.kksa dks lkezxh :i ls iz;qDr ftl ekul ;K dks foLr`r djrs gq, fo}ku yksx 

ijekRek :ih i'kq dks ¼ân;½ esa ckW/krs gSa] mlh ;K dks rqe Hkh lEikfnr djks A  

^miâojs fxjh.kk lM~Xkes p unhuke~A 

                 f/k;ks       foIkzks     vtk;rAA48 
 

vFkkZr~ ioZr dh xqQkvksa esa ufn;ksa ds laxe ij czkºe.k ¼;ksxh½ ¼Kku dks izdkf’kr djus 

okyh½ cqf) dks izdV djrs gSaA 

   ^;qŒtku% izFkea euLRok; lfork f/k;e~A 

    vXusT;ksZfrfuZpk¸;i`fFkO;k   v/;kHkjr~A*49 
 

vFkkZr~ ¼;ksxh;ksa }kjk½ rRoKku ds fy, eu dks lekfgr djus ij ijes’oj mldh cqf) 

dks ¼foLe`r djrk gS ftlds QyLo:i½ os ijes’oj ds izdk’k Lo:i dk ;Fkkor~ fu’p; 

djds /kkj.k djrs gSa] i`Foh ds e/; ;ksxh dk ;gh y{k.k gSA 

 mi;qZDr fooj.k ds voyksdu ls ;g vfHkO;fqŒtr gksrk gS fd osnksa esa eq[;r;k 

czá fo|k dk izfriknu gqvk gSA gekjs _f"k] eqfu us osn dks xksiuh; ,oa izrhdkRed 

Hkk"kk esa blfy;s fy[kk fd vukf/kdkjh O;fDr czãfo|k ds v;FkkFkZ Lo:i dks xzg.k dj 

mlds Lo:i dks fod`r u cuk ldsA mins’k fn;s tkus ij Hkh vf/kdkjh O;fDr dh cqf) 

gh czãfo|k dks xzg.k dj ldrh gSA 

 ;gh dkj.k gS fd fof/kor~ laLdkj djds czºKkuh xq: }kjk gh osn dh f’k{kk nh 

tkrh FkhA okLro esa ;kSfxd p{kq ls laiUu O;fDr gh osn esa of.kZr fo|k dk ;FkkFkZ 

rkRi;Z le> ldrk gS ,oa mlds ;FkkFkZ Lo:i dk mins"Vk gks ldrk gSA50 
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mifu"ksnksa esa ;ksx % ¼iapdks"kksa dk fo’ks"k foospu½%  

eqfDrdksifu"kn~ essa miyC/k mifu"knkas dh ,d lwph nh xbZ gSA mlds vuqlkj 

mifu"kn~ 108 gSa ftlesa 103 mifu"kn~ _Xosn ls] 19 ’kqDy;tqosZn ls] 32 d`".k ;tqosZn 

ls] 16 lkeosn ls rFkk 31 vFkoZosn ls lEcU/k gSaA eqfDrdksifu"kn~ ds v/;;u ls ;g 

Hkh Kkr gksrk gS fd mifu"knksa dh la[;k blls Hkh dbZ vf/kd gSA 108 mifu"kn esa Hkh 

12] 13 mifu"kn~ ¼fo"k; izfriknu dh½ fo’knrk ,oa izkphurk ds fopkj ls furkUr gh 

izekf.kd ekus tkrs gSaA51 

bu mifu"knksa esa ;ksxizfØ;k rFkk ;ksxkM~-ksa dk foLrkj ls o.kZu gSA 
 

'osrk’orjksifu"kn~uqlkj& ß;ksx }kjk gh ^ijekRe lk{kkRdkj* djds eqfDr ik;h tk ldrh 

gSAÞ 
 

{kqfjdksifu"kn~ & ßbl mifu"kn~ esa vklu] izk.kk;ke] /kkj.kk] /;ku] lekf/k ,oa lekf/k ds 

Qy vkfn fo"k; dfFkr gSaAÞ 

 

rstksfcUnqifu"kn~ & ßbl mifu"kn~ ds izFke v/;k; esa ijczã dk Lo:i foosfpr gSA 

blesa ;ksx ds ;s iUnzg vax fufnZ"V& ;e~] fu;e] vklu] izR;kgkj] /kkj.kk] lekf/k 

bR;kfn thoueqfDr ,oa fonsgeqfDr vkfn dk o.kZu Hkh feyrk gSAÞ 
 

/;kufcUnq mifu"kn~ & ßbl mifu"kn~ esa iz.ko/;ku] f=ewfrZ /;ku] ewyk/kkjkfn] pØ] ukM+h] 

eqnzk] otzksfy] flf)] uknkuqlU/kku }kjk vkRekocks/ku dk mins’k gSAÞ 
 

n’kZuksifu"kn~ & ßbl mifu"kn~ esa v"Vkax;ksx] nl ;e&fu;e] dq.MyhLFkku ukM+h] pØ 

'kqf)] eqnzk vkfn ;kSfxd fØ;kvksa dk o.kZu gSAÞ 
 

e.Myczkãe.kksaifu"kn~ & ßbl mifu"kn~ esa v"Vkax ;ksx] eqnzkflf)] iz.koksilkuk] mUeUkh 

voLFkk }kjk ^veuLdk flf)* vkfn dk o.kZu gSAÞ 
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;ksx pwM+ke.;qifu"kn~ & ßblesa izk.kk;ke] eqnzk iz.ko ti] Lokf/k"Bkukfn pØ] ukM+h vkfn 

rRo foosfpr gSaAÞ 
 

;ksx f’k[kksifu"knz~ & ßbl mifu"kn~ esa dq.Mfyuh pkyu uknkuqlU/kku] ti] dqHHkd] cU/k 

vkfn dk vH;kl ,oa jkt;ksx] y;;ksx] gB;ksxkfn pkj ;ksxksa dk mYys[k gS AÞ52 

mifu"kn~ Hkh ;ksx n’kZu dh rjg vkRelk{kkRdkj ds ekxZ esa iz.ko ¼vksadkj½ ds 

vfr’k; mi;ksfxrk dk xku djrh gSA53 iz’uksifu"kin~ esa lR; dke ds izfr _f"kZ dk 

dFku gsS fd ßgs lR; dke bl ij ,oa vij czã :i vkasedkj ds ek=k /;ku fo}ku 

iq:"k czãuqHko dh izkfIr djrs gSaAÞ54 NUnks;ksX;ifu"kn & ^vkas·e~* ftldk uke gS vkSj 

tks dHkh u"V ugha gksrk] mldh mikluk djuh pkfg,A55 ;gh Hkko mifu"knksa esa vU;= 

Hkh O;Dr fd;k x;k gSA mifu"knksa esa iz.koksa dh lk/kurk dks /kuq"kkfn ds :id }kjk 

vR;Ur dq’kyrkiwoZd Li"V fd;k x;k gS& ßiz.ko /kuq"k gS] vkRek ck.k gS ,oa czã mldk 

y{; dgk tkrk gSA mldk lko/kkuhiwoZd cU/ku djuk pkfg,AÞ56 ;ksxksifu"knksa esa 7]200 

ukfM+;ksa dk fu:i.k gS n’kZuksa mifu"kn~ esa bu 7]200 ukM+h;ksa esa ls 14 ukM+h;ksa dks izeq[k 

crk;k x;k gSA ;ksxksfu"knksa esa ^ukM+h 'kqf)* dh vfuok;Zrk ij cy fn;k x;k gSA ;ksx 

dq.MyhU;qifu"kn~ esa dq.Mfyuh tkxj.k ds nks mik; o fof/k;kW crkbZ xbZ gSa & 1- 

ljLorh ukM+h dk lapkyu 2- izk.kk;ke A 

 ftu LFkyksa ij cgqr lh ukfM+;kW feyrh gS mUgass ^pØ* dgk x;k gSA ;ksxksifu"knksa 

esa eq[; :Ik ls bu "kV~pØksa dk foospu gS& 1- ewyk/kkj 2- Lokf/k"Bku 3- ef.kiwjd 4- 

vUkkgr 5- fo’kqf) ,oa 6- vkKk pØA blh izdkj /;ku & 

fcUnwifu"kn~] ;ksxpwM+ke.;qifu"kn~] ojkghifu"n~ rFkk vU; mifu"knksa esa bldk foospu 

miyC/k gksrk gSA57 'osrk’orjksifu"kn~ esa /;ku ds fo"k; esa dgk x;k gS fd mUgksaus 

^/;ku&;ksx dk vuqlj.k dj vius xq.kksa ls vkPNkfnr ijekRe'kfDr dk lk{kkRdkj fd;k 

tks ¼ijekRek½ vdsys dky ls ysdj leLr dkj.kksa dk vf/k"Bkrk gSA*58 ^ml ijekRek 
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ds vfHk/;ku ls mlesa euks;ksx djus ls ,oa rRo dh Hkkouk djus ls fo’o :i ek;k 

dh fuo`fÙk gksrh gSA*59 

 'osrk’orjksifu"kn~ esa ;ksxkH;kl ds Qy mfYyf[kr fd;s x;s gSa& ^tc vH;kl dk 

izHkko gksus yxrk gS rc igys ;g :i fn[kk;h nsrs gaS & dqagjk] /kwi] lw;Z] ok;q] vfXu] 

tqxuw] fo|qr] fcYykSj vkSj pUnz ;g lc :i fn[kk;h nsus ds i'pkr tc ’kkUr gks tkrs 

gSa rc czã dk izdk’k gksrk gSA*60 tc i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk’k izdV gksrs gSa 

vFkkZr~ iap rRoksa dk t; gks tkrk gS rc fQj ;ksxh ds fy, u tjk gS] u jksx gS] u 

nq%[k gS D;ksafd mlus og ’kjhj izkIr dj fy;k gS tks ;ksx dh vfXu ls cuk gSA61  

blds ckn ;ksxh dks vkRek ds ^’kq) Lo:i* dk lk{kkRdkj gksrk gS fQj nsgh ¼thokRek½ 

vkRerÙo ¼vkRek dk ’kq) Lo:i½ ns[kdj 'kksd ls ikj gqvk d`rkFkZ gks tkrk gSA 

   ;ksx lk/kuk }kjk tc fpÙk iw.kZr;k fu:) gks tkrk gS ,oa ^ijekRe Lo:i* dk 

vijks{k :i ls lk{kkRdkj gksrk gSA ml le; eqfDr dh voLFkk dks izkIr ;ksxh dh 

fLFkfr dk o.kZu Hkh mifu"knksa esa izkIr gksrk gSA62 

mifu"knksa esa iap dks"kksa }kjk vkRek ds ikaWp eq[; vkoj.kksa dk mYys[k 

ftuds }kjk Øe’k% LFkwy vkoj.k esa vkRe Hkkouk dk fu"ks/k djrs gq, czã Lo:i ds 

lk{kkRdkj dh ckr crkbZ x;h gSA ;s dks"k gSa&1- vUue;dks"k 2- izk.ke;dks"k 3- 

eukse;dks"k 4- foKkue;dks"k 5- vkuUne;dks"kA izR;sd dks"kksa esa vkyEcu dk vHkko 

djrs&djrs vUr esa vHkkoo`fÙk dk Hkh vHkko djds fujkyEc lekf/k dh flf) gksrh gSA  

iap dks"kksa  dk o.kZu loZizFke rSRkjh; mifu"kn~ esa vk;k gSA63 
 

1-  vUue;dks"k%   
 

vUue;dks"k iap egkHkwrksa ds lkfRod v’kksa ls curk vkSj c<+rk gS vFkkZr~ i`Foh] 

ty] vfXu] vkdk’k ds lkfRod ijek.kqvksa dks xHkZxr tho ekrk ds :f/kj ls [khap ysrk 

gS vkSj fujUrj [khaprk pyk tkrk gS] tc rd fd xHkZ ls ckgj ugha vk tkrkA vUue; 
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dks"k LFkwy vkgkj ds vHkko esa dqN ekl rd ,oa tykgkj ds fcuk] dqN fnuksa rd 

'okl&iz’okl ds fcuk] dfri; feuVksa rd rFkk vkdk’kh;&vkgkj ds fcuk dqN lSd.M 

gh thfor jg ldrk gSA iapHkwr vUue;dks"k ds Hkhrj ckgj vkrs tkrs jgrs gSaA vUue; 

dks"k buds }kjk Hkh iqf"V rFkk thou ikrk jgrk gS vkSj tho ds LFkwy Hkksx ,oa 

'kkfUr/kke eks{k dks fl) djrk gSA thokRek dk deZ&foikd rhu izdkj ls gS& 1- tkx`r 

voLFkk 2- LoIukoLFkk 3- lq"kqfIroLFkkA bl la?ku ^vUue; dks"k* esa gesa 

vkRe&lk{kkRdkj dgkWa gks ldrk gS] ^izd`fr&iq:"k&foosd* dSls vkSj dgkWa gks ldrk gS\] 

blds fy, egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx ds izFke pkjksa vaxksa dks lk/kus dks cryk;k gSA 
 

2-  izk.ke;dks"k%  

izk.ke;dks"k ftuls curk gS os lc 10 izk.k gaS vkSj muesa izk.k ds 5 izeq[k Hksn 

rFkk 5 miHksn gaSA ok;q egkHkwr dk lkfRod va’k izk.k ds :Ik esa ekuo nsg esa fo|eku 

gS tks ok;q ds lRoiz/kku va’k ls mRiUu gqvk gSA64  

 

3-  eukse;dks"k%   

;g eu ij fuHkZj gS vkSj blesa LokFkZe; ladYi gSA 
 

4-  foKkue;dks"k%  

;g cqf) vkSj mlds dk;ksZ ij fuHkZj gS blesa fo"k; vkSj fo"k;h  dk Hksn fy, 

gq, }SrkRed Kku gSA 

 

5-  vkUune;dks"k% 

blesa fo"k;h vkSj fo"k; ds Hksn ls jfgr vkUun gSA ;g vuUr ikjekfFkZd vkSj 

iw.kZ gS ;g vkRek dk dks"k ugha cfYd mldk lk/; gSA vkRek gh thokRek dk ;FkkFkZ 
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rRo gS] ;gh cãz gSA blds Kku ls tho ds cU/ku NwV tkrs gSaA ;g Kku vizkNkuksHkwrh 

ls gksrk gSA65           

vr% vUue;dks"k vkgkj ls cukrk gS tks gekjk 'kjhj gS rFkk vUue;dks"k ds 

fodkl dh miyfC/k;k¡ gaS& ifo=rk] la;e] fu"Bk] lfØ;rk ,oa flf)A blds Hkhrj izk.k 

fØ;k’khy jgrk gS ;g vkRek dh nwljh ijr gS bls izk.ke;dks"k dgrs gSaA blds fodkl 

dh miyfC/k gaS & ijkØe] lkgl] mRlkg rFkk flf) & çfrHkkA blls fHkUUk vUnj eu 

dk vfLrRo gSA ;g eukse;dks"k gS] blds fodkl dh miyfC/k gS & ,dkxzrk] n`<+rk] 

fLFkjrk] lUrqyu vkSj flf)A dkeukvksa dh iwfrZ dkeukvksa dh lekfIr] vkIrdke fLFkfr 

gSA blls fHkUu cqf) ¼foKku½ dk vfLrRo gS tks lHkh dk;ksZ dks funsZf’kr djrh gSA ;g 

gekjk foKkue;dks"k gS blds fodkl dh miyfC/k & vkReHkko dk foLrkj] lw{e txr 

esa izos’k] ijks{k Kku vkSj flf) & fnO;n`f"V gSA blesa Hkh fHkUu vkSj vUnj vkRek dk 

vkUune;dks"k gSA blds fodkl dh miyfC/k gS &LoxZ vuqHkwfr] cU/ku eqfDr] bZ’oj 

izkfIr] lUrqf"V] r`fIr] ’kkfUr ,oa lr~fPkr~ vkuUn dk vuqHkoA bl rjg tkx`r iapdks"k 

O;fDrRo fof’k"V ,oa fnO; miyfC/k;ksa rFkk flf);ksa ls lEiUu cukrs gSaA66 okLrfod 

vkRek bu ikapkas vkoj.kksa ¼dks"kksa½ ls ijs gSA bUgha ikap dks"kksa dks rhu lewgksa esa oxhZd`r 

fd;k x;k gS] tks gS & LFkwy] lw{e vkSj dkj.k 'kjhjA LFkwy 'kjhj esa vUue; vksj 

izk.ke; dks"k vkrs gSaA blesa ikap rRoksa] ikap izk.kksa dk lekos’k gSA lw{e 'kjhj esa 

eukse;dks"k vkSj foKkue;dks"k vkrs gSaA 

bu nksukas dks psru efLr"d vkSj vpsru ekul dg ldrs gSa] dkj.k 'kjhj essa 

vkuUne; dks"k vkrk gSA67 vkuUne; dks"k okLro esa vkRek dk vkoj.k ugha gS 

D;kasfd ;g thokRek dk lkj rRo gSA O;fDrRo dk dsfUæ; rRo vkRek Lo;a esa iwjh rjg 

ls Lora= gS vkSj vkUkUne; dks"k esa vkRek dh vuwHkqfr vkuUn ds :Ik esa gksrh gS tks 

fd ,d rjg ls ekuoh; O;fDrRo dk pjeksRd"kZ Hkh gSA68 'kjhj vkSj vkRek ds lEcU/k 

dks eS=h mifu"kn~ esa Hkyh&Hkk¡fr le>k;k x;k gSA 'kjhj dks jFk vkSj vkRek dks bldk 
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lkjFkh crk;k x;k gSA69 KkusfUnz;ksa dks ikap yxke dgk x;k gS vkSj ikap deZsfUnz;ksa dks 

blds ikap ?kksM+ksa dh laKk nh  x;h gSA70 ;gh o.kZu dBksifu"kn~ esa vk;k gS vkSj bldk 

deZ Hkh crk;k x;k gSA71 

bfUnz;ksa ls ijs izk.k dk vfLrRo gS] izk.k ls ijs eu vkrk gS] eu ls Hkh lw{e 

cqfð ls Hkh ijs egku~ vkRek dk vfLrRo gSA mlls Hkh ijs vO;Dr ije lÙkk gSA72 

 vKku ds dkj.k thokRek vius okLrfod Lo:Ik dks Hkwys jgrh gS vkSj cká 

vkoj.kksa ,oa 'kjhj ds lkFk viuh igpku cukrh gSA blh vuq:Ik rjg&rjg dh 

bPNkvksa ,oa oklukvksa esa vkc) gksdj ,d lhfer thou thus ds fy, ckf/kr gksrh gS] 

tks fd vkRek dh LoLFk ,oa vkUune;h fLFkfr ls loZFkk nwj gksrh gSA ;kSfxd lk/kukvksa 

}kjk Øe’k% thokRek vius dks"kksa dks lk/krs gq, vkuUne;dks"k dh fLFkfr esa igqWprk gSA 

tgkaW thokRek leLr bPNkvksa ls eqDr gks tkrk gS vkSj vius okLrfod Lo:Ik esa fLFkr 

gks tkrk gS vkSj loZO;kih czkãhpsruk ls tqM+ tkrk gSA73
 

vkuUne;dks"k tkxzr gksus ij tho vius dks vfouk’kh bZ’oj va’k] lRo] f’ko] 

lqUnj ekurk gSa rFkk 'kjhj] eu vkSj lk/ku ,oa lEidZ ifjLd`r dks ek= thouksn~ns’; 

ds midj.k ekurk gSA ;g fLFkfr gh vkReKku dgykrh gSA ;g miyC/k gksus ij eUkq"; 

gj ?kM+h larq"V ,oa mRlkfgr ik;k tkrk gSA thou eap ij og viuk vfHku; djrk 

jgrk gSA mldh laosnuk,a HkfDr;ksx] fopkj.kk,a Kku;ksx vkSj fØ;k,a] deZ;ksx tSlh 

mPp Lrjh; cu tkrh gSaA74 

 

Xkhrk esa ;ksx%   

ßXkhrk lHkh mifu"knksa] iqjk.kksa ,oa n’kZu ’kkL=ksa dk lkj gSA bldk izfrik| fo"k; 

;ksx gSA ;ksx ds vkfn çorZd ;ksx&;ksxs’oj Jh d`".k us Jhen~Hkxonxhrk esa vtqZu ds 

ek/;e ls tu lk/kkj.k dks ifo= ;ksx fo|k dk mins’k fn;k gSA  
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tho D;k gS\ ,oa ijekRek D;k gS\ rFkk ;ksx dks viukdj fdl izdkj euq"; 

'kk'or lq[k dks izkIr dj ldrk gS\ vkfn lHkh jgL;iw.kZ ckrsa ije;ksxh Jh d`".k us 

vius Jheq[k ls yksddY;k.kkFkZ xhrk esa Li"V fd;k gSA blds vfrfjDr tks yksx ;ksx 

fl)kUrksa dh vogsyuk djds euekus <ax ls O;ogkj djrs gSa] mudh D;k xfr gksrh gS 

bldk Hkh Li"V mYys[k xhrk esa fy[kk gSAÞ75 

 

Jh d`".k us xhrk esa eu ds fo"k; esa rFkk eu dks fu;=a.k djus ds fy, crk;k 

gS fd & ßgs vtqZu ! ;g vR;Ur papy LoHkko okyk eu vH;kl vkSj oSjkX; ls o’k esa 

fd;k tk ldrk gSAÞ vH;kl D;k djuk gS\ vkSj fdl izdkj djuk gS\] ;g ckr 

leLr xhrk esa fo’ks"k :i ls NBs] vkBosa] ukSosa] ckjgosa ,oa l=gosa v/;k; esa lfoLrkj 

le>k;h xbZ gS vkSj blh izdkj oSjkX; dk Lo:Ik ,oa mldh lk/kuk dk fu:i.k 13osa 

rFkk 19oas v/;k; esa cM+s ljy :i esa fd;k x;k gSA  
 

xhrk esa ;g ckr Li"V dh xbZ gS fd ;ksx ,d izkphure fo|k gSA dYi ds vkfn 

esa Hkh bl fo|k dk izpkj Fkk vkSj ml le; Hkh blds mifu"kn ;ksxkorkj Jhd`".k gh 

FksA  ßgs vtqZu! eSus bl vouk’kh ;ksx dks dYi ds vkfn esa lw;Z ds izfr dgk Fkk] 

lw;Z us vius iq= euq ds izfr dgk vkSj euq us vius iq= jktk b{okdq ds izfr dgkAÞ 

ßbl izdkj ijEijk ls izkIr gq, bl ;ksx dks jktf"kZ;ksa us tkuk] ijUrq gs vtqZu! og 

;ksx fo|k cgqr yEcs le; ls bl i`Foh yksd esa yqIr izk;% gks xbZ FkhA vr% ogh 

iqjkru ;ksx eSaus vc rq>s crk;k gS D;ksafd rw esjk HkDr gS vkSj fiz; l[kk gSAÞ 
 

ß;g ;ksx lHkh fo/kkvksa dk jktk] lc jgL;ksa dk jktk vfr ifo= loZJs"B] 

izR;{k Qy nsuk okyk] /keZ ;qDr vkSj lk/ku djus esa cM+k lqxe vkSj vfouk’kh gSAÞ76 

 

;ksx ds vUrfoZHkkx%  

xhrk esa ;ksx ds rhu vUrfoZHkkx fd, x;s gSa& Kku;ksx] deZ;ksx rFkk HkfDr;ksxA 
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¼1½ Kku;ksx%  

n`’; ek= lEiw.kZ txr ek;k dk dk;Z gksus ls {k.kHkaxqj] uk’koku] tM+ vkSj 

vfuR; gS rFkk thokRek fuR; psru] fufoZdkj] vfouk’kh] lfPpnkuUn?ku bZ’oj dk gh 

lukru va’k gSA bl izdkj le>dj ije iq:"k ijekRek esa ,dhHkko ls fuR; fLFkr 

jgus dk uke gh Kku;ksx gSA J)kyq vkSj lk/kuijk;.k O;fDr gh Kku dk vf/kdkjh 

gSAÞ J)kyq] la;eh rFkk rRijrkiwoZd lk/ku esa yxs jguk okyk ;ksxlk/kd gh Kku dks 

izkIr gksrk gS vkSj Kku ikdj og 'kh?kz gh ijekRek dh izkfIr :i ije'kkfUr dks izkIr 

gks tkrk gSA77 

 ßblfy, rRon’khZ Kkuh iq:"kksa dh 'kj.k esa tkdj muls mls tkuA rqEgkjs 

n.Mor~ iz.kke djus ls] HkfDriwoZd lsok djus rFkk fouhr Hkko ls ftKklk izdV djus 

ij os rRo dks tkuus okys Kkuhtu rqEgsa Kku dk mins’k ns nsxsaAÞ78 xhrk ds rsjgosa 

v/;k; esa 'yksd la[;k 7 ls 11 rd Kku dk ;FkkFkZ Lo:i lfoLrkj of.kZr fd;k x;k 

gSA   
 

 

¼2½ deZ;ksx%  

ßQy vkSj vklfDr dks R;kxdj vius o.kZ vkSj vkJe ds lHkh izdkj ds drZO; 

deksZa dks Hkxor~ izR;FkZ djuk deZ;ksx dgykrk gSA tks O;fDr thou Hkj iq.;e; rFkk 

yksdfgr ds dk;Z dks djrs jgrs gSa fdUrq og uk rks Qy dh bPNk j[krs gSa vkSj u 

vius dks mu deksZa dk drkZ le>rs gaS] os O;fDr deZ;ksxh dgykrs gSaA bl izdkj 

vuklDr Hkko ls deZ djus okyk O;fDr deZ cU/ku ls eqDr gks tkrk gS vkSj jktf"kZ 

tud dh Hkk¡fr ije flf) dks izkIr gks tkrk gSA QysPNk dks R;kxdj deZ djrs 

jguk ;ksxk:<+ gksus dk mÙke lk/ku gSAÞ79 

 ß;ksxh cuus dh bPNk j[kus okys euu’khy iq:"k ds fy, ;ksx dh izkfIr esa 

fu"dke Hkko ls deZ djuk gh gsrq dgykrk gS vFkkZr~ deZ djus ls gh og ;ksx izos’k 
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dj ldrk gS vkSj ;ksxk:<+ gks tkus ij loZ ladYiksa dk vHkko gh mlds dY;k.k dk 

gsrq cu tkrk gS vFkkZr~ mlds deZ Lo;a gh NwV tkrs gSAÞ 

 blfy, Hkxoku dk vkns’k gS& ßgs vtqZu! vk’kfDr dks R;kxdj] lQyrk vkSj 

vlQyrk esa leku cqf) j[kdj ;ksx esa fLFkr gqvk rw deZ djrk tk] D;ksafd leRo 

Hkko gh ;ksx dgykrk gSAÞ  

 ßdeZ djus ek= esa rsjk vf/kdkj gS] Qy izkfIr esa ughaA blfy, Qy dh bPNk 

Hkh er j[k vkSj deZ djuk Hkh er NksM+AÞ  

 mijksDr izdkj ls deZ djus okyk ;ksxh deZ cU/ku ls loZFkk eqDr gks tkrk gS 

vkSj og Hkxor~ çkfIr :i ije ’kkfUr dks izkIr gks tkrk gSA 

;gh deZ ;ksx dk Lo:i gSA bl ;ksx dks leRo ;ksx] fu"dke deZ ;ksx] 

vuklfDr ;ksx vkfn ukeksa ls Hkh of.kZr fd;k x;k gSA 

 

¼3½ HkfDr;ksx%  

ftl lk/ku esa HkfDr dh iz/kkurk gks] mls HkfDr ;ksx dgk tkrk gSA HkfDr ;ksx 

dk okLrfod Lo:i xhrk ds ckjgosa v/;k; ds 'yksdksa esa le>k;k x;k gSA bu 'yksdksa 

esa ije;ksxh Jhd`".k us HkfDr ds }kjk bZ’oj çkfIr ds pkj ljy mik; cryk;sa gSa vkSj 

mueas lk/kd dks loZizFke ;g vkns’k fn;k gS fd og viuk eu vkSj cqf)] bZ’oj esa 

foyhu dj nsA ,slk djus ds mijkUr og bZ’oj esa gh fuokl djsxk] blesa lUnsg ugha 

gSA eu vkSj cqf) dks bZ’oj esa yxkus dk vFkZ gS fd lk/kd Lo;a dks loZrksHkkosu bZ’oj 

esa viZ.k dj ns] viuk i`Fkd~ vfLrRo gh vuqHko gh u djsA ;fn lk/kd ,slk u dj 

lds rks mlds fy, nwljk mik; crk;k gS & ß;fn rw eu dks esjs esa yxkus eas leFkZ 

ugha gS rks /;kukH;kl] Lok/;k;] lRlax ,o ladhrZu vkfn lk/kuksa ds }kjk eq> ijes’oj 

dks izkIr djus dh bPNk djA ;fn rw iwoksZDr izdkj ls ;ksxkH;kl djus esa Hkh vius dks 
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vleFkZ le>rk gS] rks LokFkZ dks R;kxdj rFkk eq> ijes’oj dks gh ije vkJ; ije 

xfr le>dj] fu"dke izseHkko ls eulk] okpk] deZ.kk esjs fufeZr gh ;K] nku] rikfn 

deksZ dks djAÞ80 ß;fn dksbZ euq"; ;g Hkh u dj lds rks mlds fy, Hkxoku us pkSFkk 

mik; cryk;k gS fd og leLr deksZa dk Qy R;kx ns vFkkZr~ vius }kjk fd;s tkus 

okys lHkh 'kqHkk’kqHk deksZ dks bZ’oj dks viZ.k dj nsAÞ HkfDr;ksx dks ;ksx n’kZu esa bZ’oj 

izkf.k/kku dgk x;k gS rFkk mls v"Vkax ;ksx dk ,d egRoiw.kZ vax cryk;k x;k gSA 

xhrk ds vuqlkj pkgs dksbZ Kkuh gks ;k deZ ;ksxh gks vUr esa mls HkfDRk dk vkJ; 

ysuk gh iM+rk gSA 
 

/;ku dh fof/k ,oa mldk Qy% 

ßlk/kd dks pkfg, fd og vius ;ksxkH;kl ds fy, fdlh ,dkUr LFkku dk p;u 

djsA ogk¡ og vdsyk cSBdj lc izdkj dh vk’kkvksa vkSj dkeukvksa dks R;kxdj eu 

rFkk bfUnz;ksa ij iwjk fu;U=.k djds ;ksxkH;kl djsaAÞ 

 ßifo= LFky ij dq’kk] e`xNkyk vkfn ds vklu dks fcNkdj fl)klu] in~eklu 

vkfn fdlh ,d vklu esa cSB tk;A vklu u rks vf/kd Å¡pk gksuk pkfg, vkSj uk 

gh uhpkAÞ 

 ßml vklu ij cSBdj eu dks ,dkxz djrk gqvk vkSj bfUnz;ksa ij iwjk fu;U=.k 

djds vkRe’kqf) ds fy, ;ksxkH;kl djsAÞ 

 ßvH;kl dky esa lk/kd dk es:n.M fcYdqy lh/kk gksuk pkfg, vFkkZr~ Nkrh] 

xnZu vkSj flj ;s rhuksa ,d lw= esa gksus pkfg,A bl izdkj ledk; f’kjksxzho gksdj 

ufldk ds vxzHkkx dks ns[krk jgas] fn’kk&izfn’kkvksa dks u ns[ksaAÞ 

 ßczgep;Z ozr dks /kkj.k djrk gqvk ,oa loZFkk fuHkZ;] 'kkUr] vUr%dj.k okyk 

lko/kku gksdj eu dks o’k esa djds bZ’ojijk;.k gksdj ;ksxkH;kl djsAÞ81 
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ßbl izdkj vkRek dks fujUrj ijekRek ds Lo:i esa yxkrk gqvk Lok/khu eu 

okyk ;ksxh eq> ijes’oj esa fLFkr gksdj ijekuUn 'kkfUr dks ik tkrk gSAÞ82 

 

lekf/k dk Lo:i% 

ßftl voLFkk esa /;ku;ksx ds vH;kl ls fu:) gqvk fpÙk iw.kZr;k 'kkUr gks 

tkrk gS vkSj ftl voLFkk esa ijes’oj ds /;ku ls 'kq) gqbZ lw{e cqf) }kjk ijekRek 

ds n’kZu djrk gqvk ;ksxh lfPpnkuUn?ku ijekRek esa lUrq"V jgrk gS rFkk bfUnz;ksa ds 

vuqHko ls ijs] lw{e cqf) }kjk xzg.k djus ;ksX; tks vUkUr vkuUn gS] mldks ftl 

voLFkk esa vuqHko djrk gS] ftl fLFkfr dks ikdj og ;ksxh HkxoRLo#i ls pyk;eku 

ugha gksrk rFkk ijes’oj dh izkfIr :i ftl ykHk dks ikdj og mlls cM+dj vkSj dksbZ 

ykHk ugha le>rk] ftl voLFkk dks izkIr gq;s og Hkkjh ls Hkkjh foifÙk ls Hkh pyk;eku 

ugha gksrk rFkk ftl voLFkk esa nq%[kksa dk vR;Ur vHkko gks tkrk gS] mlh dk uke 

lekf/k gSAÞ ml lekf/k :i ;ksx dks izkIr djus ds fy, iz;Ru’khy gksuk euq"; ek= dk 

drZO; gS vkSj blh esa euq"; thou dh lkFkZdrk gSA 

 

lkfRod vkgkj ,oa mfpr fnup;kZ%  

ß;ksxkH;klh dk vkgkj fcYdqy lkfRod gksuk pkfg,] mls pViVs vkSj mÙkstd 

inkFkksZ dk dnkfi lsou ugha djuk pkfg,] lkfRod vkgkj D;k gS\ ;g xhrk ds lrjgosa 

v/;k; esa cryk;k x;k gSAÞ83 

 

;ksxHkz"V dh mÙke xfr%  

ßtks lk/kd vius thou dky esa flf) dks izkIr ugha gks ikrs chp esa gh mudk 

'kjhjkUr] mudh lk/kuk v/kwjh jg tkrh gS ;k fDy"V laLdkjo’k tks vUrdky esa ;ksx 
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ls foeq[k gks tkrs gSa] ,sls O;fDr;ksa dks xhrk esa ;ksxHkz"V dgk x;k gS mudh Hkh mÙke 

xfr crykbZ gSAÞ 

 ßog ;ksxHkz"V iq:"k LoxkZfn mÙke yksdksa dks izkIr gksdj muesa o"kksZ rd okl 

djds iqu% i`Foh yksd esa ifo= /kuokuksa ds ?kjksa esa tUe ysrk gS vFkok mu yksdkas esa u 

tkdj Kkuoku ;ksfx;ksa ds dqy esa gh tUe ysrk gS fdUrq bl çdkj dk tUe vR;Ur 

nqyZHk gSAÞ  

    ßvusd tUeksa ls vUr%dj.k dh 'kqf):i flf) dks izkIr gqvk vkSj vfr iz;Ru 

ls vH;kl djus okyk ;ksxh lEiw.kZ ikiksa ls vPNh izdkj 'kq) gksdj ije xfr dks izkIr 

gksrk gSAÞ 
 

 

;ksxh dh ije xfr%  
 

      ßtks ;ksxh vUrdky essa HkfDr ;qDr gksdj vius ;ksxcy ls ijes’oj dk Lej.k 

djrk gqvk 'kjhj dks R;kxrk gS og ml fnO; ijeiq:"k ijekRek dks gh izkIr gksrk 

gSAÞ84 

 czãyksd rd ds lHkh yksdksa ls tho dks okfil lalkj esa vkuk iM+rk gS D;ksafd 

os lHkh yksddky dh vof/k okys gksus ls vfuR; gS] fdUrq eSa dkykrhr gw¡A vr% eq>dks 

izkIr gksdj euq"; lalkj pØ ls NwV tkrk gS] mldk iqutZUe ugha gksrkA 

 xhrk esa ;ksx:<+rk ¼;ksxflf)½ dks gh ije dY;k.k dk gsrq crykrs gq, euq"; 

dks ;ksxk:<+ gksus dh ckj&ckj izsj.kk nh xbZ gS rFkk mlds vusdksa mik; cryk;s x;s 

gSa ,oa ;g fl) fd;k x;k gS fd deZ Qy] R;kx rFkk fu"dke HkfDr ls gh euq"; ;ksx 

flf) dks izkIr gks ldrk gSA drZO; deksZ dks Lo:ir% R;kx nsuk vkSj eu gh eu 

fo"k;ksa dk fpUru djrs jguk ;ksx izkfIr esa lgk;d ugha gks ldrkA dke lc vuFkksZa 

dh tM+ gSA vr% dkeukvksa dk R;kx gh loZJs"B R;kx gSA xhrk esa Kku] deZ ,oa HkfDr 

dks ,d nwljs dh izkfIr esa lgk;d ekuk x;k gS rFkk rhuksa dk leku egRo cryk;k 
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x;k gSA xhrk dh lcls cM+h fo’ks"krk ;g gS fd blesa lka[; dk ;ksx esa lekos’k dj 

fn;k x;k gSAÞ85 

 

lka[;;ksx% 

ßlka[;n’kZu jkx ls nwj ys tkus okyk /;ku gSAÞ  

ßo`fÙk;ksa ds fujks/k ls /;ku dh flf) gksrh gSAÞ 

ß/kkj.kk] vklu rFkk vU; Lodh; deksZa vFkkZr~ vU; lk/kuksa ls o`fÙkfujks/k ¼/;ku½ dh 

flf) gksrh gSAÞ 

ßo`fÙkfujks/k esa izk.kk;ke dh mi;ksfxrk gSAÞ 

ßfLFkjrkiqoZd lq[k dk vuqHko djuk vklu gSAÞ86 

ßlka[;n’kZu ds vuqlku /;ku ds fy;s jtlxq.k dk neu vko’;d gS D;kasfd ogh fpÙk 

dks pyk;eku j[krk gSA tc eu esa rel vkSj jtl~ xq.kksa ij lRoxq.k dk vf/kdkj gks 

tkrk gS] rks og /;ku;qDr gks tkrk gSA blds fy;s fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k fd;k 

tkrk gSA lRoxq.k c<+us ds lkFk fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk tkrk gSA blds fy;s fpÙk 

dh o`fÙk;ksa dk fujks/k fd;k tkrk gSA blds fy;s oSjkX; vkSj foosd dh vko’;drk gksrh 

gSA lka[;n’kZu esa nsg dks i`Foh] ty] vfXu] çdk’k vkSj ok;q bu iaprRoksa ls fufeZr 

ekuk tkrk gSA blesa i`Foh rRo iz/kku gSA vkRek nsg ls fHkUu gS] vkRek Lo;a lk/; gS 

tcfd nsg mldk lk/ku gSA iki vkSj iq.; ds lekIr gks tkus ij vkRek nsg NksM+ nsrh 

gSA vfoosd ds dkj.k lkekU; tu vkRek vkSj nsg esa varj ugha dj ikrkAÞ87 lka[; 

lalkj dks nq[k%e; ekurk gSA tjk] e`R;q] jksx] tUe bR;kfn lkalkfjd nq%[kksa dk 

izfrfuf/kRo djrs gSaA fo’o nq%[kksa ls ifjiw.kZ gS D;kasfd leLr fo’o xq.kksa ds v/khu gSA 

tgk¡ xq.k gSa] ogk¡ nq%[k gaSA 
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Lkalkj dks nq[kkRed ekudj lka[; Hkkjrh; fopkj/kkjk rFkk ;ksxn’kZu dh ijEijk 

dk ikyu djrk gS] D;ksafd izk;% Hkkjr ds lHkh n’kZuksa esa lalkj dh nq[ke;rk ij tksj 

fn;k x;k gSA  

 Lkak[; ds vuqlkj fo’o esa rhu izdkj ds nq%[k ik;s tkrs gSa % &  

 

1- vk/;kfRed nq%[k% 

vk/kkfRed nq%[k ml nq%[k dks dgk tkrk gS tks euq"; ds futh 'kjhj vkSj eu 

ls mRiUu gksrs gaSA ekufld vkSj 'kkjhfjd O;kf/k;k¡ gh vk/;kfRed nq%[k gSaA bl izdkj 

ds nq%[kksa dk mnkgj.k Hkw[k] ljnnZ] Øks/k] Hk; }s"k bR;kfn gSaA 

 

2- vkf/kHkkSfrd nq%[k%  

vkf/kHkkSfrd og gS tks czká i}kFkksaZ ds izHkko ls mRiUu gksrk gSA tSls dk¡Vs dk 

xM+uk] rhj dk pqHkuk vkSj i'kqvksa ds }kjk Qly dk /oa’k gks tkuk vkfn dks 

vkf/kHkkSfrd nq%[k dgk tkrk gS og nq%[k euq";] i'kqvksa] i{kh;ksa vkfn ls izkIr gksrk gSA  
 

 

3- vkf/knSfod nq%[k% 

bl izdkj dk nq%[k czká vkSj vkykSfdd dkj.k ls mRiUu gksrk gS] tSls& u{k=] 

Hkwr&iszrkfn ls izkIr nq%[k vkf/knSfod nq%[k dgk tkrk gSA lnhZ] xehZ vkfn ls feyus okys 

nq%[k Hkh vkf/knSfod nq%[k gSaA 

 ßekuo LoHkkor% bu rhu izdkj ds nq%[kksa ls NqVdkjk ikuk pkgrk gSA fpfdRlk 

foKku bu nq%[kksa ls vLFkk;h NqVdkjk fnyk ldrh gSA ijUrq ekuo bu nq%[kksa ls lnk ds 

fy;s NqVdkjk ikuk pkgrk gSA og dsoy orZeku nq%[k ls gh cpuk ugha pkgrk gS vfirq 

Hkfo"; es feyus okys nq%[kksa ls Hkh NqVdkjk ikuk pkgrk gSA fpfdRlk&foKku mldh bl 
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bPNk dh r`fIr djus esa vleFkZ gSA nq%[kksa dk iw.kZ fouk’k eks{k ls gh laHko gSA eks{k dk 

vFkZ & f=fo/k nq%[k dk vHkko gSA eks{k gh ije~ vioxZ ;k iq:"kkFkZ gSAÞ88  

 ßvkRek dk çfrfcEc cqf) ij çfrfcfEcr gksus ij Kku dk mn; gksrk gSA cqf) 

tM+ gSA pSrU; vkRek dk /keZ gS] ijUrq vkRek dks fo"k;ksa ds Kku ds fy;s cqf)] eu 

vkSj bfUnz;ksa dk lgkjk ysuk iM+rk gSAÞ blh dkj.k vkRek ds loZO;kih gksus ij Hkh gesa 

loZnk leLr fo"k;kssa dk Kku ugha jgrkA bfUnz;ksa vkSj eu dh fØ;kvksa ls fo"k;ksa dk 

vkdkj cqf) ij vafdr gks tkrk gSA cqf) ij tc vkRek ds pSrU; dk izHkko iM+rk gS 

rc mu fo"k;ksa dk Kku gksrk gSA cqf) dh lgk;rk ls iq:"k viuk vkSj çd`fr dk Hksn 

le>dj vius ;FkkFkZ Lo:i dh foospuk dj ldrk gSA blfy;s cqf) vkRek ls fHkUu 

gSA cqf) rhuksa xq.kkssa & lRo] jt] re ls ;qDr gksus ij xq.kksa tSls dk;Z djrh gSA vkRek 

leLr HkkSfrd xq.kkas ls ijs gSA bfUnz;ksa vkSj eu dh fØ;k cqf) ds fy;s gS vkSj cqf) dh 

fØ;k vkRek ds fy;s gS] vkRek f=xq.kkrhr gSA og eks{k ds fy;s çd`fr ds laidZ esa 

vkrk gSA tcfd çd`fr vfHkO;fDr ds fy;s vkRek ds laidZ esa gSA eks{k feyus ij 

vkRek dk nsg ls lEcU/k ugha jgrkA lka[; }kjk crykbZ X;kjg bfUnz;ksa esa eul esa 

nksuksa izdkj dh bfUnz;ka vk tkrh gSaA eu dk lg;ksx] Kku vkSj deZ vkSj nksuksa esa 

vko’;d gSA ;g vkH;Urfjd bfUnz; gS vkSj ;gh vU; bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa dh 

vksj izsfjr djrk gSA eu dh bl fØ;k ds nks iz;kstu gSa & Hkksx vkSj vioxZA ;s gh nks 

ç;kstu iq:"k vkSj izd`fr ds la;ksx dgs tkrs gSaA bu iz;kstu ds iw.kZ gks tkus ij eul 

dh fØ;k lekIr gks tkrh gSA bl çdkj izR;{khdj.k dh izfØ;k esa oLrq cká bfUnz;ka] 

eul] vgadkj] cqf) lc feydj iq:"k ds Hkksx ds fy;s fØ;k djrh gSA cqf) ij tc 

vkRek ds pSrU; dk izdk’k iM+rk gS rc Kku dk mn; gksrk gSA lka[;n’kZu ds vuqlkj 

vkn’kZ O;fDrRo ßfoosdhÞ iq:"k] dwVLFk] fuR; ,oa ijekFkZ lR; gSa D;ksafd mlesa çd`fr 

vkSj iq:"k dh ikFkZD; voLFkk dk foosd Kku gksrk gSA ftlesa ;g Kku gS ogh foosdh 

gS rFkk og vkn’kZ O;fDrRo okyk Hkh gSA foosd Kku ls lEiUu O;fDr 'kjhj"kikr ds 
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vuUrj dSoY;] eks{k dh fLFkfr izkIr djrk gSA eks{k izkIr djus ij og lkalkfjd nq%[kksa 

esa rFkk iqutZUe ds pDdj esa ugha QalrkA ;gh foosdh iq:"k rFkk ;ksx dk vafre y{; 

gSA  

 Hkwrdky ls Le`fr dk lEcU/k Li"V djrs gq, lka[;n’kZu esa dgk x;k gS ßLe`fr 

vrhr Kkue~Þ vFkkZr~ Le`fr vrhr dk Kku gSA blh izdkj vU; LFkku ij Le`fr esa 

laLdkj dk egRo crykrs gq, dgk x;k] ßLe`fr laLdkj tU;e~ Kkue~Þ vFkkZr~ Le`fr 

laLdkj ls mRiUu Kku gSA laLdkj ds dkj.k dksbZ oLrq Hkwrdky esa vuqHko dh xbZ oLrq 

çrhr gksrh gSA ;ksxn’kZu esa Hkh Le`fr dh blh çdkj dh O;k[;k mifLFkr dh xbZ gSA 

iratfy ds vuqlkj ßvuqHkwrfo"k;klelaizeks"k%Le`frÞ vFkkZr~ Le`fr og eukso`fÙk gS tks fd 

fdlh oLrq dks Hkwrdky ds ns[kus ds Kku ij vk/kkfjr gSA  

 Lkka[; vkSj ;ksx ds vuqlkj Hkh lq[k dh vuqHkwfr lRo ds dkj.k gksrh gSA nwljh 

vksj jtl xq.k nq%[k mRiUUk djrk gSA rel ls fujk’kk gksrh gSA ;s lc vUr%dj.k dh 

o`fÙk;ka gSa] vkRek fu%lxZ gSA og lq[k&nq%[k nksuksa ls ijs gSA okpLifr feJ ds vuqlkj 

euq"; vKku ds dkj.k lq[k&nq%[k dh ekufld o`fÙk;ksa dks vkRek dk Kku eku cSBrk 

gSA blfy;s foKkufHk{kq us dgk gS fd ßloksZPp lq[k bPNkvksa ds fouk’k esa gSA blh izdkj 

dk er yxHkx lHkh Hkkjrh; nk’kZfudksa ds fopkjksa esa ik;k x;k gSA ;ksx lw= ds jfp;rk 

iratfy us /keZ vkSj v/keZ dks Øe’k% lq[k vkSj nq%[k dk dkj.k ekuk gSAÞ89  

lka[; rFkk ;ksx nksuksa vKku ¼vfo|k½ dks nwjdj eks{k izkfIr dk ekxZ crykrs gSaA 

Hkkjr es ;ksx dk fodkl loZizFke oSfnd dky ls pyk vk jgk gS rFkk ;ksx ds iz.ksrk 

Hkxoku fgj.;xHkZ gSaA ;g Lo;a iartfy us vius izFke ikn ds izFke lw= esa Lohdkj 

fd;k gSA pkjksa osnksa esa Hkh ;ksx fo"k; ij ppkZ dh x;h gSA mifu"kn osnksa ds lkj gksus 

ls mifu"knkas eas Hkh ;ksx fo"k; dh /kkj.kk,a fn[k iM+rh gSaA rSrfj; mifu"kn~ es iapdks'k& 

vUue;] izk.ke;] foKkue;] vkuUne; ij ;ksx Hkwfedk dk o.kZu feyrk gSA xhrk eas 

Kku] deZ] HkfDr;ksx rFkk /;ku dh fof/k ,oa mldk Qy dk o.kZu djrs gq, lekf/k dk 
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Lo:Ik cryk;k x;k gSA lka[; ;ksx rhu nq%[kkas dks crykrk gSA bu nq%[kks dks ;ksx 

lk/ku }kjk nwj dj eks{k izkfIr fd vksj vxzlj gqvk tk ldrk gSA lka[; ;ksx esa 

vklu] /kkj.kk] /;ku bR;kfn dk o.kZu feyrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd osnksa 

esa of.kZr ;ksx gh mifu"kn~] xhrk o lkaW[; esa cryk;s ;ksx ,d gh gSaA blfy, vc 

ge ;ksx ds vk/kkj iz’kk[kk gB;ksx] jkt;ksx] bR;kfn ij foLr`r ppkZ djsaxs] blh mn~ns’; 

ls ge r`rh; v/;k; dh vksj c<+rs gSaA  
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55- NkUnkssX;ksifu"kn] i`0&1A       

56- eq.Mdksifu"kn& 2@2@4A 
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57- jktdqekjh ik.Ms~;] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;ke] jk/kk ifCyds’kUl] 

4378@4] ch0 vUlkjh jksM+ nfj;kxat] ubZ fnYyh] 1993] i`0 75]78A       

58- 'osrk’orjksifu"kn~& 1@1@3A     

59- 'osrk’orjksifu"kn~A         

60-  'osrk’orjksifu"kn~ & 2@11A     

61- 'osrk’orjksifu"kn& 2@12A        

62- jktdqekjh ik.M~s;] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;ke] jk/kk ifCyds’kUl 

4378@4]ch vUlkjh jksM]+ nfj;kxta] ubZ fnYyh] 1993] i`0 80]84A         

63- rSrjh; mifu"kn~ & 2]3]4A        

64- Jh ;ksxs’ojkuUn ijegal] vkRe foKku] ;ksx fudsru VªLV] 30,&78] iatkch 

ckx] ubZ fnYyh] 1996] i`0& 67] 68] 97A   

65- Mk0 jkeukFk 'kekZ] Hkkjrh; euksfoKku] ,VykafVd ifCy’klZ ,.M fMLVªC;wVjlZ] 

ubZ fnYyh] i`0 37] 38A     

66- Jh lqjs’k o.kZekyk] ;ksx vkSj ekufld LokLF;] U;w Hkkjrh cqd dkWikZsjs’ku] fnYyh] 

2002] i`0 45 rFkk eUnkfxuh Jh ekyh] izKkiq:"k dk lexz n’kZu] i`0 

229&233A      

67- ia0 Jh jke’kekZ vkpk;Z] oka³e; [k.M&13] xk;=h dh iapdks’kh lk/kuk ,oa 

miyfC/k;k¡  i`0& 2]4A     

68- Jaseph vrinte, The Concept of Personality in Sri Aurovindo’s Integral 

Yoga Psychology and A Maslow’s Humanistic/Transpersonal 

Psychology, P.-55.       

69- eS=h; mifu"kn~] 2@3&4A          

70- ogh & 472A 

71- dBksifu"kn~ & 1@3         
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72- dBksifu"kn & 3@10&11A           

73- Jaseph Vrinte, The Concept of Personality in Sri Aurovindo’s Integral Yoga 

Psychology and A Maslow’s Humanistic /Transpersonal Psychology, P.-55.         

74- ia0 Jh jke’kekZ vkpk;Z] oka³e; [k.M&13] xk;=h dh iapdks’kh lk/kuk ,oa 

miyfC/k;kW] i`0&2]30A        

75- ia0 iw.kZpUnz iUr 'kkL=h] ;ksx foKku] bUVjsfDVo ,twds’ku flLVe izkbosV 

fyfeVsM] ukgu] 2002] i`0&131A     

76- xhrk & 6@35] 4@1 & 4@2] 3 & 9@2A           

77- xhrk & 4@38A 

78- xhrk & 4@34A 

79- ia0 iw.kZpUnz iUr ’kkL=h] ;ksx foKku] bUVjsfDVo ,twds’ku flLVe] çkbosV 

fyfeVsM] ukgu] 2002] i`0&136A  

80- xhrk & 6@3 & 4@48& 4@47& 12@8 & 12@9& 12@10A          

81- xhrk & 12@11&6@10&6@11&6@12&6@13&6@14A        

82- xhrk & 6@20 ls 6@23 rdA      

83- ia0 iw.kZpUnz iUr 'kkL=h] ;ksx foKku] bUVjsfDVo ,tqds’ku flLVe izkbosV 

fyfeVsM] ukgu] 2002] i`0 143]147A  

84- xhrk & 6@41& 6@42 & 6@45 & 8@10A             

85- ia0 iw.kZpUnz iar ’kkL=h] ;ksx foKku] bUVjsfDVo ,tqds’ku flLVe izkbosV fyfeVsM] 

ukgu] 2002] i`0 149] 150A       

86- lka[;lw= & egf"kZ dfiy& 3@30&3@31&3@32&3@33&3@34A                  

87- MkW0 jkeukFk ’kekZ] Hkkjrh; euksfoKku] ,VykafVd ifCy’klZ ,.M 

fMLVªhC;qVlZ&ch&2] fo’kky ,Udyso] ubZ fnYyh] i`0 208] 77A        



                                                                                                        
 

 63

88- izks0 gjsUnzizlkn flUgk] Hkkjrh; n’kZu dh :ijs[kk] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh] 

1993] i`0&257A        

89- MkW0 jkeukFk ’kekZ] Hkkjrh; euksfoKku] ,VykfVd ifCy’klZ ,.M 

fMLVªhC;qVlZ&ch&2] fo’kky ,Udyso] ubZ fnYyh] i`0&103] 78] 90] 124] 252] 

149] 171A  


