
iape v/;k;iape v/;k;iape v/;k;iape v/;k;    

    

mifu"knh; f'k{kk n'kZu mifu"knh; f'k{kk n'kZu mifu"knh; f'k{kk n'kZu mifu"knh; f'k{kk n'kZu     
    

     gekjs ns'k dk f'k{kk dk bfrgkl _Xosn dky ls ekuk tkrk gS] D;ksafd _Xosn dky ds 

ea= gekjs rkRdkfyd f'k{kk O;oLFkk dks Li"V djrs gSaA oSfnd dky esa gekjh f'k{kk esa izd`fr ds ekuoh; 

:i] izd`fr dh mikluk vkfn lHkh ls Hkjh gqbZ gSA ml le; vkReKku ij cgqr cy fn;k x;k FkkA 

oSfnd lkfgR; dk ,d cgqr cM+k Hkkx mifu"kn gh gSA gekjh oSfnd dkyhu laLd`fr dk le`) :i 

mifu"kn ds :i esa gh ns[kus dks feyrk gSA ;gh dkj.k gS fd oSfnd lkfgR; dks osnkUr ds uke ls 

tkuk tkrk gS] D;ksafd mifu"kn oSfnd lkfgR; dk vfUre Hkkx ekuk x;k gSA oSfnd dkyhu f'k{kk 

O;oLFkk dks ml le; ds Kku ,oa n'kZu ds ek/;e ls ns[kk tk ldrk gSA mifu"kndkyhu lkfgR; esa 

oSKkfud] nk'kZfud ,oa /kkfeZd vkfn lHkh izdkj ds fpUru vkfn dks ns[kk tk ldrk gSA oSfnddkyhu 

lkfgR; esa gekjs euhf"k;ksa us o`gn :i ls tks vuqHko izkIr fd;k] ftldks O;ogkfjd :i esa ykxw fd;k 

os lkj :i esa fn;s x;s gSaA vkt dh rjg ml le; Hkh thou y{;ksa dh izkfIr dk ,d cgqr cM+k lk/ku 

f'k{kk ds :i esa ekuk x;k FkkA ;|fi ekuo ds y{;ksa dk fu/kkZj.k rRdkfyd vko';drkvksa ,oa vkn'kksZa 

ij fuHkZj djrk gS vkSj gekjh vko';drk,¡ vkSj vkn'kZ tSls&tSls cnyrs tkrs gSa] oSls&oSls gh gekjh 

f'k{kk iz.kkyh vkSj f'k{kk ds mís';ksa esa ifjorZu gksrk jgrk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd bl ifjorZu ds 

ifj.kkeLo:i f'k{kk ds fofHkUu izdkj ds n'kZuksa dk fodkl gqvkA f'k{kk ds izeq[k n'kZuksa esa vkn'kZokn] 

izd`frokn] iz;kstuokn vkfn eq[; :i ls fudflr gq;sA mifu"kn f'k{kk dks ge eq[; :i ls rRo 

ehekalk] Kku ehekalk ,oa ewY; ehekalk ds vk/kkj ij ns[k ldrs gSaA  

    

mifu"knh; f'k{kk esa rRo ehekalk &mifu"knh; f'k{kk esa rRo ehekalk &mifu"knh; f'k{kk esa rRo ehekalk &mifu"knh; f'k{kk esa rRo ehekalk &    

    

    f'k{kk ,oa thou dh iwjh izfØ;k bl mís'; ij vk/kkfjr gksrh gSA gekjh vko';drk,a vkSj 

vkns'kksa ds vuqlkj f'k{kk ds mís';ksa dk fu/kkZj.k gksrk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd gekjh f'k{kk ds mís'; 

thou ds mís';ksa ls tqM+s jgs gSaA O;fDr vius thou ds tks mís'; vkSj y{; fuf'pr djrk gS mlh ds 

vuqdwy og n'kZu viukrk gS vkSj ml n'kZu dh izkfIr ds vuqlkj vius y{; dks izkIr djus dh 

dksf'k'k djrk jgrk gSA mifu"kn dkyhu lekt esa vk/;kfRedrk dk cgqr egŸo Fkk vkSj blds fy;s 



O;fDr vius thou esa uSfrdrk o ewY;ksa ds vuqlkj dk;Z djrk FkkA ;gh dkj.k Fkk fd ml le; dh 

f'k{kk dk egRoiw.kZ mís'; vkReKku izkIr djuk FkkA vkReKku dh izkfIr vk/;kfRed fpUru ij vk/kkfjr 

Fkh vkSj bu lcdk vk/kkj vkRek] ijekRek] tho eks{k] eqfDr vkfn ekus tkrs Fks vkSj ;g ekuk tkrk Fkk 

fd ftlus bu lkjs y{;ksa dks izkIr dj fy;k] mudk thou lQy gks x;kA fofHkUu n'kZu dk y{; 

mlh ije czã dh izkfIr Fkk vkSj lcdk y{; ,d gh FkkA ;|fi bl ,d y{; dh izkfIr ds fy;s 

fofHkUu n'kZu vkSj /keksZa }kjk vyx vyx lk/ku ;k ekxZ crk;s x;s gSaA  

 

 rRo ehekalk xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa esVk $ fQftDl ls cuk gSA esVk dk vFkZ ijs] fQftDl dk 

vFkZ izd`fr ls gSA bl izdkj rRok ehekalk dk vFkZ ;g fy;k tkrk gS fd izd`fr ls ijs D;k gS] vFkkZr 

tks lalkj esa fn[kkbZ nsrk gS mlds vykok ;FkkFkZ D;k gS vkSj ;s lalkj fdu rRoksa ls feydj cuk gSA 

;g lc rRo ehekalk ds vUrxZr ns[kk tkrk gSA  

 

 vkn'kZoknh n'kZu ,d ik'pkR; n'kZu dh fopkjk/kkjk gS] ysfdu gekjs izkphu n'kZuksa esa vkn'kZoknh 

n'kZu ns[kus dks feyrk gSA ftl izdkj vkn'kZokn lkjs rRo dk vk/kkj fopkj ekuk x;k gS mlh izdkj 

Hkkjrh; fpUru esa lkjs lalkj dk vk/kkj vkRek ;k ,d ije 'kfDr dks ekuk x;k gSA vkn'kZokn n'kZu esa 

;g ekurs gSa fd fopkj 'kk'or gksrs gSa vkSj ;s dHkh Hkh u"V ugha gksrs gSa vkSj bu fopkjksa ds vuqlkj gh 

O;fDr dk thou pyrk jgrk gSA Hkkjrh; fpUru esa ;g ekuk x;k gS fd f'k{kk dk ikB~;Øe ,slk gksuk 

pkfg, ftlesa bu lc rRoksa dk lekos'k gksA  

 

 izd`froknh n'kZu iwjh rjg HkkSfrdrkoknh n'kZu gS vkSj ;g ekurk gS fd bl lalkj dk vk/kkj 

,dek= izd`fr gh gSA ;s ekurs gSa fd bl lalkj dk dŸkkZ vkSj dkj.k izd`fr gSA izd`frokn ds ckn 

iz;kstuoknh n'kZu vk;kA ;g Hkh ,d HkkSfrdrkoknh n'kZu gS vkSj ;g n'kZu ;g ekurk gS fd tks ekuo 

thou ds fy;s mi;ksxh gS vkSj ftldk ekuo thou ds fy;s dksbZ mís'; gS ogh lR; gSA ;gh dkj.k gS 

fd ;g n'kZu fuf'pr ewY;ksa] vkn'kksZa] mís';ksa vkfn ij fo'okl ugha djrkA ;g n'kZu ekurk gS fd ewY; 

vkn'kZ mís'; ogh vPNs gSa tks O;fDr ds thou ds fy;s O;ogkfjd gS vkSj ftudk ekuo thou ds 

O;ogkfjd i{k ds fy;s dksbZ u dksbZ mi;ksx gSA  

 

mifu"kn dh rRo ehekalk &mifu"kn dh rRo ehekalk &mifu"kn dh rRo ehekalk &mifu"kn dh rRo ehekalk &    

 



 bZ'kkfn ukS mifu"kn ftlesa bZ'k] dsu] dB] iz'u] eq.Md] ek.MwD;] ,srjs;] rSfŸkjh; vkSj 'osrkEcj 

mifUk"kn esa dBksifu"kn dk ,d egŸoiw.kZ LFkku gSA bldk leqn~Hko d`".k ;tqosZn dh dB'kk[kk ls gqvk 

gSA bl mifu"kn esa _f"k iq= ufpdsrk vkSj ;e ds czã rRo ds Kku dk] jgL;e;] euksje.kh; rFkk 

mi;ksxh laokn gSA czãkuUn ,oa Hk`xqoYyh esa foosfpr czãfo|k ds lEiznk; izorZd o:.k gS] vr% bUgsa 

ok:.kh fo|k ls vfHkghr fd;k x;k gS vkSj f'k{kkofYy;ksa dk lEcU/k lafgrkvksa ls gS ftldk uke 

lafgrksifu"kn j[kuk mfpr gSA  

    

vkRek&ijEkkRekvkRek&ijEkkRekvkRek&ijEkkRekvkRek&ijEkkRek    

    

    blesa iw.kZr% czãrRo dk gh fu:i.k feyrk gS] fdUrq fo|k dh izkfIr ds fy;s fpŸk dh 'kq)rk] 

lEiw.kZ fo"k;h Hkksxksa ls nwj] ,dkxzfpŸkrk rFkk xq:d`ik ije vko';d gSA vr% mifu"knksa dh 

f'k{kkofYy;ksa esa fpŸk dh 'kq)rk ,oa ,dkxzrk ds fy;s f'k"; vkSj vkpk;Z ds fy;s dqN mikL; fof/k;ksa 

rFkk f'k"Vkpkjksa dk izfriknu feyrk gSA lkFk&lkFk xq:&f'k"; lEc) O;ogkjksa dk Hkh o.kZu n`f"Vxkspj 

gksrk gSA  

 

 mifu"knksa esa ijerRo dh ehekalk nks fof/k;ksa ls dh x;h gS & ,d rks fo"k;xr fo'ys"k.k ls vkSj 

nwljs fo"k;hxr fo'ys"k.k lsA blds fl)kUr dk vk/kkj gS &^^vlr~ ls lr~ mRiUu ugha gks ldrk vkSj 

lr~ dk vHkko dHkh ugha gksrkA^^ fo"k;xr fo'ys"k.k lkjrRo ,oa vkHkkl ds e/;] vej vkSj u'oj ds 

e/; rFkk v{kj vkSj {kj ds e/; Hksn dks vk/kkj cukdj vkxs c<+rk gSA lalkj ds vUnj ;s nks lRo gS 

{kj vkSj v{kjA vifjorZu'khy v{kj gSA ge ;g ugha dg ldrs fd og vifjorZu'khy] ftldk ;gka 

funsZ'k fd;k x;k gS] loksZifj lŸkk gS] ftldk ?kks"kd dBksifu"kn ds izkjEHk ls gqbZ gSA ^^lgukoorq -----------

-- fof}"kko gS rFkk bZ'kkokL;ksifu"kn bl rF; dh ?kks"k.kk fuEuor~ djrk gS& 

  ^^Å¡ iwokZen% iw.kZfena iw.kkZRiw.kZeqnP|rsA 

  iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZosokof'k";rsAA^^ 

 

 vFkkZr~ Å¡ og ¼ijczã½ iw.kZ gS vkSj ;g ¼dk;Zczã½ Hkh iw.kZ gS] D;ksafd iw.kZ ls iw.kZ dh gh mRifŸk 

gksrh gS rFkk ¼izy;dky esa½ iw.kZ dk;Zczã dk iw.kZRo ysdj ¼vius esa yhu djds½ iw.kZ ¼ijczã½ gh cpk 

jgrk gSA^^ 

 



 vFkkZr~ og izd`fr gS tks ifjorZuksa ls i`Fkd gSA bl vkuqHkkfod yksd esa gesa u'oj vkSj vu'oj 

nksuksa gh i{k feyrs gSaA ;|fi lalkj esa ifjorZuksa dh rqyuk esa izd`fr fuR; gS rks Hkh ;g fujis{k :i ls 

;FkkFkZ ugha gS] D;ksafd bldk vk/kkj Hkh loksZifj txr dk Lokeh gSA ;g loksZifj vkRek gh ;FkkFkZ esa 

vej gS tks fuR; dk vkJ; LFkku gSA vkRek dk ;FkkFkZ Lo:i 'kq)Ro] fu"Bk;Ro] ,dRo] fuR;Ro] 

'kjhjRo vkSj LoxZRo vkfn gSA vkRek dk ,sls y{k.kksa okyk ;FkkFkZ Lo:i mRik|] fodk;Z vkR; vkSj 

lRdk;Z vFkok dŸkkZHkksDrk :i ugha gS] ftlls fd og deZ dk 'ks"k gks ldsA lEiw.kZ mifu"knksa dh 

ifjlekfIr vkRek ds ;FkkFkZ Lo:i dk fu:i.k djus esa gh gksrh gSA jkekuqt vius fo'ks"k fl)kUr dh 

vuqdwyrk dks /;ku esa j[kdj {kj dk vFkZ izd`frrRo vkSj v{kj dk vFkZ thokRek djrs gSa] fQj Hkh 

iq:"kksŸke vFkok loksZifj vkRek dks bu nksuksa ls mRd`"V ,oa Åij crkrs gSaA gekjs fy, ;g lEHko gS fd 

iq:"kksŸke ds Hkko dh O;k[;k djus esa ge mldk ,d Bksl ewrZ:i O;fDrRo Lohdkj dj ys] tks fd 

lhfer vkSj vlhe ds feF;k vewrZ Hkkoksa ls mRd`"V gksA dfBukbZ dsoy ;gh gS fd czã dks] ftls lhfer 

txr dk Hkh vk/kkj crk;k x;k gS] dsoy vewrZ :i ugha le>k tk ldrk gSA  

 

 bl i`Foh dh lHkh oLrqvksa esa {kf.kdrk yf{kr gksrh gSA gekjh psruk dh i`"BHkwfe esa bl izdkj 

dk ,d fo'okl vo'; gS fd ,slh dksbZ oLrqr vo'; gS tks u"V ugha gksrh] D;ksafd vHkko ls fdlh oLrq 

dh mRifŸk ugha gks ldrhA og ;FkkFkZ lŸkk :ih ije lr~ lnk cnyrh jgus okyh izd`fr ugha gks 

ldrh gSA og loksZifj ijczã gSA ;g vukfn] vuUr vkSj dwVLFk ;k pV~Vku dh rjg n`<+ gS] tcfd 

dsoy le;jfgr vkSj vUrj jfgr lRrk] vukfn izokg cluk gSA ;FkkFkZ esa nz"Vk ogh gS tks fd loksZifj 

izHkq dks lc oLrqvksa esa ,d leku fo|eku jgus okys djds ns[krk gS tks fd loksZifj izHkq gS vkSj lHkh 

oLrqvksa ds u"V gksus ij Hkh u"V ugha gksrk gSA mifu"kn ,d ,slh vlhe lŸkk esa fo'okl djrk gS tks 

lc lhfer oLrqvksa dh vk/kkjHkwr gS vkSj muesa thou dk lapkj djrk gSA  

 

 thokRek ln gh vius vki ls vlUrq"V jgrh gS vkSj cjkcj dqN vU; cuus ds fy;s la?k"kZ 

djrh jgrh gSA vius lhferrk ds Kku esa Hkh vuUr dk Hkko fo|eku gSA lhfer thokRek] ftldh 

'kfDr;ka ifjfer gS vkSj tks lnk gh viuh nq%[ke; voLFkk ls Åij mBus dk iz;Ru djrh gS] ijekFkZ 

:i ls ;FkkFkZ ugha gSA ;FkkFkZ vkRek dk Lo:i vfu'ojrk dk Lo:i gSA mifu"kn vkRek ds vUnj 

LFkkf;Ro ds va'k dks [kkstus dk iz;Ru djrh gS] og tks fd lnk gh Kkr ;k izekrk vFkok fo"k;h gS] 

Ks; ;k izes; vFkok fo"k; ugha gSA {ks= LFkkiu vFkok inkFkZ gS vkSj {ks=l inkFkZ dk Kkrk vFkok fo"k;h 

gSA tks dqN tkuk tkrk gS og Kkrk dh lekfIr ugha gSA euq"; dh vkRek ds vUnj Kkrk dk va'k gS 



tks leLr ifjorZuksa ds vUnj Hkh vfopy vkSj cjkcj ,djl gksrk gSA ;g vukfn] vuUr] v[k.M+ gS] 

dkyckf/kr ,oa Lo;aHkw gSA euq"; ds O;fDrRo dks mlds cukus okys 'kjhj] eu vkSj thokRek ds vo;oksa esa 

ls vyx djds mifu"kn buesa ls ml rRo dks [kkst fudkyus dk iz;Ru djrk gS tks lnk jgrk gSA 

'kjhj LFkk;h ugha gS] D;ksafd bldk vUr gSA ;g ,d {kf.kd <kapk gSA bfUnz;ksa dk thou Hkh vYidkfyd] 

papy rFkk fodkj;qDr gSA eu Hkh lnk ifjorZu'khy gSA ;g vc ,d Kkrk ¼fo"k;h½ ds fy;s Ks; inkFkZ 

gS];s os lk/ku gSa ftuds }kjk vkRek dk;Z djrh gSA budh Lora= lŸkk dk dksbZ vFkZ ugha gSA vkH;kUrj 

rRo tks leLr Kku dk vkfn lzksr gSA blh lUnHkZ esa dBksifu"kn ds f}rh;k oYyh ds izkjEHk esa dgk 

x;k gS fd czã vR;Ur nqfoZKs; gSA vr% czãrRo dk izdkjkUrj ls fQj Hkh fu'p; djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA ftlesa iqjesdkn'k ------ ,r}S rr~A vFkkZr~ ml fuR;foKku Lo:i vtUek ¼vkRek½ dk iqj 

X;kjg njoktksa okyk gS vkSj og bl 'kjhj ds jgrs gq;s gh deZcU/ku ls eqDr gqvk gh eqDr gks tkrk gSA 

fu'p; ;gh og czã gSA  

 

 dBksifu"kn esa vkxs o.kZu feyrk gS fd ok.kh ls eu] eu ls cqf)] cqf) ls vkRek rFkk vkRek ls 

ijekRek dh lh<+h ls gh ije rRo dks tkuk tk ldrk gSA budh egŸkk dk Hkh ;g Øe crk;k x;k gSA 

;g og rRo gS tks lcdks ,d= j[krk gS vkSj cjkcj] ;gka rd fd lq"kqfIr ;k izxk<+ funzk esa Hkh 

mifLFkr jgrk gSA ijLij lcdks tksM+s j[kus dk ;g dk;Z bfUnz;ksa dk ugha gks ldrk] u cqf) dk gh gks 

ldrk gSA Kkrk ;k fo"k;h:ih rRo ,d vfuok;Z rFkk vko';d vk/kkj gS] ftlds Åij Ks; txr] 

ftlesa vkuqHkkfod vkRek Hkh lfEefyr gS] fLFkj gSA ;fn Kkrk dks NksM+ fn;k tk;s rks Ks; dk Hkh yksi 

gks tkrk gS] fdUrq Lo;a Kkrk dk yksi ugha gksrk] Hkys gh Ks; dk yksi gks tk;sA bl vej jgus okys 

rRo dk fooj.k cgqr ifj"dr̀ :i esa mifu"kn esa fn;k x;k gSA dBksifu"kn ds vuqlkj & ^^og xeu 

djus okyk gS] vkdk'k esa pyus okyk lw;Z gS] olq gS] vUrfj{k esa fopjus okyk gS] loZO;kid ok;q gS] osnh 

¼i`Foh½ esa fLFkr gksrk ¼vfXu½ gS] dy'k esa fLFkr lkse gSA blh izdkj og euq";ksa esa xeu djus okyk] 

nsorkvksa esa tkus okyk] lR; ;k ;K esa xeu djus okyk] vkdk'k esa tkus okyk] ty] i`Foh] ;K vkSj 

ioZrksa ls mRiUu gksus okyk lR;Lo:i vkSj egku gSA^^ 

 

 vFkkZr~ og vtUek vkSj vej gSA pwafd mldk vkfn ugha gS] blfy;s vUr Hkh ugha gSA og 

vtUek] fuR;] 'kk'or vkSj iqjk.kiq:"k vkRek 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ugha ejrk gSA 'kL= bldks dkV 

ugha ldrs] vfXu bls tyk ugha ldrh] u ikuh gh bldks xyk ldrk gS] ok;q bls lq[kk ugha ldrhA 

;g fuR;] LFkk;h] loZO;kid fLFkj jgus okyk] vpy vkSj lukru gSA cqf)] eu vkSj bfUnz;ka tM+ izd`fr 



ds gh fodkj gS] fdUrq ;g lc fod`fr Hkh vkRek dh mifLFkfr ls gh lEHko gSA izekrk ;k Kkrk vkRek] 

tks gekjs vUnj gS] 'kkUr ,dleku] ckâ txr esa vuklr~ gSA ;|fi bldk vk/kkj Hkh ogh gS vkSj 

vUr%O;kIr lk{kh gSA  

 

 lkalkfjd O;fDr;ksa esa gesa fo"k;h vksj fo"k; dk ijLij la;ksx feyrk gSA vuqHko djus okys 

O;fDr fo"k;h ds nSoh; rRo gS tks Ks; inkFkksZa ls e;kZfnr gSA bl lalkj ds vUnj fo"k;h vksj fo"k; 

lnk ,d lkFk feyrs gSaA dsoy fo"k; ;k inkFkZ dk gh ije bfUnz;krhr vfLrRo ugha gSA fo"k;h tks 

fo"k; ls mRd`"V gS] fo"k; dk vk/kkj gSA ^^bl 'kjhjLFk nsgh ds Hkz"V gks tkus ij bl nsg ds eqDr gks 

tkus ij Hkyk bl 'kjhj esa D;k jg tkrk gS ¼vFkkZr dqN Hkh ugha jgrk½ ;gh og ¼czã½ gSA^^ 

 

 vkRek ds vfLrRo ds bl izfriknu ds vk/kkj ij vkSj mifu"knksa dh vUrnZ̀f"V ds leFkZu }kjk 

fd vkRek vFkok fueZy Kkrk gekjs 'kjhj ds feV~Vh esa fey tkus ij Hkh vNwrk vFkok vizHkkfor cpk jg 

tkrk gSA  

 

 mifu"knksa esa vkRek vkSj ijekRek dh ,drk dk izfriknu gqvk gSA {kf.kd lŸkk okyh bfUnz;ksa 

vkSj 'kjhj ds ihNs vkRek gSA lalkj ds {kf.kd inkFkksZa dh i`"BHkwfe esa czã gSA nksuksa gh ,d gS] D;ksafd 

nksuksa dk LoHkko ,d leku gSA bldh ;FkkFkZrk izR;sd euq"; ds vius vius vuqHko dk fo"k; gS vkSj 

mls og Lo;a gh vuqHko dj ldrk gSA vifjorZu'khy dh O;k[;k ifjorZu'khy dh ifjHkk"kk ds }kjk 

djus ds lc iz;Ru fu"Qy fl) gksaxsA ;g Bhd gS fd mifu"knksa esa vUrf}Z"V ls tkuh x;h ijekFkZ 

lŸkk lalkj dh rdZlaxr vk/kkjHkwfe gS] ,slk fl) djus dk rdZlaxr iz;kl fd;k x;k gSA ;fn ;g 

lalkj vuqHko dk fo"k; gS vkSj ,d vO;ofLFkr HkzkfUr ugha gS rks gesa ,d fu:ikf/kd ije:i ;FkkFkZrk 

dh Hkh vko';drk gS] fdUrq gesa bl fo"k; ij cgqr lko/kku jguk pkfg, fd ge vuUr vkSj lkUr 

nksuksa {ks=ksa dh ikjLifjd fofHkUurk dk fojks/k u djsaA blls gesa lkUr ds fo"k; esa HkzeiwoZ fopkj feysxkA 

tks ckr lcls izFke gekjs y{; esa vkrh gS] og ;g gS fd {kf.kd LoHkko lkUr vkSj ;FkkFkZ Lo:i vuUr 

esa Hksn gS] fdUrq ;gh lc gksrk rks vuUr vlhe Hkh lhfer gks tk;sxk rFkk ,sls :i esa ifjf.kr gks 

tk;sxk tks lkUr gS] D;ksafd fo:) xq.k vkSj cfg"dr̀ lhekc) lŸkk gh vlhe dh lhek cu tkrh gSA 

;g le>uk vuqfpr gksxk fd vuUr dksbZ ,slh oLrq gS tks lkUr vFkok lhfer ds vUnj ls gBkr~ ckgj 

vk x;h gksA ;g Lo;a gh lPps vFkksZa esa lkUr gSA lhfer gh vuUr dk :i gS vkSj og vuUr gh lkUr 

ds vUnj ;FkkFkZ vFkksZa esa lkUr gSA lhfer gh vuUr dk :i gS vkSj og vuUr gh lkUr ds vUnj ;FkkFkZ 



lŸkk gS vkSj ,slh dksbZ oLrq ugha gS tks mlds lkFk&lkFk ;k cjkcj esa gksA lkUr inkFkZ lewg esa tks 

vuUr dk va'k gS ;fn ge mls n`f"V ls vks>y dj nsa rks gesa ,d vUrfoghu mUufr dk lkeuk djuk 

gksxk tks lkUr txr dh fo'ks"krk gSA ;g vUrfoghurk gh lkUr ds {ks= ds vUnj mUur dh fo|ekurk 

dk y{k.k gSA lkUr vius dks blls vf/kd :i esa O;Dr Hkh ugha dj ldrk] tSls fd vuUr dks lkUr 

cuk fn;k x;k gksA vuUr vkSj lkUr ds chp Hksn djuk dsoy f'kfFky fopkj dk y{k.k gSA ;FkkFkZ esa 

vuUr gh lR; gS vkSj lkUr dsoy vuUr dk lhfer :i gSA blls ifj.kke ;g fudyk fd 

bfUnz;krhrrk vkSj vUr;kZferk vkfn ifjHkk"kk;sa vuqi;qDr gS] D;ksafd ije rRo ls fHkUu dqN Hkh ugha gS] 

bldh os dYiuk dj ysrh gSA ije lŸkk dh O;k[;k ds fy, fdlh Hkh mikf/k ;k y{k.k dk iz;ksx fd;k 

tk;s] lc i;kZIr gSA bldk o.kZu djrs gq;s dgk tkrk gS fd ;g u lr~Lo:i gS] u vlr~ gh gS] u 

vkd`freku gS vkSj u vkd`frfoghu gh gSA vFkkZr ;FkkFkZ lŸkk fufoZdkj gS] Lora= lŸkk okyh gS vkSj ns'k] 

dky ,oa dk;Z&dj.k ds fu;e ls tdM+s gq;s leLr czãk.M+ dh i`"BHkwfe esa gSA  

 

 mifu"kn n'kZu esa v}Sr vFkkZr~ thou vkSj czãk dh ,drk ds fl)kUr dks lR; crkrh gSA 

loksZifj czãk ,d fufoZdkj Lora= lŸkk gS] ftlds fo"k; esa osnkUrh o.kZu djrs gSa vkSj ftls riLoh yksx 

izkIr djrs gSaA ;g lcls Å¡pk Lrj gS vkSj vkRek ds dkyØe ls xfr djus dk loksZifj y{; gS] ;|fi 

vius vki esa ;g xfr ugha gS] vfirq ,d Lrj gS tks EkkSfyd gS] lukru gS vkSj loksZifj gSA czãk dh 

vifjorZuh; fuR;rk gh lc pjkpj ,oa fodflr txr dk vk/kkj gSA czã ds dkj.k mudk vfLrRo gSA 

fcuk blds mldh dksbZ lŸkk ugha gSA ;|fi ;g fdlh dks cukrk ugha] djrk dqN ugha vkSj fdlh dk 

fu.kZ; ugha djrkA nksuksa vFkkFkZ czã vkSj txr Lo:i esa ijLij fojks/kh izrhr gksrs gSaA ;fn ge lalkj 

dh ;FkkFkZrk dk [k.M+u Hkh djsa vkSj bls dsoy ,d vkHkklek= ekusa rks dqN rks rRo ekuuk iM+sxk] 

ftldk fd ;g vkHkkl gSA fujUrj vius ls Åij mBus ds fy;s la?k"kZ djrs jgus ds dkj.k lalkj 

viuh v;FkkFkZrk djs Lo;a n'kkZrk gS] fdUrq ijczã vius vki esa Lo;a y{; gS vkSj og vius ls ijs vU; 

fdlh y{; ;k mís'; dk /;ku ugha djrkA pwafd lalkj ijczã ds Åij vkfJr gS] blfy;s ijczã dks 

dHkh&dHkh ifjorZujfgr vkSj ifjorZu'khy nksuksa gh dgk tkrk gSA lalkj ds vUrjjfgr fooj.kksa vkSj 

fojks/kksa dk vfLrRo dsoy blfy;s gS fd ;g euq"; ds eu dks ,slh fn'kk esa eksM+ ns] tgka lc fojks/kksa 

ij fot; izkIr fd;k tkrk gS vkSj ,d rkjrE;foghu psruk esa ls izse lEcU/k LFkkfir fd;k tkrk gSA 

tgka ,d vksj lEHko leLr lEc) rFkk fojks/kh blh ds Åij vkfJr gS] ;g mudk fojks/kh ugha gS] 

D;ksafd mudk ,dek= vf/k"Bku tks ;gh gSA ;g rks ge Bhd&Bhd ugha tkurs fd ;g laLkkj fdl 

izdkj ls ijczã dk vkfJr gS] fdUrq bruk gesa fu'p; gS fd ijczã ds fcuk lalkj Hkh ugha gks ldrk 



FkkA ,d ckj leqnz pqipki lksus okyk gS] rks nwljh vksj vR;Ur {kqC/k Hkh gSA ge ugha tkurs fd nksuksa 

Bhd&Bhd fdl izdkj ls ijLij lEc) gSA ge bl vKku dks ek;k dgdj fNik ysrs gSaA nksuksa ,d gh 

gSa rks os fHkUu&fHkUu izrhr gksrs gSa vkSj ;g izrhr ek;k ds dkj.k gSA bfUnz;krhr ;FkkFkZrk ;|fi ifjorZu 

ls ijs gS rks Hkh ifjorZuksa dk fu/kkZj.k djrh gSA nk'kZfud n`f"V ls gesa ;gha Bgj tkus dks ck/; gksuk 

iM+rk gSA ^^fdlus izR;{k :i ls ns[kk vkSj dkSu fu'p;iwoZd ?kks"k.kk dj ldrk gS fd ;g fp=&fofp= 

l`f"V fdlls mRiUu gqbZ vkSj D;ksa mRiUu gqbZ \^^ 

 

 thokRek ds lEcU/k esa ogh leL;k gS] D;ksafd ;gka ,d Lora= fo"k;h vkSj fo"k; ds chp esa 

ijLij ds lEcU/k dk iz'u gSA ge ugha tkurs fd ,d vej lk{kh :i thokRek vkSj psruk ds izokg ds 

:i fujUrj gksrs gq;s ifjorZuksa ds e/; esa ijLij dk cU/ku dSlk gSA bl dfBukbZ dks gy djus ds 

fy;s 'kadj us vH;kl dh dYiuk dhA fo"k;h vkSj fo"k; nksuksa dk ijLij la;ksx ugha gks ldrk] D;ksafd 

fo"k;h ¼izekrk thokRek½ ds fgLls tks ugha gS bldk ijLij lEcU/k leok; lEcU/k vFkkZr vaxkxh Hkko 

lEcU/k Hkh ugha gks ldrk] ftlds ,d nwljs ls i`Fkd u gks lds] D;ksafd ;s dk;ZHkko dkj.k ls rks 

ijLij lEc) ugha gS] blfy, 'kadj bl ifj.kke ij igqaps fd & ^^bu nksuksa dk ijLij lEcU/k  vH;kl 

ds :i dk gS] vFkkZr ,d nwljs dks vkSj mu nksuksa ds xq.kksa dks Hkze ds dkj.k tks og ugha gS oSlk eku 

ysuk vkSj ;g fo"k;h rFkk fo"k; ds Lo:i esa Hksnu djus ds dkj.k gksrk gS] tSls lhi dks Hkze ds dkj.k 

pk¡nh le> ysuk] jLlh dks Hkze ls lk¡i le> ysukA nksuksa dk ijLij lEidZ izfrfreku vFkok feF;k 

Kku gS vkSj lR; Kku izkIr dj ysusij ;g vH;kl foyqIr gks tkrk gSA^^ 

 

 mifu"knksa dk vkn'kZokn vk/;kfRed gS] ftlesa izse] izkFkZuk vkSj HkfDr lcdk lekos'k gSA tc 

rd gesa ijczã dk lk{kkRdkj ugha gksrk vkSj ge vkuqHkkfod txr ds i{k ls gh dk;Z dj jgs gSa] ge 

mDr fo"k; dh O;k[;k loksZifj bZ'oj dh ftls mifu"kn esa ijekRek dgk x;k gS] dYiuk ds vk/kkj ij 

dj ldrs gSaA ijekFkZ lŸkk dk v'kjhj/kkjh gksuk gh euq"; dh n`f"V esa mldk iw.kZ egŸo ugha j[krkA 

mifu"knksa ds vkn'kZokn dks euq"; tkfr ds nSfud thou ds vuqdwy cukus ds fy;s mRlqd gS vkSj blds 

fy;s og mDr ;FkkFkZ ije lŸkk dks nSoh; fØ;k rFkk izd`fr ds dk;ksZa esa Hkkx ysus ds fopkj dk leFkZu 

djrh gSA ;g gekjs lkeus ,d ,sls bZ'oj dh dYiuk izLrqr djrh gS tks euq"; ds dqy thou ds fy;s 

lUrks"kizn gSA mifu"kn dk bZ'oj ,slh ;FkkFkZ lŸkk gS tks dsoy vuUr vkSj dsoy lkUr nksuksa ls Åij 

gSA ijekRek lalkj dk mRiknd rFkk dkj.k gS tks vfoHkkT; 'kfDr ds :i esa leLr izk.kh ek= esa O;kIr 

gSA uSfrd xq.k vk/;kfRed xq.kksa ds lkFk tqM+s gq;s gSaA igys ijLij Hksn djds rc muesa ijLij leUo; 



LFkkfir fd;s fcuk foosd viuk dk;Z ugha dj ldrkA T;ksafg ge ije rRo dj fpUru djus yxasxs] gesa 

vUrn`Zf"V ds ik= rF; dks fopkj dh ifjHkk"kk esa ifj.kr djuk gksxkA fo'kq) lr~ 'kwU; :i ls ifj.kr 

gks x;k vkSj vc gekjs lkeus lr~ rFkk 'kwU; dk la;qDr :i gSA ;g laa;qDr :i ,slk gh ;FkkFkZ gS tSlk 

fd fopkjA ;g Bhd gS fd mifu"kn gesa ml izfØ;k ds fo"k; esa dqN ugha crkrk fd ftlls fujis{k 

ije rRo tks 'kjhj/kkjh gS vkSj fuf"Ø; vkRek gS] fØ;k'khy vkSj 'kjhj/kkjh izHkq cu tkrk gS] tks fo'o 

dh jpuk o mldk /kkj.k djrk gSA cqf) ds }kjk rks ;g leL;k gy ugha gks ldrhA bl jgL; dk 

mn~?kkVu rHkh gksrk gS] tcfd ge vUrnZ̀f"V ds Lrj ij mBrs gSaA fujis{k ijerRo ¼czã½ dk bZ'oj ds 

:i esa ifj.kr gksuk ek;k vFkd jgL; gSA ;g bu vFkksZ esa ek;k Hkh gS fd ifj.ke lalkj bruk ;FkkFkZ 

ugha gS] ftruk fd ijczã Lo;a gSA  

 

 ;fn rdZ ds }kjk ge ijczã ds lalkj ds izfr lEcU/k dks le>us dk iz;Ru djsa rks ge bls 

'kfDr dk uke nsaxsaA fuf"Ø; vkSj fuxZq.k ijczã] tks fdlh Hkh inkFkZ ls vlEc) gS] rdZ ds }kjk lfØ; 

,oa 'kjhj/kkjh bZ'oj ds :i esa ifj.kr gks x;k& ftlds vUnj og 'kfDr gS ftldk lEcU/k izd`fr ls gSA 

lalkj vaxkxhHkko ls iq:"kksŸke ds lkFk tqM+k gqvk gSA Åij iq:"kksŸke ls ysdj uhps rd lc oLrqvksa esa 

lr~ vkSj vlr~ dk va'k fo|eku gSA fu"ks/k ds Hkko dk ijekFkZ rRo ds lEcU/k esa izos'k fd;k x;k gS 

vkSj ifj.keu dh izfØ;k esa ,dRo dks gBkr~ vius vkarfjd :i dks izdV djuk iM+rk gSA deZ ds izfr 

LokHkkfod izsjd tks vUnj ls mBrh gS] iq:"kksŸke ds ân; esa viuk LFkku j[krh gSA ekSfyd ,dRo ds 

xHkZ esa fo'o dh leLr izxfr vofLFkr gS] ftlds vUnj Hkwr] orZeku vkSj Hkfo";r~ vc loksZifj lŸk esa 

gSA dBksifu"kn dk ;e ufpdsrk laokn] iz'uksifu"kn dh O;k[;k tSls reke ,sls izlax mifu"knksa esa 

feyrs gSa tks vkRek o ijekRek ds fo"k; ij i;kZIr izdk'k iM+rk gSA bZ'oj ds lkFk Hkh fu"ks/kkRed rRo 

yxk gS] ftls ek;k dgk tkrk gSA ;|fi bZ'oj mls o'k esa j[krk gSA loksZifj bZ'oj vius fØ;k'khy 

LoHkko vFkok Loka izd`fre~ dk mi;ksx djds thoksa dh l`f"V djrk gS] tks viuh&viuh izd`fr ds }kjk 

fuf.kZr ekxZ esa Lo;a vius&vius HkkX; dk fuekZ.k djrs gSaA tgka ,d vksj ;g lc loksZifj czã ds }kjk 

viuh&viuh vkfne 'kfDr dk iz;ksx u'oj lalkj esa djds lEiUu gksrk gS] nwljh vksj ,d vU; i{k Hkh 

gS ftldk lEcU/k bl lcds lkFk ugha gSA og v'kjhjh fujis{k ije rRo gS vkSj vUr%fLFkfr bPNk'kfDr 

Hkh gSA og ,slk dkj.k gS ftldk vU; dksbZ dkj.k ugha gS] Lo;a vpy gS] fdUrq leLr fo'o dk og 

lapkyd gSA og izkf.keku ds vUnj gS vkSj ckgj Hkh gS] xfrjfgr gksrs gq;s Hkh xfreku gS] lw{e :i gksus 

ds dkj.k lk{kkr n'kZu ds {ks= esa ugha vkrk] izR;sd O;fDr ds ikl Hkh gS fQj Hkh vifjes; nwjh ij gS] 



cgqxq.k u gksrs gq;s Hkh leLr thfor izkf.k;ksa esa fo|eku jgrk gS] vU/kdkj ds vUrLry esa Hkh og 

izdk'kksa dk izdk'k gS] vuUr dky ls vkyksfdr gSA  

 

 loksZifj lŸkk ds nks :iksa dk o.kZu mifu"knksa esa feyrk gS & ,d mPp Js.kh dk ftl ijk dh 

laKk dh nh x;h gS vkSj nwljk fuEu Js.kh dk ftl vijk dh laKk nh x;h gSA ;s nksuksa fo'o ds psru 

vkSj tM+ nks fofHkUu i{kksa dh vuqdwyrk esa gSA fuEu Js.kh dh izd`fr HkkSfrd ,oa dkj.k ls mRiUu izd`fr 

esa dk;Z ,oa ifjorZu mRiUu djrh gSA mPp Js.kh dh izd`fr iq:"kksa vFkok cqf) lEiUu vkRekvksa dks 

mís'; iw.kZ rFkk ewY;ksa okys txr esa tUe nsrh gS] fdUrq nksuksa ,dek= vk/;kfRed ijekRek ls lEcU/k 

j[krh gSA bZ'oj ds fy;s nks izd`fr;ka gS& tM+ vFkok vpsru vkSj mlds foijhr vtM+ vFkkZr~ psruA 

izFke Js.kh dh vO;Dr izd`fr gS] nwljh Js.kh dh Jh vFkok y{eh gS tks igyh Js.kh dh izd`fr  dks 

lgkjk nsrh gSA os nksuksa ,dek= loksZifj czã ds Lo:i dk fuekZ.k djrh gSA ogh nksuksa lalkj ds fuekZ.k 

dh lkexzh gSA ;gh dkj.k gS fd izHkq dk lalkj dk vk/kkj dgk tkrk gS vkSj psruk dks iwoZ izdkf'kr 

djus okyk izdk'k dgk tkrk gSA mifu"knksa ds jfp;rk blds izdkj dk o.kZu ugha djrs fd ftlds 

vuqlkj bZ'oj dk ,d Lo:i ,d voLFkk esa rks vius dks psrufoghu ;k tM+ izd`fr ds :i esa 

vfHkO;Dr djrk gS vkSj nwljh voLFkk esa psru cqf) ds :i esa vkSj lkFk gh fdl izdkj ls ;s ,d gh 

vkfne lzksr dh mit gksrs gq;s lalkj dh izxfr esa ,d nwljs ds foijhr jgdj dk;Z djrs gSaA  

 

 euq"; ,oa izd`fr esa fuokl djrs gq;s Hkh loksZifj czã nksuksa ls egku gSA vuUr fo'o] vuUr ns'k 

vkSj dky ls c) mlh czã esa vofLFkr gS] u fd og czã blesaA bZ'oj dh vfHkO;fDr esa ifjorZu gks 

ldrk gS] fdUrq mlds vUnj ,d va'k gS tks vkReLo:i gS vkSj izrhfr:i ifjorZuksa dh fLFkj ì"BHkwfe 

gSA ukukfo/k thou blds Lo:i esa dksbZ ifjorZu ugha yk ldrsA ftl izdkj 'kfDr'kkyh ok;q lc 

txg xfr djrh gq;h vkdk'k esa fLFkj gS] blh izdkj lc oLrq,a esjs vUnj fLFkj gSA rks Hkh fcuk ok;q ds 

xfr djus ij Hkh vkdk'k gh gSA jpuk ds xq.kksa ds dkj.k ml izHkq esa dksbZ mikf/k ugha vkrhA ;g lalkj 

mlds Lo:i dh vfHkO;fDr gksrs gq;s Hkh bZ'oj dh vkReiw.kZrk esa fdlh izdkj dh U;wurk ugha ykrkA rks 

Hkh ge lalkj dh jpuk ls fHkUu bZ'oj ds Lo:i dk Kku ugha dj ldrsA ;fn laKkRed rRo dks 

leLr lkLoLrq ls fjDr dj fy;k tk;s vkSj ml lc ls Hkh fjDr dj fy;k tk;s ftlls Kku rFkk 

thou dk fuekZ.k gksrk gS] rks bZ'oj vki esa vKs; cu ldrk gSA ;g Hkh lR; gS fd ;fn ge bl lalkj 

esa gh HkVdrs jgsaxs rks ;FkkFkZrk ds n'kZu gesa dHkh ugha gks ldrsA  

 



 bZ'kksifu"kn esa ;FkkFkZ lŸkk dks py vkSj vpy nksuksa gh :iksa esa dgk x;k gSA bu nksuksa esa ls 

fdlh ,d gh :i esa izfriknu dk ifj.kke Kku dk vHkko vFkok vKku gksxkA loksZifj czã ds O;Dr 

vkSj vO;Dr nks i{k gSA igys i{k ij cy jgrk gS tc izd`fr viuk dk;Z djrh gS ,oa thou mldk gh 

,d Hkkx dgykrk gSA  

    

ifjorZue; txr &ifjorZue; txr &ifjorZue; txr &ifjorZue; txr &    

    

    mifu"kn esa ek;k dh dYiuk dk mfpr LFkku D;k gS] ;g tkuus ds fy;s ;g Hkh tkuuk 

vko';d gS fd fdu&fdu vFkksZa esa ek;k 'kCn dk iz;ksx ogka fd;k x;k gS vkSj mu lcds fo"k; esa 

mifu"kn dk viuk Bhd vfHkizk; D;k gS \ 

1- ;fn loksZifj ;FkkFkZ lŸkk ds Åij lalkj dh ?kVukvksa dk dksbZ izHkko ugha iM+rk] rc mDr 

?kVukvksa ds dkj.k dh O;k[;k ,d jgL;e; leL;k cu tkrh gSA mifu"kn ds jfp;rk bl vFkZ 

esa ek;k 'kCn dk iz;ksx ugha djrk] Hkys gh mlds fopkjksa }kjk ;g miyf{kr D;ksa u gksrk gks \ 

,d vukfndky ls pyh vk;h] fdUrq v;FkkFkZ vfo|k lalkj dh HkzkfUr dk dkj.k jgrs gq;s Hkh 

mDr xzUFkdkj ds eu esa izos'k ugha ik ldrhA  

2- dgk x;k gS fd 'kjhj/kkjh bZ'oj lr~ vkSj vlr~ czã dh fufoZdkfjrk dks ,d ifj.keu ds 

fodkl] fofØ;k ;k ifjorZu dks Hkh vius vUnj /kkj.k djrk gSA ek;k ,d ,slh 'kfDr gS ftlds 

}kjk og fodkjoku izd`fr dks mRiUu djrk gSA ;g 'kfDr gS vFkok bZ'oj dh fØ;k'khyrk gS 

vFkok vkRefoHkwfr gS] tks vkReifj.keu dh 'kfDr gSA bl vFkZ esa bZ'oj vkSj ek;k ijLij ,d 

nwljs ij fuHkZj gS vkSj nksuksa gh vukfn gSA mifu"knksa esa loksZifj czã dh bl 'kfDr dks ek;k 

dgk x;k gSA  

3- pwafd bZ'oj fo'o dh mRifŸk esa vius nks rRoksa] izd`fr vkSj iq:"k ¼psruk½ ds }kjk leFkZ gksrk gS] 

blfy;s mUgsa bZ'oj dh ek;k ¼fuEu rFkk mPp Js.kh dh½ dgk x;k gSA  

4- /khjs&/khjs vkxs pydj ek;k dk vFkZ fuEu Js.kh dh izd`fr gks x;k] D;ksafd iq:"k dks ,slk cht 

cryk;k x;k gS] ftls izHkq ijes'oj izd`fr ds xHkZ esa izos'k djrk gS vkSj ftlls fo'o dh mRifŸk 

gksrh gSA  

5- pwafd ;g vfHkO;fDr :i txr ej.k/kekZ dh n`f"V ls ;FkkFkZ dks fNikrk gS] blfy;s bls 

HkzkfUr:i dgk x;k gSA ;g txr vius vki esa HkzkfUr:i ugha gS] ;|fi bls dsoy izd`fr dk 

;kaf=d ifj.kke Lo:i le>dj] tks bZ'oj ds lkFk vlEc) gS] ge blds nSoh; rRo dks lk{kkr~ 



djus esa vlQy jgrs gSa] ;gh HkzkfUr dk ewy cu tkrk gSA nsoh; ek;k] vfo|kek;k cu tkrh 

gSA ;g dsoy ge ej.k/kekZ euq";ksa ds fy;s gh ,slh gS] D;ksafd ge lR; ls nwj gSA bZ'oj ds 

fy;s tks bldk iw.kZ Kku j[krk gS vkSj bl ij fu;a=.k j[krk gS] ;g fo|kek;k gSA euq"; ds 

fy;s ek;k foifŸk vkSj nq%[k dk dkj.k gS] D;ksafd ;g ,d HkzkfUr] vkaf'kd psruk dk iks"k.k djrh 

gS vkSj ml voLFkk esa iw.kZ ;FkkFkZrk ij ls psruk dks xzg.k djus dh 'kfDr dk izHkko f'kfFky gks 

tkrk gSA bZ'oj ek;k ds xgu vkoj.k ls <dk gqvk izrhr gksrk gSA  

6- pwafd ;g txr dk dsoy dk;Z:i gh gS vkSj bldk dkj.k gS bZ'oj vkSj pwafd gj txg dkj.k 

dk;Z vis{kk vf/kd ;FkkFkZ gksrk gS] blfy, bl txr dks Hkh bZ'oj:ih dkj.k ls U;wurj ;FkkFkZ 

dgk x;k gSA txr dh mDr lkis{k v;FkkFkZrk dh ifj.keu dh izfØ;k ds vkRefojks/kh Lo:i ls 

Hkh iqf"V gksrh gSA bl vkuqHkkfod txr esa fojks/kh 'kfDr;ksa dk ,d la?k"kZ gS vkSj ;FkkFkZ lŸkk 

lc fojks/kh 'kfDr;ksa ls Åij gSA  

 

bl txr ds ifjorZu dsoy dYiuk:i gS & bl fo"k; ij dksbZ ladsr mifu"kn esa ugha ik;k 

tkrk gSA ;gka rd fd 'kadj dk v}Srokn Hkh txr ds ;FkkFkZ ifjorZuksa dks Lohdkj djrk gS] dsoy 

izkjfEHkd ifjorZu dks vFkkZr~ czã ls txr ds :i esa ifjorZu dks og dsoy izrhfrek= vFkok foorZ 

le>rk gSA bl txr dk loksZŸke iq:"kksŸke ls mn~Hko ;FkkFkZ gS] dsoy vfUre ije:i ds n`f"Vdks.k ls 

;g txr ;FkkFkZ ugha gS] D;ksafd ;g lnk gh ijLij }Unjr jgrk gSA mifu"kn bl er dk [k.M+u 

djrk gS fd ^^;g txr feF;k gS] bldk dksbZ fuf'pr vk/kkj ugha gS] bldk dksbZ 'kkld ugha gS] dsoy 

bPNk ds dkj.k rRoksa ds ijLij feyus ls ;g cu x;k gS vkSj dqN ugha bR;kfnA^^ bldk rkRi;Z ;g 

gqvk fd mifu"kn ds vuqlkj & bl txr esa tks fodkl gesa n`f"Vxkspj gksrk gS og ;FkkFkZ gS vkSj bZ'oj 

mldk vf/k"Bkrk gSA ;g dguk vuqfpr gksxk fd mifu"kn bl txr dks mlh le; rd ;FkkFkZ ekurh 

gS tc rd fd ge blesa jgrs gSaA ,slk ladsr ugha gS fd ;g txr vuUr o vlhe ds ân; dk ,d 

d"Ve; LoIu ek= gSA mifu"kn ds vuqlkj & bl ifj.keu Lo:i txr esa jgrs gq;s dkykrhr 

vkRelŸkk :ih vejRo dks izkIr fd;k tk ldrk gSA gekjs lkeus loZJs"B iq:"kksŸke dk n`"VkUr gS tks 

bl txr dk mi;ksx fcuk txr ds }kjk izkIr gq;s djrk gSA tc ge ek;k ls Åij mBrs gSa rks dky] 

ns'k o dkj.k gels nwj ugha gks ikrsA txr loZFkk foyqIr ugha gks tkrk] fdUrq ek= vius vk'k; esa 

ifjorZu dj ysrk gSA  

 



iq:"kksŸke dksbZ nwjLFk peRdkj dk fo"k; ugha gS tks ,d loksZifj voLFkk esa ge lcls nwj gks] 

cfYd og izR;sd euq"; vkSj inkFkZ ds 'kjhj vkSj ân; esa vofLFkr gSA og ijLij lEc) lc thouksa dk 

fu;Urk gSA vkRek vkSj Hkwr nzO; dk ;g txr mlds lRo dk ifj.kke gSA bZ'oj 'kwU; ls txr dk 

fuekZ.k ugha djrk] oju~ vius lRLo:i ls djrk gSA izy;dky esa leLr txr ftlesa tho Hkh 

lfEefyr gS] ,d lw{e voLFkk esa mlh nSoh; lŸkk ds vUnj fo|eku jgrs gSaA vfHkO;Dr voLFkk esa os 

,d&nwljs ls i`Fkd jgrs gSa rFkk vius vkfnlzksr dks Hkwys jgrs gSaA ;g lc mldk ije ;ksx gSA bl 

txr dh rqyuk ,d ,sls o`{k ls dh x;h gS] ftldh tM+s Åij dh vksj vkSj 'kk[kk,a uhps dh vksj gSA 

izd`fr txr ds lkekU; :i dk uke gSA cjkcj jgus okyh izfr}fUnrk;sa ukuk izdkj dh thoksa dk ,d 

nwljs dks [kk tkuk] fodflr gksuk] ijLij HksnHkko djuk] laxBu djuk vkSj HkkSfrd inkFkksZa esa tku 

Mkyuk ;s lc dk;Z izd`fr ds gSA i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf) vkSj vgadkj ;s vkB foHkkx 

esjh izd`fr ds gSaA ;g bZ'oj dk fuEu Js.kh dk :i gS vkSj tks :i bu lcdks 'kfDr nsrk gS rFkk txr 

dks /kkj.k djrk gS] og mldk mPprj :i gSA jkekuqt fy[krs gSa & ^^izd`fr vFkok tM+ fo'o dk 

HkkSfrd Lo:i] lq[k izkfIr dk fo"k; gS vkSj og tks blls fHkUu gS] tks fd tM+ vkSj lq[k izkfIr dk 

fo"k; gS] thou dk rRo tho gS vksj ;g ,d vU; O;oLFkk dk gSA ;g fuEu Js.kh dk lq[k Hkksxus okyk 

vkSj cqf) lEiUu vkRekvksa ds :i esa gSA  

    

thokRek &thokRek &thokRek &thokRek &    

    

    euq"; ek;k ds v/khu gS vkSj ckâ izrhfr;ksa esa [kks;s jgrs gSaA bl txr esa euq"; viuh viw.kZrk 

ds dkj.k tUe ysrk gSA tc rd ge lR; dk lk{kkr ugha djsaxsa] thou&ej.k ds pØ esa ?kwers jguk 

vfuok;Z gSA tc ge ek;k ls Åij mBsaxs vkSj vius ;FkkFkZ in dks igpkusaxs rHkh ge bl i`FkdRo ls 

NqVdkjk ik ldsaxsaA thokRek dksbZ Hkh vkd`fr D;ksa u /kkj.k djs] mls mlls Åij gh mBuk gksxkA 

thokRek lnk gh :i cnyrk gSA fdlh Hkh lkUr ;k lhfer :i esa mlds vuUr Lo:i dh iw.kZr;k 

vfHkO;fDr ugha gks ldrhA ;g cjkcj vius lkUr :i ls Åij gh Åij mBrk gS] tc rd fd mldk 

;g ifj.keu vius y{; rd ugha igqap tkrk] vFkkZr~ lr~ :i esa ugha vk tkrk vkSj lkUr vuUr esa 

tkdj foyhu ugha gks tkrkA lkUr lalkj dh izxfr dk vUr ugha gSA ;g izxfr vuUr dh iw.kZrk dk 

lk{kkRdkj gS tks lnk c<+rs gq, bfPNr fo"k; ds Øe'k% lehu vkSj lehirj igqaprk gSA ifj.kke ;g 

fudyk fd ifj.keu rFkk izd`fr ds lEcU/kksa ds Åij vkfJr Hksn dsoy {kf.kd vkSj vLFkk;h gSA tc 



rd mifu"kn dk fopkj iq:"kksŸke ds Lrj ij jgrk gS og iq:"kksa dh fuR;rk ,oa vusdrk dks Lohdkj 

djrk gSA ,slh voLFkk esa lHkh tho 'kjhj/kkjh iq:"kksŸke ds dsoy va'kek= gSA  

 ije lR; dh n`f"V ls mudk O;fDrRo fo"k; ;k izse;:ih rRo ds Åij fuHkZj djrk gSA bl 

HkkSfrd txe esa Hkh ,sls deZ tks i`Fkd O;fDrRo dk ladsr djrs gSa] vej ,oa fuf"Ø; vkRek ds dkj.k 

ugha gS] fdUrq izd`fr ds 'kfDr;ksa ls gh mudh mRifŸk gksrh gSA izd`fr ds xq.k izR;sd euq"; dks dqN u 

dqN deZ djus ds fy;s ckf/kr djrs gSaA ;fn iq:"k lukru] 'kk'or ;k fuR; gS rks ;g lkspuk dksbZ 

HkzkfUr u gksxh fd os dŸkkZ Hkh gS vkSj ,d nwljs ls fHkUu gSA mifu"kn ds vuqlkj & deZ lc izd`fr ds 

xq.kksa ds dkj.k fu"iUu gksrs gSa] fdUrq euq"; dh vkRek vgadkj ls foew<+ gksdj ;g le>us yxrh gS fd 

djus okyk eSa gwaA xq.k rks xq.kksa ds vUnj fo|eku gSA O;fDrRo dh feF;k Hkkouk inkFkZ:ih Ks; oLrq dh 

ifjHkzkfUr ds dkj.k gh mRiUu gksrh gSA rc ;g Li"V gS fd Hksn dk vk/kkj vukRe vFkkZr tM+ izd`fr gS] 

tcfd vkRek lcesa vFkkZr~ dqRrs esa vkSj dqRrs dks [kk tkus okys pk.M+ky nksuksa esa ,d leku gSA bu lc 

okD;ksa dks cyiwoZd vius v}Sr dks fl) djus ds fy;s iz;ksx esa ykuk 'kadj ds fy;s cgqr vklku gks 

tkrk gSA os dgrs gSa fd vkSj vkRek ds vUn ,sls dksbZ Hksn ugha] ftUgsa vUR; fo'ks"k ;k ije:i esa 

rkfRod Hksn dgk tk lds] D;ksafd 'kjhjksa ds ukukRo ds jgus ij Hkh vkRekvksa ds vUnj bl izdkj ds 

Hksnksa dks fl) djus okyh dksbZ lk{kh miyC/k ugha gksrh] blfy;s czã lekax vFkok l:i ,oa ,dek= 

gSA O;fDr Hksn ds izdV y{k.kksa ds dkj.k gesa ;g /kkj.kk u cuk ysuh pkfg, fd bl txr esa i`FkdRo 

vFkok fHkUurk gS] D;ksafd euq";kssa esa fHkUurk dsoy fHkUu&fHkUu HkkSfrd 'kjhjksa ds dkj.k gh gSA blh izdkj 

;g Hkh rdZ fn;k tk ldrk gS fd xq.kksa ls c) euq"; thokRek gS vkSj tc xq.kksa ls og Lora= gks tkrk 

gS rks ogh ijekRek vFkok loksZifj vkRek ds rknkRE; dh ?kks"k.kk djrs gSaA jkekuqt us vU; izdkj ls dh 

gS] mnkgj.k ds fy;s& czã ds loZ= gkFk vkSj iSj gS vkSj mlh us lcdks vius vUnj yisV j[kk gSA 

bldk vk'k; jkekuqt ds er esa ;g gS fd vkRek dks tks fo'kq) Lo:i gS og 'kjhj vkSj ,sls gh 

vU;kU; inkFkksZa ds lkFk lEcU/k fojfgr gksus ij lc oLrqvksa esa O;kIr jgrk gSA  

 

 blh lUnHkZ esa eq.Mdksifu"kn dgrk gS fd izR;sd ds vUnj tks iq:"k gS og lk{kh] vkns'k nsus 

okyk] /kkj.k djus okyk ,oa lq[k dk miHkksDrk gS] og egku izHkq vkSj loksZifj vkRek gSA fdlh ,d 

izklafxd ,d opu vFkok cgqopu ds iz;ksx ek= ls ge vkRek ds ijeLo:i ds fo"k; esa dksbZ vuqeku 

ugha dj ldsA tc mlds lkalkfjd ;k vkuqHkkfod i{k ij cy gksrk gS rks cgqopu dk iz;ksx feyrk 

gSA ,slk dksbZ dky ugha Fkk] tcfd bZ'oj ugha Fkk] vFkd tho ugha Fks vFkok iz.kkvksa ds ;s 'kkld ugha 

Fks vFkok ge lcesa ls dksbZ Hkh blds i'pkr u jgsxkA jkekuqt dgrs gSa fd Hkxoku Lo;a izdV djrk gS 



fd vkRek dk Hkxoku ls Hksn ,oa vU; vkRekvksa ls Hkh Hksn mPpre ;FkkFkZrk gSA nwljh vksj 'kadj 

cyiwoZd dgrs gSa fd vkRek ds gh :i esa ge f=dky vFkkZr~ Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; esa lukru ;k 

'kk'or fHkUu&fHkUu gSA blh lUnHkZ esa ek.MwD;ksifu"kn esa v}Sr izdj.k ds 'yksd 10] 12] 13 esa dgk gS 

fd nsgkfn leLr la?kkr LoIu ds leku vkRek dh ek;k ls gh jps gq;s gSaA muds vis{kkd`r mRd"kZ 

vFkok lcdh lekurk esa dksbZ gsrq ugha gSA yksd esa ftl izdkj i`Foh vkSj mnj esa ,d gh vkdk'k 

izdkf'kr gks jgk gS] mlh izdkj e/kq czkã.k esa ¼vk/;kRe vkSj vf/knSor&>½ nksuksa LFkkuksa esa ,d gh czã 

fu:fir fd;k x;k gS] D;ksafd tho vkSj vkRek ds vHksn :i ls ,dRo dh iz'kalk dh x;h gS vkSj muds 

ukukRo dh fuUnk dh x;h gS] blfy;s ogh ¼;kfu mudh ,drk gh½ Bhd gSA  

    

mifu"kn dh Kku ehekalk &mifu"kn dh Kku ehekalk &mifu"kn dh Kku ehekalk &mifu"kn dh Kku ehekalk &    

 

 fo|ky; dk ikB~;Øe fu/kkZfjr djrs le; Kku ehekalk izR;{k vkSj vizR;{k :i ls gesa izHkkfor 

djrh gSA fo"k;ksa ds p;u esa] ikB~;oLrq ds ladyu esa rFkk ikB~;iqLrdksa ds fuekZ.k esa ;g nk'kZfud 

/kkj.kk gesa izHkkfor djrh gS fd Nk=ksa dk fdl izdkj dk Kku oS/k gksxk] dkSulh f'k{k.k fof/k viukbZ 

tk;s] ftlls Kku dh izkfIr lgtrk o ljyrk ls gks ldsA Kku ehekalk esa eq[;r% 6 leL;kvksa ij 

/;ku fn;k tkrk gS & 

1- Kku dk Lo:i D;k gS \ 

2- Kku ds lzksr D;k gSa \ 

3- D;k ;FkkFkZ Kku lEHko gS \ 

4- fdrus izdkj dk Kku miyC/k gS \ 

5- Kku izkIr djus ds dkSuls midj.k iz;ksx esa vkrs gSa \ 

6- lR;rk ds ijh{k.k lEcU/kh fl)kUr D;k gS \ 

 

;s lHkh leL;k,a f'k{kk ds {ks= esa Hkh feyrh gS vkSj mud lek/kku ls gh f'k{kk viuk okLrfod 

Lo:i izkIr djrh gSA  

 

 

 

mi;qZDr leL;kvksa ds fodYi fuEuor izdk'k esa vkrs gSa & 



1- Kku ds Lo:i fuEuor ekus tkrs gSa & lR;rk] lR;rk esa fo'okl] lR;rk ds fy, izek.kA  

2- Kku ds pkj lzksr ekus x;s gSa & bfUnz; vkuqHkkfod blesa KkusfUnz;ksa ds }kjk ckâ oLrq dk 

izR;{khdj.k fd;k tkrk gS] ftlls mRrstuk mRiUu gksrh gS tks laosnuk dks tUe nsrh gS vkSj 

izR;; dk Kku izkIr gksrk gSA lk{; nwljksa ds vuqHko rFkk fujh{k.k ij vk/kkfjr Kku dh 

ekU;rkA rdZ cqf) rFkk vUr% izKkA 

3- ;FkkFkZ Kku dh laHkkoukvksa ds pkj n`f"Vdks.k gS & vKs;okn & pje lhek rd udkjkRed 

n`f"Vdks.k] la'k;okn&Kku izkIr djus ds lEcU/k esa iz'u fpUgA Kku dh vfHkiqf"V vkSj 

iz;ksxoknA  

4- Kku dks eq[;r% rhu izdkj dk ekuk x;k gS & vkxeukRed Kku] tks Kku vuqHko ls izkIr 

gksrk gS rFkk iz;ksxewyd Kku vkSj izkxqukHkkfod KkuA  

5- Kku izkfIr ds midj.k fuEuor gS & bfUnz;kuqHkkfod] vUr%izKk rFkk nSoh; KkuA  

 

n'kZu dk ewy iz'u Kku ls lEcfU/kr gSA nk'kZfud bu iz'uksa ds lek/kku dh [kkst djrk gS fd 

&Kku dh okLrfod izd`fr D;k gS \ oS/k rFkk voS/k Kku esa D;k vUrj gS \ Kku izkfIr ds lk/ku D;k gS 

\ vkfn ,sls iz'uksa ds mŸkj Kku ehekalk ls izkIr gksrs gSa \ ewyr% Kku ehekalk Hkh rRo ehekalk ls 

layXu gksrh gSA Kku ehekalk dk vFkZ fdlh Kku ;k vuqHko dh foospuk djuk gSA bldk vaxzsth 

:ikUrj EPI STEMOLOGY gksrk gS tks xzhd Hkk"kk ds 'kCn EPISTIEME ls cuk gS] ftldk vFkZ gksrk gS 

& Kku vFkok tkuukA n'kZu dh bl 'kk[kk esa Kku dh mRifŸk] mldh lajpuk vkSj izd`fr] fof/k] oS/krk] 

lhekvksa ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr gksrh gSA  

 

,d rkfdZd efLr"d vkaf'kd :i ls larq"V u jgdj oLrqvksa dh lEiw.kZrk dks xzg.k djus dk 

iz;Ru djrk gS vkSj tc rd og lR; dks ugha izkIr dj ysrk rc rd pqi ugha cSBrkA blls ml 

vfeV J)k dks izksRlkgu feyrk gS ftldk vfUre y{; ije lR; dks izkIr djuk gSA mifu"kn nks 

izdkj ds Kku dk izfriknu djrs gSa & ,d og tks cqf) ds }kjk ckâ txr ds vfLrRo dks le>us dk 

iz;Ur djrk gS vkSj nwljk og tks vUrnZ`f"V ds cy ls bu Hkkleku ?kVukvksa dh Jà[kyk dh ì"BHkwfe esa 

tks ijerRo gS mls xzg.k djrk gSA euq"; dh vkRek tc rkfdZd cqf) ds v/khu jgrh gS rks vius dks 

izd`fr ds vUnj [kks cSBus dh izo`fŸk gksrh gS vkSj mlh dh xfrfof/k ds lkFk viuk rknkRE; le>us 

yxrh gSA bl thou ds rF; dks vFkkZr mlds mn~Hko ,oa ;FkkFkZrk ds Kku dks xzg.k djus ds fy;s bl 

feF;k Kku ds ikl ls vius dks eqDr djuk vko';d gSA thou ds fooj.kksa dks cqf) ds }kjk tkuus dk 



uke foKku gS vkSj ;g lk/kkj.k Kku ls fHkUu gS vFkok leLr thou ds lkekU; vk/kkj dk lEiw.kZ Kku 

gSA ;s nksuksa ,d gh iq:"kkFkZ ds nks fHkUu i{k gSA leLr Kku bZ'oj dk Kku gSA foKku vkSj n'kZu nksuksa 

gh vukfn vuUr vkRek ds vUnj oLrqvksa ds ,dRo :ih lR; dks igpkuus dk iz;Ru djrs gSaA  

 

dgk tkrk gS fd foKku fo"k;d Kku jtks xq.k iz/kku gS ,oa vk/;kfRed Kku lRo xq.kiz/kku gSA 

;fn ge HkkSfrd foKku ds vkaf'kd rF;ksa dks Hkwy ls vkRek lEcU/kh iw.kZ rF; le> ysa rks gesa fuEu 

Js.kh dk Kku izkIr gksrk gS] ftlesa fuEure Js.kh ds reksxq.k dk izk/kkU; jgrk gSA tc rd ge HkkSfrd 

Kku ds Lrj ij jgrs gSa] vkRefo"k;d rF; dsoy dYiuk ek= jgrk gSA vUrjfgr ifj.keu lRoLo:i 

dks vko`Rr dj ysrk gSA foKku ml vU/kdkj dks nwj dj nsrk gS tks eu ds Åij ,d izdkj dk cks> gS 

vkSj vius HkkSfrd txr dh viw.kZrk dks iznf'kZr djrk gS vkSj vius ls lqnwj tks lŸkk gS] mls izkIr 

djus ds fy;s rS;kj djrk gSA ;g gekjs vUnj uezrk dks Hkh vuqizekf.kr djrk gS] D;ksafd blds }kjk 

ge lc dqN ugha tku ldrsA ge vrhr dh foLe`fr vkSj Hkfo"; dh vfuf'prrk ds e/; Qals gq;s gSaA 

foKku bl ckr dks Lohdkj djrk gS fd inkFkksaZ ds vkfn dkj.kksa ls ifjfpr gksus dh dkYifud bPNk 

djuk vkSj euq"; tkfr dk vUr D;k gS bl fo"k; ij dYiuk djuk ,d fujFkZd iz;kl gSA ;fn gesa 

ije lR; rd igqapuk gS rks HkkSfrd foKku ds LFkku esa nwljs gh lk/ku dk vkJ; ysuk gksxkA mifu"kn 

dh lEefr esa ifjiz'u vFkok vuqlU/kku ds lkFk&lkFk lsok dk Hkh esy gksuk vko';d gSA vUrnZ`f"V dh 

'kfDr ds fodkl ds y;s gesa eu dks nwljh fn'kk esa ?kqekus dh vko';drk gS] vFkkZr vkRek ds n`f"Vdks.k 

esa ifjorZu gksuk vko';d gSA f'k"; us vius dks lk/kkj.k n`f"V ds }kjk lR; ds n'kZu esa vleFkZ ik;k 

vkSj blfy;s _f"k ls vk/;kfRed Kku ds fy;s fnO; n`f"V dh ;kpuk dhA fo'o:i vUrnZ`f"V  lEcU/kh 

vuqHko dk dfo }kjk vfr';ksfDriw.kZ o.kZu gS ftlesa fd bZ'oj ds vUnj je.k djus okyk O;fDr lc 

inkFkksZa dk mlds vUnj n'kZu djrk gSA mifu"kn dk er gS fd bl izdkj dh vk/;kfRed n`f"V dks 

izkIr djus ds fy;s euq"; dks vius vUrfuZfgr gksus dk Kku izkIr djuk pkfg,A dsoy cqf) ds nks"k ls 

gh ugha] fdUrq LokFkZ dh ykylk ls Hkh lR; gekjh n`f"V ls vks>y jgrk gSA vKku Hkze ugha gS] vfirq 

vk/;kfRed vU/kkiu gSA bls nwj djus ds fy;s gesa 'kjhj vkSj bfUnz;ksa ds ey dks gVkdj vkRek dks 

fueZy djuk pkfg, ,oa vk/;kfRed n`f"V dks izTtofyr djuk pkfg,] tks leLr inkFkksZa dks ,d u;s 

n`f"Vdks.k ls ns[krh gSA okluk dh vfXu vkSj bPNk dh v'kkfUr dk neu djuk vko';d gSA papy 

vkSj vLFkk;h eu dks ,d iz'kkUr tyk'k; dh Hkkafr fLFkj j[kuk pkfg,A ftlls fd mlds vUnj Kku 

Åij ls Bhd&Bhd izfrfcfEcr gks ldsA cqf) vFkok lr~ vkSj vlr~ esa foosd djus okyh 'kfDr dks 

izf'kf{kr djuk vko';d gSA ;g 'kfDr fdl fn'kk esa dk;Z djrh gS] ;g gekjs iwoZ ds laLdkjksa ij fuHkZj 



djrk gSA gesa bls bl izdkj ls izf'kf{kr djuk gS fd bldh fo'o dh /kkfeZd n`f"Vdks.k ds lkFk 

lgefr gks tk;sA  

 

eq.Md mifu"kn esa Å¡dkj :i ls czã fpUru fof/k dk foLrr̀ o.kZu fn;k x;k gS rFkk bu 

mifu"knksa esa ;ksx iz.kkyh dk vaxhdkj fd;k gS og ekufld izf'k{k.k ds lk/ku ds :i esa gh Lohdkj 

fd;k gSA ;ksx lk/kkuk gesa ,sls funsZ'k nsrk gS ftuds }kjk ge vius dks vius ifjorZu'khy O;fDrRo ls 

Åij mBdj vlk/kkj.k izòfŸk esa yk ldrs gSa] tgk¡ ,slh dqath jgrh gS tks lEcU/kksa :ih leLr ukVd 

dk lw= gSA ;ksx lk/kuk ds vfuok;Z mik; ;s gSa & 

1- eu] 'kjhj ,oa bfUnz;ksa dks ifo= djuk] ftlls fd nSoh; 'kfDr dk muds vUnj lapkj gks ldsA  

2- ,dkxzrk vFkkZr bfUnz;ksa dh vksj nkSM+us okys foJ`a[ky fopkjksa dh psruk ls eu dks gVkdj mls 

loksZifj czã esa fLFkr djukA  

3- ;FkkFkZ lŸkk rd igqapus ds i'pkr mlds lkFk rknkRE; LFkkfir djukA  

 

mifu"kn gekjs lkeus dqN ,sls lkekU; fl)kUr izLrqr djrh gS] ftUgsa lc Js.kh ds fopkjd 

Lohdkj dj ldrs gSaA ekuo dks J)k j[kus ,oa fonzksgkRed eukso`fŸk;ksa dk neu djus dk vkns'k fn;k 

x;k gS vkSj bZ'oj ds fopkj dks n`<+rk ds lkFk /kkj.k djus dk vkns'k gSA vk/;kfRed n'kZu ds fy;s 

ekSu ,oa 'kkfUr dk okrkoj.k vko';d gSA ekSu voLFkk esa tks eu dks o'k esa djus ls gh lEHko gS] ge 

vkRek ds 'kCn dks lqu ldrs gSaA ;FkkFkZ yksx og gS] tks gesa vk/;kfRed fu"i{krk vFkkZr~ leRo izkIr 

djk ldsaA ;ksx ,sls nq%[k ls eqDr voLFkk dk uke gS] ftlesa ,d Åij ls Nk;s gq;s LFkku esa j[ks gq;s 

nhid dh Hkkafr eu izdfEir ugha gksrkA ftl voLFkk esa vkRek ds }kjk vkRek dk izR;{k dj ysus ij 

euq"; ds vUnj lUrqf"V dh vuqHkwfr gksrh gS] tgka euq"; dks ,sls ije vkuUn dk vuqHko gksrk gS tks 

dsoy cqf) }kjk gh xzg.k djus dk fo"k; gS] fdUrq bfUnz;ksa dh igqap ls lnk ckgj gS vkSj ikgksa ij 

vklhu gksdj euq"; fQj lR; ekxZ ls Hkz"V ugha gksrk] tgka vU; fdlh izdkj dk ykHk mlls vf/kd 

egRo dk ugha gS vkSj ftl voLFkk esa vofLFkr gks tkus ij euq"; cM+s d"V ls Hkh fopfyr ugha gksrkA 

vk/;kfRed vUrnZ̀f"V izkIr djus ds fy;s lcdks ;ksx ds vH;kl dh vko';drk ugha gSA e/kqlwnu 

ljLorh us ,d 'yksd m)r fd;k gS fd eu ds vgadkj vkfn dk neu djus ds fy;s ;ksx vkSj Kku 

nks gh lk/ku gSA ;ksxfpŸk dh òfŸk;ksa ds fojks/k dk vkSj Kku lE;d vUos"k.k dk uke gSA dqN Js.kh ds 

O;fDr;ksa ds fy;s ;ksx lEHko ugha gS vkSj blh izdkj dqN Js.kh ds O;fDr;ksa ds fy;s Kku lEHko ugha gSA 

vk/;kfRed vUrnZ`f"V esa deZ rFkk mikluk lgk;d gks ldrs gSaA  



 

dqN voLFkkvksa esa vk/;kfRed izf'k{k.k ds fy;s ;ksx dh mi;ksfxrk dks Lohdkj djrs le; 

mifu"kn blds Hk;kog ifj.kkeksa ls Hkh vufHkK ugha gSA miokl vkSj blh izdkj ds vU; mik;ksa ls ge 

dsoy viuh bfUnz;ksa dh 'kfDr dks gh {kh.k djrs gSa] tcfd bfUnz;ksa dh fo"k;ksi;ksx dh ykylk oSlh gh 

cuh jgrh gS] blfy, ftldh vko';drk gS og gS bfUnz;ksa dks o'k esa j[kuk vkSj HkkSfrd inkFkksaZ ds 

vkd"kZ.k ds izfr mis{kk dk Hkko j[kukA ;g dsoy Kku ds mn; ls gh lEHko gSA  

 

vk/;kfRed vUrn`Zf"V tks Lo:i esa lk{kkRdkj djkus esa vf/kd leFkZ gS] ,slk fu'p;kRed Kku 

ugha nsrh] ftldh lekykspuk u gks ldsA bls oSKkfud fu.kZ; dk leFkZu izkIr gSA bl Kku dk dBksj 

riL;k vkSj jtkso`fŸk ds lkFk la;ksx gS vkSj ;g ,d ,slk iw.kZ vuqHko gS tks gesa izkIr gksuk lEHko gks 

ldrk gSA ftlesa eu dks fdlh izdkj dh nqfo/kk u jgdj vkRek dh lPph 'kkafr rFkk fu'kkafr dk 

lq[kksiHkksx izkIr gks ldrk gSA  

tgka ,d ckj Kku lEcU/kh vuqHko izkIr gks x;k rks psru ds brj i{k Hkh ;Fkk Hkkouk vkSj 

bPNk] vius vkidks izdV djus yxrs gSaA bZ'oj dk n'kZu vk/;kfRed izdk'k esa rFkk lq[k ds okrkoj.k 

esa izkIr gksrk gSA lEiw.kZ thou dh egRokdka{kk ,d izdkj ls vuUr dk n'kZu vk/;kfRed izdk'k esa rFkk 

lq[k ds okrkoj.k esa izkIr gksrk gSA lEiw.kZ thou dh egRokdka{kk ,d izdkj ls vuUr dh fujUrj 

vkjk/kuk cu tkrh gSA Kkrk Hkh ,d HkDr gS vkSj mu lcesa loZJs"B gSA tks eq>s tkurk gS] esjh iwtk 

djrk gS] lR; dk Kku vius ân; dks loksZifj czã ds izfr Å¡pk mBkuk] mls Li'kZ djuk vkSj mldh 

vpZuk djuk gSA bldk ,d fØ;kRed izHkko Hkh gSA ftrus gh vf/kd izxk<+:i esa gesa vius Lo:i dk 

Kku gksxk] mruh gh vf/kd xgjkbZ ds lkFk ge vkSjksa dh ;FkkFkZ vko';drkvksa dks tku ldsaxsA 

dY;k.kdkjh deZ dsoy Kku dk ewy fl)kUr gh ugha] vfirq usVyf'ki dh izfl) ifjHkk"kk esa pfj= dk 

/kqzo u{k= cu tkrk gSA gekjs lkeus cq) dk mnkgj.k gS tks lcls cM+k Kkuh rFkk /kekZRek FkkA euq"; 

ek= ds izfr muds izse us mUgas  fujUrj pkyhl o"kksZa rd euq";ek= dk 'kkld cukdj j[kkA  

 

dHkh&dHkh ,slk rdZ mifLFkr fd;k tkrk gS fd Kku vFkok cqf) dk uSfrdrk ds izfr mis{kk 

dk Hkko jgrk gSA ;g dgk tkrk gS fd cqf) pfj= dk vfuok;Z va'k ugha gSA cqf) ds }kjk ge dsoy 

fu.kZ; lEcU/kh Hkwysa gh djrs gSa] tks uSfrdrk dh n`f"V ls vuqfpr dgyk;sxhA cqf) Lo;a esa u vPNh gS] 

u cqjh gS] D;ksafd bldk iz;ksx lnkpkje; thou dh mUufr rFkk fouk'k nksuksa gh dk;ksZa esa fd;k tk 

ldrk gSA gekjs fo'ys"k.kkRed Kku dh izkfIr ds lEcU/k esa ;g lc lgh gks ldrk gSA Kku vFkkZr 



mifu"kn ls izkIr Kku gesa ,di{kh; erksa ,oa ladqfpr n`f"Vdks.k ls gVkdj loZxzkgh lR; dh vksj ys 

tkrk gS] tgka gesa ;g vuqHko gksrk gS fd euq";ksa ds vUnj ijLij ds erHksn ije:i esa dksbZ vfLrRo 

ugha j[krs vkSj ,slk dksbZ Hkh vkpj.k ftldk vk/kkj feF;k Hksn ds Åij gS] /kkfeZd dgk tk ldrk gSA 

ge ns[krs gSa fd euq";ksa ds thou dk ewy ,d gh gS vkSj ,d Lo;afl) vukfn vuUr vkRek lc euq";ksa 

ds thou esa thfor :i esa leku 'kfDr ds lkFk dk;Z dj jgh gSA bl lR; dk lk{kkRdkj gks tkus ij 

bfUnz;ka ,oa thokRek nksuksa gh viuh 'kfDr ls oafpr gks tkrs gSaA  

    

    

    

mifu"kn dh vkpkj ehekalk &mifu"kn dh vkpkj ehekalk &mifu"kn dh vkpkj ehekalk &mifu"kn dh vkpkj ehekalk &    

    

    nSoh; lsok vFkkZr~ deZ ds }kjk gh ge loksZPp lŸkk rd igqap ldrs gSaA ftlls vewrZ Hkh ewrZ 

:i /kkj.k djrk gSA og Hkh deZ gh gS] deZ dks vukfn dgk x;k gS vkSj txr dk dk;Z Bhd fdl 

izdkj ls gksrk gS] le>uk dfBu gksrk gSA l`f"V ds vUr esa leLr txr dk lw{e deZ:ih cht dh 

voLFkk esa fo|eku jgrk gS vkSj vxyh l`f"V esa vadqj ds :i esa izLQqfVr gksus ds m)r̀ jgrk gSA pwafd 

lalkj dh izfØ;k Hkxoku ds Åij fuHkZj gS] ge deZ dk vkf/kiR; Hkh dg ldrs gSaA gesa dksbZ u dksbZ 

/keZ djuk gh gS] fdUrq gesa ;g ns[k ysuk vko';d gS fd gekjk vkpj.k /keZ dk fgr lEiknu djus 

okyk gks] ftldk ifj.kke vk/;kfRed 'kkfUr vkSj lUrks"k dh izkfIr gSA deZ ekxZ vkpj.k dk og ekxZ gS 

ftlds }kjk lsok ds fy;s mRlqd O;fDr vius y{; rd igqap ldrk gSA  

 

 mifu"kn ds le; esa lnkpkj ds lEcU/k esa vusd izdkj ds er izpfyr Fks] ;Fkk& deZdk.M+ 

rFkk fØ;kdyki lEcU/kh vuq"Bku ls lEcU/k j[kus okyh oSfnd dYiuk] lR; ds vUos"k.k dk mifu"knksa 

dk fl)kUr ckS) /keZ dk fopkj vFkkZr~ leLr deksZa dk R;kx vkSj bZ'ojiwtk dk vkfLrd fopkjA 

mifu"knksa us bu lcdks ,d= djds ,d laxfriw.kZ i)fr esa vkc) djus dk iz;Ru fd;k gSA  

 

 mifu"knksa ds lkj Lo:i ;g izkIr gksrk gS fd deZ gh ds }kjk gekjk leLr lalkj ds lkFk 

lEcU/k fLFkj gksrk gSA uSfrdrk dh leL;k dsoy ekuoh; txr ls gh lEcU/k j[krh gSA txr ds 

leLr inkFkksaZ esa dsoy euq"; dh gh vkRek ,slh gS tks viuh ftEesnkjh dk fopkj j[krh gSA euq"; dh 

egRokdka{kk vk/;kfRed lq[k dh izkfIr ds fy;s gksrh gS] fdUrq og txr ds HkkSfrd rRoksa ls bls izkIr 



ugha dj ldrkA ftu lq[kksa dh izkfIr ds fy;s og iz;Ru djrk gS] os fofHkUu izdkj gSaA HkzkUr eu ,oa 

feF;k izdkj dh bPNkvksa ls ftl lq[k dh izkfIr gksrh gS] mlesa rks vf/kdrj rek'kk gh jgrk gS vkSj 

bfUnz;ksa ls tks lq[k izkIr gksrk gS] mlesa jtksxq.k vf/kd jgrk gS vkSj vkReKku dk tks lq[k gS mlesa 

lRoxq.k dk Hkko vf/kdka'k esa jgrk gSA lcls mUur dksfV dk lUrks"k rHkh gks ldrk gS tc euq"; vius 

dks ,d Lora=dŸkkZ le>uk NksM+dj ;g vuqHko djus yxrk gS fd bZ'oj viuh vuUr d`ik ls txr 

dk ekxZn'kZu djrk gSA euq"; dh vUrjkRek dks ;g ns[kdj ije lUrks"k gksrk gS fd bl txr esa Hkh 

vkRek dk fuokl gSA lRdeZ og gS tks euq"; dks eks{k izkIr djkus vkSj vkRek dks iw.kZrk izkIr djkus esa 

lgk;d gksrk gSA  

 

 ftlls gekjk bZ'oj] euq"; vkSj izd`fr ds lkFk ;FkkFkZ ,sD; vfHkO;Dr gks lds] ogh 'kq) vkpj.k 

gS vkSj v'kq) vkpj.k og gS tks ;FkkFkZrk ds bl vfuok;Z laxBu ds lEiknu esa vleFkZ gksA fo'o dk 

,dRo vk/kkjHkwr fl)kUr gSA ftlls iw.kZrk dh vksj izxfr gks lds] ogh iq.; gS vkSj ftldh laxfr 

blds lkFk u cSBs og iki gSA ckS) /keZ vkSj mifu"kn ds e/; ;gh rkfRod Hksn gSA ;FkkFkZ vkn'kZ gS & 

yksdlaxzg vFkok txr dh ,d:irk :ih la?kVuksa iw.kZ iq:"k dh vkRek txr esa dk;Z dj jgh gSA 

iq.;kRek O;fDr dks blds lkFk lg;ksx djuk pkfg, vkSj lalkj ek= ds dY;k.k dks viuk y{; cukuk 

pkfg,A xhrk oS;fDrd nkoksa dk [k.M+u djrh gSA lekt esa tks loZJs"B euq"; gS] muds Åij lcls 

vf/kd dŸkZO; dk Hkkj gSA lkUr thoksa ds m|ksx ;g miyf{kr djrs gSa fd iki ij fot; ikuk gSA iki 

vkSj vU;k; ds fo:) ;q) djus ls ge ugha cp ldrsA  

 

 bfUnz;fuxzg /kekZRek iq:"k dk fo'ks"k y{k.k cu tkrk gSA okluk gekjs /kkfeZd Lo:i dh 

Lora=rk dk vigj.k dj ysrh gSA blds dkj.k foosd'kfDr psruk'kwU; gks tkrh gS vkSj rdZ 'kfDr ij 

Hkh izfrcU/k yx tkrk gSA eu dh vfu;af=r izsj.kkvksa dks mn~nku :i esa [kqyk NksM+ nsus ls 'kjhj ds 

vUnj fuokl djus okyh vkRek nkl cu tkrh gSA mifu"kn~ gesa vuklfDr ds Hkko dks fodflr djus 

rFkk deZQy ds izfr mis{kk dk Hkko j[kus ,oa ;ksx dh Hkkouk vFkok fu"i{krk dks fodflr djus dk 

vkn'kZ djrh gSA lPpk R;kx blh esa gSA vKku ds dkj.k tks deZ dks NksM+uk gS og reksxq.k ;qDr R;kx 

gSA ifj.kkeksa ds Hk; ls] tSls & 'kkjhfjd d"V ds Hk; ls deksZa dks NksM+uk Hkh R;kx gS] fdUrq ;g R;kx 

jtksxq.k ;qDr R;kx gS] fdUrq vuklfDr dh Hkkouk ls vkSj ifj.kkeksa ds Hk; ls loZFkk jfgr lcls mŸke 

:i deZ dk gS] D;ksafd blesa lkfRod xq.k dk izkpq;Z gSA  

 



 mifu"knksa esa vuq'kklu ds rhu rRo ekus x;s gSa & 

1- izFke rRo ^Kku izkfIr dh mRdaB vfHkyk"kk^ tc rd f'k{kkFkhZ ds vUnj Kku izkfIr dh izsj.kk 

mRiUu u gks] rc rd v/;;u esa :fp ugha gks ldrh vkSj ;fn v/;;u esa :fp ugha gksrh rks 

vuq'kklu dk ikyu dfBu gks tkrk gSA  

2- lh[kus dh vfHkizsj.kk ds i'pkr vf/kxedŸkkZ ds vkRe lEizR;; dk fodkl djuk vko';d gSA 

Nk= D;k cuuk pkgrk gS] bldh Li"V ladYiuk Nk= ds eu esa gksuk vko';d gSA  

3- vkRe lEizR;; ds i'pkr vkRela;e vk ldrk gSA lekt rFkk /keZ }kjk ekU; uSfrd fl)kUrksa 

dk ifjikyu blds vUrxZr vk tkrk gSA tc ;g 'kadk mRiUu gks fd dkSulk O;ogkj mfpr gS 

vkSj dkSulk vuqfpr] ,slh ifjfLFkfr esa lekt ds x.kekU; O;fDr tSlk vkpj.k djsa oSlk 

vkpj.k djuk] vkpkj ds vUrxZr vkrk gSA  

dHkh&dHkh izHkkoo'k vFkok bfUnz;ksa ds eksg esa Qaldj f'k{kkFkhZ ds vkpj.k esa foP;qfr rFkk 

L[kyu Hkh vk ldrk gS] ftls vuq'kklu vax dgk tkrk gSA mifu"kndkj f'k{kd ls ;g vis{kk djrk gS 

fd og f'k{kkFkhZ ds vkpj.k ij n`f"V j[ks rFkk mls dqekxZ ls cpk;sA f'k{kd }kjk fn;s tkus okys n.M 

ls HkRlukZ] vizlUurk] vLohd`fr] vkns'k vkfn vk ldrs gSa] ftudk iz;ksx ;nk&dnk gks ldrk gSA 

blds vykok v/;;udky esa o`f) vFkok fu"dklu dk iz;ksx Hkh gks ldrk gS] ijUrq vkifŸk dky esa 

gksA  

    

mifu"kn ds f'k{kk n'kZu esa f'k{kd&f'k{kkFkhZ mifu"kn ds f'k{kk n'kZu esa f'k{kd&f'k{kkFkhZ mifu"kn ds f'k{kk n'kZu esa f'k{kd&f'k{kkFkhZ mifu"kn ds f'k{kk n'kZu esa f'k{kd&f'k{kkFkhZ     

    

    dBksifu"kn ds izkjEHk esa f'k{kd&f'k{kkFkhZ lEcU/k ds lUnHkZ esa of.kZr bl 'yksd ij i;kZIr izdk'k 

Mkyk x;k gS & 

 

  Å¡ lg ukoorq] lg ukS HkquDrqA  

  lg oh;Z djok og gS] rstLoh uko/khreLrqAA 

    Å¡ 'kkfUr ! 'kkfUr !! 'kkfUr !!! 

 

 mi;qZDr 'yksd dh foLrr̀ O;k[;k MkW0 y{ehyky ds0 vksM us viuh iqLrd esa fn;k gS] tks 

fuEuor~ gS & 

 



 lgukoorq & lkFk&lkFk ,d nwljs dh j{kk djsa] vFkkZr~ f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ nksuksa gh ,d nwljs 

ds uSfrd fodkl esa lgk;d gksrs gSa rFkk lEHkkfor iru ls ,d nwljs dh j{kk dh tkrh gSA 

 lgukSHkqudrq & lkFk&lkFk miHkksx djsa] vFkkZr~ KkuktZu ls miyC/k flf);ksa dk miHkksx f'k{kd 

o Nk= fey&tqydj djsA vfHkizsrkFkZ ;g Hkh fudyrk gS fd Kku dh òf) Hkh lkFk&lkFk gksrh gSA  

 lgoh;Z djoko gs & ,d nwljs ds 'kkS;Z dh o`f) djsaA  

 rsthfLouko/khreLrq & v/;;u ds QyLo:i ge rstLoh cusA 

 ekf}"kko gS & ,d nwljs dh mUufr ls bZ";kZ u djsaA  

 vFkkZr bl lUnHkZ esa ;g vfHkizsrkFkZ fudyrk gS fd f'k{kd o f'k{kkFkhZ nksuksa ds e/; f'k{k.k ds 

nkSjku mPp dksfV dh f}rjQk vUr%fØ;k vR;Ur vko';d gSA  

 

 ^^;qok thou rks >jus dk osx gS] iq"i dh lqxU/k gS] vkdk'k dh Å¡pkbZ gS] lkxj dk foLrkj gS 

vkSj lekt dk ,d ,slk f{kfrt gS tks rc rd vkxs gh pyrk tkrk gS tc rd fd eqlkfQj ds iSjksa esa 

pyus dh rkdr cuh jgrh gSaA^^ 

 

 Jh egkohj vf/kdkjh dk mi;qZDr er f'k{kk txr ds le{k ,d pqukSrh izLrqr djrk gSA jk"Vªh; 

'kfDr {kfrxzLr u gks] bl lEHkkouk dks jksdus dh n`f"V ls bl pqukSrh dks Lohdkj djuk vko';d gh 

ugha] vifjgk;Z dŸkZO; cu tkrk gSA bl dŸkZO; fuokZg dk nkf;Ro f'k{kk ds izeq[k ?kVd v/;kid ij 

fuHkZj djrk gSA vkisf{kd egŸkk dh n`f"V ls vfHkHkkodksa dh vis{kk f'k{kd dks mPp in ij vklhu fd;k 

x;k gSA iqu% ekuo thou esa Kku loksZŸke fuf/k gS rFkk nk'kZfud n`f"V ls vKku leLr nq%[kksa dk ewy 

gS] blfy, fo|knku dks egknku ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] rkfd fo|kFkhZ vKku ds vU/kdkj ls 

izdk'k ds vkyksd esa inkiZ.kdj ^relks ek T;ksfrxZe;^ dh lkFkZdrk dks pfjrkFkZ dj ldsA fot;kuUn 

f=ikBh bl vk'k; ls xq: 'kCn dh 'kkfCnd ifjHkk"kk iznku djrs gSa & ^xq dk vFkZ gS va/kdkjh rFkk ^:^ 

fujks/kd dks dgrs gSa] vFkkZr tks va/kdkj dk uk'k djs] mls xq: dgrs gSaA 

 

 mifu"knksa esa fo|kFkhZ dh dYiuk ml Kku fiiklq dh gS] ftlesa Kku izkIr djus dh mRdV 

vfHkyk"kk gS rFkk tks Kku fiiklk dh r`fIr ds fy;s fdlh ;ksX; xq: dh ryk'k djrk gSA f'k{kk xzg.k 

djus ds fy;s fdlh vk;q dh dksbZ lhek ugha gSA thou dh fdlh voLFkk esa Kku fiiklk tkxzr gks 

ldrh gSA Kku izkfIr dk le; Hkh dksbZ fuf'pr ugha gSA dksbZ f'k"; LoYi Je ls vR;Ur de le; esa 

Kku izkIr dj ldrk gS vkSj fdlh dks yEcs le; rd lk/kuk djuh iM+ ldrh gSA  



 

 mifu"kRdkj vfuok;Z f'k{kk esa fo'okl ugha djrsaA vfuPNk ls f'k{kk iznku ugha dh tk ldrhA 

fQj lHkh ds fy;s ,d leku f'k{kk mfpr Hkh ugha gSA Nk= ds eu esa f'k{kk xzg.k djus dh izsj.kk 

mRiUu gksuh pkfg,A  

 

 izR;sd O;fDr Kku izkfIr ds fy;s ;ksX; ugha ekuk tkrkA Kku vuUr 'kfDr dk lzksrk gksrk gSA 

v;ksX; O;fDr ds gkFk esa ;g 'kfDr fouk'kdkjh lkfcr gks ldrh gSA v/kZ fonX/k Kku ykHk dh vis{kk 

gkfu dj ldrk gSA f'k{kd dh ;g Lok;Ÿkk gS fd og ftls pkgs mls f'k"; ds :i esa Lohdkj djs vkSj 

ftls ;ksX; u le>s mls Lohdkj u djsA fdlh O;fDr dks f'k"; ds :i esa xzg.k djus ds fy;s mls 

foo'k ugha fd;k tk ldrkA  

 

 fo|kFkhZ ls xq: ds izfr leFkZu Hkko dh vis{kk dh x;h gSA ^J)koku izf.kikrsu^ tSls okD;ksa ls 

mifu"knh; lUnHkZ esa f'k{; dh foLrr̀ ppkZ feyrh gSA Kku izkfIr ds lksikuksa dk ;fn fo'ys"k.k fd;k 

tk;s rks ;g lksiku viuh egŸoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA  

 

 f'k"; vkReKku dh f'k{kk izkIr djus ds fy;s xq: ds lehi mifLFkr gksrk gSA Nk= dh 'kSf{kd 

i`"BHkwfe tkuus ds ckn] v/;kid ;g fu.kZ; ysrk gS fd mDr O;fDr f'k"; cuus yk;d gS ;k ughaA ;fn 

f'k{kd vius vkidks bl ;ksX; ugha ekurk fd og O;fDr fo'ks"k dh ;ksX;rk ds vuq:i mls Kku ns 

lds] rks mls mi;qDr f'k{kd ds ikl Hkst nsrk gSA  

 

f'k{kk vkjEHk gksus dk izFke pj.k rc izkjEHk gksrk gS tc xq: mls ckâ txr dk v/;;u djus 

ds fy;s vkns'k nsrk gS & ^loZ [kyq bna czã^A ;g leLr fo'o czã gSA fo|kFkhZ bl fo'o esa O;kIr czã 

Lo:i dk v/;;u djrk gSA blesa thou ds O;kogkfjd i{k dk v/;;u fufgr gksrk gSA  

  

nwljk pj.k & ^rRoefl^ vFkkZr czã rqe gksA bl fLFkfr esa v/;kid v/;srk dks czã ds lkFk 

mlds rknkRE; dh ckr le>krk gSA v/;kid ds funsZ'kksa dk izR;{k ,oa ijks{k nksuksa gh :iksa ls ikyu 

gksrk gSA  

 vfUre pj.k ^lks·ge^ vFkkZr~ eSa czã gwa] dk gSA bl fLFkfr esa vkReKku dh izkfIr gks tkrh gS 

rFkk O;fDrRo dk bl izdkj :ikUrj.k gks tkrk gS fd xq.k lgt gks tkrs gSaA eSa D;k d:¡] D;k djuk 



iq.; gS vkSj D;k iki gS vkfn lHkh izdkj dh nqfo/kk,¡ lekIr gks tkrh gS vkSj thou dk vfUre y{; 

ftls vkuUn dgk tkrk gS] izkIr gks tkrk gSA vkReksUufr dh bl lEiw.kZ Hkwfedk esa f'k{kd dk egŸoiw.kZ 

LFkku gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


