
izFke v/;k; 

izLrkouk 

 

;ksx Hkkjro"kZ dh ,d izkphure lk/kuk i)fr ,oa loZlEer lkoZHkkSe 

fl)kUr gSA ;g Hkkjrh; thou i)fr dk egÙoiw.kZ vax gSA loZizFke fo’o ds 

izkphure xzaFk osn esa ;ksx 'kCn dh ppkZ feyrh gSA osn Hkkjrh; laLd`fr ,oa 

Kku foKku ds ewy L=ksr gSaA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ;ksx fo|k dk 

izkjEHk osnksa ls gh gqvkA
1
 

dqN fo}kuksa dh ekU;rk gS fd ;ksx lSU/ko ¼flU/kq ?kkVh lH;rk½ dh nsu 

gS D;ksafd flU/kq ?kkVh lH;rk ds vo’ks"kksa esa fofHkUu eqnzkvksa ,oa vkluksa dh 

vkd`fr;ka feyrh gaS ftlls ;g Li"V gksrk gS fd mu fnuksa Hkh ;ksx ds 

vH;kl fd;s tkrs jgs gksaxs( fdUrq lkFk gh vU; vo’ks"kksa ls ;g Hkh izrhr 

gksrk gS fd flU/kq ?kkVh lH;rk esa oSfnd fØ;k dykiksa dks Hkh iz;ksx esa yk;k 

tkrk jgk gS ftlls ;g oSfnd lH;rk ds ckn gksus okyh oSfnd ewy lH;rk 

gSA
2
 

osn v/;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ;ksx lEcU/kh fopkj/kkjk dk 

mYys[k loZizFke _Xosn esa gqvk gSA ysfdu ;ksx dk vfLrRo osnksa dh jpuk 

ls iwoZ Hkh Fkk] bl ckr ds izcy izek.k gSa vkSj og ;g fd ;ksx dh mPp 

voLFkk esa gh _f"k;ksa dks osn dk Kku izkIr gqvkA _f"k;ksa us fo’o esa fufgr 

lR; dk n’kZu djds mls gh oSfnd ea=ksa ds :i esa izdV fd;kA 

                                                 
1
  ch-ds-,l vk;adj] ¼1985½]  'kjhj foKku vkSj ;ksxkH;kl] vksfj;aV ykaXeSu  

ubZ fnYyh] i-̀la- 25 

2
  ,-ds mIiy] ¼2004½  'kkjhfjd f’k{kk ,oa LokLF;] QSUMt ifCyds’kal ¼bf.M;k½  

nfj;kxat] i`-la- 50&55 
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r|nsuka LriL; HkkokRczã Lo;EHkoH;ku 'kfr%A 

rn`’;ksa Hkoa Legf"kZ.kka _f"kRofefr foKk;rsAA 

vFkkZr~ riL;kijk;.k O;fDr;ksa ds ân; esa Lo;a Hkw czã ¼vd`r osn½ 

vkfoHkZwr gqvk gS blfy, os _f"k dgyk;sA ;gh dkj.k gS fd osn dks 

vikS:"ks; ,oa _f"k;ksa dks ea=nz"Vk dgk x;k gSA blls ;g fl) gksrk gS fd 

;ksx dk izkjEHk _XoSfnd dky ls iwoZ gh gks x;k FkkA ;ksx fo|k dk izkjEHk 

dc gqvk fuf’pr :i ls ;g dgk ugha tk ldrkA bl fo"k; esa ;gh dgk 

tk ldrk gS fd ;ksx dks fdlh dky ls lEc) djuk vuqi;qDr gS] D;ksafd 

;kSfxd Kku euq"; dh vUrjkRek ls lEcfU/kr gS tks fdlh Hkh dky dh lhek 

ls ijs gSA vr% ;gh dguk mfpr gksxk fd l`f"V ds izkjEHk ls gh ;ksx fo|k 

fo|eku FkhA
3
 

;ksx ,d psruk ijd foKku gSA mlesa LFkwy] lw{e vkSj dkj.k 'kjhjksa 

dks tkx`r l’kDr vkSj iz[kj cukus ds fy;s lksiku fu/kkZfjr gaSA vDlj ge 

bl egRoiw.kZ thou dks LFkwy 'kjhj ek= le>us dh Hkwy djrs jgrs gaSA bl 

LFkwy ds ihNs fdrus rF; fdrus jgL; fNis gS a bldh tkudkjh u gesa gksrh 

gS vkSj u gh ge vUnj >kaduk pkgrs gSaA vfLFk;ksa ekalisf’k;ksa ,oa 

jDrokfgfu;ksa ls cus bl 'kjhj dks gh lc dqN ekudj blds fy;s lq[k 

lalk/kuksa dh Hkjekj dj nsuk pkgrs gSa vkSj vf/kd lq[k dh dkeuk ls 

HkkSfrdrk dks gh y{; cuk ysrs gSa] tks ekuo thou dh xfjek dks Hkqyk nsus 

tSlk gSA geus HkkSfrd txr esa bruh rsth ls izxfr dh gS lq[k lqfo/kkvksa ds 

brus ljatke bdV~Vs fd;s gSa uohure VsDuksykWth ds ek/;e ls LFkwy 'kjhj 

dh bruh lsok dh gS fd ge [kqn dks [kks pqds gSaA
4
 

                                                 
3
  xksfoUn izlkn mik/;k;] vk;qosZfnd ekuljksx fpfdRlk] pkS[kEck lqHkkjrh] ubZ fnYyh]  
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4
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;ksx ,d 'kk’or foKku gS] czã }kjk fufnZ"V _f"k;ksa] rifLo;ksa rFkk 

nk’kZfudksa }kjk viuk;h x;h Js"B lk/kuk i)fr gSA blds ek/;e ls 

'kkjhfjd] ekufld vk/;kfRed] lkekftd vkSj HkkoukRed Lrj ij Å¡pk  mBk 

tk ldrk gSA blds ek/;e ls euq"; ds lkekftd o O;fDrxr thou dks 

lqUnj vkSj lq[ke; cukus ds lkFk&lkFk mls eks{k :ih ije y{; dh izkfIr 

Hkh laHko gSA 

Hkxoku Jhd`".k us xhrk esa ;ksx lk/kuk dks gh loZJs"B  deZ dh laKk 

nh gSA 

^^u rL; jksxks u tjk u e`R;q%A 

izkIrL; ;ksxfXuHk;a 'kjhjaAA** 

vFkkZr~ ;ksx fl) gks tkus ij O;fDr ds 'kjhj esa fdlh Hkh izdkj dk 

jksx ugha jgrkA cq<kik ugha vkrk gS vkSj u e`R;q gh izkIr gksrh gSA og e`R;q 

dks thr ysrk gS vFkkZr~ mls e`R;q dk Hk; ugha jgrkA
5
 

;ksx fo|k lalkj dks Hkkjr dh vewY; nsu gSA vkt if’peh lH;rk 

;ksx dks ftl rjg viuh thou 'kSyh dk vax cuk jgh gS mls ns[krs gq;s 

;ksx ds mn~xe LFky ¼Hkkjr½ esa ;ksx v/;;u vkSj vH;kl dh yyd c<+uk 

LokHkkfod gSA 

;ksx 'kCn dh mRifr laLd`r Hkk"kk dh ;qftj /kkrq ls gq;h gS ftldk 

vFkZ gS lfEefyr gksuk] ^^,d gksuk**A bl ,dhdj.k dk vFkZ thokRek rFkk 

ijekRek dk ,dhdj.k vFkok euq"; ds O;fDrÙo ds 'kkjhfjd] ekufld] 

ckSf)d rFkk vk/;kfRed inksa dk ,dhdj.k fy;k tk ldrk gSA
6
 

                                                 
5
  dqekj Mk- fd’kksj] ¼2009½] O;k;ke fØ;k foKku] QSUM~t ifCyds’kUl ¼bf.M;k½  

ubZ fnYyh] i`-la- 49&50 

6
  dkek[;k dqekj] ¼2009½] ;ksx egkfoKku] LVS.MMZ ifCy’klZ bf.M;k fnYyh]  

i`-la- 44&45 
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;ksx foKku euq"; dh xEHkhjrk dk foKku gS] euq"; dh psruk ds 

fodkl dk foKku gS vFkok euq"; dh lEHkkoukvksa dk foKku gSA ;g ,d 

fof’k"B izdkj dk foKku gS tks inkFkZ] thou rFkk psruk dks ,d lkFk ysdj 

pyrk gS rFkk foKku vkSj vk/;kRe dh [kkbZ ij cka/k dk dk;Z djrk gSA 

mifu"knksa dh ijEijk ds vuqlkj ;g ,d mPp voLFkk gS ftlesa ikap 

KkusfUnz;ksa rFkk eu dh o`fÙk;ka :d tkrh gaS rFkk cqf) Hkh fLFkj gks tkrh gSA 

bl izdkj ls bfUnz; fu;a=.k ls /;ku fLFkj gks tkrk gSA 

^^la;ksxks ;ksx bR;Drks 

thokReuksa ijekReuks** 

thokRek o ijekRek ds feyu dks ;ksx dgk gSA vkRek vius fpÙk dks 

'kq) dj lHkh lkalkfjd cU/kuksa dks dkVdj ijekRek ds lkfu/; esa fuokl 

djsaA muds vuqlkj vkRek vKku ds dkj.k ijekRek dks Hkwydj bl lalkj 

pØ esa Qalk gqvk gSA tc Kku dk mn; gks tkrk gS rks mldk ijekRek ls 

feyu gks tkrk gS] QyLo:i mlds lHkh nq%[k lekIr gks tkrs gaSA blhfy, 

vkRek o ijekRek ds feyu dks ;ksx dgk x;k gSA 

Hkxon~xhrk ds vuqlkj ;ksx nq%[k ;k osnukvksa ls eqfDr dh voLFkk gSA 

;ksxkH;kl }kjk eu fLFkj gks tkrk gS ftlls og vius vki dk Lofujh{k.k 

djrk gS vkSj Lo;a esa gh izlUu gksrk gS rFkk og vkRe izdk’k dk vuqHko 

djrk gS tks fLFkj cqf) izkIr gksrk gS rFkk bfUnz;ksa ds Kku ls ijs gSA bl 

izdk’k dks izkIr ds ckn og lR; ls fopfyr ugha gksrk gSA mldh izkfIr ds 

ckn mlls vf/kd vkSj dqN ugha izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk fQj og 

dfBure nq%[k ls Hkh fopfyr ugha gksrk gSA ;ksx ekufld] 'kkjhfjd rFkk 

vk/;kfRed fodkl dk Øe gSA ;ksx dk y{; 'kjhj dks ekufld 'kkfUr izkfIr 

gsrq rS;kj djuk gS tks fd ijczã ds vkHkkl ds fy;s vko’;d gSA 
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iz/kkur% ;ksx ,d thou n’kZu gSA 'kCn'k% ;ksx ls rkRi;Z gS fofHkUu nks 

foijhr oLrqvksa dk esy ;ksxn’kZu esa vkRek ,oa ijekRek ds vkilh foy; dh 

izfØ;k dks ;ksx dgk x;k gSA 

;ksx v/;;u dk eq[; mn~ns’; ,sls O;fDr;ksa dk fuekZ.k djuk gS 

ftudk HkkoukRed Lrj fnO; ekU;rkvksa ls] fnO; vkdka{kkvksa ls] fnO; 

;kstukvksa ls mexrk jgs ftlls mudk fpUru vkSj fØ;kdyki ,sls gksa tSlk 

fd bZ’oj HkDrksa dk] ;ksfx;ksa dk gksrk gS D;ksafd ,sls O;fDr;ksa esa {kerk,a vkSj 

foHkwfr;ka Hkh mPp Lrjh; gksrh gSA os lkekU; euq";ksa dh rqyuk esa fuf’pr gh 

leFkZ vkSj mRd`"B gksrs gSa vkSj ml cps gq, izk.k izokg dks vpsru ds fodkl 

djus esa fu;ksftr djrs gSaA
7
 

izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku lekf/k tSlh lk/kukvksa ds ek/;e ls psru 

efLr"d dks 'kwU; fLFkfr esa tkus dh lQyrk izkIr gksrh gSA psru efLr"d 

dh lfØ;rk] vpsru dh {kerk rjaxksa dks dkVrh gS blfy;s mls vfodflr 

fLFkfr esa iM+k jguk iM+rk gSA ;fn ckSf)d laLFkku dh xfrfof/k;k¡ eUn ls 

f’kfFky dh tk lds rks mlh vuqikr esa vpsru dsUnz tkx`r gks ldrk gS vkSj 

mlds ek/;e ls vfoKku dk Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA nwjn’kZu] 

nwj&Jo.k] fopkj izsj.kk Hkfo"; Kku] vn`’; dk izR;{k vkfn fdruh gh ,slh 

fo’ks"krk;sa izkIr dh tk ldrh gSa tks lk/kkj.k euq";ksa esa fufgr gksrh gS aA 

LFkwy 'kjhj ls gksus okys fod"kZ.kksa dks nwj djuk vklu izk.kk;ke dk 

eq[; mn~ns’; gSA fpÙk dks fo"k;ksa ls gVkdj vkRen’kZu ds izfr mUeq[k djuk 

izR;kgkj dk mn~ns’; gSA /kkj.kk dk mn~ns’; fpÙk dks leLr fo"k;ksa ls 

gVkdj LFkku fo’ks"k esa mlds /;ku dks yxkuk gSA /kkj.kk fLFkj gksus ij 

Øe’k% ogh /;ku dgk tkrk gS vkSj /;ku dh ijkdk"Bk lekf/k gSA lekf/k dh 

mPpre voLFkk esa gh ijekRek ds ;FkkFkZ Lo:i dk izR;{k n’kZu gksrk gS tks 

iwoZ fo}kuksa ds vuqlkj euq"; ek= dk ije y{; ije mn~ns’; gSA 

                                                 
7
  vejs’k dqekj] ¼2012½] 'kkjhfjd f’k{kk ds [ksy lkfgR;] ubZ fnYYh] i`-la- 10&15 
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;ksx lk/kuk ls gh okLrfod Kku dh izkfIr gksrh gS] ;ksx gh /keZ dk 

y{k.k gS] ;ksx gh ije ri gS blfy, ;ksx dk lnk vH;kl djuk pkfg;sA 

thokRek dk fojkV psruk ls lEidZ tksM+dj fnO; vknku&iznku dk ekxZ 

[kksy nsuk gh ;ksx v/;;u] ;ksx lk/kuk dk eq[; y{; gSA 

;ksx dk eq[; mn~ns’; 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dh o`f) }kjk 

ekuo thou dks lq[kh vkSj lkFkZd cukuk gSA euq"; dk LokLF; gh thou ds 

izfr mldh izo`fÙk dks fu/kkZfjr ,oa ifjpkfyr djrk gSA thou dks HkkjLo:i 

le>us okyk :X.k ,oa nqcZy O;fDr fdlh oLrq esa jl ugha ys ikrk] ysfdu 

LoLFk ,oa lcy gksrs gh lEiw.kZ lalkj mlds fy;s lq[kn ,oa lEeksgd cu 

tkrk gSA ;ksx }kjk O;fDr vius 'kjhj ds egÙo dk vuqHko djrk gS rFkk 

mlesa fujUrj c<+us dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA ;ksx }kjk 'kjhj jksxfoghu gh 

ugha gksrk og lqxfBr vkSj lqMkSy curk gS rFkk thou dks fo?kfVr djus 

okyh lkjh nq"izo`fÙk;k¡ vius vki gels nwj Hkkx tkrh gSaA ;ksx ls thou esa 

deZBrk mRiUu gksrh gS vkSj thou esa lQyrk ,oa lq[k ds fy;s deZBrk 

vko’;d gh ugha vfuok;Z Hkh gSA gekjk 'kjhj l{ke cus vkSj thou lQy 

blds fy;s ;ksx gh ewy/kkjk dk dk;Z djrk gSA
8
 

O;fDrRo O;fDr dh fo’ks"krkvksa dk muds ln~xq.kksa dk leqPp; gS tks 

ln~xq.kksa dks fodflr djds izkIr fd;k tk ldrk gS ijUrq bl fodkl ;k=k 

ds bl izkjafHkd fcUnq dh tkap ij[k djus ij irk pyrk gS fd ;g tM+rk 

ls <adk jgrk gSA bls [kksyus dkVus dk ;ksx gh mik; mipkj gSA 

;ksx og 'kkL= gS tks gtkjksa o"kZ igys iratfy eqfu us euq"; dh 

'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed mUufr ds fy;s gesa fn;k gSA ;ksx og 

'kkL= gS ftl ij pydj 'kjhj eu ,oa vkRek ds lEiw.kZ LokLF; dh miyfC/k 

gksrh gSA nqfu;k¡Hkj esa fd;s x;s gtkjksa 'kkL=h; ijh{k.kksa }kjk ;ksx dh egÙkk 

                                                 
8
  ';kenso [k.Msyoky] ¼1986½] ;ksx vkSj lk/kuk] Hkkjrh; iqLrd efUnj] Hkjriqj ¼jkt-½  

i`-la- 20&25 
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fl) gks pqdh gSA blds izHkkodkjh ifj.kkeksa ds QyLo:i vk/kqfud 

vkS"kf/k’kkL= Hkh LokLF;ksUufr gsrq ;ksx dh egÙkk dks viuk jgs gaS o ;ksx dk 

fpfdRlkFkZ ;ksxnku ys jgs gSA
9
 

;ksx lw=ksa ds :i esa _f"k;ksa us gesa ,sls Lof.kZe lw= fn;s gaS tks 

vifjorZuh; gSA tks gtkjksa o"kZ iwoZ ftrus lR; ,oa izHkkoh Fks] mrus gh 

mi;qDr ,oa izHkkoh vkt Hkh gSa vkSj Hkfo"; esa Hkh mrus gh lR; ,oa 

vifjorZu’khy jgsaxsA 

'kkL=h; ;qx esa vkt dk ekuo tks vkf/kO;kf/k;ksa ls =Lr gS] ;ksx }kjk 

iz.khr jkLrs ij pydj lq[k ,oa 'kkfUr vuqHko dj jgk gS ftlls ;ksx ds 

izfr vkd"kZ.k c<+rk gh tk jgk gSA lEiw.kZ fo’o esa ;ksx dks viukus okyksa dh 

la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA
10
 

;ksx fujke; thou thus dh dyk gS] jksx fuokj.k LokLF; laj{k.k ,oa 

LokLF; lac/kZu ds {ks=ksa esa ;ksx ij fd;s x;s iz;ksxksa ds i'pkr ;kssx loksZÙke 

thou i)fr dh ekU;rk izkIr dj pqdk gSA izkd`frd fpfdRlk dk ;g 

fl)kUr gS tks loksZÙke thou i)fr gksrh gS] ogh loksZRd`"V mipkj i)fr 

dgykrh gSA vkt ;ksx loksZÙke mipkj i)fr ds :i esa mHkj jgk gSA tfVy 

o dfBu jksxksa esa tks vkt cgqyrk ls ik;s tkrs gS a] jkgr gsrq ;ksx dks 

viukdj :X.k ykHkkfUor gks jgs gaSA 

;ksx dks loksZÙke ekul’kkL= Hkh tkuk tk jgk gS] D;ksafd eu dks 

fu;fU=r ,oa mUur djus dk lkjk rRoKku blesa gSA ;g 'kkL= fu%lxZ 

fu;eksa ls lqlaxr 'kjhj ;a= jpuk ,oa dk;ksZa ds vuqdwy rFkk eu dks 

lqfu;fU=r djus okyk gksus ls 'kjhj ,oa eu dh lHkh chekfj;ksa esa ykHknk;d 

gSA 

                                                 
9
  ;ksxkpk;Z pUnzHkkuq xqIr ¼2013½] ;ksx foKku] jk/kkd"̀.k izdk’ku izkbosV fyfeVsM]  

ubZ fnYyh] 2013] ì-la- 44 

10
  gfjd"̀.knkl xks;Undk] ¼2009½] ;ksx n’kZu izdk’ku] xhrk izsl] xksj[kiqj] i`-la- 70&79 
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;ksx bl Hkwry ij ml xaxk izokg dh rjg gS ftlds }kjk jktk 

HkkxhjFk us vius iwoZtksa dh HkLehHkwr nsgksa dk m)kj fd;k FkkA ekuo dh 

leLr 'kkjhfjd ,oa ekufld vkf/k O;kf/k;ksa dk fugZj.k dj euq"; ds lkjs 

nq%[kksa dks nwj djus dk ;ksx vR;qÙke mik; gSA bl Hkwry ij LoxZ fuekZ.k 

djus dh {kerk bl 'kkL= esa gSA 

;ksx Lo;a vuqHkwfr dk 'kkL= gSA ;ksx ekxZ ij pyus ds fy;s gesa cM+h 

rdyhQ+ ugha mBkuh iM+rh] u gh dqN fo’ks"k [kpZ djuk iM+rk gSA euq"; 

fo’o dk lkj :i gSA og lw{e n’kZu dgykrk gSA og uSlfxZd ,oa ,sfPNd 

fofHkUu 'kfDr;ksa ls f?kjk gqvk gS ftudk mlds LokLF; ij yxkrkj izHkko 

gksrk jgk gSA euq"; ,oa mldks ?ksjs gq, 'kfDr;ksa esa vuq:irk gh LokLF; gSA 

muesa izfrdwyrk vkus ij gh jksxksn~Hko gksrk gS 'kjhj dh fufeZrh tM+ ,oa 

psru rRoksa ds la;ksx ls gSA lEiw.kZ LokLF; ds fy;s tM+ ,oa psru dks tkuuk 

,oa mudks LoLFk j[kus ds fu;eksa dk vknj djuk t:jh gSA tM+ 'kjhj dk 

iks"k.k fu;fer xzg.k fd;s tkus okys vUu ls gksrk gSA 'kjhj ,oa eu ds fØ;k 

dykiksa dk fu;U=.k psru rÙo }kjk gksrk gSA ge psru dk Kku ,oa vuqHko 

;ksx ekxZ ij pydj gh dj ldrs gSaA ;g og Kku gS tks vkS"kf/k’kkL= ;k 

foKku gesa ugha ns ik;k gSA vkS"kf/k’kkL= vUnj dh lrg esa fLFkr ml psru 

rd gesa ys tkrk gS ftlls eu ,oa 'kjhj nksuksa izHkkfor gksrs gaSA ;ksx 'kkL= 

lw{ekfrlw{e vUnj dh lrg esa fLFkr ml psru rd gesa ys tkrk gS ftlls 

eu ,oa 'kjhj nksuksa izHkkfor gksrs gS aA
11
 

izd`fr dk fu;e gS fd 'kfDr dk Hk.Mkj vUnj dh lrg esa gh gksrk 

gSA bl lR; dh rF;rk dks vkt dk HkkSfrd 'kkL=] DokUVe esdsfuDl ,oa 

;wfuQkbMfQYM fFkvjh iq"V djrs gaS tks crkrs gS fd l`f"V ds fuekZ.k dh 

'kfDr v.kq ijek.kq ds ijs xgjk;h esa gksrh gS ftlls igkM+ taxy] unh] lw;Z] 

                                                 
11
  jktdkjh xqIrk] ¼2006½] lw;Z jf’e }kjk fpfdRlk] ukjk;.k izdk’kth t;iqj]  

i`-la- 79&80 
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pUnz] rkjs] u{k= e.My dk fuekZ.k gksrk gSA blh izdkj ls gekjs lcds vUnj 

fLFkr psru }kjk 'kjhj bfUnz;] ,d KkusfUnz;k¡ iapdesZfUnz;k¡ ,oa eu rFkk lkjs 

vo;okfn fuekZ.k gksrs gaSA vk;qosZn esa blh rF; dks dgk x;k gS& 

^^'kjhjsfUnz;k lRokRe/kkjhftfore** 

gekjk thou vkRek ¼psruk½ }kjk 'kjhj bfUnz;ksa ,oa eu dks /kkj.k fd;s 

gksrk gSA 

;ksx }kjk fpÙk dks tkx`r dj psruk ds L=ksr rd ge igqap ldrs gS a 

ftlls eu dks 'kkafr rFkk vfuoZpuh; foJke feyrk gSA eu vf/kd 

'kfDr’kkyh ,oa larqfyr gks tkrk gSA ;ksx }kjk 'kkjhfjd ,oa ekufld larqyu 

gksrk gSA Luk;qvksa ds ruko nwj gks tkrs gSA 'kjhj o eu fodkj jfgr gksrs gSaA 

QyLo:i 'kjhj eu fopkj ,oa deZ dh fØ;k;sa fcuk fdlh xyrh ds 

LokHkkfod :is.k vckf/kr pyrh gSA ifj.kkeLo:i vf/kd 'kfDr lkeF;Z 

jpukRed cqf) dk;Z {kerk esa o`f) thou esa lkeatL; gksdj lEiw.kZ LokLF; 

lgt izkIr gksrk gSA
12
 

gekjk thou ,Ve ce dh rjg ruko vkf/k&O;kf/k ls u"V gks jgk gSA 

fouk’kdkjh izo`fÙk;ksa ls cpus ds fy;s vkre ce vkReoku cuus dh t:jr gS 

tks dsoy ;ksx esa crk;s ekxZ ij pydj gh laHko gSA ;ksx esa og 'kfDr gS tks 

izR;sd O;fDr lekt ,oa ns’k dks lqn`<+ ,oa uhjksx cuk;s j[k ldrh gSA 

euq"; vkSj dqN ugha gS] HkVdk gqvk nsork gS mls vius Åij p<+s 

eykoj.k dks mrkj Qsaduk gS fQj nsa[ks mldk eukseqX/kdkjh vrqfyr lkSUn;ZA 

;ksx loZnq%[kuk’kd gSA euq"; dks uj ls ukjk;.k cukus dh dyk gSA lEiw.kZ 

LokLF; ,oa fujke; thou gsrq ;ksx dh vkt ds ;qx esa vf/kd t:jr gS ;gh 

lq[kh thou dk jktekxZ gSA lEiw.kZ LokLF; gsrq ;ksx dks viukuk t:jh gSA 

                                                 
12
  vkpk;Z jktdqekj tSu] ¼2011½] ;ksx vkSj vk;qosZn] pkS[kEHkk ifCy’klZ] okjk.klh ]  

i`-la- 44&46 
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fpfdRld ds :i esa mldk iz;ksx t:jh gS] rc gh lPps vFkZ esa jksxo`f) ij 

vadq’k yxsxkA
13
 

xhrk dk eq[; mn~ns’; gS ;ksx] blfy, xhrk dks ;ksx'kkL= dgk tkrk 

gSA ftl izdkj eu ds rhu vax gS KkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRed 

blhfy;s bu rhuksa vaxksa ds vuq:i xhrk esa Kku;ksx] HkfDr;ksx vkSj deZ;ksx 

dk leUo; gqvk gSA vkRek cU/ku esa pyh tkrh gSA cU/ku dk uk’k ;ksx ls 

gh lEHko gSA ;ksx vkRek ds cU/ku dk vUr dj mls bZ’oj dh vksj eksM+rh 

gSA xhrk esa Kku] deZ vkSj HkfDr dks eks{k dk ekxZ dgk x;k gSA
14
 

;ksxkH;kl ls euq"; tkxzr] LoIu ,oa lq"kqIr rhuksa voLFkkvksa esa ;Fkksfpr 

O;ogkj djrk gSA mlds thou dh gj fØ;k izd`fr ds fu;ekuqlkj gks jgh 

gksrh gS ftlls nq%[k ,oa v’kkafr nwj gksdj 'kr~&izfr’kr vkuUn dh izkfIr 

gksrh gSA 

;ksx ,d vuqHkofl) foKku gSA bldk fodkl iartfy ls gtkjksa o"kZ 

igys gks pqdk FkkA fdUrq bls lqO;ofLFkr ,oa oSKkfud :i esa izLrqr djus 

dk Js; mUgsa gh gSA mUgksaus ;g Li"V dj fn;k gS fd ;ksx dksbZ /keZ ugha gS 

;ksx rks ,d fo’kq) foKku gS xf.kr] fQftDl ;k dsfeLVªhA vks’kks ds vuqlkj 

tgka rd ;ksx foKku dh ckr gS iartfy bl {ks= ds lcls cM+s uke gS fdlh 

vU; dh iartfy ds lkFk rqyuk ugha dh tk ldrhA ;ksx foKku dgrk gS 

vuqHko djksa] tSls foKku dgrk gS iz;ksx djksA iz;ksx vkSj vuqHko ,d gh ckr 

gS mudh fn’kk;sa vyx&vyx gaSA vuqHko gS ,d vkUrfjd iz;ksxA vks’kks us 

iartfy dh rqyuk vkbZLVhu ls djrs gq;s dgk gS fd iartfy o`) iq:"kksa dh 

nqfu;k ds vkbLVhu gSaA iartfy cqfu;knh rkSj ij ,d oSKkfud gSa tks fu;eksa 

                                                 
13
  lqjs’k o.kZoky] ¼2002½] ;ksx vkSj ekufld LokLF;] U;w Hkkjrh; cqd dkWiksjs’ku]   

fnYyh] i`-la- 48&60 

14
  Lokeh ljLorh lR;kuUn] ¼1993½] deZ lU;kl] ;ksx ifCyds’kUl VªLV] eqaxsj fcgkj]  

i`-la- 49&52 
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dh Hkk"kk  esa gh lksprs fopkjrs gaSA os xf.kr ds QkewZys tSlh lVhd ckr djrs 

gSaA blfy, eSa dgrk gw¡ fd iartfy cstksM+ gS bl i`Foh ij iartfy tSlk 

nwljk dksbZ ugha gqvkA
15
 

fu%lUnsg ;ksx fo’o dks Hkkjr dh ,d vewY; nsu gSA vkt fo’o 

HkkSfrd fodkl dh pje lhek ij gS ij vkt dk fo’o ekuo vUnj ls 

fcYdqy VwVk gqvk gS] mldk O;fDrRo fo[kaf.Mr gSA Qyr% lkjh HkkSfrd 

miyfC/k;ksa ds ckotwn mlds thou esa lq[k 'kkfUr ,oa lUrqyu dk iw.kZ :i 

ls vHkko gSA og fdadÙkZO;foew< dh voLFkk ls xqtj jgk gSA og ugha le> 

ik jgk gS fd D;k djsa] D;k u djsA ekuo dks bl fLFkfr ls eqDr dj mls 

iqu% lq[k 'kkfUr ,oa lUrqyu miyC/k djkus dk loksZÙke ekxZ gS ;ksxA oLrqr% 

;ksx Hkkjrh; fpUru dh lokZf/kd egÙoiw.kZ miyfC/k gSA 

;ksx dh ifjHkk"kk djus ls igys iartfy us mldh izkfIr ds fy;s ,d 

fo’ks"k izdkj ds vuq’kklu ij cy fn;k gSA mUgha ds 'kCnksa esa 

^^vFk;ksxkuq’kklu** ^vFk* vFkkZr~ vc 'kCn dh lkFkZdrk bl ckr esa gS fd ;g 

ml {k.k dk |ksrd gS tks O;fDr ds fy;s ;ksx izos’k djus dk lokZf/kd 

mi;qDr {k.k gSA ;g {k.k rc vkrk gS tc O;fDr dks igyh ckj ;FkkFkZrk dk 

cks/k gks tkrk gSA og ;g eglwl djus yxrk gS fd mlus vc rd tks dqN 

fd;k gS lc fujFkZd gSA ,slh fLFkfr esa og vius es a cnyko pkgrk gS tks 

mls okLrfodrk ;k lR; dk lk{kkRdkj djk lds vkSj ;g vuq’kklu ds fcuk 

lEHko ugha gks ldrkA 

vuq’kklu dh vfuok;Zrk dks crykus ds i'pkr~ mUgksaus ;ksx dks bl 

izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS ;ksxf’pÙko`fÙkfujks/k%** fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gh 

;ksx gSA fpÙk esa lRo] jt vkSj re ;s rhuksa xq.k fo|eku jgrs gS aA lka[; dh 

rjg ;ksx Hkh f=xq.kkRed ¼lRo] jt vkSj re½ tM+ izd`fr ls gh lEiw.kZ fo’o 

                                                 
15
  Lokeh ljLorh lR;kuUn] ¼2013½] /;ku ra= ds vkyksd esa] ;ksx ifCyds’kUl VªLV]  

eqaxsj] fcgkj] i`-la- 100&102 
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dh mRifÙk ekurk gSA fpÙk vius vki esa vpsru vFkok tM+ gSA vr% tc rd 

mlesa vkRek izfrfcEcr ugha gksrh] rc rd mlesa Kku iznku djus dh {kerk 

ugha vkrhA fpÙk bfUnz;ksa ds }kjk fo"k;ksa dks xzg.k djrk gS mu fo"k;ksa ds 

dkj.k fpÙk esa tks ifj.kke mRiUu gksrs gS mUgsa gh fpÙko`fÙk;ksa dh laKk nh 

tkrh gSA fpÙk dh o`fÙk;ka gh izk.kh esa lq[k vkSj nq%[k mRiUu djrh gS aA 

;ksx dk y{; gS fpÙk dks mlds okLrfod Lo:i esa yk nsukA fpÙk dk 

okLrfod :i vlhfer ,oa loZO;kid gSA ;ksxkH;kl ds }kjk tc fpÙk ml 

voLFkk esa igqap tkrk gSa rc mldh lhek;sa lekIr gks tkrh gS vkSj og vius 

'kq) :i dks izkIr dj ysrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;ksxkH;kl ds }kjk ;ksfx;ksa dks 

Kku dh og voLFkk izkIr gks tkrh gS ftlesa ns’kdky fujis{k leLr fo"k;ksa 

dk Kku fufgr jgrk gSA lkekU; fpÙk dh rjg ;kssxh dk vykSfdd ;k vfr 

lkekU; fpÙk ns’kdky dh lhek esa ca/kk gqvk ugha gksrk] og ml lhek ds ijs 

gksrk gSA ik’pkR; euksfoKku esa vfrlkekU; fpÙk dh ppkZ ugha gSA mleas 

dsoy psru vpsru vkSj mipsru dh gh ppkZ gS ftldk Js; flxe.M Qzk;M 

dks gSA ;ksx ;g ekurk gS fd iwoZ tUe dh Hkkoukvksa( oklukvksa( fØ;kvksa rFkk 

Kku ds leLr laLdkj vpsru dk fuekZ.k djrs gSaA psru esa laosnuk] 

izR;{khdj.k] Le`fr] Hkze] vuqHkwfr rdZ] fodYi ladYi] laosx vkfn fufgr jgrs 

gaSA tc fpÙk fcYdqy nks"k jfgr gks tkrk gS] mldh lEiw.kZ izfØ;k,a lekIr 

gks tkrh gSa vkSj og viuk 'kq) :i izkIr dj ysrk gS rc O;fDr dks lEiw.kZ 

fo"k;ksa dk pkgs os LFkwy gks vFkok lw{e] lgt Kku izkIr gks tkrk gSA fpÙk 

dh bl voLFkk dks gh vfrpsru voLFkk dh laKk nh xbZ FkhA
16
 

fpÙk esa ewy izofÙk;ks] oklukvksa rFkk mlesa tUe tUekUrjksa ds leLr 

vuqHko ds laLdkj fufgr jgrs gSA 'kjhj ds NwV tkus ij fpÙk dekZuqlkj mu 

leLr laLdkjksa ds lkFk vU; 'kjhj esa izos’k djrk gSA fpÙk dk LoHkko gh gS 

                                                 
16
  Lokeh ljLorh fujatukUn] ¼2012½] izk.k ,oa izk.kk;ke] ;ksx ifCyds’kUl VªLV] eqaxsj  

fcgkj] i`-la- 48&52 
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lfØ;rkA bl lfØ;rk ds QyLo:i gh bfUnz;ksa dk fo"k;ksa ds lkFk lEidZ 

LFkkfir gksrk gSA fpÙk esa ,d fo’ks"k izdkj dh 'kfDr ik;h tkrh gS ftlds 

vk/kkj ij O;fDr vius dks fu;fU=r dj vius ekxZ esa euksuqdwy ifjorZu dj 

ldrk gSA
17
 

lRo] jt vkSj re bu rhuksa xq.kksa dh fo"kerk ds dkj.k fpÙk dh 

vyx&vyx voLFkk,a gksrh gaS ftUgsa ;ksx esa fpÙk dh Hkwfe;ksa dh laKk nh x;h 

gS fpÙk dh os voLFkk,a vFkok Hkwfe;k¡ ik¡p gS& f{kIr] ew<+] fof{kIr] ,dkxz rFkk 

fu:)A 

f{kIrkoLFkk 

bl voLFkk esa jtksxq.k dh iz/kkurk gksrh gSA fdUrq mlesa lrksxq.k vkSj 

reksxq.k Hkh fo|eku jgrs gSA vr% og cká oLrqvksa vFkok fo"k;ksa ds ihNs 

HkVdrk jgrk gSA vfr papy gksus ds dkj.k fpÙk fØ;kvksa dks fu;fU=r ugha 

dj ikrkA tc lRo] re ij gkoh gks tkrk gS rc O;fDr dh izo`fÙk Kku vkSj 

oSjkX; esa gksrh gSA blds foijhr tc re lRo dks nck nsrk gS rks O;fDr dh 

izofÙk v/keZ vKku vkSj jkx esa gks tkrh gS f{kIrkoLFkk] ;ksx dh voLFkk ugha 

gS] D;ksafd mlesa /;ku dh ,dkxzrk lEHko ugha gSA ;g voLFkk lkekU; 

lkalkfjd yksxksa esa ik;h tkrh gSA
18
 

ew<koLFkk 

ew<koLFkk esa reksxq.k dh iz/kkurk gksrh gS blesa lRo vkSj jt ncs jgrs 

gSaA bl voLFkk esa fpÙk dke Øks/k] yksHk] eksg] funzk] rUnzk] Hk;] vkyL; vkfn 

dh vksj izo`Ùk jgrk gSA ;g ,d ,slh voLFkk gS ftlesa O;fDr foosd 'kwU; gks 

                                                 
17
  Lokeh ljLorh lR;kuUn] ¼2013½] Loj;ksx efLr"d 'olu dk rkaf=d foKku] ;ksx  

ifCyds’kUl] VªLV eqaxsj] fcgkj]  i`-la- 59&60 

18
  Lokeh ljLorh lR;kuUn] ¼2006½] vklu izk.kk;ke eqnzk cU/k] ;ksx ifCyds’kUl VªLV]  

eqaxsj fcgkj] i`-la- 5&8 
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tkrk gSA QyLo:i mlesa mfpr vuqfpr ,oa dÙkZO; ;k vdÙkZO; dk fopkj 

ugha jg tkrk gSA mlesa vKku ,oa v/keZ dh iz/kkurk gks tkrh gSA 

fof{kIrkoLFkk 

fof{kIrkoLFkk esa lRo xq.k dh iz/kkurk gksrh gS] fdUrq bl voLFkk esa 

jt vkSj re Hkh xkS.k :i esa fo|eku jgrs gSA bl voLFkk esa O;fDr eq[;r% 

fo"k;ksa ls vuklDr gksdj fu"dke deZ dh vksj izo`Ùk gksrk gSA mldh izo`fÙk 

/keZ Kku ,oa oSjkX; dh vksj gksrh gSA fdUrq jt ds dkj.k dHkh&dHkh fpÙk esa 

papyrk vk tkrh gSA QyaLo:i mldh izo`fÙk ckg~; fo"k;ksa dh vksj gks tkrh 

gSA blfy, ;g voLFkk Hkh ;ksx ds fy;s mi;qDr ugha gksrhA
19
 

,dkxz voLFkk 

,dkxz voLFkk esa fpÙk dk fcYdqy lRo:i gksrk gSA bl voLFkk esa 

fpÙk lHkh fo"k;ksa ls gVdj fdlh ,d gh fo"k; esa dsfUnzr gks tkrk gSA 

blhfy, bls ,dkxz voLFkk dgrs gaSA ;ksx dh bl voLFkk dks lEizKkr 

lekf/k Hkh dgrs gSaA lHkh fo"k;ksa ls gVdj ,d gh fo"k; ij /;ku dsfUnzr 

gksus ds dkj.k ;g lekf/k ds fy;s mi;qDr voLFkk gSA bl lekf/k ds }kjk 

pkj izeq[k dk;Z lEikfnr gksrs gSa& fo"k;ksa dk ;FkkFkZ Kku nq%[kksa dk vUr deZ 

cU/ku dk <hyk gksuk rFkk fu:}koLFkk ij igqapukA
20
 

fu:}koLFkk 

bl voLFkk esa lkjh o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA foosd [;kfr Hkh 

fpÙk dh ,d o`fÙk gh gSA foosd[;kfr ,slh voLFkk esa igqapk nsrh gS tks O;fDr 

dks dSoY; dh vksj ys tkrh gSA ;g ckr vyx gS fd loksZPp lkfRod o`fÙkdk 

Hkh fujks/k dj fy;k tkrk gS] rHkh fu:}koLFkk vkrh gSA ;g voLFkk o`fÙk 

                                                 
19
  Lokeh ljLorh fujatukn] ¼1997½] ?ksj.M lafgrk] ;ksx ifCyds’kUl VªLV] eqaxsj  

i`-la- 3&5 

20
  ljLorh Lokeh lR;kuUn] ¼1976½] lw;ZueLdkj] ;ksx ifCyds’kUl VªLV] okjk.klh]  

i`-la- 40&45 
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jfgr gksus ds dkj.k fo"k; Kku jfgr Hkh gksrh gaSA blesa foosd [;kfr }kjk 

tUekfn ds dekZ’k; :i cht rFkk iapDys’k feV tkrs gS aA tc foosd [;kfr 

n`< gksrh gS] rc oSjkX; mRiUu gksrk gSA oSjkX; Kku dh ijkdk"Bk gSA bl 

voLFkk esa LokHkkfod vkSj vLokHkkfod lHkh o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA 

Li"V gS fd lka[; ds leku Kku ugha vkSj ;ksx leku cy ugha gSA 

o`fÙk fujks/k dk rkRi;Z gS okafNr fo"k; esa fpÙk dks fLFkj j[kukA fpÙk esa 

ftruk gh vf/kd fLFkjrk vkrh gS mruk gh vf/kd ekufld cy c<+rk gSA 

fpÙk esa fLFkjrk dh pje lhek dks gh lekf/k dgk x;k gSA lekf/k euq"; dks 

eqfDr iznku djrh gSA ;gh ;ksx dk y{; gSA
21
 

thou dk lkj rÙo izk.k gSA ;g izk.k gh izxfr dk vk/kkj gSA izk.k dks 

dbZ O;fDr ok;q ;k lkal le>rs gS vkSj 'okal iz’okal fØ;k ds lkFk ok;q dk 

tks vkokxeu fujUrj pyrk jgrk gS] mlds lkFk izk.k dh laxfr fcBkrs gSA 

;g Hkwy blfy, gks tkrh gS fd vDlj izk.k ds lkFk ok;q 'kCn vkSj tksM+ 

fn;k tkrk gSA izk.k vn`'; gS vkSj ok;q Hkh vn`’;A izk.k xfr’khy gS vkSj ok;q 

Hkh xfr’khy gSA ok;q iaprRoksa esa ls ,d gksus ds dkj.k tM+ gS] fdUrq izk.k rks 

psruk dk iqat gksus ls mldk oLrqr% dksbZ lkn`’; gks ugha ldrkA 

laLd`r 'kCn izk.k nks /ofu;ksa ^^izk** ,oa ^^.k** ls cuk gS] ftldk vFkZ 

gksrk gS uSjUr;Z] og 'kfDr tks fujUrj xfreku gSA izk.k lHkh lpsru izkf.k;ksa 

esa ÅtkZ ds :i esa mudh izR;sd ,sfPNd vkSj vuSfPNd fØ;k izR;sd fopkj 

eu vkSj 'kjhj ds izR;sd Lrj ij fo|eku gksrk gSA oSKkfud 'kks/k izk.k dk 

o.kZu ,d cgq vk;keh tfVy ÅtkZ ds :i esa djrs gSa tks fo|qr] pqEcdh; 

fo|qr pqEcdh;] izdk’kdh;] n`’;] Å"eh; rFkk ekufld ÅtkZ dk lfEeJ.k 

gSA
22
 

                                                 
21
  Lokeh dqoy;kuUn] ¼1992½] ;ksxklu]  dSoY;/kke yksukoyk]  i`-la- 10&18 

22
  ljLorh Lokeh lR;kuUn] ¼2002½] ;ksx funzk] ;ksx ifCyds’kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj] 

i`-la- 50&55 
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izkf.k;ksa esa izk.k tUetkr gksrk gSA ge izk.k dh ,d fuf’pr ek=k ds 

lkFk tUe ysrs gSa vkSj bls dk;e j[krs gaS] c<+krs ;k de djrs gSa ml ok;q 

ds ek/;e ls ftls ge 'okl esa xzg.k djrs gSa] ml Hkkstu ds }kjk tks ge 

[kkrs gSa] mu fopkjksa ds }kjk ftUgsa ge lksprs gSa] mu fØ;kvksa ds }kjk tks ge 

djrs gSa vkSj ml thou 'kSyh ls ftls ge thrs gSaA tc gekjh e`R;q gksrh gS 

rc lafpr izk.k 'kjhj dks NksM+ tkrk gSA 

lHkh izk.kh izk.k ls eqDr gS] tks mUgsa thou vkSj vfLrRo iznku djrk 

gSA gj O;fDr esa izk.k dh ek=k mlds O;fDrRo dh 'kfDr ls funsZf’kr gksrh gS] 

tks izk.k dks fu;af=r djus dh mldh LokHkkfod {kerk dks izfrfcfEcr djrh 

gSA
23
 

izk;% izk.k 'kCn dk iz;ksx 'okl ds :i esa gksrk gSA gkykafd izk.k 

vkWDlhtu ;k ok;q ugha gS ftls 'okl }kjk fy;k tkrk gSA ;ksfx;ksa us ;g 

izekf.kr dj fn;k gS fd yEcs le; rd 'olu dks jksdus ds ckn Hkh O;fDr 

thfor jg ldrk gSA 

izk.k izR;sd oLrq ds vUnj dk xfr’khy rÙo gSA gj izk.kh dh ,d 

fuf’pr ek=k ds lkFk mRiUu gksrk gS] ysfdu mldh ek=k vkSj xq.k esa 

vkthou fujUrj ifjorZu vkrs jgrs gSaA ldkjkRed fopkj] mPprj Hkkouk,a 

,oa ;kSfxd vH;kl mPprj Lrj ds izk.k mRiUu djrs gSaA tc ;kSu ÅtkZ dk 

mnkÙkhdj.k ;k :ikUrj.k gks tkrk gS rc i;kZIr ek=k esa izk.k 'kjhj esa 

lqjf{kr gks tkrk gS vkSj ÅtkZ ds ,d lw{e :i] vkstl esa ifjofrZr gks tkrk 

gSA ;g ÅtkZ efLr"d esa lafpr gks tkrh gS vkSj jpukRed ,oa vk/;kfRed 

fodkl ds mi;ksx esa yk;h tkrh gSA
24
 

                                                 
23
  ljLorh Lokeh lR;kuUn] ¼1998½] jksx vkSj ;ksx] ;ksx ifCyds’kUl VªLV] okjk.klh]  

i`-la- 100&105 

24
  Lokeh dqoy;kuUn] ¼1994½] izk.kk;ke] v/;{k dSoY;/kke] Lokeh dqoy;kuUn ekxZ  

yksukoyk] egkjk"Vª ¼Hkkjr½] i`-la- 40&48 
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tc izk.k xfreku gksrk gS] rc eu fopkj dj ikrk gS vkSj bfUæ;ksa dks 

vius&vius fo"k;ksa dk cks/k gksrk gSA izk.k dh lw{exzkfgrk dks fodflr djus 

ij O;fDr eu dh mu lw{e 'kfDr;ksa ds izfr ltx gks tkrk gS tks fopkjksa 

Hkkoksa Hkkoukvksa izfrfØ;kvksa izHkkoksa izrhdksa ,oa Kku ls mRiUu gksrh gSA izk.k 

eu dh vis{kk vf/kd LFkwy gksrk gS] blfy, bls fu;af=r djuk vis{kkd`r 

ljy gSA vr% ;fn izk.k dks idM+ fy;k tk;s rks papy eu dks Hkh idM+ tk 

ldrk gSA 

ek:rs e/; lapkjs eu% L;S;Z iztk;rsA 

;ks eu% lqfLFkjhHkko% lSokoLFkk euksUeuhAA 

izk.k dh e/;orhZ xfr eu dks fLFkj djrh gSA eu dh fLFkjrk 

euksUeuh ¼fopkj 'kwU;rk½ dh fLFkfr gSA
25
 

tc euq"; dk izk.k ds lkFk lketaL; gksrk gS vkSj bldh ek=k rFkk 

xq.koÙkk esa o`f) gksrh gS] rc efLr"d dh lqIr {kerk;sa tkx mBrh gSA 

lkekU;r% ekuo efLr"d dk dsoy nloka fgLlk lfØ; jgrk gS vkSj ukS Hkkx 

fuf"Ø; jgrs gSa D;ksafd lEiw.kZ efLr"d dks ,d lkFk fØ;k’khy gksus ds fy;s 

mPp Lrj dh ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA ;ksxkH;kl mruh ek=k esa ÅtkZ 

dh vkiwfrZ dj ,d vkSlr O;fDr dh izfrHkk dks tkxzr djus esa l{ke gksrs 

gSaA 

izk.kk;ke ,d ;FkkFkZ vkSj fu;efu"B foKku gS] tks izk.k ds rÙo dks 

le>us rFkk Lo;a ds lkFk&lkFk lEiw.kZ l`f"V dk Hkh ekxZn’kZu djus dh fof/k 

crykrk gSA Lokeh f’kokuUn th dgrs gSa] ftlus izk.k dks iw.kZ:is.k le> 

fy;k gS mlus czãk.Mh; thou ds lkj dks vkSj mldh xfrfof/k;ksa dks le> 

fy;k gSA tks bl rÙo ij fot; vkSj fu;a=.k izkIr dj ysrk gS og vius 

                                                 
25
  Lokeh ljLorh fujatukuUn] ¼2013½] Jhd`".k ;ksx i)fr] ;ksx ifCyds’kUl VªLV]  

eqaxsj] fcgkj] i`-la- 89&94 
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'kjhj ,oa eu ds lkFk&lkFk vU; 'kjhj eu rFkk bl czãk.M  dh 'kfDr dks 

fu;af=r djus esa l{ke gSA
26
 

izk.kk;ke dk ek/;e 'okl gksrh gSA bu vH;klksa ds vUrxZr 'okl dk 

lkekU; lhek ds ikj ekxZ n’kZu] LFkwy ,oa lw{e nksuksa Lrjksa ij 'olu ds iw.kZ 

izlkj dk vuqHko djus ds fy;s mls [khapuk] rhoz vkSj /khek djuk lfEefyr 

gksrk gSA tc blesa lQyrk izkIr gks tkrh gS rc izk.k fo|k ds vH;kl ds 

}kjk izk.k dks vkSj vkxs dh vksj izksRlkfgr fd;k tkrk gSA
27
 

O;qRifÙk ds vk/kkj ij izk.kk;ke 'kCn dh nks izdkj ls O;k[;k dh x;h 

gSA bls izk.k$vk;ke rFkk izk.k$;e ds :iksa esa O;qRiUu fd;k x;k gSA vk;ke 

'kCn dk rkRi;Z gksrk gS foLrkj blfy, igyh O;k[;k ds vuqlkj izk.kk;ke 

dk vFkZ gS izk.k dk foLrkjA ;e 'kCn dk vFkZ gS la;e ;k fu;a=.k] vr% ;gka 

izk.kk;ke dk vFkZ gS izk.k dk fu;a=.k ;k la;eA 

izk.kk;ke ds vH;kl dk lh/kk izHkko efLr"d dh tfVy ,oa ifj"d`r 

fØ;kvksa ij iM+rk gSA tc ;ksfx;ksa us ekuo O;fDrRo dh ck/kd lhekvksa ls 

vkxs tkus ds fy;s eu vkSj efLr"d ds fuf"Ø; Hkkoksa dks fodflr djus dh 

Lora= fof/k dh lEHkkouk dh [kkst dh rc izk.kk;ke dk vkfo"dkj gqvkA
28
 

ukfM+;ka izkf.kd ekufld ,oa vk/;kfRed /kkjkvksa dh ifFkdk,a gS] tks 

leLr HkkSfrd 'kjhj esa ÅtkZ ra= dk fuekZ.k djrh gSaA os vius foLr`r ra= ds 

}kjk izk.k dks gj fn’kk esa izR;sd dksf’kdk vkSj vax rd ys tkrh gSA rhu 

izeq[k ukfM+;ka es:n.M ds vUnj fLFkr gksrh gSa vkSj izR;sd pØ ls gksrh gq;h 

tkrh gSa bM+k ukM+h ekufld] fiaxyk ukM+h izkf.kd rFkk lq"kqEuk ukM+h 

                                                 
26
  Lokeh ljLorh fujatukuUn] ¼2013½] deZ vkSj deZ;ksx] ;ksx ifCyds’kUl VªLV eqaxsj  

i`-la- 18&82 

27
  Lokeh jkenso] ¼2009½] izk.kk;ke jgL;] ir¥~tfy ;ksxihB] gfj)kj] ì-la- 89&95 

28
  Lokeh jkenso] ¼2009½] ;ksx lk/kuk ,oa ;ksx fpfdRlk jgL;] gfj)kj ¼mRrjk[k.M½]   

i`-la- 55&60 
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vk/;kfRed izokg gSA bM+k fiaxyk vkSj lq"kEuk lEiw.kZ izkf.kd ra= esa ÅtkZ ds 

forj.k dh rhu izeq[k okfgdk,a gSA vf/kdre izkf.kd vkos’k bUgh ds ek/;e 

ls izokfgr gksrk gS vkSj lEiw.kZ ra= ij budk izHkko vfoyEc iM+rk gSA
29
 

'olu ,d vuks[kh egRoiw.kZ izfØ;k gS tks lkekU;r% vpsru :i ls 

pyrh jgrh gS] ysfdu O;fDr esa psru 'olu dh {kerk Hkh gksrh gSA vU; 

vpsru izfØ;k;sa] tSls ân;xfr] 'kjhj dk rkieku vkSj p;kip; dh fØ;k 

,d lkekU; O;fDr }kjk fu;fU=r ugha gks ldrh gSaA vpsru 'olu efLr"d 

dh uyh esa fLFkr esMqyk vuqefLr"d ds }kjk ,slk {ks= ftls vk| efLr"d ds 

uke ls tkuk tkrk gS] fu;fU=r gksrk gS] tcfd psru 'olu dk fu;a=.k 

efLr"d ds lsjsczy dkWVsZDl ds vf/kd fodflr {ks=ksa }kjk gksrk gSA oLrqr% 

psru 'olu lsjsczy dkWVsZDl dk mi;ksx djrk gS vkSj efLr"d ds vf/kd 

fodflr {ks=ksa dks mRrsftr djrk gSA 

,d yEch vof/k rd izk.kk;ke dk fu;fer vH;kl 'okl ds dkWfVZdy 

fu;a=.k dks lqn`<+ cukrk gSA bl izfØ;k dks VsfyfUlQSykbZ&ts’ku dgrs gSaA 

blesa O;fDr vpsru ls psru 'olu djus yxrk gS] ftldk mlds LokLF; 

ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA 'olu ds psru fu;a=.k ds nkSjku lsjsc zy 

dkWVsZDl efLr"d uyh ds 'olu dsUnz dk mi;ksx ugha djrk gSA dkWVsZDl ds 

vkosx Hkkoukvksa ls lEc) efLr"d ds vkl&ikl ds {ks=ksa dks Hkh izHkkfor 

djrs gSaA psru 'olu esa lsjsczy dkWVsZDl dh layXurk dkWVsZDl dks fodflr 

gksus ds fy;s isfjr djrh gS tks lk/kd dks Øe fodkl pØ dh mPp 

voLFkkvksa esa izos’k djus esa lgk;d gksrk gSA
30
 

                                                 
29
  vkseizdk’k lDlsuk] ¼2005½] c`gn izkd`frd fpfdRlk] Hkk"kk Hkou gkyuxat]  

i`-la- 426&430 

30
  v:.k dqekj flag] ¼2006½] euksfoKku lekt’kkL= rFkk f’k{kk esa 'kks/k fof/k;ka]  

fnYyh] i`-la- 24&26 
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psru 'olu dk eu ij 'kkfUrnk;d izHkko gksrk gSA ;gka rd fd 

'okl dh lkekU; izfØ;k ij fcuk dksbZ fu;a=.k fd;s] 'okl dh ljy 

ltxrk Hkh 'olu esa ,d fu;fer vkSj foJkafrdkj y; mRiUu djrh gSA ;g 

ruko;qDr eu dks 'kkUr djus dh ,d izHkkodkjh fof/k gSA izk.kk;ke dh 

vf/kd tfVy fofo/k;ka efLr"d dks vkSj Hkh vf/kd xgjkbZ ls izHkkfor djrh 

gSA izk.kk;ke tSlh vU; dksbZ iz.kkyh ugha gS ftldk Luk;q ra= efLr"d vkSj 

eu ij vfoyEc izHkko iM+rk gksA
31
 

izk.kk;ke esa lcls igys 'okl dh y; ds lkFk lkeatL; LFkkfir 

djuk gksrk gSA izk;% 'kkUr vkSj /kheh y; 'kjhj rFkk eu dh f’kfFky voLFkk 

dk ladsr nsrh gSA vfu;fer 'olu dk izk;% vFkZ gksrk gS ruko fpUrk ds 

le; 'okl mFkyh vkSj rhoz gksrh gS Øks/k esa NksVh vkSj cyiwoZd nq%[k esa 

y;ghu rFkk gk¡Qus tSlh vkSj volkn esa vkg ds :i esa fudyrh gSA 

vfu;fer 'olu Luk;q jksxksa rFkk eu dh v’kkUr voLFkkvksa ls Hkh lEc) 

gksrk gSA 

lw{e n`f"V ls izk.k dk vFkZ cãk.M Hkj esa lO;kIr ,slh ÅtkZ gS tks 

tM+ vkSj psru nksuksa dk lefUor :i gSA tho/kkfj;ksa dh nks gypysa gaS ,d 

Kku ijd nwljh fØ;k ijd nksuksa dks gh xfr’khy j[kus ds fy;s laO;kIr 

izk.k ÅtkZ ls iks"k.k feyrk gSA blh vk/kkj ij tho/kkfj;ksa dk vfLrRo gSA 

izk.k 'kfDr dh xfjek loksZifj gksus vkSj mlh ds vk/kkj ij fuokZg djus ds 

dkj.k tho/kkfj;ksa dks izk.kh dgrs gSaA izd`fr vuqnku ds :i esa gj izk.kh dks 

ek= mruh gh izk.k ÅtkZ feyrh gS ftlls og vius thfor jgus ds 

vko’;d lk/ku dj ldsA blds vfrfjDr ;fn fdlh dks dqN egRoiw.kZ izkIr 

djuk gksrk gS rks mlds fy;s mls fo’ks"k iq:"kkFkZ djuk iM+rk gS mls ladYi 

cky czãk.M psruk esa ls izk.k ÅtkZ dh vHkh"V ek= dks iz;RuiwoZd [khapuk 

                                                 
31
  Lokeh f’kokuUn] ¼1961½] izk.kk;ke&lk/kuk] n fMokbu ykbQ lkslkbVh] i=ky;]  

f’kokuUnuxj] mRrjk[k.M ] i`-la- 89&93 
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iM+rk gS vkSj lkal ds lgkjs ftl rjg vkWDlhtu leLr 'kjhj esa igqapk;h 

tkrh gS mlh izdkj og izk.k ÅtkZ dh vfrfjDr ek=k Hkh igqapkuh iM+rh gSA
32
 

l`f"V esa tks psruk fn[kk;h iM+ jgh gS] mldk ewy dkj.k izk.k gSA 

vuUr l`f"V izokg esa izk.k rÙo dh fgyksjsa ys jgk gSA ;gh lalkj dh mRifÙk 

dk dkj.k gSA leLr l`f"V dYi ds vkfn vkSj vUr esa vkdk’k :i esa 

ifjf.kr gks tkrh gSA u;h l`f"V esa izk.k rÙo gh vfHkO;Dr gksdj fofHkUu 

lajpukvksa ds :i esa n`f"Vxkspj gksrk gSA i`Foh ds xq:Rokd"kZ.k ,oa v.kqvksa dh 

pqEcdh; 'kfDr izk.k 'kfDr gh ØhM+k dYyksy dj jgh gSA psru thoksa dh 

gypyksa esa ogh izsj.kk Hkj jgh gSA mRiknu vfHko/kZu dk ewy dkj.k izk.k 

:iUnu gh gSA
33
 

Lokeh foosdkuUn us izk.k dh foospuk lkbfdd QkslZ ds :i esa dh gSA 

bldk eksVk vFkZ ekufld 'kfDr gqvkA eksVs rkSj ls rks ;g dksbZ efLrdh; 

gypy gq;h] ij izk.k dks fo’oO;kih gSA oSfnd lkfgR; esa izk.k ds lkFk ok;q 

fo’ks"k.k Hkh yxk gS vkSj mls izk.k ok;q dgk x;k gSA mudk rkRi;Z 

vkWDlhtu] ukbVªkstu vkfn ok;q fodkjksa ls ugha oju ml izokg ls gS]ftldh 

xfr’khy fo|qr rjaxksa ds :i esa HkkSfrd foKkuh ppkZ djrs gSaA v.kq fodj.k 

rki izdk’k vkfn dh 'kfDr /kkjkvksa ds ewy esa laO;kIr lÙkk dgk tk ldrk 

gSA ;fn blds v/;kRe Lo:i dk foospu fd;k tk; rks vaxzsth dk ysVs.V 

ykbV 'kCn blds fy;s yxHkx vf/kd mi;qDr cSBrk gSA
34
 

                                                 
32
  Lokeh f’kokuUn] ¼1973½] ekufld 'kfDr] n fMokbu ykbQ lkslk;Vh i=ky;]  

f’kokuUnuxj] mRrjk[k.M] i`a-la- 49&52 

33
  Lokeh Jh f’kokuUn] ¼1960½] T;ksfr 'kfDr vkSj izKk] n fMokbu ykbQ lkslk;Vh  

i=ky;] f’kokuUn uxj] mRrjk[k.M] i`-la- 48&52 

34
  jkeg"kZ flag] ¼2014½] ;ksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk] fnYyh] i`-la- 100&105 
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tM+ txr esa 'kfDr rjaxksa ds :i esa la;kIr lfØ;rk ds :i esa izk.k 

dk ifjp; fn;k tk ldrk gS vkSj psruk txr esa mls laosnuk dgk tk 

ldrk gSA bPNk Kku vkSj fØ;k blh laosnuk ds rhu :i gSA thoUr izk.kh 

blh ds vk/kkj ij thfor jgrs gSA mlh ds lgkjs pkgrs] lksprs vkSj 

iz;Ru’khy gksrs gSaA bl thouh 'kfDr dh ftruh ek=k ftls fey tkrh gS og 

mruk gh vf/kd izk.koku dgk tkrk gS] vkRek dks egkRek nsokRek vkSj 

ijekRek cuus dk volj bl izk.k 'kfDr dh vf/kd ek=k miyC/k djus ij 

gh lEHko gksrh gSA psruk dh foHkq lÙkk tks leLr fo’o czgk.M esa laO;kIr 

gS& psruk izk.k dgykrh gSA mlh dk veqDr va’k iz;RuiwoZd vius esa /kkj.k 

djus okyk izk.kh izk.koku ,oa egkizk.k curk gSA  

^^rfLeUlfr 'okliz’okl;ksxfrfoPNsn% izk.kk;ke%A** 

'okl iz’okl dh xfr dks vo:) dj mls l`n`<+ djuk gh    

izk.kk;ke gSA 

iwjd vkSj jspd dh fof/k;ka dqEHkd dks izo`Ùk djrh gSA dqEHkd djuk 

gh egÙoiw.kZ gS] D;ksafd ;gh izk.k dks vkRelkr djus ds fy;s yEch vof/k 

gksrh gS] blh izfØ;k esa dksf’kdkvksa ds vUnj vkWDlhtu vkSj dkcZu 

Mk;DlkbM dks vknku&iznku dk vf/kd le; fey ikrk gSA pwafd 'okl dk 

'kjhj dh fofo/k fØ;kvksa vkSj mlds vaxksa ds vfrfjDr eu ls Hkh ?kfu"B 

lEcU/k gS blfy, 'okl dks fu;af=r dj ge bu lHkh vk;keksa dks izHkkfor 

dj ldrs gSaA 

izk.kk;ke ds izkjfEHkd vH;kl izkf.kd Lrj ij 'kjhj ds vUnj fLFkr 

ukfM+;ksa dks LoPN djrs gaSA izkf.kd 'kjhj esa 72000 ukfM+;ka vkSj N% izeq[k 

pØ gSA izk.kk;ke ds vH;kl ls ukfM+;ka /khjs&/khjs eqDr gksrh gS vkSj muesa 

izk.k dk fuckZ/k izokg gksus yxrk gSA 

izk.k dsoy ckgjh L=ksrksa ls xzg.k ugha fd;k tkrk bls Lo;a Hkh mRiUu 

fd;k tkrk gS vkSj bldh xq.koÙkk dks ifj"d`r ,oa fufnZ"V Hkh fd;k tk 



 23  

 

ldrk gSA O;fDr vius izk.k dks izHkkfor dj bldk mi;ksx viuh ÅtkZfLork 

bPNk'kfDr vkSj lkeF;Z dks c<+kus] jkxksa ds mipkj ;ksX;rk ,oa {kerk esa o`f) 

vkSj mPprj psruk ds fodkl ds fy;s dj ldrk gSA oLrqr% thou ds fdlh 

Hkh vuqHko esa iw.kZr% ykus ds fy;s euq"; dks viuh izk.k 'kfDr ds lkFk 

rkyesy cSBkuk pkfg;sA 

izk.k dk lokZf/kd mi;ksx efLr"d }kjk fd;k tkrk gSA ;fn efLr"d 

dks i;kZIr izk.k dh vkiwfrZ ugha gks ikrh gS rks eu O;kdqy vkSj {kqC/k gks tkrk 

gS vkSj fujUrj udkjkRed fopkjksa esa Mwcus yxrk gSA tc ge Hkw[ks ;k chekj 

gksrs gSa rc ge esa fpM+fpMk gksus dh izo`fÙk vk tkrh gSA 'kjhj esa izk.k dh 

ek=k de gks tkrh gS vkSj efLr"d dh raf=dk,¡ ml deha dk fojks/k djrh 

gSA
35
 

'okl LFkwy gksrh gS vkSj izk.k lw{e fQj Hkh nksuksa rkfRod :i ls 

ijLij la;qDr jgrs gSaA euq"; 'okl dh lgk;rk ls izk.k 'kfDr ds Lrj dks 

izHkkfor dj ldrk gSA tc 'okl ds :ikUrj ds }kjk izk.k izHkkfor gksrk gS 

rc 'kjhj efLr"d] eu vkSj psruk dh lHkh fØ;k;sa Hkh izHkkfor gksrh gSA 

izk.kk;ke ds vH;kl 'olu dks izHkkfor dj izk.k ds Lrj dks c<+krs gSa tks 

izk.k fo|k] vFkkZr~ vkarfjd Kku ;k izk.k dh vuqHkwfr dh vksj vxzlj djrk 

gSA izkf.kd ltxrk dk egRoiw.kZ ifj.kke ;g gksrk gS fd O;fDr vius eu 

dks fu;fer djus esa l{ke gks tkrk gSA 

ekuo fodkl ftruk LoLFk 'kjhj ij fuHkZj jgrk gS mruk gh izk.k 

'kfDr ds tkxj.k ij HkhA izk.k dk tkxj.k rHkh gksrk gS tc ukfM+;ksa dk 

izokg fujUrj fu;fer vkSj y;c) gksrk gS rFkk 'olu fØ;k esa fdlh izdkj 

dk vojks/k ;k dksbZ 'kkjhfjd d"V ugha gksrkA bl voLFkk dks izk.kksRFkku] 

izk.kksa dk tkxj.k fo’ks"k :i ls bM+k ,oa fiaxyk dk tkxj.k dgrs gS aA tc 

bM+k ,oa fiaxyk dk tkxj.k gksrk gS rc lq"kqEuktkxzr gksrh gSA bl rhljh 

                                                 
35
  jkeg"kZ flag] ¼2113½] LoLFko`Ùk foKku] pkS[kEck laLdr̀ izfr"Bku] iks-cku- i-̀la- 78&82 
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'kfDr ds tkxj.k dks izk.kk;ke] fØ;k ;ksx rFkk dq.Mfyuh ;ksx esa lcls 

egRoiw.kZ ?kVuk ekuk tkrk gSA okLro esa izk.kk;ke lq"kqEuk ds tkxj.k ls gh 

izkjaHk gksrk gS D;ksafd rHkh izkf.kd {ks= dk foLrkj gksrk gSA ;g tkxj.k gksus 

rd iwjs vH;kl Øe esa bM+k vkSj fiaxyk dk 'kqf)dj.k tkjh jgrk gSA
36
 

izk.kk;ke ds vH;kl esa ukfldk ekxZ dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA 

;ksfx;ksa dk dguk gS fd ukfldk;sa 'okl ds izokg ds lkFk gh ukfM+;ksa ds 

}kjk izokfgr gksus okyh izkf.kd ÅtkZ ds fu;a=.k dk jpukra= Hkh gSA 

ukfldkvksa dk lh/kk lEcU/k efLr"d ls rks gksrk gh gS ;s lEiw.kZ euksnSfgd 

laLFkku dk }kj gSA ukfldkvksa esa 'okl ij fu;U=.k O;fDr dks vius 

vkUrfjd i;kZoj.k dks vkS"kf/k;ksa vkSj jlk;uksa tSls ckgjh lgk;dksa ds fcuk gh 

funsZf’kr djus esa lgk;rk djrk gSA LokLF; esa lq/kkj ds fy;s euksn’kk dks 

cnyus ds fy;s ;k psruk ds Lrj dh izkfIr ds fy;s 'okl ds }kjk vkUrfjd 

izfØ;kvksa dks izHkkfor fd;k tk ldrk gSA 

'olu izfØ;k ds rhu izeq[k vax gS& iwjd] jspd] vkSj dqEHkdA iwjd 

vkSj jspd dqEHkd ds gh vax gSA 'okl dks jksd dj j[kus ds fy;s iwjd rFkk 

jspd vko’;d gSA blfy, 'okl ds rhu vo;o Hkh izk.kk;ke ds rhu vax 

gSA iwjd dk o.kZu lfØ; ;k /kukRed 'okl ds :i esa] jspd dk fuf"d`; ;k 

_.kkRed 'okl ds :i esa vkSj dqEHkd dk }sr ls ijs tkus ds :i esa fd;k 

x;k gSA izk.k;ke esa jspd izk;% /kheh rFkk fu;fU=r izfØ;k gksrh gSA 

lkekU;r% ;g iwjd ds leku ;k nqxuh yEckbZ dh gksrh gSA psru jspd dk 

eq[; ykHk ;g gksrk gS fd blls f’kfFkyhdj.k dh izfrfØ;k ij psru 

fu;U=.k dk fodkl gksrk gSA /khek jspd lgt :i ls fd;k tkrk gS] tSls 

fd tc dksbZ nnZ ls foyki dj jgk gks ;k djkg jgk gks D;ksafd ;g efLr"d 

ds ihM+k vuqHko djus okys dsUnz ls mls nwj dj nsrk gSA /khesa jspd ds psru 

                                                 
36
  vkpk;Z Jhjke 'kekZ ¼2006½] vklu vkSj izk.kk;ke] ;qxfuekZ.k ;kstuk] eFkqjk]  

i`-la- 6&18 
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iz;kl ds fy;s efLr"d ds lsjscy dkWVsZDl dh enn dh vko’;drk gksrh gSA 

lsjsczy dksVsZDl e/; efLr"d esa 'olu dsUnz dks vojks/kh vkosx laizsf"kr djrk 

gSA dkWVsZDl ls laizsf"kr gq, ;s vojks/kh vkosx Hkkoukvksa ls lEc) gkbiksFksZyse; 

ds fudVorhZ {ks= esa QSy tkrs gSa vkSj ml {ks= dks 'kkUr dj nsrs gSaA bl 

izdkj /khjs jspd dk 'kkfUrdj izHkko gksrk gSA
37
 

dqEHk dk vFkZ gS ?kM+k] ,d ik= tks dqN /kkj.k dj ldrk gSA izk.kk;ke 

ds lUnHkZ esa bls 'okl dks jksduk dgk tkrk gSA dqEHkd iwjd ds ckn 

¼vUrdqZEHkd½ vkSj jspd ds ckn ¼cfgZdqEHkd½ yxk;k tk ldrk gSA dqEHkd 

izk.kk;ke ds lgh vH;klksa dk ,d vax gSA ;g O;fDr ds efLr"d dks ml 

Hkkx ij fu;U=.k dk izf’k{k.k nsrk gS tks vuSfPNd izfØ;kvksa dks fu;fU=r 

djrk gSA ge gkFkksa dks fgyk ldrs gSa] gkbiksFkSysel dks ugha ;|fi dqEHkd 

ds vH;kl ls efLr"d dks viuh vko’;drkvksa ds vuq:i dk;Z djus ds fy;s 

izf’kf{kr fd;k tk ldrk gSA bldh fØ;kvksa dks jksdk ;k rhoz fd;k tk 

ldrk gSA blh izdkj vusd ;ksxh vius ân; dh xfr dks vusd ckj jksdus 

vkSj iqu% pykus esa l{ke jgs gSaA ân; ,d LorU= vax ugha gS] ;g efLr"d 

ds gkbiksFkSysel ds ,d mUur dsUnz }kjk fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA 

dqEHkd dh mUur voLFkkvksa esa 'okl dks jksd j[kus dh vof/k dks rc rd 

c<+k;k tk ldrk gS rc rd fd lkjh egRoiw.kZ fØ;k;sa cUn u izrhr gksus 

yxsA bl izdkj 'okl dks yxkrkj dbZ fnuksa ds fy;s Hkh jksdk tk ldrk gSA 

;ksfx;ksa dks izk;% 'khrfunzk dh fLFkfr esa i`Foh ds vUnj dbZ fnuksa ds fy;s 

nck fn;k tkrk jgk gS] ftls Hkw&lekf/k dgk tkrk gSA
38
 

izk.k rÙo dh izpqjrk HkkSfrd lQyrkvksa dk dkj.k curh gS vkSj 

vk/;kfRed izxfr dh HkhA HkkSfrd thou esa izk.koku O;fDr dk loZ= opZLo 

                                                 
37
  vkpk;Z Jhjke 'kekZ] ¼1994½] ;e fu;e] ;qxfuekZ.k ;kstuk] eFkqjk] i-̀ la- 28&30 

38
  vkpk;Z Jhjke 'kekZ] ¼2009½] lexz dkfUr gsrq ;qokvksa dh rS;kjh] ;qxfuekZ.k ;kstuk  

eFkqjk] i`-la- 26&28 
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gksrk gSA O;fDrRo dh izHkkoksRiknd {kerk lgt gh vius vuq;kf;;ksa 

lg;ksfx;ksa ,oa leFkZdksa dh la[;k c<+krh gSA eukscy ladYi dh n`<+rk] izk.k 

rÙo ds vk/kkj ij gh curh gS tks gj HkkSfrd lQyrkvksa dk vk/kkj curh 

gSA vk/;kfRed {ks= esa Hkh izk.koku gh lQy gks ikrs rFkk dqN egRoiw.kZ 

miyfC/k;ka¡ vftZr dj ikrs gSaA dqN dks ;g lEink vU; tUekUrjksa dh 

lk/kuk ds QyLo:i vuk;kl Hkh tUetkr izkIr gksrh gS fof’k"V lk/kuk 

izfØ;k viukdj gj dksbZ izk.k ds ygygkrs egklkxj esa ls viuh >ksyh Hkj 

ldrk gS vkSj izk.k lEiUu cu ldrk gSA dqN izk.kk;keksa dk o.kZu bl   

izdkj gS& 

 

izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke 

 

izk.kkd"kZ.k dk vFkZ gS czãk.MO;kih egkizk.k esa ls [khapdj viuh ik=rk 

dks [kqyk QSykdj mlesa vHkh"V oSHko dks lafpr ladfyr djukA tUe ls 

ej.k i;ZUr gesa lkal ysus NksM+us dk de pykuk iM+rk gSA ok;q dks uFkquksa 

}kjk fy;k] QsQM+ksa esa Hkjk vax izR;ax esa QSyk;k tkrk gSA viuh igq¡p dh 

ifjf/k esa og cqgkjh yxkrh gS vkSj dpjs dks ckgj fudky Qsadrh gSA blh 

izdkj lkekU; ifj’kks/ku gksrk jgrk gSA ok;q ds lkFk 'kjhj dks iks"k.k nsus 

okyk vkWDlhtu rÙo Hkjk jgrk gSA ;gh baZ/ku cudj tyrk vkSj 'kjhj 

lapkyu ds fy;s vko’;d ÅtkZ mRiUu djrk gSA 

bl jgL; dks v/;kRe foKkuh gh tkurs gSa fd vkWDlhtu ds vfrfjDr 

vko’;drk izk.k rÙo dh Hkh jgrh gSA bls vkWDlhtu ugha mlls mPp 

Lrjh; psruk fefJr /kkjk dg ldrs gSaA ;g vuk;kl gh ukfldk ekxZ ls 

Hkhrj ?kqlrh fudyrh ugha jgrh] oju mls ladYi 'kfDr dks mHkkjdj fo’ks"k 

iz;kl }kjk [khapus vkSj /kkj.k djus dk vH;kl djuk iM+rk gSA bl vH;kl 

esa ftruh vf/kd idM+ gksrh gS mruh gh 'kfDr yxkdj og izk.k rÙo dks 

mruh gh ek=k esa vkdf"kZr djus idM+us] /kkj.k djus esa leFkZ gksrh gSA bls 
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izk.k foKku dgk tkrk gSA vkWDlhtu rks 'oakl iz’okal dk iz;kstu gh iwjk 

djrh gS] fdUrq izk.k ds }kjk lk/kd vius ekul ra= dk Lrj Hkh c<+k ldrk 

gS vkSj izHkko ,oa dk;Z{ks= HkhA
39
 

izk.k ds vf/kdkj ij lkekU; cqf) esa oSlh rh{.krk vkrh gS tSlh fd 

nk’kZfudksa] oSKkfudksa] fo’ks"kKksa esa ns[kh tkrh gSA izk.k ds }kjk euksfodkjksa dks 

tyk;k tk ldrk gSA fpUru {ks= esa vkn’kZokfnrk ,oa foosd’khyrk dks 

mNkyk mHkkjk tk ldrk gSA izk.k dk eu ij fu;a=.k gSA euLoh cuus ds 

fy;s izk.k rÙo dh vf/kd ek=k ladfyr djuh iM+rh gSA 

izk.kkd"kZ.k dh fo/kk lkoZHkkSfed gSA blesa Hkkouk ;g djsa fd l`f"V esa 

laR;kIr ok;q ds lkFk&lkFk tks izk.k lEink Hkjh gq;h gS mlh dks mHkkjuk vkSj 

[khapuk viuk mn~ns’; gSA Hkkouk djsa izk.k lc vksj ls gekjs Hkhrj izos’k dj 

jgk gSA viuk pqEcdRo mls ifjiw.kZ ek=k esa [khapdj vo’kks"k.k dj jgk gSA 

jked`".k ijegal us foosdkuUn dks pk.kD; us pUnzxqIr dks leFkZ us 

f’kokth dks ek= vk’kh"k gh ugha fn;k Fkk] blds lkFk gh bu f’k";ksa dks izk.k 

vuqnku Hkh iznku fd;k FkkA blh vk/kkj ij os O;fDrRo lEiUu cus vkSj 

egku dk;ksZa dk lw= lapkyu dj ldsA bZlk viuh izk.k psruk dks jksfx;ksa 

vkSj ifrrksa esa forfjr fd;k djrs FksA 

bPNk] Hkkouk ,oa ladYi dk iqj tqM+us ls gh fØ;k;sa izk.koku curh 

rFkk vHkh"V ifj.kke izLrqr djrh gSA izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke dh lQyrk Hkh 

bUgha dh nz<+rk ds Åij fuHkZj djrh gSA bl fof’k"V lk/kuk izfØ;k dks 

viukdj gj dksbZ vkstl rstl~ opZl lEiUu cu ldrk gSA 

izk.k ls yckyc ¼vksrizksr½ 'kjhj esa Å"ek ,oa mÙkstuk c<+us yxrh gSA 

vkyL; izekn NwVrk gS vkSj vkuUn mRlkg dh vuqHkwfr gksus  yxrh gSA niZ.k 

                                                 
39
  'kekZ vkpk;Z Jhjke] ¼2007½] Lkexz LokLF; lao/kZu dSls\ ;qxfuekZ.k ;kstuk izsl]  

eFkqjk] i`-la- 44 
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esa eqag ns[kus ij psgjk pedrk gqvk izrhr gksrk gSA vka[kksa esa vkuUn vkSj 

gksBksa ij izlUurk nkSM+rh gSA lkFk gh efLr"d ij Nk;h gq;h mnklh nwj gksrh 

gS vkSj dke djus dk mRlkg mHkjrk gSA ruko ls NqVdkjk ikus esa blls 

cf<+;k vkSj nwljk mik; ughaA
40
 

izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke izfØ;k esa 'kjhj dks f’kfFky djrs gh ;g /;ku 

djuk pkfg;s fd gekjs pkjksa vksj izk.k rÙo dk lkxj ygjk jgk gSA viuk 

'kjhj mlds chp blh izdkj jg jgk gS tSls tyk’k; esa eNyh jgrh gSA izk.k 

ek= gok ugha gSA mlesa feyk gqvk vkWDlhtu Hkh ugha] oju ,d psru rÙo gS 

ftlesa thoV lkgl iks:"k] ijkØe] izfrHkk iz[kjrk] ladYi vkfn psru i{k 

dks izHkkfor ,oa mÙkssftr djus okys xq.k izpqj ifj.kke esa Hkjs gq;s gSA loZO;kih 

ml izk.k psruk esas izdk’k dh ped vkSj ÅtkZ Hkh /kqyh gq;h gSA ;g izk.k gh 

thou gSA mlh ds dkj.k thou dks lqlapkfyr j[k ldus okyh izk.k ÅtkZ 

feyrh gSA 

izk.k rÙo 'kjhj esa fo|eku gS vkSj mldk fojkV Lo:i fo’o czãk.M 

esa laO;kIr gSA tM+ psru dh ,d ek=k tc vkil esa xqFk tkrh gS rks mls 

tho laKk nh tkrh gSA og 'kjhjxr vo;oksa dks xfr iznku djrk gS lkFk gh 

vge~ dh xzfUFk cudj fpUru ra= ds ek/;e ls viuh psruk dk ifjp; nsrk 

gSA psruk dk xq.k gS& fpUruA fpUru dks gh lthork dk fpà ekuk tkrk 

gSA vkLFkk] vkdka{kk] Hkkouk foospuk vkfn mlh ds Hksn miHksn gS aA izk.koku dks 

lkglh le>k tkrk gSA oSHkooku gksus dh rjg izk.koku gksuk Hkh fdlh ds 

leFkZ lkSHkkX;oku gksus dk fpg~u gSA ftl izdkj tehau ij fc[kjk gqvk jsr 

fcuk fdlh vM+pu ds vHkh"V ek=k esa cVksjk tk ldrk gS] ftl izdkj 

fo’kky tyk’k; ls viuh vko’;drk dk ikuh miyC/k ik= esa Hkjk tk 

ldrk gS] mlh izdkj czãk.M O;kih egkizk.k esa ls viuh lw{e lÙkk esa izk.k 

                                                 
40
  vkpk;Z Jhjke 'kekZ] ¼2006½] izKk vfHk;ku dk ;ksx O;k;ke] ;qxfuekZ.k ;kstuk]  

eFkqjk] i`-la- 3&5 
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rÙo dks bfPNr ek=k esa /kkj.k djds viuk psru i{k cfy"B cuk;k tk 

ldrk gSA ;g 'kjhj dh 'kksHkk leFkZrk c<+kus dk Hkh fufeÙk dkj.k curk gSA 

ân; vkSj efLr"d 'kjhj ds Hkhrj nks ,sls iz/kku vax gS] ftu ij euq"; 

dh thouh 'kfDr ,oa ekufld LoLFkrk fuHkZj jgrh gSA ân; dh xfr esa 

vojks/k gksrs gh e`R;q fuf’pr gSA efLr"d esa fodkj mRiUu gksus ij fof{kIrrk 

,oa ikxyiu vk ?ksjrk gSA ftuds ;g nksuksa vax LoLFk gS mudh 'kkjhfjd 

vkSj ekufld LoLFkrk dk;e jgrh gSA
41
 

^^fdap /kkj.k lqp ;ksX;rk eul** 

vFkkZr~ izk.kk;ke ls eu dh ,dkxzrk gksrh gSA papy eu dks o’k esa 

djus ds fy;s izk.kk;ke dkjxj fl) gksrk gSA 

^^rr% {kh;rs izdk’k oj.ke~** 

vFkkZr~ izk.kk;ke ls vU/kdkj dk vkoj.k {kh.k gksrk gS ân; esa vKku 

vkSj dqfopkjksa ds dkj.k ,d izdkj dk vU/kdkj gks tkrk gSA izk.kk;ke ls 

vkRe T;ksfr dk izdk’k txrk gS vkSj blls bl vKku dk uk’k gksrk gSA 

 

ukM+h’kks/ku izk.kk;ke 

ukM+h’kks/ku ;ksx ds 'kkL=h; xzaFkksa esa of.kZr igyk izk.kk;ke gSA ukM+h dk 

vFkZ gS ÅtkZ dk ekxZ vkSj 'kks/ku dk vFkZ gS ^^’kqf)dj.k** blfy, ukM+h’kks/ku 

,slk vH;kl gS ftlesa izkf.kd ekxksZa dk 'kqf)dj.k rFkk fu;U=.k gksrk gSA 

ukM+h’kks/ku izk.kk;ke okLro esa ,d lUrqyudkjh izk.kk;ke gS] D;ksafd 

vlUrqyu HkkSfrd 'kjhj esa gks ;k ekufld 'kjhj esa] bldk vH;kl lUrqyu 

LFkkfir djrk gSA Lokeh lR;kuUnth us dgk gSA ^^;fn dksbZ vk/;kfRed 

                                                 
41
  vkpk;Z Jhjke 'kekZ] ¼1998½] 'kCn czg~e] ukn czg~e] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk]  

i`-la- 86&90 
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thou thuk pkgrk gS] rks bl izk.kk;ke dk vH;kl i;kZIr gSA ;g /;ku ,oa 

lekf/k ds ekxZ dks lqxe cuk nsxkA 

'kjhj 'kkfL=;ksa ds vuqlkj 'kkjhfjd ukM+h laLFkku esa tc xMcM+h gksrh 

gS] rks jDr lapkj esa ck/kk igqaprh gS rFkk dbZ izdkj ds O;frjsd mRiUu gksrs 

gSaA 'kjhj dh xUnxh dk fotkrh; rRoksa dk fu"dklu u gks rks Hkhrj gh 

Hkhrj fo"kkDrrk c<+rh gS rFkk Øe’k% thouh 'kfDr ?kVrh gSA fo"kkDrrk ds 

c<+us rFkk thouh 'kfDr ds ?kVus ls gh fofo/k jksxksa dk vkØe.k gksrk gS rFkk 

euq"; nqcZy vkSj :X.k curk pyk tkrk gSA Bhd blh izdkj lw{e 'kjhj dh 

fo|qr ukfM+;ksa esa xM+cM+h mRiUu gksus ls Hkh Bhd ,slh gh vO;oLFkk mRiUu 

gksrh gSA lw{e ukM+h eaMy dh O;oLFkk dk izHkko lewps lw{e 'kjhj izk.k 'kjhj 

ds Åij iM+rk gSA 'kjhjLFk lw{e dsUnzh; ukM+h e.My efLr"d vkSj es:n.M 

dks feykdj cuk gSA bu nksuksa dks tksM+us okyk ,d okYo gS] ftls 'kjhj 

'kkL= esa esMqyk vkoykxsVk dgrs gaSA bl laLFkku dk 'okl iz’okal dh 

Lopkfyr izfØ;k ls lh/kk lEcU/k gSA es:n.M esa ik;h tkus okyh Hkwjh vkSj 

lQsn eTtk esa ogh rÙo ik;s tkrs gSaA bl inkFkZ dk es:n.M ls lh/kk 

lEcU/k oSlk gh gS] tSlk fd efLr"d dk Øsfu;y dsfoVh lsA efLr"d ,oa 

es:n.M nksuksa esa gh lsjsczks Likbuy nzO; rSjrs gaSA es:n.M ls iksys Hkkx ls 

gksdj czg~e ukM+h ewyk/kkj ls ysdj lgL=lkj rd igqaprh gSA fo’ks"k 

egÙoiw.kZ rFkk psru rÙoksa dk lw{e izk.k lapkj blh Hkksys Hkkx ls gksdj gksrk 

gSA 

'kjhj 'kkL= dh n`f"V ls ;ks rks ^^Mhi czhfnax** xglh lkal ysus dks 

vkjksX; o/kZd crk;k x;k gS blls QsQM+ksa dks vf/kd vkWDlhtu dh ek=k 

feyrh gS] tks LokLF; lUrqyu ,oa lao/kZu esa lgk;d fl) gksrh gS ij 

v/;kRe foKku esa ftl izk.kk;ke dh ppkZ dh tkrh gS og 'kjhj 'kkfL=;ksa dh 

izpfyr Mhi czhfnax ls fHkUu gksrh gSA xgjh lkal ds vfrfjDr vkWDlhtu 

feyus vkSj xgjh lkal ds vfrfjDr vkWDlhtu feyus vkSj LokLF; lEo/kZu 

dk ek= 'kkjhfjd LFkwy iz;kstu iwjk gksrk gS ij ;kSfxd izk.kk;keksa esa pSrU; 
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izk.k rÙo dk egRoiw.kZ ykHk lk/kd dks feyrk gSA vkWDlhtu vkSj izk.k rÙo 

,d ugha gSA ok;q esas fuf[ky czgk.M esa nw/k esa ?kh dh Hkkafr izk.k rÙo 

?kqyk&feyk rks gS vo’;A og vkWDlhtu Lo;a izk.k ugha gS& izk.k dk laokgd 

gSA izk.kk;ke izfØ;k esa czgk.M O;kih egkizk.k ds ygygkrs lkxj esa ls vHkh"V 

ifj.kke esa izk.k rÙo [khapdj vkReizk.k rd igqapk;k tkrk gSA bl izdkj 

vkUrfjd izk.k lEink dh ek=k Øe’k% cnyh tkrh gSA ftlls HkkSfrd 

lQyrkvksa vkSj vkfRed foHkwfr;ksa dk vo:) ekxZ [kqyrk gSA 

ekuoh lÙkk esa 'kfDr Hk.Mkxkj cht :i esa fo|eku gS ftls dq.Mfyuh 

egk’kfDr ds :i esa tkuk tkrk gSA izk.kk;ke dh fof’k"V izfØ;k ml 

egk’kfDr ds tkxj.k esa fo’ks"k lg;ksx djrh gSA dq.Mfyuh egk’kfDr ds 

tkxj.k ds fy;s izk.k ÅtkZ dh izpqj ifjek.k esa vko’;drk iM+rh gSA izk.k 

ÅtkZ dk vfHko/kZu lk/kd dh HkkSfrd vkSj vk/;kfRed lQyrkvksa dk ekxZ 

iz’kLr djrk gSA
42
 

izk.k ,d ,slk lw{ekfrlw{e vkSj fo’oO;kih ewyHkwr rÙo gS tks cM+s ls 

cM+s fi.M ls ysdj NksVs ls NksVs ls v.kq esa Hkh ik;k tkrk gS vkSj Hkkafr&Hkkafr 

ls fuekZ.k] xfr vkSj fØ;k ds :i esa izdV gksrk jgrk gSA izk.k 'kfDr dk og 

ewy :i gS ftlds }kjk tho viuk ikfFkZo fodkl djrk gS vkSj deZ djus esa 

leFkZ gksrk gS vkSj izR;sd {ks= esa izkfIr djrk gSA izk.k ,d ,slk uke gS 

ftlls ge ml loZ O;kid rÙo dk cks/k djrs gS tks lc izdkj dh xfr] 

cy 'kfDr pkgs os vkd"kZ.k 'kfDr ds :i esa] pkgs fctyh xzgksa dh pky vkSj 

izkf.k;ksa ds mPp ¼fodflr½ ls ysdj uhp ¼vfodflr½ thou esa izdV gS 

lcdk |ksrd gSA ;g iz/kku rÙo izR;sd nzO; ¼HkkSfrd inkFkZ½ esa gS ij ;g 

nzO; ughaA ;g ok;q esa gS  ij ;g u rks ok;q gSa vkSj u mldk vo;o gh gSA 

;g ml Hkkstu esa gS] ftls ge [kkrs gS] ij bldh x.kuk Hkkstu esa ik;s tkus 

                                                 
42
  vkpk;Z Jhjke 'kekZ] ¼1998½] izk.k 'kfDr ,d fnO; foHkwfr] v[k.M T;ksfr laLFkku  

eFkqjk] 1998] i`-la- 25&28 
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okys iks"kd rÙoksa esa ugha dh tk ldrhA ;g ikuh esa gS] ijUrq ;g ikuh ds 

mu jklk;fud rÙoksa esa ls ,d Hkh ugha gS] ftuesa ikuh cuk gqvk gSA ;g lw;Z 

ds izdk’k esa gS ij bls rks mldk rki dg ldrs gSa vkSj u fdj.kA 

izk.k ok;q e.My dh gok esa gS vkSj vU;= Hkh gSA ;g ,sls LFkkuksa esa Hkh 

gS tgka ok;q dk vfLrRo Hkh ugha gSA gok dk vkWDlhtu rÙo izkf.k;ksa ds 

thou dks dk;e j[kus esa fo’ks"k :i ls dke djrk gS] oSlk gh dk;Z dkcZu 

xSl ikS/kksa ds thou esa djrh gS ijUrq izk.k thou ds fodkl esa ,d i`Fkd gh 

dk;Z djrk gS tks nsg cqf) vkSj LoHkko ls vyx gSA ok;q e.My dh gok esa 

izk.k Lora= :i ls vkSj vf/kd ifjek.k esa ik;k tkrk gS ftls ge lgt gh 

xzg.k dj ldrs gSaA ;ksxh yksx izk.k ds Hk.Mkj ls izk.k [khapdj vius 'kjhj 

esa tek djus dh fof/k dks tc Hkyh Hkkafr tku ysrs gSa rks mudk 'kjhj gh 

'kfDr’kkyh ugha curk oju~ efLr"d dh 'kfDr Hkh cgqr c<+ tkrh gS ftlls os 

vusd lw{e vkSj xw< fo"k;ksa dks le>us yxrs gaS] ftUgsa lk/kkj.k voLFkk esa 

le> lduk vFkok tku lduk vlEHko gksrk gSA 

izk.k ,d lalkj O;kih rÙo gS vkSj mlds }kjk ge nwjn’kZu] nwljs eu 

dh ckr tkuuk vkfn vusd ,sls dk;ksZa dks dj ldrs gaS tks lk/kkj.k voLFkk 

esa vlEHko tku iM+rs gSaA cgqr ls yksxksa dh ,slh 'kfDr vutku esa izkd`frd 

:i ls Hkh fey tkrh gSA ,sls yksx nwljksa dks LokLF;] 'kfDr] lkgl ns ldrs 

gSa] vusd jksxksa dks bPNk ls gh fuokj.k dj ldrs gSaA 

 

Å¡ mn~xhFk 

 

^^vkse** 'kfDr] lkeF;Z vkSj bZ’ojh; laiznkvksa dk :i gSA gj ,d 

foifÙk esa euq"; dks lkgl nsus okyk vkse gSA ^^vkse czãcht gSA f=fon 

vksadkj :ih czg~e dk laf{kIr :i gSA vr% bls /kkj.k dj ysus ls u;h nSoh 
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'kfDr dk izknqHkkZo gksuk lk/kkj.k lh ckr gSA izR;sd cqf)oknh bls vklkuh ls 

le> ldrk gSA 

izkphu dky ds _f"k eqfu;ksa euksoSKkfudksa vkSj rÙoosÙkkvksa dks Loj 

foKku dk cM+k vuqHko vkSj v/;;u FkkA mUgksaus ,d&,d Loj dh cM+h 

[kkstchu dh FkhA bu vuqlU/kkuksa esa ukn ckg~;] vFkkZr~ vksme** 'kCn izeq[k gSA 

izR;sd fgUnw fdlh u fdlh :i esa bl 'kCn dks nSfud iwtk vkjk/kuk ;k 

nSfud thou esa iz;ksx esa ykrk gSA 

^^vksme~** 'kCn v] m e] ds la;ksx ls cuk gSA ^^vksme~** ijekRek dk 

loksZÙke uke gSA osn vkfn 'kkL=ksa esa ijekRek dk eq[; uke vkse gh cryk;k 

x;k gSA
43
 

Ekk.MwD;ksifu"kn ds vuqlkj& vkse og v{kj gS ftuesa lEiw.kZ Hkwr 

orZeku rFkk Hkfo";r~ vksadkj dk NksVk lk O;k[;ku gSA lHkh 'kfDr;ka] _f);k a 

vkSj flf);ka bl vksadkj esa Hkjh gqbZ gS aA 

NkUnksX; mifu"kn~ ds vuqlkj& vkse v{kj m}xhFk gSA vr% bldh 

mikluk djuh pkfg;sA lc Hkwrksa dk jl lkj i`Foh gSA i`Foh dk jl ty gSA 

ty dk lkj vkS"kf/k;ka gSA vkS"kf/k;ksa dk lkj ekuo nsg gSA ekuo nsg dk lkj 

ok.kh gSA ok.kh dk _pk osn gSA _pk dk lkj lkeosn }kjk Hkxoku dk 

;’kksxku gSA lkeosn dk lkj m}xhFk gSA ;g tks m}xhFk gS] og lc jlksa e sa 

ls jlre lkjre loksZRd`"V gSaA 

dBksifu"kn~ esa ;ejkt us ufpdsrk dks vksadkj dh efgek dk o.kZu 

djrs gq;s dgk gS& lkjs osn ftl Hkxoku dk o.kZu djrs gSa] leLr riksa dks 

ftldh izkfIr ds fy;s lk/ku djrs gSa ftldh bPNk ls eqeq{kqtu czg~ep;Z dk 

ikyu djrs gS ml in dks eSa la{ksi esa dgrk gw¡A vkse ;gh in gS vkSj Hkh 

                                                 
43
  vkpk;Z Jhjke 'kekZ] ¼1998½] O;fDrRo fodkl gsrq mPpLrjh; lk/kuk,a] v[k.M T;ksfr  

laLFkku] eFkqjk] i`-la- 35&39 
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dgk x;k gS ;gh ^^vkse** lcdk Js"B voyEcu gSaA ;gh loksZRd`"B vkyEcu 

gSA blh 'kfDriw.kZ 'kCn dk lgkjk ysdj czãyksd esa efgekfUor gksrk gSA 

^^vkse** dh 'kfDr vikj gSA blds mPpkj.k ls euq"; esa 'kq) lkfRod 

nSoh Hkko mRiUu gksrs gSa] D;ksafd vkse ijeczg~e dk 'kfDrnk;d uke gSA fojkV 

vfXu] fo’o vkfn ijekRek ds uke ^^v** ds vUrxZr gS] fgj.;xHkZ ok;q rstl 

vkfn ^^m** ds vUrxZr gS rFkk bZ’oj vkfnR; vkSj vKkfn ijekRek ds uke 

edkj ls tkus tkrs gSaA ^^vkse** dh 'kfDr vikj gSA blds mPpkj.k ls euq"; 

esa 'kq) lkfRod nSoh Hkko mRiUu gksrs gaS] D;ksafd vkse ijeczg~e dk 

'kfDrnk;d uke gSA fojkV vfXu] fo’o vkfn ijekRek ds uke ^^v** ds 

vUrxZr gSa] fgj.;xHkZ ok;q rstl vkfn ^^v** ds vUrxZr gS rFkk bZ’oj vkfnR; 

vkSj vKkfn ijekRek ds uke edkj ls tkus tkrs gSaA ftlds ikl vkse gS] 

mlds ikl vuUr nSoh 'kfDr;ka gSA cy gS cqf) gS] thou gSA bfUnz;ksa dk 

la;e gSA 

Hkxoku Jh d`".k us dgk tks lk/kd eu vkSj bfUnz;ksa dks o’k esa dj 

^^vkse** v{kj czg~e dk ti djrk gS] og czg~e dk Lej.k djrk gqvk bl 

HkkSfrd nsg dks R;kx dj ije in dks izkIr gksrk gSA bl in dks izkIr djus 

ds mijkUr thokRek tUe&ej.k ds cU/ku ls eqDr gks tkrk gSA 

ukud dgrs gSa fd ml ,d dk tks uke gS] ogh vksadkj gSA vkSj lc 

uke rks vkneh ds fn;s gq;s gSa& jke dgks] d`".k dgks] vYykg dgksA ;s geus 

cuk;s gSaA ysfdu mldk ,d uke gS tks geus ugha fn;k og vksadkj gSA  

D;ksafd vksadkj mldk uke gS\ D;ksafd tc lc 'kCn [kks tkrs gaS vkSj fpÙk 

'kwU; gks tkrk gS rc vksadkj dh /kqu lquk;h iM+rh gSA og gekjh cuk;h gq;h 

/kqu ugha gSA 

og vfLrRo dh /kqu gSA ,d /ofu gSA dksbZ mldk L=ksr ugha gSA dksbZ 

mls iSnk ugha djrkA tSls fd ty izikr ds ikl cSBks rks mldh ,d /ofu 

gSA ysfdu og ikuh vkSj pV~Vku dh VDdj ls iSnk gksrh gSA gok dk >ksadk 
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fudyrk gS] rks tks ljljkgV gksrh gS og gok vkSj o`{k dh VDdj ls iSnk 

gksrh gSA oh.kk dk dksbZ rkj NsM+rk gS ysfdu ;s lHkh /ofu;ka la?k"kZ ls iSnk 

gksrh gSA muesa ls dksbZ Hkh mldk lPpk uke ugha gks ldrk mldk uke rks 

ogha gS tc lkjk }sr [kks tkrk gS rc tks ,d /ofu xwatrh jgrh gSA 

ukud dgrs gaS] ogh ,d mldk uke gS& vkSadkjA ukud cgqr ckj 

^^uke** 'kCn dk iz;ksx djsaxsA dgrs gaS] mldk uke dh jVu esa tks Mwc 

tk;sxk og mls ikysxk rks /;ku j[kuk uke tc Hkh ukud dgrs gaS rks mudk 

b’kkjk vksadkj dh rjQ gS D;ksafd ogh mldk ,d uke gS tks geus gh fn;kA 

Å¡ ;g ,d 'kq) /ofu gS ckdh fdlh 'kCn ;k ea= dk dqN uk dqN 

vFkZ gksrk gSA Å¡ dk O;kdj.k dh n`f"V ls dksbZ vFkZ ugha gSA og dsoy ukn 

gSA ftldk ckj&ckj mPpkj.k djus ls gesa czg~ekuUn dh izkfIr gksrh gSA 

gB;ksx esa dgk x;k gS fd iz.ko ti Hkh vkidks /;ku vkSj lekf/k rd ys tk 

ldrk gS mruh mldh {kerk gSA Å¡ ti esa fpÙk ,dkxz gks tkrk gS vkSj 

/;ku yxus yxrk gSA
44
 

;ksx of’k"B ds vuqlkj eu vkSj fopkjksa dks ge vyx ugha dj ldrs 

ysfdu ,d dh xfr jksd nh rks nwljs dh xfr Hkh jksd ldsaxsA eu vkSj izk.k 

dh cgqr xgjk lEcU/k gSA fpÙk esa tks o`fÙk mBrh gS mlds dkj.k izk.k vkSj 

ckn esa eu ij vlj gksrk gSA mlls fopkjksa dks xfr izkIr gksrh gSA blhfy, 

izk.k dks fu;af=r fd;k rks eu Hkh vius vki fu;af=r gksxkA mlls fopkj Hkh 

fu;af=r gksaxsA izk.k dks fu;af=r djus dke tSls izk.kk;ke djrk gS oSls 

Å¡dkj ti djus ls Hkh ifj.kke fey ldrk gS D;ksafd Å¡dkj mPpkj.k nh?kZ 

djuk vFkkZr~ izk.kk;ke djuk tSlk gh dksbZ Hkh lk/kuk Å¡dkj ti ds fcuk 

iw.kZ ugha gksrh tks lk/kd Å¡ dks lqurk gS ns[krk gS ti djrk gS og ijekRek 

ds lkFk ,d:i gks tkrk gSA 

                                                 
44
  vkpk;Z Jhjke 'kekZ] ¼1998½] psru] vpsru ,oa lqijpsru eu] v[k.M T;ksfr laLFkku]  

eFkqjk] i`-la- 4-9&4-12 
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Å¡ dks fy[krs le; vkse ;k vks·e ,slk fy[krs gSA v] m] e] bu rhu 

o"kksZa ls vks·e gqvkA ^^v** vkSj ^^m** oxksZa ls vks curk gSA v dk vFkZ gS czg~e 

m dkj dk ;kuh fo".kq e dkj ;kus egs’k ¼f’ko½ ;kus mRifÙk] o`f) rFkk :i 

dqN yksx mldks Hkwr] orZeku o Hkfo"; dky tkx`fr LoIu o funzk ;k rel] 

jktl vkSj lkfRod xq.k lwpd ekurs gSA Å¡ fpUg esa lk<s rhu ek=k,a gSA m 

ds nks lwM dh ,d vkSj v)Z pUnz dh vk/kh ek=kA dq.Mfyuh 'kfDr Hkh lk<s 

rhu dqaMy dh lifd`fr 'kfDr lqIrkoLFkk esa gSA Hkkjrh; dky ekiu esa lk<s 

rhu eqgqrZ egRoiw.kZ o 'kqHk le>s tkrs gSaA ^^v** dkj lEcU/k ewyk/kkj o 

Lokf/k"Bku pØksa ls gSA ^^m** dkj dk izHkko ef.kiqj pØ vkSj ^^e** dkj dk 

ifj.kke vukgr fo’kq) rFkk vkKk pØ ds Åij gksrk gSA blhfy, Å¡ ds ti 

ls izk.k’kfDr dks Å/oZ xfr feyrh gSA dq.Mfyuh 'kfDr tkx`r gks ldrh gSA 

izse] n;k] d:.kk] bu Hkkoukvksa dk vktdy vHkko gSA ;s lkfRod xq.k gSA 

^^e** dkj mPpkj.k nh?kZ djus ls vukgr pØ dks pk<+uk feyrh gS vkSj ;s 

xq.k oftZr gksrs gSA e dkj ls vkKk pØ vPNh izdkj ls dk;Z djrk gSA 

lk/kd ,dkxz gks tkrk gSA 

iz'uksifu"kn esa dgk x;k gS fd Dys’kksa ls NqVdkjk pkgrs gks rks iz.ko 

ti djsaA 

dBksifu"kn esa dgk x;k gS fd tks dksbZ iz.koks mPpkj.k djsxk mldh 

gj bPNk iwjh gksxhA 

c`gn lU;kl mifu"kn ds vuqlkj 12000 ckj Å¡ dgus ls lHkh iki 

/kqy tkrs gSaA gj jkst 12000 ckj ,slk lkyHkj fd;k rks ijes’oj dk 

lk{kkRdkj gksrk gSA czg~eKku gksrk gSA 

xk; laxhr lqurs&lqurs vf/kd nw/k nsrh gSA ouLifr o`{kksa dh o`f) 

laxhr ds dkj.k vf/kd vPNh gksrh gSA yksjh lqurs&lqurs NksVs ckyd Hkh lks 

tkrk gSA rc Å¡ dkj ds leq/kqj dEiuksa ls gekjk iwjk O;fDrRo ygkjnkj D;ksa 

ugha gksxkA Å¡ ds mPpkj.k ls iap KkusfUnz;ksa dh gekjs Åij tks idM+ jgrh 
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gS og <hyh gks tk,xhA D;ksafd eu Å¡ ds /ofu ij gksxk blfy, og fo"k;ksa 

dh rjQ ugha tk ik;sxkA gesa 'kkfUr dk ykHk gksxkA Å¡ dkj mikld dk eu 

dHkh fopfyr ugha gksrkA lek/kku] lkfRodrk] psgjs ij izlUurk] rst fn[kk;h 

nsrk gSA la;e c<+rk gSA Å¡ dkj ds mikld dks lHkh izdkj dh lq[k le`f) 

o oSHko izkIr gksrk gSA ekufld 'kkfUr] ,dkxzrk feysxhA 

Å¡ dsoy ifo= /ofu gh ugha vfirq vuar 'kfDr dk izrhd gSA Å¡ 

vFkkZr~ vksme rhu v{kjksa ls cuk gS tks loZfofnr gSA v m e A ^^v** dk vFkZ 

gS vkfoZHkko ;k mRiUu gksuk] m dk rkRi;Z gS mBuk] mMuk vFkkZr~ fodkl e 

dk eryc gS ekSu gks tkuk vFkkZr~ czg~yhu gks tkukA Å¡ lEiw.kZ czg~ek.M dh 

mRifÙk vkSj iwjh l`f"V dk |ksrd gSA 

Å¡ /keZ] vFkZ] dke eks{k bu pkjksa iq:"kkFkksZa dk iznk;d gSA ek= Å¡ dk 

ti dj dbZ lk/kdksa us vius mn~ns’; dh izkfIr dj yhA dks'khrdh_f"k 

fu%larku Fks] larku izkfIr ds fy;s mUgksaus lw;Z dk /;ku dj Å¡ dk tki fd;k 

rks mUgsa iq= izkfIr gks x;hA xksi’k czg~ek.M xzUFk esa mYys[k gS fd tks ^^dq’k** 

ds vklu ij iwoZ dh vksj xq.k dj ,d gtkj ckj Å¡ :ih ea= dk tki 

djrk gS mlds lc dk;Z fl) gks tkrs gSA 

;ksxn’kZu iratfy eqfu ds fopkj ls ;ksxh ds fy;s iz.ko mikluk 

furkUr vko’;d gSA iz.ko dh mikluk ls ijes’oj dh vuqdEik gksrh gS vkSj 

;ksx lk/kukesa leLr ok/kk fo?u nwj gksdj ;ksxh dks 'kh?kz lekf/k ykHk gks 

tkrk gSA blhfy, dgk gS rL; okpd iz.ko% vFkkZr~ ml ijes’oj dk okpd 

uke iz.ko vksadkj gSA ijes’oj ds leLr ukeksa ls iz.ko vksadkj gh Js"B uke 

gSA ijes’oj ds leLr ukeksa ls iz.ko vkSadkj gh Js"B uke gSA 

 

rTtiLrnFkZ Hkkoue~ 
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;ksxh dks iz.ko vFkkZr~ vksadkj dk ti mldk okL; bZ’oj ds Lo:i dk 

fpUru /;ku djrs gq;s djuk pkfg;sA ,slk djus ij bZ’oj dk izR;{k n’kZu 

gks tkrk gS( D;ksafd bZ’oj dk okpd vfHk/kk;d 'kCn iz.ko vkSadkj dk ti 

rFkk bZ’oj ds Lo:i dk /;ku fpUru ls fpÙk LFkS;Z gks tkrk gSA fpÙk LFkS;Z 

gks tkus ij ;ksxh ;ksx dh Hkwfedkvksa ij vk:<+ gks tkrk gS rc mls lekf/k 

ykHk bZ’oj n’kZu lqyHk gks tkrk gSA 

^^;Lekn~ [kfYoekfu Hkwrkfu tk;UrsA 

;su tkrkfu thofyUr] ;fLeu y;es";fUrr; czg~eAA** 

vFkkZr~ ftlesa ls lEiw.kZ fo’o dh mRifÙk gksrh gS] mRifÙk ds ckn 

ftlls thou feyrk gS rFkk vUr esa ftlesa y; gksrk gS ogh czg~e gSA
45
 

blesa mRifÙk fLFkfr y; ;s rhu fØ;k,a cryk;h x;h gaSA ftlesa ;s 

rhuksa fØ;k;sa gks ogh bZ’oj gSA bZ’oj ds ukeksa esa jke] d`".k f’ko vkfn vusd 

uke gSa rFkk ,sa Dyha gzha Jha vkfn vusd cht gaS fdUrq ;s uke mRifÙk fLFkfr 

rFkk y; bu rhuksa fØ;kvksa dks ugha O;Dr djrsA /ofu dh izfr/ofu esa ewy 

'kCn lek;k gqvk gS og ewy 'kCn Å¡ dkj gS fdlh Hkh 'kCn ds mPpkj.k dh 

izfr/ofu Å¡ dkj gksxhA Å¡ dkj esa lkrksa Loj feys gq;s gSaA Å¡ esa ;s rhuksa 

fØ;k;sa fdl izdkj lfEefyr gS] gesa ;g ns[kuk pkfg;sA v{kj v ysaA lEiw.kZ 

NÙkhl O;atu dh o.kZekyk esa ,slk dksbZ v{kj ugha gS tks vdkj jfgr gksA 

^^d** [k vkfn fdlh v{kj dk mPpkj.k vdkj ds fcuk ugha gks ldrkA 

izR;sd v{kj esa v dkj jgus ls bls v{kj czã dgrs gSA vFkkZr~ ;g czã :i 

ls of.kZr gSA 

vc mdkj yhft,A vdkj dks [khapus ls bZdkj mRiUu gksxk rFkk 

vdkj dks orqZy xfr nsus ls mdkj mRiUu gksxkA vr,o mdkj dh mRifÙk 

vdkj ls gh gksrh gSA bl fo’o dh izR;sd oLrq xfre; gksus ls ge tks dqN 

                                                 
45
  vkpk;Z Jhjke 'kekZ]¼ 1998½] eufLork] iz[kjrk vkSj rstfLork] v[k.M T;ksfr laLFkku]  

eFkqjk] i`-la- 2-19&3-2 
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Hkh mPpkj.k djsaxs og xfr esa fLFkr gksdj vUr esa y; gks tk;sxkA v dk 

mPpkj.k djus ls mls xfr feydj igys ^^v** xfre; gksdj ^^m** esa ifj.kr 

gksrk lquk;h iM+sxk vFkkZr~ tfUer ^^v** mdkj esa fLFkr lquk;h iM+sxk rFkk 

mdkj dks vkSj xfr feyus ls og edkj esa y; gksrk lquk;h iM+sxkA tSls v----

--m-----e~A vr,o mdkj fo".kq :i ls of.kZr gSA lr~ bldk xq.k rFkk fLFkfr 

bldh fØ;k gSA 

vc v/kZ edkj ysaA ^^v** dks xksy xfr feyus ls og m dkj esa fLFkr 

gksrk gS rFkk mdkj dks vkSj xfr feyus ls og v/kZ edkj esa y; gksrk gSA 

y;fØ;k Hkxoku f’ko dh gksus ls v/kZ edkj f’kok :i ls of.kZr gSA re 

bldk xq.k gS rFkk y; bldh fØ;k gSA 

;ksfx;ksa us ;g crk;k gS fd iz.ko vFkkzr~ Å¡ esa ;s rhuksa fØ;k;saa 

lfEefyr gSaA iz.ko dk mPpkj.k djus esa v dkj ls eu dk mRFkku gksrk gS] 

mdkj eu dks xfr nsrk gS rFkk e dkj esa eu y; gksrk gSA bl izdkj Å¡ 

¼v$m$¡ e½ esa czg~ek] fo".kq rFkk f’ko rhuksa nsork gSa rFkk jt] lr~ vkSj le 

rhuksa xq.k lfEefyr gSaA blesa mRifÙk fLFkfr rFkk y; rhuksa fØ;k;sa gSaA vr,o 

Å¡ dkj egkea= gS] rkjd ea= gS] ea=jkt gSA bZ’oj dh fØ;k;sa lfEefyr gksus 

ls ;g bZ’oj dk uke gSA 

 

Hkzkejh izk.kk;ke 

 

Hkzkejh izk.kk;ke djrs le; Hkzej vFkkZr~ Hkaojs tSlh xqatu gksrh gS] blh 

dkj.k bls Hkzkejh izk.kk;ke dgrs gSA laLd`r esa Hkzkejh dk vFkZ Hkzejh dh] ekSjh 

dh ;k e/kqeD[kh dh vkokt ;k /ofu blesa vUrfuzfgr gSA vFkkZr~ Hkzejh dh 

/ofuA ;g izk.kk;ke bl /ofu ds lkFk fd;k tkrk gSA 

^^osxkn~?kks"ka iwjda Hkàxukan jspda eaneaneA 

;ksxhanzk.kkesoeH;kl;ksxkfPpÙks tkrk dkfpnkuan yhykAA** 
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Hkzoj dh /ofu ds leku ?kks"k djrs gq, rsth ls lkal yhft;s vkSj 

Hkzejh ds leku /ofu djrs gq, mls ean ean NksfM+,A bl ;kSfxd vH;kl 

lalk/kd egku ;ksxh cu tkrk gS vkSj mldk fpÙk vkuUn esa yhu gks tkrk 

gSA
46
 

Hkzkejh izk.kk;ke ds vH;kl esa lokZf/kd egRoiw.kZ i{k gS& 'olu 

iz’olu nksuksa esa vuqukn /ofu rjaxksa dks mRiUu djukA vuqukn dh foy{k.krk 

dks oSKkfud :i ls mUuhloha 'krkCnh ds izkjEHk esa le>k x;k FkkA 

lSfudksa dk ,d ny iqy ij ls ekpZikLV djrk gqvk x;kA tSls gh og 

iqy ds ikj gqvk] mlus ns[kk fd iqy <g x;kA iqy ds u"V gks tkus esa rst 

gok ;k ck< ,slk dksbZ dkj.k lkeus ugha FkkA ckn esa ijh{k.k }kjk ;g irk 

yxk fd iqy ij ekpZikLV ds izHkko ds dkj.k iqy fxjk gSA bl ?kVuk ls 

foKku dks u;k rF; feyk] ftls vuqukn dgrs gSA tc nks ;k ,d vf/kd 

mn~xe dkj.kksa ls vko`fÙk;ksa dh vuq:irk gksrh gS ;k os esy [kkrh gS rc rjaxs 

,d nwljs dk vfHkuUnu djrh gS vkSj mPp vk;ke rjaxs mRiUu gks tkrh gSA 

ra=h;qDr ok|;a= dk tc lqj feyk;k tkrk gS rc mlls mRiUu gksus okyk 

vuqukn bldk izR;{k mnkgj.k gS vkSj vuqukn dh mi;ksfxrk dks izdV 

djrkgS tc oh.kk ;k ok;fyu ;k flrkj dks izHkkoksRiknd :i ls lqLoj fd;k 

tkrk gS] rc ,d fljs ij rkj dh >adkj lqUnj vuqukn dks tUe nsrh gS vkSj 

mld dEiuksa dks ok| ;a= ds gj fgLls esa vuqHkwr fd;k tk ldrk gSA 

Hkzkejh izk.kk;ke esa blh rjg dh lqLojrk dk vH;kl fd;k tkrk gSA 

,slk rc gks ldrk gS tc 'okl iz’okl ds nkSjku daB esa mRiUu /ofu dh 

vko`fÙk 'kjhj dh LokHkkfod vko`fÙk ls esy [kkrh gSA daB ls fudyh gq;h 

/ofu dh vko`fÙk dks gesa bl rjg ls lk/kuk gksrk gS fd vuqukn mRiUu gks 

                                                 
46
  vkpk;Z Jhjke 'kekZ] ¼1998½] izlqfr ls tkx`fr dh vksj] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk]             

i`-la- 2-1&3-5 
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ldsaA xq.kkRed :i ls gesa u[k f’k[k rd iwjs 'kjhj esa dEiuksa dh vuqHkwfr 

gksuh pkfg,A ;g ukn vuqukn ;k /ofu vuqukn gS tks Hkzkejh esa vR;ar 

egRoiw.kZ gSA 

Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl djrs le; /ofu dh nh?kZrk dk iz;Ru 

djus dh vis{kk vuqukn ds oSf’k"V; ls lEiUu iw.kZ /ofu dks fudkyuk vf/kd 

egRoiw.kZ gSA 

izk.kk;ke ds fuR; vH;kl ls vusd /ofu;ka mRiUu gksrh gS lcls var 

esa ân; ls mBrh gq;h vukgr /ofu lquk;h nsrh gSA bl /ofu ;k 'kCn esa 

,d vuqukn gksrk gS vkSj bl vuqukn esa T;ksfr gksrh gSA bl T;ksfr esa eu 

y; gks tkuk pkfg,A tc eu foy; fLFkfr dks izkIr djrk gS rc og fo".kq 

ds ije in dks igqap tkrk gSA bl Hkzkejh izk.kk;ke ds fl) gks tkus ij 

lekf/k flf) dh izkfIr gksrh gSA 

vkRekuqHkwfr euq"; dh fu;fr rFkk pje y{; gSA bl vuqHkwfr ds fy;s 

eu dk vfrØe.k t:jh gSA eu bruk ,dkxz gks fd mlds lw{ere mrkj 

p<ko ,oa mldh papyrk lc ds lc Fke tk,aA tSls gh eu fLFkj gksrk gS 

'okl Hkh fuyfEcr gks tkrh gS rFkk psruk vkSj izk.k ekuo vuqHkwfr ds nk;js 

ls ckgj gks tkrs gSaA 

;ksx’kkL= dgrk gS fd tc 'kjhj esa izk.k xM+cM+krs gSa] mlds 

QyLo:i eu Hkh mf}Xu jgrk gSA blfy, og nks jkLrs crkrk gSA igys rks 

og dgrk gS fd izk.k fu;af=r gks rks eu Hkh dkcw esa jgrk gS D;ksafd nksuksa 

ijLij vkfJr gksrs gSaA bl dk;z esa gB vkSj Loj ;ksx cM+s lgk;d gksrs gSaA 

nwljk ekxZ ;g dgrk gS fd tc O;fDr dk eu mf)Xu gksrk gS rks mldh 

izfrfØ;k izk.k ij Hkh gksrh gS vkSj og Hkh vfu;af=r gks tkrk gSA blfy, 

;fn fdlh izdkj eu ij fu;a=.k LFkkfir gks lds rks izk.k Lo;eso fu;af=r 

jgsxhA 
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izk.k dk fu;a=.k ,d eneLr gkFkh dks fu;af=r djus tSlk nq:g dk;Z 

gSA ;fn vki bls lQyrkiwoZd dj ldsa rks vki vR;ar dq’ky gks tk;saxsA 

blh izdkj eu dks fu;af=r djuk Hkh ok;q dks fu;af=r djus tSlk gSA 

blhfy, vktdy yksx eu ij dkcw ikus dh vis{kk izk.k dks fu;af=r djuk 

dgha ljy le>rs gS c’krsZ mUgsa ;ksX; xq: dk ekxZ n’kZu miyC/k gks ldsA
47
 

izk.k dks o’k esa djus dk vFkZ gS eu dks o’k esa djukA izk.k dh 

lgk;rk ds fcuk eu dke ugha dj ldrkA izk.k ds gh LiUnu eu esa fopkj 

mRiUu djrs gSaA izk.k gh eu dks xfr’khy djrk gSA izk.k gh eu dks 

pyk;eku djrk gSA lw{e izk.k dk eu ds lkFk xgjk lEcU/k gSA izk.k eu dk 

vksojdksV gSA izk.kk;ke dk eq[; mn~ns’; gS izk.k rFkk viku dks la;qDr 

djuk rFkk bl la;qDr izk.k viku dks 'kuS%’kuS% f’kj dh vksj ys tkuk 

izk.kk;ke dk Qy gS mn~?kkVu vFkok izlqIr dq.Mfyuh dk tkxj.kA 

tks izk.k dks tkurk gS] og osnksa dks tkurk gS ^^Jqfr;ksa dh ;g ?kks"k.kk 

gSA vuki osnkUr lw= esa ik;saxs blh dkj.k ls izk.k czg~e gSA** izk.k fo’o esa 

vfHkO;Dr lHkh 'kfDr;ksa dk dqy ;ksx gSA ;g izd`fr dh lkjh 'kfDr;ksa dk 

dqy ;ksx gSA ;g euq"; esa izPNUu rFkk gekjs prqfoZd loZ= fLFkr lHkh 

'kfDr;ksa dk dqy ;ksx gSA rki] izdk’k] fo|qr pqEcdRo ;s lHkh izk.k dh gh 

vfHkO;fDr;ka gSA lkjh 'kfDr;ka lkjs cy rFkk ;g izk.k ,d gh L=ksr vkRek** 

ls mn~Hkwr gSaA lkjh HkkSfrd 'kfDr;ka lkjh ekufld 'kfDr;ka izk.k dh Js.kh esa 

vkrh gSaA ;g og 'kfDr gS tks gekjh lÙkk ds mPpre ls fuEure rd izR;sd 

ry esa fo|eku gSA tks dqN Hkh xfr’khy vFkok dk;Z’khy gS vFkok ftlesa 

thou gS] og blh izk.k dh gh vfHkO;fDr vFkok izdVhdj.k gSA vkdk’k Hkh 

izk.k dh gh vfHkO;fDr gSA izk.k dk lEcU/k eu ls rFkk eu ds }kjk ladYi 
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 vkpk;Z Jhjke 'kekZ] ¼1998½] mikluk leZiB;ksx] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk]      
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'kfDr ls vkSj ladYi 'kfDr ds }kjk vkRek ls rFkk vkRek ds }kjk ijekRek ls 

gSA 

;g izk.k egkizy; ds le; lw{e fLFkj] vO;Dr rFkk vfHkUu voLFkk esa 

jgrk gSA tc LiUnu izkjEHk gksrk gS] rc izk.k xfr’khy gksdj vkd’k ij 

izHkko Mkyrk gS vkSj fofHkUu :iksa dk fuekZ.k djrk gSA ;s czg~ek.M rFkk 

fi.Mk.M blh izk.k ¼ÅtkZ½ rFkk vkdk’k ¼nzO;½ ds la;ksx ls cus gSA izk.kk;ke 

ds }kjk 'kjhj eu rFkk vkRek ij 'kh?kz rFkk lgt fuxzg LFkkfir dj mudks 

fodflr dj ldrs gSaA izk.kk;ke ds }kjk vki viuh ifjfLFkfr;ksa rFkk pfj= 

ij fu;a=.k yk dj O;f"V thou dk lef"V thou ds lkFk KkuiwoZd esy 

lk/k ldrs gSaA 

izk.k dk LFkku ân; gSA ;|fi vUr%dj.k ,d gh gS fQj Hkh mlds 

pkj :I gS eu cqf) vgadkjA mlh rjg izk.k Hkh ,d gh gS( ijUrq dk;Z ds 

vuqlkj blds ikap :i gS izk.k] viku] leku mnku U;kuA bls o`fÙk Hksn 

dgrs gSaA iz/kku izk.k eq[; izk.k dgykrk gS vgadkj ds lkFk ;qDr izk.k ân; 

esa fuokl djrk gSA bu ikapksa esa izk.k rFkk viku gh egRoiw.kZ dk;Z djrs gSaA 

izk.k dk LFkku ân; gS] viku dk LFkku xqnk gS] leku dk LFkku ukfHk 

gS] mnku dk d.B gS rFkk R;ku lkjs 'kjhjesa O;kIr gSA es:jTtq ds nksuksa vksj 

nks ukfM+;k¡ gSA ck;h ukM+h dksbMk dgrs gS rFkk nkfguh fiaxyk dgykrh gSA 

dqN bUgsa oke rFkk nf{k.k vuqlaosnh jTtq ekurs gS( ijUrq okLro esa ;s lw{e 

ufydk,a gS ftuls izk.k lapfjr gksrk gSA pUnzek bM+k esa rFkklw;Z fiaxyk esa 

lapfjr gksrk gSA bM+k 'khr ykrh gS fiaxyk m".krk ykrh gSA bMk ck;ha 

ukfldk ls rFkk fiaxyk nkfguh ukfldk ls cgrh gSA 'okl ,d ?k.V nkfguh 

ukfldk ls rFkk,d ?k.Vk ck;ha ukfldk ls pyrh gSA bM+k rFkk fiaxyk ls 

tc 'okl pyrh gS rc euq"; lkalkfjd dk;ksZa esa xzLr jgrk gSA lq"kqEuk ds 

dk;Z’khy gksus ij og txr~ ds fy;s e`ror~ gks tkrk gSA og lekf/k esa izos’k 

djrk gSA ;ksxh izk.k dks lq"kqEuk ukMh ls izokfgr djus dk ;Fkk’kD; iz;Ru 
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djrk gSaA lq"kqEuk ukMh dks czg; ukMh Hkh dgrs gSA lq"kqEuk dh ck;ha vksj bMk 

gS rFkk nkfguh vksj fiaxykA pUnzek reksxq.kh rFkk lw;Z jtksxq.kh gSA fo".kq lw;Z 

dk rFkk ve`r pUnzek dk Hkkx gSA bM+k rFkk fiaxyk le; ¼dky½ ifjyf{kr 

djrh gSA lq"kqEuk dky dk Hk{k.k djrh gSA 

lq"kqEuk lHkh ukfM;ksa esa lokZf/kd egRoiw.kZ gSA ;g fo’o dh ikfydk 

rFkk lalkj xfr rFkk eqfDr iFk gSA ;g xqnk ds ihNs fLFkr gSA ;g es:n.M 

ls layXu gS rFkk ;g f’kj esa czg~jU/kzw dks tkrh gSA ;g vn`’; rFkk lw{e gSA 

lq"kqEuk es:jTtq vFkok es:n.M ds e/; ls gksdj tkrh gS tuusfUnz; ls Åij 

rFkk ukfHk ls uhps dUn gS tks v.Ms ds vkdkj dk gSA ;gka ls lHkh 72000 

ukfM;k¡ fudyrh gSA baMk] fiaxykrFkk lq"kqEuk izk.kokfguh gS rFkk buds nsork 

Øe’k% pUnzek] lw;Z rFkk vfXu gSA ukfM;k¡ lw{e rÙoksa ls fufeZr lw{e] 

ufydk,a gSa ftuls izk.kksa dk lapkj gksrk gSA mUgsa lw{e us=ksa ls gh ns[k ldrs 

gSaA os Luk;q ugha gS mudh la[;k 72000 gSA baMk] fiaxyk rFkk lq"kqEuk buesa 

eq[; gSA lq"kqEuk buesa lcls eq[; gSA izk.kk;ke ls lHkh ukfM;k¡ 'kq) gksrh gSA 

 

lw;ZueLdkj 

 

lw;ZueLdkj 12 'kkjhfjd fLFkfr;ksa ls feydj cuk gSA ckjh&ckjh ls 

vkxs rFkk ihNs eqM+us okys bZM+k vkluksa ds ek/;e ls 'kkjhfjd vaxksa rFkk 

es:n.M esa dkQh f[kapok mRiUu gksrk gS rFkk os yphys curs gSaA vr% vU; 

vH;klksa dh vis{kk lw;Z ueLdkj dgha vf/kd izHkko’kkyh gSA dbZ izkjfEHkd 

vH;kfl;ksa ds 'kjhj ulksa ds dMsiu] ekalisf’k;ksa esa ruko rFkk tksM+ksa esa 

fo"kkDr inkFkksZa ds tek gksus ds dkj.k dM+s jgrs gSA buls eqfDr ikus ds fy;s 

lw;ZueLdkj dk vH;kl ¼izR;sd 'kkjhfjd fLFkfr esa½ ltxrk ds lkFk] 

rukojfgr jgrs gq, /khjs&/khjs djuk pkfg,A ;|fi izkjEHk esa 'kjhj dM+k gksus 

ds dkj.k FkksM+k ruko iM+ ldrk gS ijUrq ckn esa bl vH;kl es a lgtrk 
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vkrh tk;sxhA 'kjhj dks yphyk ,oa LoLFk cuk;s j[kus ds fy;s lw;ZueLdkj 

dk fu;fer vH;kl ,d 'kfDr’kkyh rFkk izHkko’kkyh mik; gSA 

lw;ZueLdkj ,d ,slk vH;kl gS ftldk izkjEHk vfr izkphudky ls 

ml le; gqvk tc euq"; lcls igys vUnj fLFkr vk/;kfRed 'kfDr ds izfr 

ltx gqvk FkkA ;g ltxrk gh ;ksx dh vk/kkjf’kyk gSA lw;ZueLdkj dk 

'kkfCnd vFkZ gS& lw;Z dks ueLdkjA bls lw;Z dh mikluk ds :i esa ns[kk tk 

ldrk gSA ;ksx dh n`f"V ls lw;ZueLdkj ds vH;kl ls ekuo izd`fr dk lkSj 

i{k tkx`r gksrk gS rFkk loksZPp psruk dk fodkl djus gsrq thonkf;uh ÅtkZ 

izkIr gksrh gSA
48
 

lw;ksZikluk ekuo dh vkarfjd vfHkO;fDr;ksa dk ,d vR;ar lgt :i 

jgh gSA izkphu ijEijkvksa esa lw;ksZikluk dks fdlh u fdlh :i esa Lohdkj 

fd;k x;k gSA blesa fofHkuu izdkj ds lkSj izrhdksa rFkk nsoh&nsorkvksa dks Hkh 

lfEefyr fd;k x;k gSA bl izkphu ijEijk dks oSfnd lH;rk esa lokZf/kd 

lqjf{kr j[kk x;k gSA vkt Hkh Hkkjr ds vusd Hkkxksa esa lw;ksZikluk nSfud 

deZdk.M ds :i esa dh tkrh gSA 

lw;ksZifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks O;fDr lw;Z dks czg~e ekudj mldh 

mikluk djrk gS og 'kfDr’kkyh fØ;k’khy cqf)eku rFkk nh?kZthoh gksrk gSA 

lw;Z Lo.kZ ds leku nhIr] pkj Hkqtkvksa okyk] yky dey ij fojkteku rFkk 

pkj vka[ksa }kjk lapkfyr jFk ij vk:< gSA og le; pØ dks xfriznku 

djrk gSA iap rÙo rFkk iapdesZfUnz;k¡ mlh ls fu%l`r gSA v{k;ksifu"kn~ esa lw;Z 

dks bZ’oj ds ml :i esa fpf=r fd;k x;k gS tks vufxur fdj.kksa okys lw;Z 

dk :i /kkj.k djrk gS rFkk lEiw.kZ ekuork ds fgr esa pedrk jgrk gSA 

vusd lEiznk;ksa esa lw;ksZikluk vkt Hkh fdlh u fdlh :i esa vo’; 

fo|eku gSA dgha vkrs gq, lw;Z dh dgha Mwcrs gq, lw;Z dh rFkk dgha e/; 
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fnolh; lw;Z dh mikluk dk fo/kku gSA ;|fi yksx lw;Z dh mikluk ckg~; 

:i ls gh djrs gSa ijUrq okLro esa ;g izrhd ek= gSA eq[; mn~ns’; gS& 

blds ek/;e ls ml ijczg~e dh mikluk djuk tks l`f"V dk Lof;rk] ikyu 

drkZ rFkk lagkjdrkZ Hkh gS vkSj lw;Z ftldk izrhd ek= gSA 

gekjs ;gka izkjEHk ls gh vkjksX; vkSj nh?kZ thou dh izkfIr ds fy;s lw;Z 

dks ,d egku lk/ku ekuk tkrk jgk gS vkSj ge nsork ds :i esa iwtk djrs 

vk jgs gSaA osn dk lkj xk;=h Hkh lw;Z dh gh iwtk gS vkSj mlds ti dk 

fo/kku Hkh ;g gS fd dej ls Åij uaxs 'kjhj gksdj fd;k tk; vFkkZr~ [kqys 

'kjhj ij lw;Z dh vkjksX;o)Zd fdj.ksa iM+us nh tk;sA izkr% dky lw;Z dh 

fdj.kksa dk ifo= Luku xqIr esa feyus okys LokLF; lq[k vkSj vkuUn dk 

vuqie lk/ku gSA blls jDr rks 'kq) gksrk gS] cy vkSj mRlkg dh Hkh izkfIr 

gksrh gSA 

^^lw;ZvkRek txLrLFkq"k’p** 

lw;Z lalkj dh vkRek gSA lalkj dk lEiw.kZ HkkSfrd fodkl lw;Z dh 

lÙkk ij fuHkZj gSA lw;Z dh 'kfDr ds fcuk ikS/ks ugha mx ldrs] v.Ms ugha c<+ 

ldrs ok;q dk 'kks/k ugha gks ldrk] ty dh miyfC/k ugha gks ldrhA funku 

dqN Hkh ugha gks ldrkA lw;Z dh 'kfDr ds fcuk gekjk tUe rks gksuk nwj bl 

i`Foh dk tUe Hkh u gqvk gksrkA
49
 

izd`fr dk dsUnz lw;Z gSA bldks leLr 'kfDr;ka lw;Z ls gh izkIr gSA 

vkRek ds 'kjhj dk vfLrRo ugha gks ldrk mlh izdkj txr dh lÙkk lw;Z 

ij voyfEcr gSA /kjrh ;fn gekjh ekrk gS rks lw;Z firk gS nksuksa ds jt oh;Z 

ls ge thou /kkj.k fd;s gq, gSaA LoLFk thou fcrkus ds fy;s lw;Z dh 

lgk;rk ysus dh gesa cM+h vko’;drk gksrh gSA bl egRo dks le>dj gekjs 
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izkphu vkpk;ksZa us lw;Z ueLdkj fØ;k dks HkkSfrd o vk/;kfRed :i ls 

'kkfey fd;kA 

 

ekufld LokLF; 

 

bDdhloha lnh esa euq"; us vufxu ekufld leL;kvksa ds lkFk izos’k 

fd;k gSA lwpuk rduhd lapkj ØkfUr vkSj ;kaf=drk us ekuoh; thou esa 

lk/ku lqfo/kkvksa dh Hkjekj djus ds lkFk ekufld LokLF; esa vusdksa ladV 

Hkh [kM+s fd, gSaA euq"; dk thou vis{kkd`r vf/kd rukoxzLr ,oa fo"kkniw.kZ 

gqvk gSA 

ekufld LokLF; dk ewy vk/kkj eu gSA 'kjhj dh rqyuk esa eu dk 

ewY; gtkjksa xquk vf/kd gSA 'kjhj dk Lo:i LFky gksus ds dkj.k blds jksx 

,oa fod`fr;ka ljyrk ls le> esa vkrs gS vkSj rnuq:i mipkj Hkh cu iM+rs 

gS] fdUrq eu dh izd`fr lw{e gS] bl dkj.k euksjksx fn[kk;h ugha iM+rsA 

eu dk dksbZ fuf’pr Lo:i ugha gS ijUrq tks lw{e gS v.kq gS ,d gS( 

Li’kZusfUnz; ds ek/;e ls loZ’kjhj O;kIr gS] tks Kku gksus esa izeq[k gsrq gS] 

'kjhj esa jgrs gq, LoIu vkSj tkxzr nksuksa voLFkkvksa esas fØ;k’khy jgrk gS] tks 

bfUnz;ksa dk fu;ked gS tks xfr’khy gS& og eu gSA eu vkSj cqf) dks vkRek 

ds ln`’k dgdj vkpk;Z pjd us bldh xw<+rk izdV dj nh gSA vUr%dj.k esa 

tks euu ;k ladYi fodYi djus dh izo`fÙk gS] mlh dk uke eu gSA eu 

la’k;kRed gksrk gS] ml la’k; ;k ladYi fodYi ij fopkj djds fu’p; ij 

igqpkus okyh tks o`fÙk gS] mls cqf) dgrs gSA vkRek eu ,oa cqf) nksuksa ds 

dk;ksZa dks rVLFk gksdj ns[krk gSA mlh ds lgt izdk’k ls eu&cqf) vius 

dk;Z esa leFkZ gksrs gSaA ;fn eu ,oa cqf) dks vkRek dk vkJ; izkIr u gks rks 

os lÙkk 'kwU; dh Hkkafr gks tkrs gSaaA 
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eu ftl dk;Z dh vkKk nsrk gS] mlesa mldk dqN jkx ;k }s"k vo’; 

jgrk gSA og izk;% ,slh izsj.kk,a nsrk gS] ftlls mldh bPNk iw.kZ gksA fo"k; 

lsou ;k Hkksx laxzg dh izsj.kk eu ds }kjk gh izkIr gksrh gSA og :i] jl] 

xa/k vkSj Li’kZ Hkksxksa ds izfr vklDr gksrk gS vr% mudh vksj og gesa vkd`"V 

djuk pkgrk gSA jkx ,oa }s"k gh Øe’k% dke vkSj Øks/k ds :i esa ifj.kr 

gksrs gSA bfUnz; eu ,oa cqf) ;s rhuksa jkx }s"k vFkok dke Øks/k ds  fuokl 

LFkku gSaA vr% budk izR;sd dk;Z jkx ;k }s"k ls izsfjr gksrk gSA 

nq%[kksa dh vkR;kfUrd fuo`fÙk rFkk vkuUne; ijekRek dh izkfIr pkgus 

okyksa ds fy;s eu dh cM+h la’kDr Hkwfedk jgrh gSA ftlls eu dks o’k esa 

dj fy;k mlus ekuksa fo’o fot; dj yhA vr% vkpk;Z 'kadj us lR; gh 

dgk gS& 

^^ftra txr dsu] euks fg esuA** 

eu dks o’k esa djuk] fuxzg djuk mR;Ur dfBu gSA vr% xhrk esa eu 

ds Lo:i vkSj izd`fr dks le>krs gq, bldh izHkkoh Hkwfedk Hkxoku d`".k us 

vtqZu dks bl izdkj voxr djk;h& 

^^papya fg eu% d`".k izekf/k cyon~ n<̀e~ 

rL;kga fuxzga eU;s ck;ksfgo lqnq"dje~** 

vFkkZr~ ;g eu vR;ar papy ;kuh vfLFkj] gBhyk nz< ,oa cyoku gS] 

bls jksduk eSa rks ok;q ds jksdus ds leku vR;Ur nq"dj le>rk gw¡A oLrqr% 

eu dks thruk dfBu vo’; gS] fdUrq vH;kl vkSj oSjkX; ls bls o’k esa Hkh 

fd;k tk ldrk gSA
50
 

vk;qoZZsn esa eu dks vrhfUnz; dgk x;k gS rFkk bls lHkh bfUnz;ksa dk 

fu;Urk ekuk x;k gSA lRo] fpÙk vkSj eul vkfn lc eu ds i;kZ; gS tks 
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eu ds fof’k"V xq.kksa dks lwfpr djrs gSaA ik’pkR; n’kZu esa ekbUM 'kCn 

ekufld n’kk rFkk ekufld dk;ksZa ds fy;s iz;qDr gksrk gSA eul vkSj ekbUM 

dks ,d nwljs dk fcYdqy Bhd i;kZ; ugha dgk tk ldrk gSA iwoZ rFkk 

if’pe ds lHkh nk’kZfudksa }kjk ;g ckr Lohdkj dh x;h gS fd 'kkjhfjd 

dk;ksZa dk eu ls fudV lEcU/k gSA
51
 

pjd ds vuqlkj& Kku dk gksuk rFkk Kku dk u gksuk eu vfLrRo 

dk lwpd gSA bfUnz;] bfUnz;kFkZ rFkk vkRek ds la;ksx ls euq"; dks fdlh Hkh 

oLrq dk Kku ugha gksrk gS tc rd fd eu dk lEcU/k u gksA bfUnz;ka vius 

fo"k;ksa dk xzg.k eu ds vHkko esa ugha dj ldrh gSA 

ekufld LokLF; dk fo/ks;kRed nzf"Vdks.k World frderation for 

mental health 1950 report dh okf"kZd vk[;k esa bl izdkj izLrqr fd;k 

x;k gS fd ekufld LokLF; dk rkRi;Z ekufld O;frØerk dh dsoy 

vuqifLFkfr ugha gS] oju~ bldk rkRi;Z ,d ,slh fLFkfr ls gS ftlls izk.kh 

nwljksa ds lkFk ln~Hkkoiw.kZr% ls jgrk gS rFkk lk/kkj.k ifjfLFkfr esa lek;kstu 

LFkkfir djrk gS ,oa muesa Hkkx ysrk gSA blh izdkj og vius ekSfyd 

vko’;drkvksa dh iwfrZ djrs gq, vkRe flf) izkIr djrk gSA ekufld LokLF; 

esa fujUrj lek;kstu dh izfØ;k ik;h tkrh gS rFkk og lek;kstu 'khy 

O;ogkj ds 'kkjhfjd] lkaosfxd ,oa ekufld i{kksa ls lEcfU/kr gSaA foKku ,oa 

rduhdh ds Hk;kog fodkl ds dkj.k ekufld LokLF; dk v/;;u lkekftd 

oSKkfudksa ds fy;s vfrvko’;d gks x;k gSA foxr ipkl o"kksZa esa foKku ,oa 

rduhdh dk vR;kf/kd fodkl gqvk gS vkSj ;g fodkl cgqr rhozxfr ls gqvk 

gS ftldks vuqla/kkudrkZvksa us Hkfo"; vk?kkr ds :i esa Lohdkj fd;k gSA
52
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Coleman (1976) ds vuqlkj orZeku ih<+h esa vR;kf/kd fpUrk] ruko 

,oa vlqj{kk dh Hkkouk ik;h tkrh gS blhfy, dksyeSu us bl 'krkCnh dks 

fpUrk dk ;qx age of anxiety dgk gSA lHkh HkkSfrd fodklksa ls O;fDr;ksa ds 

euksnSfgd izfrcyksa ,oa rukoksa esa rhoz xfr ls o`f) gq;h gSA
53
 

vkt dk ekuo vf/kd fpfUrr] nq%[kh ,oa fdadrZO;foew< gS D;ksafd og 

viuh {kerk dk vuqHko ugha dj ik;k gS vkSj u gh viuh leL;k dk 

larks"kizn mÙkj izkIr dj ikrk gSA vk/kqfud thou ds izfrcyksa ds dkj.k yksxksa 

us vR;f/kd ek=k esa 'kkUr djus okyh uhan dh xksfy;ka ,oa 'kjkc dk iz;ksx 

lekt eas vR;f/kd c<+ x;k gS ân;k?kkr ds dkj.k e`R;q] vkRegR;k ,oa 

vijk/k esa o`f) gq;h gSA 

 

foKku ,oa rduhdh ds fujUrj izxfr ds dkj.k ekuo thou bruk 

tfVy ,oa HkkSfrd oknh gks x;k gS fd og }Un] la?k"kZ] vlUrks"k] dqaBk] 

izfr;ksfxrk vkfn dk vuqHko izR;sd {ks= esa djus yxk gSA ifj.kkeLo:i 

ekufld O;kf/k;ka mRiUu gks x;h vkSj og ekufld vlarqyu vuqHko djus 

yxk gSA ;g leL;k dsoy ;qodksa ds fy;s gh ugha gS] oju~ ekufld O;kf/k;ksa 

ls cPps ;qod o`) lHkh =Lr gS rFkk lHkh dk ekufld LokLF; U;wukf/kd 

ek=k esa dqizHkkfor gks x;k gSA O;fDr dh nwljs  O;fDr rFkk lewgksa ds lkFk 

dh vUrfØZ;k gh ugha ekufld O;kf/k;ksa ls dqizHkkfor gksrh gS oju~ lewg dh 

vUrfØ;k ij Hkh bldk izHkko iM+rk gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa esa 

fu;ferrk] ifjiDork thou y{; mi;qDr lek;kstu] vkReewY;kadu] 

vkRefo’okl] laosxkRed fLFkjrk] larks"k vfr’k; dk vHko] lkekftd lEidZ 
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lEidZ laosnu’khyrk] vkRelEeku mi;qDr lkekftd O;ogkj] mi;qDr 

ikfjokfjd vUrfØ;k larqfyr O;fDrRo vkfn y{k.k ik;s tkrs gSaA
54
 

euq"; ,d fpUru’khy izk.kh gSA izR;sd ?kVuk] O;ogkj dk ekuo ds 

eu efLr"d ij izHkko vo’;EHkkoh gksrk gSA ;g ,d izkd`frd fØ;k gS] fdUrq 

tc ge fdlh ?kVuk ;k O;ogkj dks vis{kk ls vf/kd tkus vutkus egRo nsrs 

gS rks fpUru ls fpUrk dh ifjf/k esa pys tkrs gSA egRokdka{kk,a] vfuf’pr 

Hkfo";] ekuoh; laosnukvksa dh ghurk] vkthfodk ls la?k"kZ vkfLrdrk ds 

vHkko ls tUeh vgaeU;rk] ikfjokfjd fo?kVu] O;lu izo`fÙk rFkk vkfFkZd 

dkj.kksa ls orZeku esa euq"; vusd izdkj ds ekufld rukoksa] nckvksa esa th jgk 

gSA
55
 

tc rd euq"; ekufld :i ls LoLFk ugha gksxk rks mldk 'kkjhfjd 

LoLFk gksuk vFkZghu gks tk,xkA ,d O;fDr dk LokLF; mldh ekufld rFkk 

'kkjhfjd fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ;g nksuksa ,d nwljs ij fuHkZj djrs gSa 

vkSj nksuksa esa ls ;fn ,d esa Hkh dksbZ xM+cM+h gS rks O;fDr iw.kZ :i ls dHkh 

LoLFk ugha gks ldrkA O;fDr ekufld :i ls rHkh LoLFk ekuk tk ldrk gS 

tc mlesa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus dh rFkk vius ij fu;a=.k cuk, 

j[kus dh ;ksX;rk gksA dsoy ogha O;fDr tks fofHkUu Hkkoukvksa >qdkoksa rFkk 

eukso`fÙk;ksa dks le>us esa l{ke gks] ekufld :i ls LoLFk dgk tk ldrk 

gSA 

LokLF; dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS Bhd jguk] eu rFkk vkRek dk LoLFk 

gksuk rFkk iw.kZ :i ls fujksx gksukA ,d euq"; LoLFk dsoy rHkh dgyk 

ldrk gS tc og 'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls LoLFk gks ;k ;g dgk tk 
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ldrk gS fd tc euq"; viuh izkd`frd voLFkk esa gksrk gS rks og LoLFk 

gksrk gSA
56
 

vaxzsth Hkk"kk esa LokLF; dks gSYFk dgk tkrk gS ftldk vFkZ gksrk gS 

jksxksa ls nwj rFkk izlUufpr gksukA ,d euq"; dk 'kjhj ukS laLFkkuksa ls cuk 

gksrk gS vkSj tc lHkh laLFkku lqpk: :i ls dk;Z djsa rks ,slh fLFkfr esa 

LokLF; dgk tkuk pkfg,A
57
 

fo’o LokLF; laxBu ^^LokLF; dsoy jkksx vleFkZrk ds vHkko dh 

vis{kk ,d lEiw.kZ] HkkSfrd] lkekftd lEiUurk dh fLFkfr gSA** 

,UlkbDyksfifM+;k vkWQ gSYFk ds vuqlkj& ^^LokLF; og fLFkfr gS ftlesa 

,d O;fDr vius nSfud thou esa vius HkkoukRed ckSf)d ,oa 'kkjhfjd 

lalk/kuksa dks fgykus Mqykus esa l{ke gksA** 

LokLF; euq"; dh vewY; fuf/k gSA blh ij euq"; dh izlUurk] 

[kq’kgkyh] le`f) ,oa fØ;kdyki fuHkZj gksrs gSA 'kjhj dk LoLFk gksuk u 

dsoy O;fDr ds fy;s cfYd lekt ,oa jk"Vª ds fy;s vko’;d gksrk gSA Lo esa 

fLFkr gks tkuk gks LokLF; gSA vFkkZr~ vius Lo:i dks igpkuk] vius drZO;ksa 

dk ikyu djuk rFkk ekuo ewY;ksa dks vkRelkr djuk LoLFk O;fDr ds y{k.k 

gSaA 

;g loZfofnr gS fd 'kjhj ds fofHkuu ra=ksa ds dk;ksZa dk leUo; rFkk 

vUrlZEcU/k efLr"d ds }kjk LFkkfir fd;k tkrk gSA ;fn efLr"d esa fofHkUu 

izdkj dh lwpuk;sa ,oa laosnuk;sa lgh :i ls igqaprh gS rFkk mudh O;k[;k 

lgh :i ls gksrh gS rks ifjfLFkfr ds vuq:i izR;qÙkj gksrs gSa ysfdu orZeku 

le; esa vusdkusd leL;kvksa rFkk tfVyre ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k u rks 

                                                 
56
  'kekZ vkpk;Z Jhjke] ¼1998½] eufLork] iz[kjrk vkSj rstfLork] v[k.M T;ksfr laLFkku]  

eFkqjk] i`-la- 2-19&3-2 

57
  flag izks- jkeg"kZ] LoLFko`Ùk foKku] pkS[kEck laLd`r izfr"Bku caxyks jksM+ iks-cku- 2113]  

i`-la- 78&82 



 53  

 

laosnuk;sa rFkk lwpuk;sa efLr"d esa lgh :i esa igqaprh gS vkSj u gh O;k[;k 

i{kikr jfgr lEHko gksrh gSA bl dkj.k eu&efLr"d esa lnSo vleatl dh 

fLFkfr cuh jgrh gSA ;g vleatl dh fLFkfr tc c<+ tkrh gS rks ruko 

mRiUu dj nsrh gSA vkt blh dkj.k O;fDr ekufld ruko ls fnuksfnu 

xzflr gksrk pyk tk jgk gSA ifj.kkeLo:i og 'kjhj rFkk eu ls jksx 

tfVyrk esa Qalrk pyk tk jgk gSA
58
 

ekufld LokLF; O;fDr ds lEiw.kZ O;fDrRo dh lefUor fØ;k gSA 

O;fDr esa cgqr lh izsj.kk;sa ykylk;sa] bPNk;sa rFkk :fp;ka gksrh gSa ftudh iw.kZ 

vfHkO;fDr ,oa mfpr leUo; vko’;d gksrk gSA bl vk/kkj ij ekufld 

LokLF; ds fy;s rhu ckrsa izeq[k gSa( {kerkvksa dh iw.kZ vfHkO;fDr 'kfDr;ksa esa 

,dhdj.k rFkk ewy ,oa vftZr izsj.kkvksa dk lkekU; y{; dh vksj xeuA
59
 

Dyhu] Mh-oh- ds vuqlkj& ekufld LokLF; ,d n’kk gS ftlesa e/kqj 

,oa larks"kizn lEizsj.kkRed O;ogkj ds rjhds gksrs gSaA muesa ;ksX; rFkk v;ksX; 

ewy izo`fr;ksa esa {kf.kd bPNkvksa rFkk nh?kZdkyhu mn~ns’;ksa rFkk O;fDrxr 

vkn’kksZa rFkk miyfC/k;ksa ds rF;ksa esa de ls de la?k"kZ gksrk gSA 

;ksx ds vuqlkj os lHkh leL;k;sa] dfBukb;k¡] ijs’kkfu;ka rFkk fpUrk,a 

tks O;fDr ds eu dks d"V igqapkrh gS] rhu Jksrksa ls mRiUu gksrh gS] izd`fr 

ls lekt ls rFkk Lo;a O;fDr lsA nwljs 'kCnksa esa fo’ks"k leL;k tks ruko 

mRiUu djrh gS rFkk ekufld vlarqyu dh fLFkfr ykrh gS og ;k rks izd`fr 

iznÙk ;k lekt iznÙk ;k Lo;a ds dkj.k gksrh gS ftls dfiy eqfu us 

lka[;n’kZu esa nSfod] HkkSfrd rFkk vkfRed dgk gSA izd`fr ls mRiUu 

leL;k;sa vkinkvksa ds :i esa gksrh gSA lkekftd leL;kvksa dk lEcU/k 
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/kkfeZd] iztkrh;] vkfFkZd rFkk jktuhfr ls gksrk gSA ;s lek;kstu lEcU/kh 

dfBukb;ka mRiUu djrh gSaA vf/kdka’k ekufld d"Vksa dk dkj.k O;fDr Lo;a 

gksrk gSA vius fo’okl fu"Bk] fopkj/kkjk] vknr] lkspus dk <ax] jkx] }s"k] 

bZ";kZ] ?k`.kk vkfn ds dkj.k og d"V ikrk gSA 

ekufld LokLF; 'kjhj o eu dh og n’kk gS ftlesa nksuksa gh viuk 

dk;Z lkekU; :i ls djrs gSaA tc rd eu fu;af=r jgrk gS] Hkw[k] I;kl rFkk 

dke dh bZPNk fu;af=r jgrh gS rFkk O;fDr mPp vkn’kksZa dh izkfIr dh vksj 

iz;kl djrk gS rc rd og ekufld :i ls LoLF; jgrk gSA
60
  

ekuo dh jpuk eu rFkk 'kjhj ls g;h gSA iapegkHkwr i`Foh] ty] ok;q] 

vkdk’k rFkk vfXu ,oa eu blds vfHkUu vax gSaA bu nksuksa esa lkekU; 

vUr%fØ;k dk gksuk mRre LokLF; ds fy;s vko’;d gksrk gSA eu rFkk 'kjhj 

,d gS] mUgsa i`Fkd&i`Fkd v/;;u ugha fd;k tk ldrk gSA os vUrfuHkZj 

gksdj gh dk;Z djrs gSaA ekuoh; dk;k efLr"d dk izfrfcEc dgh tk ldrh 

gSA fpUru] euu rFkk Hkkoukvksa ds vuq:i gh 'kkjhfjd fØ;kdykiksa dk 

fu/kkZj.k gksrk gSA Hkkoukvksa rFkk fopkjksa dh mRd`"Vrk ds vk/kkj ij gh 'kjhj 

dh vkUrfjd iz.kkyh ,oa euksÅtkZ lpkfyr gksrh gSA fopkjksa] laosxksa vkSj 

Hkkoukvksa dh 'kfDr dk Hkkjrh; ;ksx n’kZu esa xgu v/;;u gqvk gS vkSj ;g 

fu"d"kZ fudkyk x;k fd LFkwy :i ls tSlk euq"; dk thou gS vFkkZr~ tSlh 

mldh 'kkjhfjd fo’ks"krk;sa gSa] os Hkkoukvksa rFkk fopkjksa dk gh ifj.kke gSA 

'kkjhfjd jksxksa dk dkj.k eu ds nqHkkZo] dyqfir fopkj rFkk udkjkRed lksp 

gSA ;gh dkj.k gS fd izkphu dky esa euh"kh izk;% blh iz;Ru esa jgrs FksA fd 

yksxksa ds eu fuEu rFkk v/kksxkeh u gksus ik;sA blfy;s lk/kukvksa( lRlax] 

Lok/;k; rFkk vkRefpUru ij vf/kd cy fn;k tkrk FkkA mlh dk izfrQy 

Fkk fd yksx lPps lq[k dh vuqHkwfr djrs Fks rFkk 'kkfUr dk ekxZ viukrs FksA 
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;ksx dh ijEijk esa euksfoKku dh rjg ekufld LokLF; dk fo"k; 

vyx ls Lora= :i ls dgha Hkh foosfpr ;k izfrikfnr ugha gvk gS D;ksafd 

;gka O;fDr dks lnSo lexz :i ls fy;k x;k gSA vk/kqfud euksfoKku ds 

foijhr Hkkjrh; fopkj/kkjk esa O;fDr dk vfLrRo vkRek ij vk/kkfjr gS u fd 

eu ijA ;gka eu dk vfLrRo vkRek ds midj.k ls vf/kd dqN Hkh ugha gSA 

thou dk pje y{; ;gka vius okLrfod Lo:i vkRe rÙo dh miyfC/k gSA 

blh  dks eks{k] eqfDr] fuokZ.k vkRelk{kkRdkj] Hkxon~ izkfIr tSls fofo/k ukeksa 

ls foosfpr fd;k x;k gSA ;kSfxd n`f"V ls ;gh fLFkfr O;fDr ds vfLrRo dh 

iw.kfoLFkk gS] blh voLFkk esa O;fDr dks ekufld :i ls iwjh rjg LoLFk dgk 

tk ldrk gSA 

 

leL;k dFku 

 

dfri; ;ksxkH;kl dk fo'ofo|ky;h Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ij 

izHkkoA  

 

lhekadu 

(i) izLrqr v/;;u dkuiqj fo'ofo|ky; dh Nk=kvksa ij gh lhfer gSa  

(ii) izLrkfor v/;;u eas Nk=kvksa ds vyx&vyx lewg cuk;s aA  

(iii) izLrqr v/;;u esa 20 Nk=kvksa dks fu;fU=r lewg esa j[kk gSa A 

(iv) izLrqr v/;;u esa 20 Nk=kvksa dks lw;Z ueLdkj djok;k gSa A 

(v) izLrqr v/;;u esa 20 Nk=kvksa dks ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke djok;k gSA  

(vi) izLrqr v/;;u esa 20 Nk=kvksa dks Hkzkejh izk.kk;ke djok;k gSA  

(vii) izLrqr v/;;u esa 20 Nk=kvksa dks izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke djok;k gSA  
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izLrqr v/;;u esa 20 Nk=kvksa dks ^Å¡* mPpkj.k djok;k x;k gSA 

 

ifjlhekadu 

 

(i) izLrqr 'kks/k esa iz'ukoyh fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

(ii) 'kks/k gsrq Nk=kvksa ds lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd] /kkfeZd] dkjd 

'kks/k esa ifjlhek ekus gSA  

(iii) izLrqr v/;;u dsoy lw;ZueLdkj] ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke] Hkzkejh 

izk.kk;ke] izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke ,oa ^Å¡* mn~xhFk rd gh lhfer gSA  

 

'kks/k ifjdYiuk 

izLrkfor 'kks/k gsrq fuEu ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k gS&  

(i) ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke dk iz;ksxkRed lewg ds ekufld LokLF; ij 

dksbZ izHkko ugha iM+sxkA  

(ii) Hkzkejh izk.kk;ke dk iz;ksxkRed lewg ds ekufld LokLF; ij dksbZ 

izHkko ugha iM+sxkA  

(iii) lw;ZueLdkj dk iz;ksxkRed lewg ds ekufld LokLF; ij dksbZ izHkko 

ugha iM+sxkA  

(iv) vkse~ ¼^Å¡*½ mPpkj.k dk iz;ksxkRed lewg ds ekufld LokLF; ij dksbZ 

izHkko ugha iM+sxkA  

(v) izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke dk iz;ksxkRed lewg ds ekufld LokLF; ij dksbZ 

izHkko ugha iM+sxkA 

(vi) fu;fU=r lewg ij ;ksx izk.kk;ke ij dksbZ izHkko ugha iM+sxkA 
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'kks/k ds pj 

 

'kks/k gsrq lw;ZueLdkj] ukM+h'kks/ku izk.kk;ke] Hkzkejh] izk.kk;ke] ^Å¡* 

mPpkj.k] izk.kkd"kZ.k] izk.kk;keA 

 

'kks/k esa iz;qDr gq, rduhdh 'kCnksa dh O;k[;k 

lw;ZueLdkj 

 

 lw;ZueLdkj Hkkjro"kZ dh izkphure O;k;ke iz.kkyh gSA blds O;k;ke 

o ;ksxklu nksuksa gh dgk tk ldrk gSa ;g vR;Ur mi;ksxh lokZaxiw.kZ vkSj 

oSKkfud LokLF;o)Zd fØ;k gSA lw;ksZikluk ls 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed 

'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS] lc izdkj ds jksx nwj gksrs gS] vk;q c<+rh gS 

nfjnzrk nwj gksrh gS rFkk ,s'o;Z] /ku] fe=] iq=] L=h vkfn feyrs gSA  

lw;kZsikluk ls 'kjhj fujksxh curk gS rFkk cqf) dk fodkl gksrk gSA
61
 

loZlk/kkj.k ds fy;s tks vklu cgqr gh mi;ksxh gS mudks Øec) 

djds lw;ZueLdkj dh fof'k"V iz.kkyh dk vkfo"dkj gqvk gSA bl ,d lk/kuk 

ds vUrxZr ckjg vklu gSa bldh fu;fer lk/kuk djus ls FkksM+s fnuksa esa 

LokLF; dk vk'p;Ztud ifjorZu gksrk gSA 

lw;Z ueLdkj ls lEiw.kZ 'kjhj dks vkjksX; 'kfDr ,oa ÅtkZ dh izkfIr 

gksrh gSa ;g 'kjhj d lHkh vax izR;axksa eas fØ;k'khyrk vkrh gS rFkk 'kjhj dh 

leLr vkrfjd xzfUFk;ksa ds vUr% L=ko ¼gkeksZUl½ dh izfØ;k dk fu;eu gksrk 

gSA  
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ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke 

 

 ukM+h'kks/ku dk vFkZ gS ^^ÅtkZ dk ekxZ** vkSj 'kks/ku dk vFkZ gS 

^^'kqf)dj.k** blfy, ukM+h'kks/ku ,slk v/;k; gS ftlesa izkf.kd ekxksZa dk 

'kqf)dj.k rFkk fu;a=.k gksrk gSA ukM+h'kks/ku izk.kk;ke okLro esa ,d 

larqyudkjh izk.kk;ke gS] D;ksafd vlUrqyu HkkSfrd 'kjhj esa gks ;k ekufld 

'kjhj esa] bldk vH;kl larqyu LFkkfir djrk gSA 

 

Hkzkejh izk.kk;ke 

 

^Hkzej* 'kCn dk vFkZ gksrk gS Hkaojk ;k HkkSjkA bl vH;kl dks ;g uke 

blfy, fn;k x;k gS fd blesa vH;klh dkysa HkkSjas dh xquxqukgV dh xgjh] 

Hkkjh /ofu dh udy djrk gSA bldk mi;ksx ukn ;ksx esa vkUrfjd /ofu;ksa 

dh psruk dks tkxzr djus ds fy;s fd;k tkrk gSA
62
 

 

izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke 

 

 thou dk lkj rÙo izk.k gaS A izk.kksa dks viuh vksj vkdf"kZr djuk 

izk.kk;ke gSA izk.kk;ke dk eryc gS izk.k'kfDr dk ifj'kks/ku ,oa vfHko/kZuA 

izk.k 'kfDr ,oa lkeF;Z dk izrhd gSa izk.k 'kCn dh O;qRifÙk ^iz* milxZ iwoZ 

vu~ /kkrq ls gq;h gSA vu~ /kkrq thouh 'kfDr psruk okpd gSa bl izk.k 'kCn 

dk vFkZ psruk 'kfDr gksrk gSA izk.k vkSj thou izk;% ,d gh vFkZ esa iz;qDr 

gksrk gSA gekjs _f"k euhf"k;ksa us euksfodkjksa ,oa 'kkjhfjd O;kf/k;ksa ls eqfDr 

                                                 

62  xqIr ;ksxkpk;Z pUnzHkkuq] ¼2013½] ;ksx foKku] jk/kkd̀".k izdk’ku izkbosV fyfeVsM ubZ  
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fnykus gsrq izk.kk;ke crk;k gSA izk.kk;ke dk eq[; mn~ns'; fLFkjrk] 'kfDr] 

,dkxzrk] 'kfDr dk fodkl djuk gSA  

Å¡ mnxhFk 

 

Å¡& Å¡ ;g ,d 'kq) /ofu gS ckdh fdlh 'kCn ;k ea= dk dqN uk 

dqN vFkZ gksrk gSA Å¡ dk O;kdj.k dh n`f"V ls dksbZ vFkZ ugha gSA og flQZ 

ukn gSA ftldk ckj&ckj mPpkj.k djus ls gesa czgkuUn dh izkfIr gksrh gSA 

v{kj dk vFkZ dHkh {kj.k u gks ,sls rhu vkjksa v] m] e ls feydj cuk gSA 

vks…e~ vR;Ur ifo= ,oa 'kfDr'kkyh ekuk gSA gB;ksx esa ¼g- iznhfidk 1%89] 

89]104]106½ esa dgk x;k gS fd iz.ko ti Hkh vkidks /;ku vkSj lekf/k rd 

ys tk ldrk gS] mruh mldks {kerk gSA Å¡ ti esa fpÙk ,dkxz gks tkrk gS 

vkSj /;ku yxus yxrk gSA 

 

ekufld LokLF; 

 

 LokLF; euq"; dh vewY; fuf/k gSA fo'o LokLF; ds vuqlkj ^^LokLF; 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk vk/;kfRed lq[k dh ,d iw.kkZoLFkk gS] u 

fd dsoy jksx fo'ks"k rFkk 'kkjhfjd deh dh vuqifLFkfrA ekufld LokLF; 

leL;kvksa dk lkeuk o fujkdj.k djus dh rFkk ,slk djrs gq, ;ksX; ;k 

leqfpr i;kZ;ksa dk p;u djus dh og {kerk gS ftlls lq[k dh Hkkouk vkSj 

larks"k dk vuqHko gksA ekufld LokLF; dk lEcU/k dsoy O;fDr esa ugha cfYd 

O;fDr ds leqnk; ls Hkh gksrk gSA 

 



 60  

 

'kks/k v/;;u dk egÙo 

 

(i) izLrqr 'kks/k ds ifj.kke O;fDr ds O;fDrRo dks lEiw.kZ :i ls izHkkfor 

djsaxsA  

(ii) izLrqr 'kks/k ds ifj.kke O;fDrxr thou dks fo/ks;kRed :i ls izHkkfor 

djsxkA  

(iii) izLrqr 'kks/k ds ifj.kke dk izHkko lexz LokLF; ij iM+sxsA  

(iv) izLrqr 'kks/k ds ifj.kke Nk=kvksa ds ;ksx izn'kZu ds lkFk&lkFk rduhfd 

dkS'ky ds lq/kkj esa lgk;d fl) gksaxsA  

(v) izLrqr 'kks/k ds ifj.kke Nk=kvksa ds ekufld :i ls etcwr djus okys 

izf'k{k.k o vH;kl izfof/k;ksa esa lq/kkj djds mUgsa ck/kkvksa ls eqDr djus 

esa lgk;d fl) gksaxsA  

(vi) izLrkfor 'kks/k ds ifj.kke 'kkjhfjd f'k{kd o izf'k{kdksa dks izf'k{k.k ds 

nkSjku euksoSKkfud :i ls LoLF; djus esa lgk;d fl) gksaxsA   

izLrqr 'kks/k ds ifj.kke Nk=kvksa ds ;ksx izfr;ksfxrkvksa ds nkSjku vPNs 

ifj.kke gkfly djus] izfr;ksfxrk ds nkSjku mRiUu gq;hA ekufld fod`fr dks 

nwj djus dh rduhfd rFkk dkS'kyksa ds fodkl vfHkizsj.kk rFkk O;fDrRo dk 

fodkl djus] lkFk gh yEcs le; rd vius ;ksx izn'kZu dks mPpdksfV dk 

cuk;s j[kus esa lgk;d fl) gksaxsA 

 


