
        nso iwtk tSu laLd`fr esa izeq[k :i ls lekfgr gS] nso ls vk”k; rhFkZadj] vgZar o fl) 

ijesf’B ls gS tks ftu dgykrs gSaA tSu /keZ esa iapijesf"B dh iwtk dk fo/kku izkphu tSu xzaFkksa esa izkIr 

gksrk gSA vfjgar] fl)] vkpk;Z] mik/;k; ,oa lk/kq dks iapijes’Bh dgrs gSaA LoxZ ds nsork iwtk ds 

ik= ugha gSaA tSu *ftu* 'kCn ls cuk gS vFkkZr tks *ftu* ds fl)kWrksa dk vuqlj.k djs og tSu gSA 

tSu /keZ esa ftu dh iwtk dh gh iz/kkurk gSA ftu vla[;kr gq, gSa muesaa ls pkSchl ftuksa us fturhFkZ 

vFkkZr tSu /keZ o n”kZu dk izorZu fd;k mUgsa rhFkZadj dgrs gSaA bu rhFkaZdjksa us fl) voLFkk izkIr  

djus ds iwoZ vfjgar voLFkk esaa ftu /keZ izorZu fd;kA tSu /keZ esa iwtk dk mn~ns”; rhFkZadjksa }kjk 

fufnZ’V ekxZ dk vuqlj.k dj Lo;a esa ln~xq.kksa dk fodkl djuk  gS u fd fdlh 'kfDr ;k nso dks 

izlUu dj mudh vuqdEik izkIr djukA izFke “krkCnh esa leUrHknzkpk;Zd`r jRudj.M Jkodkpkj esa 

nsoiwtu] xq: dh mikluk] Lok/;k;] la;e] ri vkSj nku ;s x̀̀gLFkksa ds Ng /kkfeZd dRrZO; fufnZ"V 

fd, x, gaSA izkphudky ls gh tSu izfrekvksa dh LFkkiuk dh tkrh jgh gS] bldh iqf’V iqjkrRoh; 

izek.kksa ,oa izkphu tSu lkfgR; ds mYys[kksa ls gksrh gSA gMIik lH;rk ls dk;ksRlxZ eqnzk esa izkIr uXu 

/kM+ ,oa eqgjksa ij vafdr vkd`fr;ksa dks Vh] ,u- jkepUnzu o vkj- ih- pUnk vkfn fo}kuksa us tSu  

izfrek,W ekuk gSA  Hkxoku egkohj ds le; pSR;ksa ds fuekZ.k dk mYys[k izkIr gksrs gSa tgkW egkohj us 

foJke Hkh fd;k FkkA pSR; dnkfpr vk;ru ;k eafnj gh Fks ftuesa :dus dk fo/kku eqfu;ksa ds vkpkj 

“kkL= esa gSA  NBh “krh bZlk iwoZ ls igys Hkh eafnj cuk;s dk mYys[k lkfgR; esa feyrk gSA Hkxoku 

egkohj ls lkS o’kZ iwoZ eFkqjk ds dadkyh Vhys ij fdlh dqcsjk nsoh us ik”oZukFk dk eafnj cuok;k FkkA  

izkphu tSu lkfgR; ds vk/kkj ij dgk tkrk gS fd ex/k ds “kkld f”k”kqukx vkSj uan jktk tSu/keZ ds 

vuq;k;h Fks] og rhFkZadj ik”oZukFk dh iwtk djrs FksA izFke “krkCnh ds [kkjosy ds gkFkhxqEQk vfHkys[k 

esa ftu izfrek dk mYys[k gS fd ftls [kkjosy ex/k ls okfil yk;k ftldks rhu  lkS o’kZ iwoZ uan 

jktk ys x;k FkkA blls Li’V gksrk gS fd bZlk iwoZ pkSFkh “krh esa ftu izfrekvksa dh izfr’Bk dh tkrh 

FkhA iqjkrkfRod ǹf’V ls lcls izkphu ftu izfrek iVuk ¼yksgkuhiqj½ ls izkIr gqbZ gSA izfrek dk 

fnxEcjRo ,oa dk;ksRlxZ eqnzk Li’Vr% mls ftu izfrek fl) djrs gSa] fo}kuksa us bls ekS;Zdkyhu izfrek 

ekuk gSA   

mn;fxfj ,oa [k.Mfxfj dh xqQkvksa esa bZlk iwoZ f}rh; ,oa izFke “krh ds tSu /keZ ls lacaf/kr vo”ks’k 

izkIr gq, gSaA blds vfrfjDr fcgkj izkUr ds Hkkstiqj tuin vUrxZr pkSlk ls Hkh “kqWxdkyhu izfrek,W 

izkIr gqbZa gSa tks iVuk ds laxzgky; esa laxzghr gSaA dq’kk.k dky esa eFkqjk tSu izfrekvksa ds fuekZ.k dk 

izeq[k dsUnz cu pqdk FkkA ;gkW ls vusd tSu rhFkZadjksa dh izfrek,W izkIr gqbZa gSa] dfri; izfrekvksa dh 

ihB ij rhFkZadjksa rhFkZadjksa ds uke Hkh mRdh.kZ gSa ysfdu ykWNuksa dk vadu ugha fd;k x;k gSA blh 

dky esa vk;kxiV Hkh fufeZr o LFkkfir fd, x,] ftuesa ftu izfrek ds vfrfjDr ekWxfyd fpUg Hkh 

mRdh.kZ fd, x,A ekWxfyd izrhd fpUgksa esa iù] /keZpdz] LokfLrd] JhoRl] f=jRu] eRL;;qxy] 

oSt;Urh] eaxydy”k] Hknzklu] jRuik= vkfn dk vadu gSA dq’kk.k dky dh izfrekvksa ds ifjdj esa 

v’Vizfrgk;ksZa esa ls flagklu] Hkke.My] pSR;c{̀k] pkej/kj] N= vkfn dk vadu Hkh izkIr gksrk gSA xqIr 

dky esa tSu izfrek,W e/;izns”k] mRrjizns”k] fcgkj ,oa xqtjkr ds fofHkUu LFkyksa ls izkIr gqbZa gSa ftuesa 

jktfxj] fofn”kk] eFkqjk] okjk.klh] pkSlk] vdksVk vkfn eq[; gSaA xqIrdky ls izfrekvksa esa ykWNuksa ,oa 

lHkh v’Vizfrgk;ksZa dk vadu izkjEHk gqvkA jktfxj] fcgkj ls izkIr usfeukFk dh izfrek ij pUnzxqIr 



f}rh; dk vfHkys[k ,oa ykWNu “kW[k dk vadu gSA xqIrdky rd tks Hkh izfrek,W izkIr gqbZ gS a og lHkh 

fnxEcj gSa “osrkEcj izfrek izkIr ugha gqbZa gSaA iwoZ e/;dky ls ns”k ds vf/kdkW”k jkT;ksa ds fofHkUu LFkyksa 

esa tSu izfrekvksa dh izfr’Bkvksa esa vR;kf/kd of̀) gqbZA bl dky ls izfrekvksa dh izfr’Bk,W Lora= :i 

ls O;olk;h oxZ djus yxk] izfr’Bk xzUFkksa dk iz.k;u gqvkA iwoZ e/;dky esa izfrek”kkL=h; nsodqy dk 

foLrkj gqvk] ,oa ;{k&;{kh o }kjiky vkfn dk vadu fd;k tkus yxkA  

 

   tSu izfrek y{k.kksa dk foospu ojkgfefgj dh cg̀rlafgrk] ekulkj] lejkax.klw=/kkj] vijkftriP̀Nk] 

nsorkewfrZi zdj.k] :ie.Mu ,oa tSu izfr’BkxzaFkksa ;Fkk vk”kk/kjd`r izfr’Bklkjks)kj] ;fro’̀kHkd`r 

fryks;i..kfRr] ¼X;kjgoh “krh½] olquafnd`r izfr’Bklkjlaxzg] usfepUnzdr̀ f=yksdlkj] t;lsud`r 

izfr’BkikB] gfLreYyd`r izfr’BkikB] ,oa “osrkEcj esa cIiHkfÍlwfjd̀r prqfoa”kfrdk ¼uoh “krh½] 

fuokZ.kdfydk ¼X;kjgoh “krh½] vfHk/kkufpUrke.kh] izopulkjks)kj ¼X;kjgoh “krh½] vkpkj fnudj 

¼pkSngoh “krh½] vkfn esa fd;k x;k gSA  tSu izfrek,W nks gh vkluksa esa fufeZr ,oa izfrf’Br djk;h 

tkrh gSa& iùklu ,oa dk;ksRlxZ eqnzkA bUgh nks eqnzkvksa e sa tSu laLd`fr esa /;ku fd;k tkrk gS mlh 

/;kukoLFkk esa eks{k dh izkfIr gksrh gSA izFke rhFkZadj _’kHkukFk] ckbZlosa rhFkZadj ,oa egkohj dks iùklu 

voLFkk ,oa “ks’k bDdhl rhFkZadjksa dks dk;ksRlxZ voLFkk ;k eqnzk esa eks{k izkIr gqvkA vU; vla[;kr 

ftu Hkh bUgh nks voLFkkvksa esa eks{k dks izkIr gq,A bl dkj.k fdlh Hkh rhFkZadj ;k ftu dh izfrek 

mijksDr nksuksa gh vkluksa esa fufeZr ;k izfrf’Br dh tkrh gSA ftu ;k rhFkZadjksa dh izfrek,W iw.kZ :i 

ls ekuo Lo:i esa gh fufeZr dh tkrh gSa] muds vusd flj] Hkqtk,W] vkW[k ;k iSj ugha gksrs gSaA loZizFke 

tSusrj ojkgfefgjd`r cg̀rlafgrk esa tSu izfrekvksa dh fo”ks’krkvksa dk fu:i.k fd;k x;k gS & 

vtkuqyEcckgq% JhoRlkad% iz”kkarewfrZ”p] fnXoklLr:.kksa :ioka”p dk;ksZ·gZarka nsokA vFkkZr vgZarksa dks 

r:.k] :ioku] iz”kkar] O;fDrRo ls lEiUu fn[kkuk pkfg,A muds o{kLFky ij JhoRl ykWNu gksA ?kqVuksa 

rd yEcs gkFkksa ds lkFk fnxEcj vFkkZr fuoZL= :i esa fn[kk;k tkuk pkfg,A NBh “krh bZloh ds xzaFk 

ekulkj ds vuqlkj izfrek esa nks gkFk vkSj nks us= gksa] eq[k ij “eJq ¼nkM+h o eqWN½ u gks] flj ds Åij 

tVktwV fn[kk;k tk;s lkFk gh “kjhj vkdZ’kd fn[kk;k tkuk pkfg,] muds “kjhj ij fdlh Hkh izdkj 

ds dksbZ vkHkw’k.k u gks u gh oL=] izfrek /;kukoLFkk esa gks ,oa o{k LFky ij JhoRl ykWNu vafdr gksA 

bl xzaFk ds vuqlkj ftu ewfrZ ftu izfrek dk;ksRlxZ ;k iùklu eqnzk nkuksa esa leprqjLr gksa] nksuksa 

iSjksa esa le:irk gks vkSj nksuksa gkWFk yEcs gksa o ,d gh eqnzk esa gksaA lewph izfrek n<̀rk dh eqnzk esa gks 

vkSj ijekRe Lo:i esa rUe;rk dh vfHkO;fDr djrh gksA nkW;s vkSj okW;sa gkWFkksa ds djry Åij dh vksj 

gksaA izfrek iùklu ;k dk;ksRlxZ nksuksa gh 

 

eqnzkvksa esa vklu ij fn[kk;k tkuk pkfg,A izfr’BkikB esa mfYyf[kr gS fd ftu fcEc “kkWr] uklzkxnf̀’V] 

iz”kLrekuksUeku;qDr] /;kuk:<+ ,oa fdafpr uezxzho crk;k gSA dk;ksRlxZ vklu esa gkWFk yEck;eku jgrs 

gSa ,oa iùklu izfrek esa okegLr dh gFksyh nf{k.k gLr dh gFksyh ij j[kh gqbZ gksrh gSA  

olqusfUnd`r izfr’Bklkjlaxzg ,oa vk'kk/kjd̀r izfr’Bklkjks)kj esa Hkh mi;ZqDr y{k.kksa ds lkFk gh of.kZr 

gS fd ftu izfrek fnxEcj] JhoRl;qDr] u[kds”kfoghu] ije'kkUr] ckY; o o)̀Ro jfgr] r:.k ,oa 



oSjkX; xq.k ls Hkwf"kr gkrh gSA ftu izfrekvksa dh Hkqtk,W tkW?kksa rd yEch] flj ij m’.kh"k] flj ds Åij 

rhu N= gksrs gSaA 

 

    izR;sd rhFkZadj izfrek vius ykWNu ls igpkuh tkrh gS tks mudh iknihB 

ij mRdh.kZ fd;k tkrk gSA bu ykWNu ;k izrhd fpUgksa dk fo/kku tSu /keZ ds nksuksa vkEuk;ksa esa gSa] 

fdUrq dq’kk.k dky rd rhFkZadj izfrekvksa ds ykWNu vFkkZr fpUg mRdh.kZ ugha fd;k tkrs Fks vr% mRdh.kZ 

ys[k gh igpku ds vk/kkj FksA dfri; rhFkZdjksa dh viuh fof”k’B y{k.k Hkh gSa tSls izFke rhFkZadj 

_’kHkukFk dh izfrek esa muds cky da/kksa rd gksrs gS ;k izfrek tVk”ks[kj ;qDr gksrh gSA lkrosa rhFkZdj 

lqik'oZukFk ds flj ij liZ ds ikWp  Q.k gksrs gSa ogha rsbZlosa rhFkZdj ik”oZukFk ds flj ij lkr] ukS] 

X;kjg ;k gtkj liZQ.k gksrs gSaA  xqIrdky ls rhFkZadjksa dh izfrekvksa dh iknihB ij ykWNuksa ds 

mRdh.kZu dk izkjEHk gqvkA jktx̀g ds oSHkkj ioZr esa pUnzxqIr fodzekfnR; ds le; dh usfeukFk dh ,d 

[kf.Mr ewfrZ mYys[kuh; gS] ml ij rhFkZadj dk ykWNu “kW[k  ds lkFk gh ys[k Hkh mRdh.kZ gSA  xqIrksRrj 

lkfgR; esa lHkh 24 rhFkZadjksa ds ykWNuksa dh lwph izkIr gksrh gS] fryks;i..kfRr tks bl izdkj gSa& 

_"kHknso&o`’kHk] vftrukFk&xt] laHkoukFk&v'o] vfHkuanu&dfi] lqefrukFk&dzksap] in~eizHkq&iù] 

lqik'oZukFk&u|korZ] pUnzizHk&v/kZpanz] iq"inar&edj] 'khryukFk&LofLrd] Js;kalukFk&xSMk] 

oklqiwT;&HkSalk] foeyukFk&'kwdj] vuarukFk&lsgh] /keZukFk&otz] 'kkafrukFk&gfj.k] dqaFkqukFk&Nkx 

]vjgukFk&eRL;] efYyukFk&dey] eqfulqozr&dweZ] ufeukFk& 'ka[k] ik'oZukFk&liZ] egkohj&flagA

fryks;i..kfRr esa mfYyf[kr lkrosa rhFkZadj dk fpUg ua|korZ ,oa “khryukFk ds LokfLrd fpUg ds LFkku 

ij izfr"Bklkjlaxzg] izfr"Bklkjks)kj ,oa izfr"BkikB vkfn ijorhZ xzUFkksa esa lkrosa rhFkZadj dk fpUg 

LofLrd ,oa nlosa rhFkZadj dk fpUg dYio{̀k ;k Jho{̀k izkIr gksrk gSA  

 


