
nsoh&izfrek foKku 

  

nsoh dh mikluk ekuo lH;rk ds vkjfEHkd ;qx ls gh gksus yxh Fkh] D;ksfd vkjfEHkd voLFkk esa 

euq"; iztuu ds jgL; dks ugha le>rk FkkA og iztuu esa leFkZ ukjh esa nsoh 'kfDr dh dYiuk 

djrk FkkA ekuo dh blh Hkkouk us vkfn dky esa 'kkfDr dk :Ik ys fy;kA  

       Hkkjr es nsoh 'kfDr dh mikluk dk izek.k pkSFkh lglzkCnh bZ]iw] CywfpLrku esa izLQqfVr 

gksus okyh lH;krkvksa esa feyrk gSA bl lUnHkZ esa dqYyh laLd``fr ls izkIr feV~~Vh dh ewfrZ;kW fo’ks"k 

mYys’kuh; gSaA eksgutksnM+ksa] gMIik] pUgwnMksa rFkk vU; LFkkuksa ls Hkh feV~~Vh dh cuh gqbZ dqN 

fL=;ksa dh ewfrZ;kW izkIr gqbZ gSaA oSfnd dky esa nsoh 'kfDr dh dYiuk ,oa mudh vkjk/kuk dh xbZ 

gSA _Xosn esa Å"kk] vfnfr] Lokgk] fojkt vkfn nsfo;ksa dk mYys[k gSA _Xosn esa nsohlwDr esa nsfo;ksa 

dh Lrqfr dh xbZ gSA  

    oSfnd dYiuk dk vkxs pydj ekr`` 'kfDr dh mikluk esa egRoiw.kZ ;ksxnku gqvkA ijUrq 

'kkDr lEiznk; dh dqN izeq[k nsfo;ksa &vEck vkSj mek bR;kfn dk mYys[k iwoZ oSfnd lkfgR; esa 

gesa izkIr ughs gksrk] fdUrq mRrj oSfnddkyhu xzUFkksa esa vfEcdk] mek] nqxkZ] dkyh vkfn ds ukeksa 

dk mYys[k fd;k x;k gS tks 'kkDr /keZ ls lacaf/kr gSA lw=ksa esa Hknzdkyh] Hkokuh] nqxkZ vkfn ds 

uke izkir gksrs gSaA mRrj oSfnd dky esa oSfndsRrj ijEijkvksa ls u;h&u;h nsfo;ksa dk izos’k oSfnd 

/kkjk esa gks x;k FkkA dkykUrj esa czùk] fo".kq] f”ko  bu f=nsoksa ds lkFk rhu nsfo;ksa dk vfLrRo 

Lohdkj dj fy;k x;kA czùk dk laca/k ljLorh] lkfo=h ;k xk;=h ls] fo".kq dk y{eh ls rFkk 

f”ko  dk ikoZrh vFkok nqxkZ ls cryk;k x;k gSA ikoZrh ls dkyh] nqxkZ] efg"kklqjefnZuh] pkeq.Mk 

vkfn dh mRifRr gqbZA lkr izeq[k nsoksa ls lIrekr`d̀k dh mRifRr gqbZA 

 

lIrekr`d̀k%& vU/kdklqj dk o/k djus djus ds fy, f”ko  us mlls ;q) fd;kA vU/kdklqj ds 

jDr dh ftruh cwWn Hkwfe ij fxjrh mrus vU/kdklqj mRiUUk gks tkrs FksA rc f”ko ] czùk] fo".kq] 

okjkg] bUnz] dkfrZds;] ,oa ;e us viuh 'kfDr mn~~Hkwr dh ftUgksus jDr dks Hkqfe ij fxjus ls 

jksdkA ;g lIrekr`d̀k dgyk;hA 

 

czkùh ;k czkùk.kh %& ;g czùk ds }kjk Hksth x;h 'kfDr gSA budh izfrek czùk ds leku gh gh 

fufeZr fd, tkus dk fo/kku gSA bl nsoh dh Ng Hkqtk,W rFkk pkj eq[k gksuk pkfg,A jax ihyk gks] 

nkW;s gkWFkksa esa L=qo] lw= vkSj okW;s gkWFk esa iqLrd o de.My gksuk pkfg,A okgu gWl gksrk gSA  

 

ekgs”ojh %&  f”ko  ds }kjk mn~Hkwr 'kfDr dk uke ekgs”ojh gSA 'kkL=ksa ds vuqlkj 'osro.khZ] tVk 

twV/kkjh ekgs’ojh ds ikWp eq[k vkSj rhu us= gksus pkfg,] og o ` `"kHkklhu gksrh gS] mldh Ng Hkqtk,W 

gksrh gSa] nkfguh vksj rhu Hkqtkvksa esa ls nks esa dze’k% lw= vkSj Me: jgrk gS vkSj ,d ojn&eqnzk 

esa jgrk gSA ckW;s gkWFkksa esa nks 'kwy vkSj ?k.Vk vkSj ,d gkWFk vHk; eqnzk esa jgrk gSA diky] 'kwy 

vkSj [kVokUx gks vkSj ,d gkWFk ojn esa Hkh crk;k x;k gSA 

 

oS".koh%& fo".kq ls mn~Hkwr 'kfDr dk uke oS".koh gSA ;g x:M+ ij fLFkr gksrh gS mldk jax ';ke 

rFkk Hkqtk,W nG gksrh gSA mlds nkfgus nks gkWFkksa esa xnk rFkk iù vkSj ,d gkFk vHk; eqnzk esa 

gksrk gS] ckW;s nks gkFkksa esa 'kW[k] pdz rFkk ,d gkFk ojn eqnzk esa gksrk gSA  

 

okjkgh%& :ie.Mu ds vuqlkj efg"k ij fLFkr okjkgh ds gkWFkksa esa ?k.Vk] pdz] xnk vkSj iù gksrk 

gSA o.kZ dkyk] mnj fo”kky gksrk gSA vU; xzUFkksa ds vuqlkj muds okW;s gkWFkksa esa [ksVd] ik”k jgrk 



gS vkSj ,d gkFk vHk; eqnzk esa gksrk gSA nkfgus gkWFk esa n.M] [kMx jgrk gS vkSj ,d gkFk ojn 

eqnzk esa gksrk gSA 

 

bUnzk.kh %& fo".kq/keksZRrj iqjk.k ds vuqlkj bUnzk.kh Lo.kZ ds leku xt ij vklhu lglz us=ksa okyh 

gksrh gSA mlds nkfgus gkWFk esa lw=] otz rFkk ckW;s gkWFkksa esa dy”k ik= gksrk gS 'ks"k nksuksa gkWFk 

vHk; rFkk ojn eqnzk esa gksrs gSaA  

 

dkSekjh %& fo".kq/keksZRrj iqjk.k ds vuqlkj ;g e;wjklhu] }kn”k Hqkth o jDr o.kZ okyh gksrh gSA 

mlds nkW;s gkWFkksa esa 'kfDr] n.M] ik=] vkSj ck.k gksrk gS rFkk ,d gkWFk ojn eqnzk esa gksrk gSA ckW;s 

gkFkksa /kuq"k ?k.Vk] diky] dqDdqV vkSj ij’kq gksrk gSA :ie.Mu ds vuqlkj ;g prqHkqZth gksrh gSA 

   

pkeq.Mk%& fo".kq/keksZRrj iqjk.k ds vuqlkj pkeq.Mk dks izsr ij cSBh gqbZ jDro.khZ] {kh.k] fod``̀r] 

nsgokyh cryk;k x;k gSA mlds nkWr fudys gq, gksrs gSa vkSj mldk :Ik Hk;adj gksrk gSA mldh 

Hkqtk,W nl gksrh gSa] ftuesa fofHkUu vk;q/k gksrs gSaA 

   

      lIrekr`d̀kvksa dh izfrekvksa dk fuekZ.k bZ- 'krh ds vkjEHk esa gh gksus yxk FkkA nks :iksa esa 

izn”kZu fd;k x;k f”kykiV~V ij la;qDr :i  ,oa i``Fkd :Ik lsA xqIrdkyhu izfrek ljk;csyk ls 

izkIr gqbZ gS tks iVuk esa gSA blesa izR;sd ekr`dk dh xksn esa ,d ckyd gSA e/;izns’k ds xqxhZ ls 

izkIr izfrek tks bykgkckn esa gS ml izfrek esa ekr``dk,W vius vk;q/kksa] okguksa ds lkFk gh ckyd 

xksn esa fy, gSaA  

 

y{eh&izfrek %&  

               y{eh ,d Hkkjrh; nsoh gS] mudk czkù.k] ckS)] ,oa tSu /keksZa esa leku :i ls 

vknj fd;k tkrk gSA og /ki /kkU; vkSj le``f) dh nsoh gSA _Xosn esa ßJh” vkSj y{eh dk iz;ksx 

vewrZ laKk vkSj fo’ks"k.k ds :I esa fd;k x;k gSA Jh 'kCn dk iz;ksx rst] lkSan;Z] 'kksHkk] dkfUr] 

dhfrZ] foHkwfr rFkk lEink ds vFkksZa esa gqvk gSA _Xosn ds f[kykW’k ds Jh lwDr esa ßJh” ‟y{ehß dk 

o.kZu fd;k x;k gSA ;gkW bldk o.kZu ,d nsoh ds :Ik esaa gqvk gSA bls fgj.;o.kk]Z iùekfyuh] 

iùfLFkrk dgk x;k gSA dgk x;k gS fd buds gkWFk esa fcYiQy gks] mlds nksuksa vksj fp??kkM+rs 

gq, nks xt gksa] blds fy, mls ‟ gfLruknizeksnuhß fo”ks"k.k ls ;qDr fd;k x;k gSA bl izdkj dh 

y{eh dk gkfu vkSj d"V ls cpus ds fy, xU/k bR;kfn ls iwtu djuk pkfg,A fo".kq ijk.k esa 

cryk;k x;k gS fd nsokrkvksa vkSj vlqjksa ds }kjk fd, x, leqnz&eaFku esa mRiUu pkSng jRuksa esa 

y{eh Hkh mn~~Hkwr gqbZA  

  Jh vFkok y{eh dh izfr"Bk bZ- lu~~ ds vkjEHk gksus iwoZ gh nsoh ds :i esa gks pqdh FkhA 

ekS;Z&”kWqxdky dh vyadkjksa ls lq’kksfHkr vusd nsoh dh vkd``fr;kW izkIr gqbZa gSaA bl dky dh clk< 

¼oS”kkyh½ ls izkIr y{eh dh izfrek fo’ks"k mYys[kuh; gSA bl izfrek esa y{eh ds nks gkWFk 

dV~~;koyfEcr eqnzk esa gS vkSj nks gkFkksa deyiq"Ik gSA bl nsoh ds iW[k gSa tks mlds papy LoHkko 

dks n”kkZrk gSA 'kqWx dky rd vkrs&vkrs dyk esa xt&y{eh dk fp=.k izkjEHk gks x;k FkkA xt 

y{eh ds :Ik esa y{eh dks LFkkud vkSj vklu nksuksa gh eqnzkvksa esa iznf’kZr fd;k x;k gS] gkWFk esa 

iù fy, gq, rFkk iù ij fLFkr y{eh dks nksuksa ik”oZ ls nks nks xtksa ds }kjk ?kVkfHk"ksd djkrs 

gq, iznf”kZr fd;k x;k gSA xqIrdky rd vkrs&vkrs y{eh dk fo".kq&iRuh :Ik izfrf"Br gks x;kA 

bl :Ik esa os dHkh fo".kq ds lehi [kM+h jgrh gSa] dHkh ikl esa cSBh jgrh gSa vkSj dHkh okgu x:M 

ij Hkh vklhu gksrh gSa] iqjk.kksa esa rFkk izfrek&y{k.k xzUFkksa esa y{eh ds bl :Ik dk rFkk izfrek&fo/kku 

dk foLr`r̀ mYys[k fd;k x;k gSA fo".kq/keksZRrj iqjk.k esa buds :iksa dk o.kZu fd;k x;k gS blds 



vuqlkj tc y{eh gfj ds lehi mifLFkr gksa rks mudh nks Hkqtk,W gksrh gSaA bl :Ik esa os vius 

gkWFk esa dey /kkj.k fd, rFkk lHkh izdkj ds vkHkw"k.kksa ls lq”kksfHkr jgrh gSa] os 'osr oL= /kkj.k 

djrh gS fdUrq tc y{eh dks fo".kq ls i``Fkd Lora= fn[kk;k tkrk gS rc os pkj Hkqtkvksa okyh 

jgrh gSa os flagklu ij vklhu jgrh gSa] flgklu ds Åij v"Vny;qDr dey jgrk gSA mudh 

pkjksa Hkqtkvksa esa dze”k% dey] ve``r?kV] 'kW[k vkSj foYii= ¼JhQy½ jgrk gSA muds ihNs nks xt 

viuh lwM+ksa esa ty Hkjdj uhps dh vksj fNMdrs gq, iznf’kZr fd, tkrs gSaA 'ks"k’kk;h fo".kq dh 

izfrek cukus ds le; mudk ,d iSj y{eh dh xksn esa ,oa nwljk 'ks"k”k;~~;k esa jgrk gSA 

 

nqxkZ&izfrek%& 

            _XoSfnd dky esa nsoh 'kfDr dh dYiuk dk cks/k gks pqdk FkkA _XoSfnd ds ckn 

dsuksifu"kn esa mek gsekorh dk mYys[k feyrk gS tks nqxkZ vFkok ikoZrh dk nwljk uke gSA ftlds 

ckjs esa crk;k x;k gS fd mlus nsorkvksa dks czù dh izd`̀fr ls ifjfpr djk;kA lkW[;k;u JkSrlw= 

esa nqxkZ dh dYiuk :nz dh iRuh ds :Ik esa fd;k x;k gSA ;gkW ij nqxkZ ds vEck] vk;kZ] Hkxorh] 

egkoS".koh vkfn ds vfrfjDr mlds ?kksj :i ls lacaf/kr egkdyh ds uke Hkh mYys[k gqvk gSA 

nqxkZ oSjkspuh uke loZizFke rSfRrjh; vkj.;d esa izkIr gksrk gSA ;gkW :nz dh iRuh vfEcdk ds dbZ 

ukeksa esa ,d uke nqxkZ oSjkspuh cryk;k x;k gS] ysfdu tks Lo:Ik ikSjkf.kd ;qx esa izkIr gksrk gS 

og vHkh rd fodflr ugha gks ik;k FkkA x``glw=ksa ds dky rd muds ?kksj vkSj lkSE; :Ik dh 

dYiuk tUe ys pqdh FkhA bldh iqf"V egkHkkjr ds nqxkZL=ksr ls Hkh gksrh gSA vkxs pydj nqxkZ 

ls lacaf/kr dYiuk dk iw.kZ fodkl uonqxkZ dh dYiuk esa gqvkA vkxeksa] iqjk.kksa rFkk vijkftrì`PNk 

uked xzUFkksa esa uonqxkZvksa dk o.kZu fd;k gSA 

 

nqxkZ&izfrek fuekZ.k %& izfrek”kkL=h; vk/kkj ij nqxkZ dks vusd :iksa esa iznf”kZr djus dk fo/kku 

fuf’pr fd;k x;k gSA fo".kq/keksZRrj iqjk.k esa nqxkZ dks vkB Hkqtkvksa okyh] flag ij vklhu of.kZr 

fd;k x;k gSA muds gkWFkksa esa ck.k] 'kwy] [kM~x] pdz] pUnzfcEc rFkk diky jgrk gSA tc nqxkZ pkj 

Hkqtkvksa okth gksrh gSa rks muds vkxs dk nkfguk gkWFk vHk; eqnzk esa ,oa ihNs ds gkWFk esa pdz gksrk 

gSA vkxs okW;s gkWFk esa [ksVd rFkk ihNs ds gkWFk esa 'kW[k idM+s jgrh gSaA os iùklu] LFkkud ;k 

efg"k dh ihB ij cSBh jgrh gSaA mudk o{kLFky yky oL= ls vko``r jgrk gS rFkk liZ ds }kjk 

cW/kk jgrk gSA  

 

efg"kklqjefnZuh %&  

           ikSjkf.kd fooj.k ds vuqlkj jk{klksa dk usrk efg"kklqj nsorkvksa dks ijkHkwr 

dj bUnz] vfXu] ok;q] vkfn nsorkvksa ds vf/kdkjksa dk Lo;a miHkksx dj jgk FkkA nsork fu"dkflr 

dj fn, x, FksA ijkftr nsorkvksa us czùk] fo".kq vkSj f”ko  ls viuh j{kk gsrq izkFkZuk dh] ftls 

lqudj fo".kq] f”ko  vkfn vrho dzksf/kr gq, vkSj muds eq[k ls ls viwoZ rst izLQqfVr gqvkA lHkh 

rst feydj ,d nsoh ds :i esa ifjf.kr gks x;kA lHkh nsorkvksa us feydj nsoh dks mRre 

'kL=kL=ksa ls ml ml nsoh dks lekyad``r fd;kA nsorkvksa dh izkFkZuk ls nzfor nqxkZ us viuh vikj 

lsuk lfgr efg"kklqj dk fouk”k dj LoxZ dks gh ugha =SyksD; dks Hkh fu"daVd dj fn;kA   

     fo".kq/keksZRrj iqjk.k esa nsoh ds bl :Ik dks p.Mh dgk x;k gSA o.kZ Lo.kZ ds leku gksrk gSA 

rhu us= gksrs gSa og dzksf/kr eqnzk esa flag ij vk:< jgrh gSaA mudk e/;ns’k iryk] us= fo”kky 

rFkk lqUnj lqiq"V Lru gksrs gSaA mudh xnZu lqUnj rFkk chl Hkqtk,W gksrh gSaA mudh nkfguh 

Hkqtkvksa esa 'kwy] ryokj] 'kW[k] pdz] ck.k] 'kfDr] otz] Me:] N=] rFkk ,d gkWFk vHk; eqnzk esa jgrk 

gSA okW;s gkFkksa esa ukx&ik”k] [ksVd] dqBkj] vadq”k] /kuq"k] ?k.Vk] ?ot] xnk] niZ.k] rFkk eqn~xy 

jgrk gSA nsoh ds lkeus vlqj dk efg"k Hkkx dVk iMk jgrk gS vkSj okLrfod vlqj mldh xnZu 

ls fudyrk gqvk iznf”kZr fd;k tkrk gS] nsoh viuk f=”kwy mldh xnZu esa pqHkks, jgrh gS vkSj 



flag mls dkVrk jgrk gS vlqj ds xnZu ls jDr dh /kkjk fudyrh jgrh gS] vlqj ukx ukx&ik”k 

esa cW/kk jgrk gS vkSj mlds gkWFkksa esa <ky vkSj ryokj jgrh gSA 

       efg"kklqjefnZuh dh izfrek dk fuekZ.k izFke 'krh bZ- iw- vFkok izFke 'krh bZ- ls gh izkjEHk 

gks x;k FkkA dq"kk.k dky dh vusd izfrek,W eFkqjk laxzgky; esa lqjf{kr gSaA fofHkUu dkyksa esa bu 

izfrekvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk jgkA e/;dky rd vkrs&vkrs efg"kklqj efnZuh ds Lo:Ik esa dqN 

u;s rRoksa dk lekos”k gks x;kA efg"kklqj dk fp=.k fofHkUu izdkj ls fd;k tkus yxkA dgha ij 

'kjhj efg"k dk vkSj eLrd euq"; dk vkSj dgha ij ekuo 'kjhj ds lkFk efg"k eLrd fn[kk;k 

x;kA          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 



                      lw;Z&izfrek 

 

lw;Z izd``fr dh vkfne 'kfDr;ksa esa ls ,d gSA vkfne dky ds euq"; lw;Z ds egRo dks eglwl 

fd;k] lw;Z mu izkd``frd 'kfDr;ksa esa ls gS ftls mlus lcls igys nsoRo iznku fd;kA blh dkj.k 

lw;ksZiluk dh ijEijk lalkj dh vusd izkphu lH;rkvksa esa izpfyr jghA vusd nsorkvksa dh izfr"Bk 

curh] fcxMrh jgh] ijUrq lw;Z dks loZ= lEeku feyrk jgkA 

       fo}kuksa ds vuqlkj izkxSfrgkfld laLd``fr;ksa esa lw;ksZiluk izpfyr FkhA lSU/ko lH;rk esa 

lw;Z ls lacaf/kr izrhd fpUg izkIr gq, gSaA oSfnd dkyhu Hkkjr esa lw;Z dk vR;kf/kd egRo FkkA 

oSfnd yksxksa us lw;Z ls lacaf/kr vusd nsoksa dh dYiuk dj yh Fkh buesa lfork] iw"ku] fe=] vk;Zeu] 

vkSj fo".kq izeq[k gSaA buds u, :iksa dks tksMdj }kn’kkfnR; dh dYiuk dj yh xbZA fgUnw /keZ esa 

}kn’kkfnR; o uoxzg dh iwtk vktrd izpfyr gSA _Xosn esa lw;Z ds }kjk jFk ij Hkze.k djus dk 

mYys[k gSA muds jFk esa ,d ls vf/kd ;k lkr ?kksM+ksa dh ckr dgh xbZ gSA mRrjoSfnd dky ds 

czkù.k xzUFkksa] mifu"knksa] xqálw=ksa vkSj /keZlw=ksa esa lw;ksZiluk dh iqf"V gksrh gSA egkHkkjr o jkek;.k 

esa lw;Z ds ekuoh; Lo:Ik dk o.kZu fd;k x;k gSA vkxs pydj rks lw;Z ds mikldks dk vyx 

lEiznk; gh cu x;k gS tks lkSj lEiznk; dgyk;kA 

        oSfnd dky ls ysdj izFke 'krh bZ- rd Hkkjr es lw;Z iwtk] oSfnd dYiuk ds vk/kkj ij 

gh pyrh jgh] fdUrq izFke 'krh bZ- ls lw;Z iwtk esa vusd fons’kh rRoks dk lekos’k gks x;kA lw;Z 

iwtk esa ubZ ijEijk dk izknqHkkZo bZjkuh ijEijk ls gqvkA Hkfo"; iqjk.k esa mYys[k gS fd Jhd`"̀.k ds 

iq= 'kkEc us pUnzHkkxk unh ds fdukjs eFkqjk ds lehi lw;Z eafnj dk fuekZ.k djk;k fdUrq fdlh 

Hkkjrh; czkù.k us bl eafnj ds iqjksfgr dk in Lohdkj ugha fd;k] rc 'kkEc us 'kd}hi ¼bZjkuh½ 

ls iqjksfgr dks fu;qDr fd;kA lw;Ziwtd bZjkuh exksa dks vfXuiwtd dq"kk.ksa ls Hkh lg;ksx izkIr 

gqvkA ojkgfefgj dh o``grlafgrk esa funsZ’k gS fd lw;Z izfrekvksa dh izfr"Bk ex djsaA 'kkdy}hih 

czkù.k ¼ bZjkuh iqjksfgr ds oa’kt½ lw;Z dh iwtk ,d fo’ks"k fo/kku ds vuqlkj djrs gSaA  

lw;Z&izfrek fuekZ.k fo/kku%& lw;Z dks nks :iksa esa iznf’kZr djus dk fo/kku gSA v- mnhP; os’kHkw"kk c- 

nf{k.kh os’kHkw"kkA izfrek’kkL= laca/kh vusd xzUFkksa esa lw;Z izfrek fuekZ.k fo/kku dk mYys[k gSA  

o``grlafgrk dk fooj.k%& lw;Z izfrek fuekZ.k fo/kku dk izkphure mYys[k okjkgfefgj us o``grlafgrk 

esa fd;k gSA bl xzaFk esa lw;Z dks mRrjh os’kHkw"kk ¼mnhP; os’kHkw"kk½ esa fn[kkus dk vkns’k fn;k x;k 

gSA bl os’k ds vuqlkj o{kLFky ls iSj rd mudk 'kjhj <Wdk jgrk jgrk gSA os flj ij eqdqV 

/kkj.k djrs gSa vkSj gkWFkksa esa nks dey&iq"Ik ds M.By dks idM+s jgrs gSaA muds dkuksa esa dq.My o 

xys esa gkj jgrk gSA ;g xzaFk jFk] v’o o ifjpkjdksa dk mYys[k ugha djrk gSA  

fo".kq/keksZRrj iqjk.k dk fooj.k%& ;g iqjk.k lw;Z o pUnzek dks vfXu o o:.k dk gh nwljk :I 

Lohdkj djrk gSA blds vuqlkj lw;Z dk :i vR;ar lqUnj gS] mudk o.kZ flUnwj ds leku yky 

gS vkSj ewNsa pedrh gqbZa gSaA mRrjh os’kHkw"kk esa ls mudk 'kjhj lqlfTtr jgrk gSA lHkh vkHkw"k.k 

'kjhj ij /kkj.k djrs gSa] pkj Hkqtk,W gSa vkSj 'kjhj dcU/k ls <Wdk jgrk gSA blds vfrfjDr dej 

esa dj/kuh igurs gSa] tks ;kfo;kWax dgykrh gSA lw;Z vius nkW;s&okW;s] nksuksa gkWFkksa esa iq"iekyk ds 

:i esa cuh jf’e;kW /kkj.k fd, gksaA muds nkfgus ik’oZ esa xgjs ihys o.kZ okys rFkk i= o ys[kuh 

ls ;qDr fiaxy gks rFkk okW;s ik’oZ esa lqUnj :i okys rFkk [ksVd vkSj 'kwy ls ;qDr n.Mh gksaA bu 

nksuksa dks dks Hkh mRrjh os’kHkw"kk ¼mnhP; os’kHkw"kk½ esa gh gksaA lw;Z ds okW;h vksj /ot iznf’kZr fd;k 

tkuk pkfg,] ftl ij flag dh vkd``fr mRdh.kZ gksA lw;Z dh pkjksa ifRu;ksa ¼ jkKh] fu{kqHkk] Nk;k 

vkSj lqopZlk½ rFkk pkj iq=ksa ¼jsoUr] ;e] euq vkSj f}r;½ dks muds ik’oZ esa iznf’kZr fd;k tkuk 

pkfg,A lw;Z ds pkjksa rjQ xzgksa dk Hkh izn’kZu gks] lw;Z lkjFkh v:.k }kjk lapkfyr lkr v’o ls 

tqrs jFk] ftldk ek= ,d pdz gks ftlesa lkr vkfj;kW gksa ml ij vklhu gksaA mRrj Hkkjrh; 



xzUFkksa esa lw;Z ds Lo:i ij fons’kh Nki Li"V fn[kkbZ nsrh gS] D;ksfd lw;Z dks vO;ax vkSj cwV /kkj.k 

fd, gq, of.kZr fd;k x;k gSA fo’odeZ&f’kYi esa lq;Z ds jFk dk uke edj/ot crk;k x;k gSA 

nf{k.k Hkkjrh; xzUFkksa dk fooj.k%& va’kqen~~Hksnkxe vkSj lqizHksnkxe ds vuqlkj lw;Z dh nks Hkqtk,W 

fn[kkuh pkfg, ftlesa deyiq"i /kkj.k fd, gq, gksa] muds gkWFk dU/ksa rd mBs gksus pkfg,] mUgs 

iù&ihB ij vklhu vFkok lkr v’oksa ls tqrs gq, jFk ij vklhu iznf’kZr fd;k tk;s] muds jFk 

esa ,d gh pdz gks] ftl ij lkjFkh v:.k dks Hkh iznf’kZr fd;k tk,] os eqdqV] gkj] ;Kksiohr] 

dq.My] rFkk vU; vusd vkHkw"k.kksa ls foHkwf"kr gksa] muds nkfgus rjQ Å"kk vkSj okW;h rjQ izR;q"kk 

nsfo;kW [kM+h gksaA 

 

        ekuo :i esa lw;Z dh dYiuk dk izkphure mnkgj.k iVuk ls izkIr ,d ekS;Zdkyhu 

Bhdjs ij feyrk gS ftl ij lw;Z pkj ?kksM+ksa ls tqrs gq, jFk ij lokj gS vkSj muds lkFk muds 

lkjFkh v:.k dks Hkh iznf’kZr fd;k x;k gSA ekS;Z dky ls ysdj dq"kk.k dky rd ns’k ds fofHkUu 

Hkkxksa esa izkIr lw;Z izfrekvksa esa ,d:irk dk n’kZu gksrk gS] os leku gSA bu ekuokdkj lw;Z izfrekvksa 

dk vk/kkj okLro esa oSfnd lw;Z dh dYiuk gh gSA jFk] jFk esa tqrs ?kkSMs] Å"kk vkSj izR;w"kk ;s leLr 

rRo oSfnd dYiuk esa gh fo|eku FksA fdUrq izFke 'krh bZ- ls lw;Z iwtk esa vusd fons’kh rRoks dk 

lekos’k gks x;kA lw;Z iwtk esa ubZ ijEijk dk izknqHkkZo bZjkuh ijEijk ls gqvkA dq"kk.kksa ds le; 

uohu 'kSyh esa izfrek fuekZ.k gqvkA blesa lw;Z mikug ¼twrs ;k cwV½ o ryokj ds lkFk fn[kkbZ fn;s 

tkus yxsA xqIr dky esa fons’kh o Hkkjrh; fefJr rRoksa ds lkFk izfrek fuekZ.k fd;k x;kA  

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x.ks”k izfrek 

 

x.ks”k dk 'kkfCnd vFkZ x.kksa dk vf/kifr vkSj x.kksa dk bZ”k ;k uk;d gksrk gSA _Xosn esa e:r 

x.kksa dh ppkZ dh xbZ gSA x.kifr 'kCn dk iz;ksx Hkh _Xosn dh _pk esa gqvk gSA oLrqr% x.kifr 

'kCn dk iz;ksx bUnz vkSj o``gLifr ds lUnHkZ esa ,d fo”ks"k.k ds :i esa gh gqvk gSA dkykUrj esa 

pydj f”ko  vkSj mek ds iq= dks f”ko  ds x.kksa ds vf/kifr ds :i x.kifr laKk iznku dh xbZ 

gSA oSfnd nsoe.My esa x.ks”k dh x.kuk ugha gSA NBh 'krh bZ- iw- ds ckS/kk;u /keZlw= esa x.ks”k ds 

riZ.k dk mYys[k gS] mlh esa xteq[k] ,dnUr] odzrq.M o yEcksnj dk mYys[k gSA ikSjkf.kd ;qx 

ds x.ks”k ds Lo:i dh dYiuk NBh 'krh bZ- iw- esa dj yh xbZ FkhA budk ,d uke fouk;d Hkh 

gS] fouk;d vfu"Vdkjh gksrs Fks mUgs 'kkWUr djus djus ds fy, mudh iwtk o fo/kku fd;k tkrk 

FkkA vkxs pydj og fo/ufouk’kd gks x,A 

 f”ko  iq= ds :i esa muds tUe ls lacaf/kr vusd dFkkudksa dk mYys[k iqjk.kksa esa fd;k x;k gSA 

x.ks”k dh nks ifRu;ksa flf) ,oa cqf) dk mYys[k izkIr gksrk gSA 

 iqjk.kksa] vkxeksa rFkk f’kYi&xzUFkksa esa x.kifr&izfrek dks vusd :iksa esa iznf’kZr djus dk fo/kku 

fuf’pr fd;k x;k gSA x.kifr izfrek fo/kku dk izkphure fooj.k gesa ojkgfefgj dh o`̀grlafgrk 

esa izkIr gksrk gSA ftlds vuqlkj ,dnUrh xteq[k vkSj yEcksnj x.kifr dks ij’kq rFkk dUnewy/kkjh 

iznf’kZr djuk pkfg,A  

               fo".kq/keksZRrj iqjk.k esa vius ,d iSj dks ikn ihB ij vkSj nwljs dks vklu ij 

j[ks gq, xteq[k vkSj prqHkZqth x.kifr dks vius nkfgus gkWFkksa esa f=’kwy vkSj v{kekyk rFkk okW;s 

gkWFkksa esa ij’kq vkSj eksnd ls Hkjk ik= fy, gq, of.kZr fd;k x;k gSA bl iqjk.k ds vuqlkj os 

yEcksnj vkSj 'kwiZd.kZ gksa rFkk liZ ;Kksiohr vkSj O;k?kz&peZ dk oL= /kkj.k fd, gks] muds ckW;h 

vksj ds nkWr dk izn’kZu u gksA 

               fofHkUu 'kkL=ksa esa of.kZr x.kifr&izfrek y{k.k ds vk/kkj ij ;g Li"V gksrk gS 

fd prqHkZqth x.kifr ds gkWFkksa esa ij’kq] eksnd] f=’kwy] v{kekyk] ik=] LonUr] dey] dfiRFk] vadq’k] 

ukx] Qy] vkfn esa ls fdlh pkj dk izn’kZu gksuk pkfg,A mudk eq[k xt dk vkSj mnj cM+k ,oa 

yEck] rFkk mUgs ,dnUrh gksuk pkfg,A muds lkFk mudh ifRu _f) vkSj cqf) rFkk okgu eq"kd 

dk izn’kZu gksuk pkfg,A muds rhu us= gksuk pkfg,A os O;k?kz peZ dk oL= igus gks rFkk 

liZ&;Kksiohr /kkj.k fd, gq, fdjhV&eqdqV rFkk vU; vkHkw"k.kksa ls ;qDr gksaA 

            x.ks”k izfrekvksa dk fuekZ.k bZ-iw- f}rh; 'krh ls gksus yxk FkkA vkjEHk esa rks x.kifr 

dks ;{k ds :i esa gh ekU;rk FkhA izkjfEHkd fp=.k eFkqjk o vejkorh esa gqvk gSA xqIrdky ds 

vkjfEHkd pj.k esa x.kifr dh izfrek,W fufoZokn :i ls fufeZr gkus yxh FkhA 

 ijorhZ y{k.k xzUFkksa esa x.kifr ds vU; vusd izfrek izdkjksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS] ftUgs 

fofo/k :iksa esa fn[kkus dk fo/kku gS] tks fuEukuqlkj gS%& 

gsjEc x.ks”k%& gsjEc x.ks”k dh nl Hkqtk,W] ikWp eq[k] vkSj rhu us= gksrs gSaA mudk okgu ew"kd 

gksrk gSA mudh nl Hkqtkvksa esa ij’kq] eksnd] f=’kwy] v{kekyk] vadq’k] n.M] /kuq"k vkSj eqn~xj gksrk 

gS vkSj 'ks"k Hkqtk,W ojn rFkk vHk; eqnzk esa gksrh gSaA   

f{ki x.ks”k%&  f=us=h o prqHkqZth x.ks”k ds ik’k] vadq’k dYio`̀{k dh 'kk[kk o LonUr gksrs gSaA  

xtkuu %&  xtkuu :Ik esa jDro.khZ] gfLreq[k okys prqHkqZth x.ks”k ds gkWFkksa esa vadq’k] ij’kq] 

jRu&dqEHk vkSj LonUr fn[kk;k tkrk gSA 

odzrq.M&x.ks”k%& odzrq.M x.ks”k dk isV yEck] 'kwid.kZ] f=us=] vkSj pkj Hkqtk,W gksrh gSaA muds 

gkWFkksa esa ik’k vkSj vadq’k gksrk gS] 'ks"k nks gkWFk ojn rFkk vHk;&eqnzk esa gksrs gSaA muds nksuksa ik’oZ 

esa mudh ifRu;kW _f) o cqf) dk izn’kZu gksrk gSA 



mfPN"V&x.ks”k%& mfPN"V&x.ks”k ds :i esa f=us=h] liZ&;Kksiohr/kkjh] prqHkqZth x.ks”k dks ew"kd 

ij cSBs iznf’kZr fd;k tkrk gSA muds pkjksa gkWFkksa esa VwVk gqvk nkWr] ekyk] ij’kq vkSj eksnd gksrk 

gSA blesa mUgs dey ij uXu Hkh fn[kk;k tkrk gSA muds gkWFkksa esa /kuq"k ok.k vadq’k o ik’’k gksrk 

gSA bl izfrek laca/k okekpkj ls crk;k x;k gSA 

jkf=&x.ks”k%& jkf= x.ks”k dks ihro.khZ] f=us= vkSj prqHkqZth :Ik esa ik’k] vadq’k] eksnd] vkSj Lonar 

/kkj.k fd, gq, Lo.kZ vklu ij cSBs iznf’kZr fd;k tkrk gSA 

cht&x.ks”k %& f’kYi jRu ds vuqlkj cht&x.ks”k dk eq[k xt dk rFkk mnj cM+k gksrk gS vkSj 

mldh pkj Hkqtkvksa esa ekyk] ij’kq] n.M vkSj eksnd gksrk gSA 

'kfDr&x.ks”k%& blesa nsork dks fofHkUu :iksa esa y{eh&x.kifr] fiaxy&x.kifr] egkx.kifr vkfn 

:iksa esa fn[kk;k x;k gSA 'kjhj Lo.kZ o.kZ dk gksrk gSA ik’oZ esa _f) o cqf) dk izn’kZu gksrk gSA   

f=us= vkSj prqHkqZth :Ik esa] nks esa Lonar o pdz ,oa 'ks"k nks ojn o vHk; eqnzk esa gksrs gSaA dqN 

xzaFkksa esa 'kfDr&x.ks”k ds :I esa muds ik’oZ esa viuh ifRu fo?us’ojh vFkok y{eh ds lkFk vkSj dqN 

esa _f)] cqf)] JhHkkjrh ¼ljLorh½ vkfn ds lkFk Hkh fn[kkus dk Hkh fo/kku gSA 

u`R;&x.ks”k%& ù`R; x.ks”k ds :i esa nsork dks v"VHkqth :i esa iznf’kZr fd;k tkrk gSA nuds ,d 

gkFk dks u``R;&eqnzk esa fofHkUu :iksa esa fn[kk;k tkrk gSA  

x.ks”k izfrekvksa dk fuekZ.k bZ-iw- f}rh; 'krh ls gksus yxk FkkA vkjEHk esa rks x.kifr dks ;{k ds 

:i esa gh ekU;rk FkhA izkjfEHkd fp=.k eFkqjk o vejkorh esa gqvk gSA xqIrdky ds vkjfEHkd pj.k 

esa x.kifr dh izfrek,W fufoZokn :i ls fufeZr gkus yxh FkhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                     dfrZds; 

fgUnw nso ifjokj esa LdUn&dkfrZds; dk egRoiw.kZ LFkku gSA ijorhZ xzUFkksa eaaas f”ko  vkSj ikoZrh ds iq= 

dkfrZds; dks ,d egku lsukuk;d rFkk ;q) ds nsork ds :I esa ekU;rk izkIr gSA bl nsork dks dqekj] 

LdUn] dkfrZds;] egs”kku] czù.;] lqczzù.; vkfn ukeksa ls Hkh vfHkfgr fd;k gSA iwoZorhZ xzUFkksa esa bUgs 

nsolsuk dk ifr] xaxk dk iq=] vfXu dk iq= dgk x;k gS tks fojkV thou o izk.k ds izrhd gSA oh- 

,l- vxzoky ds vuqlkj oSfnd thou o lkfgR; ls vusd izrhd Hkkjr; laLd`̀fr esa lekfgr dj fy, 

x,A egkHkkjr ds vuqlkj mUgs Ng% _f"k;ksa dh ifRu;ksa ds iq= gksus dk lkSHkkX; feyk Fkk] viuh NG 

ekrkvksa ls Lruiku djus ds fy, muds Ng eqWg dh dYiuk dh xbZ vkSj mUgs "kMkuu dgk x;kA 

jkek;.k o egkHkkjr esa mUgs vfXu o xaxk dk iq= gh dgk x;k gSA  

  iqjk.kksa esa dkfrZds; dh 'kfDr fo"k;d vusd dFkk,W izkIr gksrh gSaA f”ko iqjk.k rFkk eRL; iqjk.k esa 

f”ko  o ikoZrh ds iq= ds dkfrZds; ds }kjk rkjdklqj ds o/k dh dFkk dk foLr``r foospu fd;k x;k 

gSA mRrj Hkkjr ds ;q)fiz; 'kkldksa us bl lkefjd nsork dks viuh eqnzkvksa ij cM+s gh xkSjo ds lkFk 

vafdr fd;kA  

iqjk.kksa] vkxeksa rFkk f”kYi xzUFkksa ds fooj.k ds vk/kkj ij dkfrZds; izfrek fuekZ.k dk tks Lo:I fuf’pr 

gksrk gS mlds vuqlkj nsork lw;Z vkSj dey tSlk ihro.kZ okyk] ,deq[kh vFkok "kMeq[kh] r:.k ;qod 

ds :i esa iznf”kZr gksrk gSA f}Hkqt :i esa muds ckW;s gkWFk esa 'kfDr vkSj nkfgus esa dqDdqV rFkk okgu 

e;wj gksrk gSA prqHkqZth :I esa mlds ckW;s gkFkksa esa 'kfDr] ik”k rFkk nkW;s gkFkksa esa ,d gkFk esa ryokj 

vkSj nwljk ojn ;k vHk; eqnzk esa gksrk gSaA mudk okgu e;wj gksrk gSA }kn”kHkqth :Ik esa mlds nkW;s 

gkWFkksa esa 'kfDr] ik”k] [kMx] ck.k] f=”kwy] ojn ;k vHk;&eqnzk gksrh gSA ckW;s gkWFkksa os /kuq"k] irkdk] 

eqf"V] otZuh] <ky vkSj dqDdqV /kkj.k fd, gksrs gSA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


