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izfrek foKku ds v/;;u ds lzksr 

Hkkjr dk izk.k /keZ gh gS] vr,o lkfgfR;d jpuk esa /kkfeZd ppkZ dh miyfC/k LoHkkfod gSA 

osnkfg/keZeqyks Hkkjrh; /keZ dk ewy osn gSA blh izdkj Hkkjrh; lkfgR; esa ftruh fopkj/kkjk,W vkbZa] 

mu lcdk fdlh u fdlh :i esa osn gh ewy lzksr le>k tkrk gSA osnksa ds /;ku ea= esa nsorkvksa dh 

Lrqfr gS vr,o muds vk/kkj ij nsoh&nsorkvksa dh dYiuk ;k Hkkouk lekt esa vkbZA _f’k;ksa us 

nsorkvksa ds fofHkUu :iksa dh dYiuk dh ,oa mudh Lrqfr esa vusd jpuk,W dhA jpukvksa esa izfrekvksa 

dh ppkZ dh xbZ vRk% _f’k;ksa dks izfrek'kkL= dk tUenkrk dg ldrs gSaA  

Hkkjrh; /keksZa esa vusd nsoh&nsorkvksa dh dYiuk dh xbZ gS ftlds izek.k oSfnd dky ls izkIr gksus 

yxrs gSaA czkù.k /keZ ds fofHkUu lEiznk; ;Fkk&”kSo] oS".ko] 'kkDr] lkSj] dze”k% f”ko] fo".kq] 'kfDr] 

lw;Z ,oa x.ks”k tSls izeq[k nsorkvksa ls lacaf/kr gSaA mlh rjg tSu ,oa ckS) /keZ dze”k% rhFkZadj ,oa 

cq) ls lacaf/kr gSaA f}rh; Js.kh ds nsork ;k lgk;d ;k lsod nsorkvksa dh dYiuk Hkh lHkh /keksZa esa 

dh xbZA uoxzg] fnDiky] ;{k&;{kh] xU/koZ vkfn dks nsork ds :Ik esa ekU;rk nh xbZA 

fofHkUu /keksZ ds izkjfEHkd lkfgR; esa fofHkUu nsorkvksa dh dYiuk] mn~Hko] ,oa fodkl dk o.kZu izkIr 

gksrk gSA nsorkvksa ls lacaf/kr fofHkUu dFkkud] ?kVuk,W] ,oa fofHkUu fo"k; oLrq vkfn lkexzh izkjfEHkd 

/kkfeZd xzUFkksa ;Fkk oSfnd xzaFk] iqjk.k] ijorhZ lkfgR;] tkrd dFkkvksa vkfn esa izkIr gksrh gSA fofHkUu 

/kkfeZd lkfgR; fuEukuqlkj gSa%& 

czkù.k lkfgR;%& _Xosn] vFkoZosn] ;tqosZn] rSRrjh; lafgrk] 'kriFk czkù.k] ,srjs; czkù.k] jkek;.k] 

egkHkkjr] ok;qiqjk.k] fo".kq iqjk.k] f'koiqjk.k] eRL; iqjk.k] ekdsZ.Ms; iqjk.k] nsoh Hkkxoriqjk.k] gfjoa”k 

iqjk.k] fyax iqjk.k] iù iqjk.k] czù iqjk.k] x:M iqjk.k] esa nsoh&nsorkvksa ds Lo:i] dFkkud] vk;q/k] 

o :fp;kW ,oa ijLij ldkjkRed ;k udkjkRed laca/k vkfn fo"k; oLrq izkIr gksrh gSA 

bl izdkj izfrek”kkL= dh izkjfEHkd tkudkjh iqjk.kksa] vkxe rFkk ra= lkfgR; ls gks tkrh gSA leLr 

iqjk.kksa esa izkphu eRL;iqjk.k ds varxZr ewfrZfoKku dh ppkZ okLrqdyk ls de ugha gSA nl v/;k;ksa esa 

izfrekvksa dh cukoV ,oa eki vkfn dk o.kZu gSA ewyr% ;g lR; gS fd ewfrZ ls iwoZ izrhd dk iwtu 

gksrk Fkk tSls “kkfyxzke] f”kofyax vkfnA eRL; iqjk.k esa f”ko ds euq’;kdkj izfrek&laca/kh fooj.k 

izeq[k :i ls izLrqr fd;k x;k gSA vfXu iqjk.k dk foLrr̀ o.kZu iBuh; gSA dqy lksyg v/;k;ksa esa 

rsjg v/;k; izfrek fuekZ.k dh ppkZ djrs gSaA blesa oS’.ko ,oa “kSo izfrekvksa ds vfrfjDr lw;Z rFkk 

nsfo;ksa dh izfrekvksa dk foospu fd;k x;k gSA bl izlax esa fo’.kq/keksZRrj iqjk.k dk uke fo”ks’k 

mYys[kuh; gSA vU; iqjk.kksa dh rqyuk esa fo’.kq/keksZRrj }kjk fo”ys’k.kkRed <ax ls rFkk foLrkjiqoZd 

lqUnj jhfr ls izfrek fuekZ.k ij izdk”k iM+rk gSA  

 izfrek”kkL= dh nf̀’V lsvkxe lkfgR; esa Hkh lfoLrr̀ fooj.k miyC/k gSA iqjk.kksa ds ln”̀; 

bl xzUFk lewg esa okLrq ,oa r{k.k dyk dk o.kZu gSA izfrek fuekZ.k esa cS[kkulkxe] lqizHksn] dkfed 

rFkk va”kqen~Hksn ds uke fo”ks’k mYys[kuh; gSaA buesa fo”ks’kr;k “kSoer dh iz”kalk rFkk f”ko&izfrekvksa 

dk fo”kn o.kZu gSA ra= lkfgR; Hkh izfrek&fuekZ.k dk ,d iz/kku lzksr gS ftldk leqfpr v/;;u 

vko”;d gSA   

  

izfrek”kkL=h; tSu xzaFk%& 

   izkphure tSu lkfgR; esa vkxe xzUFk izkphure xzaFk gSa] budk iz.k;u 

egkohj ds mins”kkas ls gqvkA ckjg vax xzaFkksa dk jpukdky bZlk iwoZ pkSFkh “krh ds var ls bZlk iwoZ 

rhljh “krh ekuk tkrk gSArhFkZadj tSu izfrek fo/kku ds eq[; fo’k; gSaA tSu /keZ ds ewyk/kkj bu 24 

rhFkZadjksa dh lwph vaxlkfgR; ds pkSFks vax leok;kax esa izkIr gksrh gSA vax lkfgR; esa rhFkZadjksa ls 

lacaf/kr fofHkUu ?kVukvksa dk mYys[k izkIr gksrk gS ysfdu izfrek”kkL=h; o.kZu miyC/k ugha gSA 
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imepfj;a esa leolj.k] fnDiky] ljLorh o fo|knsfo;ksa dk mYys[k gSA bZlk iwoZ rhljh “krh ds 

xzaFk mRrjk/;;ulw= ds ckblosa v/;k; esa d`̀’.k&cyjke ,oa muds ppjs HkkbZ rhFkZadj usfeukFk dk 

o.kZu gSA Hkxorhlw= ,oa rRokFkZ lw= esa ;{kksa dk o.kZu gSA leok;kax lw= ,oa rRokFkZ lw= esa fofHkUu 

nsorkvksa dk foospu gSA izkphu tSu lkfgR; esa c`gn nsodqy dk fu/kkZj.k fd;k x;k] tSu f”kYi dh 

lkexzh Hkh bUgh nsodqy ls izkIr dh xbZA  fnxEcj ,oa “osrkEcj nksuksa gh vkEuk; ds pfjr o iqjk.k 

xzaFk iù iqjk.k ¼lkroh “krh½] gfjoa”k iqjk.k ¼uoh “krh½] egkiqjk.k ¼uoh “krh½] dgkoyh ¼vkBoh “krh½] 

f=f’B”ykdkiq:’kpfjr ¼ckjgoh “krh½] “khykadkpk;Zd`r pmiuegkiq:’kpfjr] vkfn esa rhFkZadjksa esa 

thou pfj= dk o.kZu gSA    

lkroh “krh bZloh esa tVkflaguafn us ojkax pfjr esa ftu iwtk rFkk vfHk’ksd dk o.kZu fd;k 

gSA “orkEcj ftuizHklwfj ds fofo/k rhFkZdYi ,oa gfjHknzd`r iapokLrqizdj.k ls tSu eafnjksa vkSj 

izfrekvksa ds Lo:i ij izdk”k iM+rk gSA  tSu izfrek”kkL= ds v/;;u ds fy, BDdj Qs: jfpr 

okLrqlkj izdj.k Hkh egRoiw.kZ gSA f=yksdlkj] tEcw}hi izKfIr] lw;Z izKfIr] pUnz izKfIr] tEcw}hi 

lekl] {ks= lekl] vkfn ls Hkh tSu izfrek foKku dh tkudkjh izkIr gksrh gSA 

 vkBoh “krh bZloh ls rsjgoha “krh bZloh rd fnxEcj ,oa “osrkEcj nksuksa gh vkEuk;ksa esa tSu 

izfrek&yk{kf.kd ,oa izfr’Bk xzUFkksa dh jpuk dh xbZ] ftlesa izfrek y{k.kksa ,oa izfr’Bk fo/kku dk 

foospu fd;k x;k gSA bu xzaFkksa esa eq[; :i ls fnxEcj vkEuk; esa vk”kk/kjd`r izfr’Bklkjks)kj] 

;fro’̀kHkd`r fryks;i..kfRr] ¼X;kjgoh “krh½] olquafnd`r izfr’Bklkjlaxzg] usfepUnzd`r f=yksdlkj] 

t;lsud`r izfr’BkikB] gfLreYyd`r izfr’BkikB] ,oa “osrkEcj esa cIiHkfÍlwfjd`r prqfoa”kfrdk ¼uoh 

“krh½] fuokZ.kdfydk ¼X;kjgoh “krh½] vfHk/kkufpUrke.kh] izopulkjks)kj ¼X;kjgoh “krh½] vkpkj 

fnudj ¼pkSngoh “krh½] vkfn eq[; gSaA bu xzaFkksa esa ftu izfrek y{k.k fo|knsfo;kW] fnDiky ,oa 

;{k&;{kh ds Lo:i o izfrek y{k.kksa dk fo”kn foospu izkIr gksrk gSA  

  vusd fo}kuksa us fofHkUu nsfo;ksa tSls ljLorh] vfEcdk] pdzs”ojh] iùkorh] “kkjnk vkfn ds 

fy, Lrqfr L=ksr dh jpuk dhA buesa vk”kk/kjd`r ljLorh Lrqfr] ftuizHklwfjd`r “kkjnkLrou] 

ftunRrlwfjd`r vfEcdk Lrqfr vkfn izeq[k gSaA bu Lrqfr;ksa esa nsfo;ksa ds okgu] vk;q/k] :i vkfn dk 

o.kZu gSA uoh&nloh “krh esa rkWf=d izHkko tSu /keZ ij Hkh iM+k] vr% ;a=] ea=] ra=] pdz vkfn blesa 

Hkh lekfgr gks x,A tSu /keZ ra=okn dks ekU;rk ugha nsrk fQj Hkh le; o lekt dh ekWx ds 

vuqlkj vkpk;ksZ us rkWf=d xzaFkksa vkSj dYiksa dh jpuk dhA gsykpk;Z }kjk jfpr Tokfyuh dYi] 

efYy’ks.kd`r HkSjoiùkorh dYi] dkepk.MkfyuhdYi] ,oa ;f{k.khdYi] lkxjpUnzlwfjd`r 

ea=kf/kjktdYi] “kqHkpUnzd`r vfEcdkdYi vkfn rkaf=d izHkko ;qDr xzaFk gSaA buesa nsfo;ksa ds o.kZ] 

okgu] vk;q/k] vkfn dk fooj.k izkIr gksrk gS] tks izfrek”kkL= dh nf̀’V ls mi;ksxh gSA 

 

ckS) lkfgR;%& Hkxoku cq) ds thou ls lacaf/kr ?kVukvks a] dFkkudksa ,oa fl)krksa dk o.kZu fudk; 

lkfgR; ,oa fiVd lkfgR; esa izkIr gksrk gSAckS) xzaFk eatqJhewydYi esa ckS) izfrekvksa ij fo”kn 

foospu fd;k x;k gSA blesa eqnzk rFkk e.My dk o.kZu dk o.kZu fd;k x;k gSA cq)&izfrek dks 

e.My ds vUnj ;k ckgjh lhek esa rS;kj djus dh izfdz;k crykbZ xbZ gSA lk/kuekyk esa otz;ku ;k 

ra=okn ls izHkkfor vusd nsoh nsorkvksa dh dYiuk dh xbZ ,oa fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA 

f”kYi lkfgR;%& lqxq.kksikluk ,oa izfrek iwtk dh O;kidrk ds dkj.k izfrekvksa dk fuekZ.k gsrq f”kYi 

lkfgR; dh jpuk dh xbZA izfrek,W dkykUrj esa 'kkL=ksa ds fu;eksa ,oa fl)karksa ds vuqlkj fufeZr dh 

tkus yxhA izR;sd /keZ dh izfrekvksa ds fuekZ.k laca/kh fu;eksa gsrq f”kYi lkfgR; dh jpuk dh xbZA 

f”kYidkj izfrek fuekZ.k ds vUrxZr f”kYi 'kkL=ksa ds fu;eksa ls ck/; gksrk FkkA f”kYi lkfgR; esa 

izfrek dk vkdkj&izdkj] foHksn] nsoh&nsorkvksa ds vk;q/k] okgu] ihB] Hkqtk,W] iSj] vkHkw"k.k ,oa 

rkyeku vkfn dk o.kZu mDr lkfgR; esa gksrk gSA izeq[k f”kYi lkfgR; esa loZizFke c`grlafgrk 

mYys[kuh; gS bldh jpuk NBh “krh esa dh xbZA ;|fi bl izfl) xzUFk esa izfrekvksa dk fooj.k 
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pkj v/;k;ksa esa gh lhfer gS fdUrq izeq[k nsorkvksa dh izfrekvksa dh ppkZ HkyhHkkWfr dh xbZ gSA jke 

rFkk d`’.k ls lac) nsoh&nsork] lw;Z ds ifjokj rFkk f”ko vkSj cq) dk fooj.k c`grlafgrk esa izfrek 

fuekZ.k ds izlax esa miyC/k gSA f”kYi”kkL=ksa esa ekulkj dks izeq[k LFkku fn;k x;k gSA bl xzaFk ds 

vafre chl v/;k;ksa esa izfrek fuekZ.k dk foospu feyrk gSA blesa czkù.k] ckS)] rFkk tSu izfrekvksa 

dk leku:i ls o.kZu gSA pkSFkh “krh rd Hkkjrh; ewfrZfoKku esa vuqikr dk fo”ks’k /;ku j[kk tkrk 

FkkA bl nf̀’Vdks.k dks ysdj ekulkj dh jpuk gqbZ FkhA blds jpf;rk ds fo’k; esa dqN Kkr ugha gS 

fdUrq “kCn ekulkj ¼eki dk rRo½ ;g crykrk gS fd izfrek foKku esa fof”k’V eki dks ysdj xzaFk 

dh jpuk dh xbZ FkhA nf{k.k Hkkjr ds f”kYijRu dk uke Hkh mYys[kuh; gSA ;g izfrek fuekZ.k ij 

fo”ks’k :i ls izdk”k Mkyrk gS rFkk foLrr̀ ys[k mifLFkr djrk gSA vU; f”kYi”kkL=h; xzaFk 

fuEukuqlkj gSa%& nsorkeqfrZizdj.k] Hkkst d`̀r lejkax.klq=/kkj] e.Mu d`r lejkax.klq=/kkj] 

vijkftri`̀PNk] ekulkj] ekulksYykl] f”kYijRu] izlkne.Mu] :ie.Mu] fo".kq/keksZRrj iqjk.k] fo".kq 

oS”kk[kul] vkfn egRoiw.kZ gSaA  

izfrekiwtk dh vo/kkj.kk%& 

izfrek dk “kkfCnd vFkZ izfr:i gksrk gSA izfr:i ls rkRi;Z leku vkd`fr ls gSA izfrek dk iz;ksx 

oLrqr% mUgha ewfrZ;ksa ds fy, fd;k tkrk gS] tks fdlh u fdlh /keZ vFkok n”kZu ls lacaf/kr gksrh gSaA 

izfrek ;k izfr:i mifu"knksa dh nsu gSA mifu’knksa esa vusd vk/;kfRed miknkuksa dk foospu gS 

ftuesa miklu eq[; gSA miklu dk vFkZ gS lehi gh vklu yxkukA ;g iwtk] Lrqfr] /;ku ,oa 

leiZ.k ls lacaf/kr gSA ,d mifu’kn ds vuqlkj lPps ije;ksxh ds ân; esa czù dk okl gksrk gS 

ysfdu ftldh lk/kuk detksj gksrh gS mUgs izfrek dh vko”;drk gksrh gSA izfrek eq[; :i ls 

vklu ds vH;kl ds fy, mi;ksxh gSA izfrek u dsoy Hkxoku dk izfrfuf/kRo djrh gS cfYd ;g 

okLro esa Hkxoku dh mifLFkfr ij /;ku dsfUnzr djrh gSA izfrek dk dk;Z gS fd fofHkUu :iksa ,oa 

vuqikrksa ds la;kstu ls czùk.M dk izfrfuf/kRo djuk gS tks bfUnz;ksa }kjk izR;{k :i ls izR;{k ugh 

gSA izfrek dh ykSfdd okLrfodrkvksa dks ekuk ugha tk ldrk gS ysfdu bUgs vuqHko vo”; fd;k 

tk ldrk gSA izfrek ds }kjk ge ijekRek ds vuqHko dh O;k[;k djrs gS vkSj ml le> dks ge 

nwljksa rd igWqpkrs gSaA rnuqlkj nsoh&nsorkvksa dh izfrek,W fnO; xq.kksa dk izfrfuf/kRo djrha gSaA 

fopkjdksa ds fopkjksa dks izfrek] mins”k] fp=] izrhdksa }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gSA izfrekvksa ds 

gkWFkksa dh la[;k ,oa muds vk;q/k nsorkvksa dh fo”ks’krkvksa dks O;Dr fd;k tkrk gSA vkerkSj dgk 

x;k gS fd izfrekvksa esa ftruh vf/kd gkWFkksa ,oa vk;q/kksa dh la[;k gksxh ml nsorkvksa dh fo”ks’krkvksa 

,oa xq.kksa dh “kfDr mruh vf/kd ekuh tkrh gSA izfrekvksa esa ftruh de gkWFkksa ,oa vk;q/kksa dh la[;k 

gksxh ml nsorkvksa dh fo”ks’krkvksa ,oa xq.kksa dh “kfDr mruh de ekuh tkrh gSA bl izdkj izfrekvksa 

ds fodkl fofHkUu pj.k gSaA izfrek dks izrhd ds :i esa le>k tkuk pkfg, ftlesa iwT; nsork ds 

xq.kksa dks og viuh vkW[kksa ds lkeus j[krk gS rFkk vius fopkjksa dks ml ij dsfUnzr djrk gSA izfrek 

dks “kkL=ksa ds l[r funsZ”kksa ds vuq:i dykdkj }kjk cuk;k tkrk gSA fgUnw mikld lqUnjrk dks 

/;ku esa j[kdj izfrek dk fuekZ.k ugha djrk gS bl nf̀’Vdks.k ls Hkkjrh; izfrek foKku xzhd izfrek 

dyk ls vyx gS D;ksafd Hkkjrh;ksa dh nf̀’V esa nsoh&nsorkvksa ,oa muls lacaf/kr izrhd gh mldk 

mn~ns”; gksrk gSA 

        fgUnqvksa }kjk iwtk dh tkus okyh oLrqvksa esa nsoh&nsorkvksa ds vfrfjDr “kkfyxjke] f”ko 

fyax] isM+&ikS/ks ¼ihiy] oV] rqylh vkfn½ ] unh ¼xaxk] ;equk] ljLorh] d`’.kk] dkosjh] ueZnk vkfn½] 

;a= ¼Jh;a=] vUksd ;a=½ ] dqN tho] Ik”kq&i{kh ¼liZ] uanh] v”o] flag] èx] xk; vkfn½rkykc] vkfn 

dh iwtk dh tkrh jgh gSA blds vfrfjDr LFkkuh; egRo dh vU; oLrqvks dh iwtk dh tkrh jgh 

gSA mijksDr lHkh izrhd gSa ftudh iwtk dh tkrh jgh gSA 
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izfrek dks vU; “kCnksa ls Hkh ifjHkkf’kr fd;k tkrk gS%  csjk%& izfrek ;k fp=] ewfrZ%&fuf”pr vkdkj 

o HkkSfrd lhek esa :i] fcEc%&izfrfcEc] fdlh okLrfod dh Nk;kizfr] foxzg%&foLrkj Lo:i] izrhd] 

:i vkfnA 

ewfrZ vkSj izfrek esa tks ekSfyd vUrj gS] og ;gh gS fd ewfrZ lkekU; nqfu;koh euq’;ksa ;k izkf.k;ksa dh 

vkdf̀r gksrh gS] fdUrq izfrek 'kCn dk iz;ksx nsorkvksa] nsfo;ksa egkRekvksa ;k :oxZoklh iqoZtksa vkfn 

dh vkd`fr;ksa ds fy, gh fd;k tkrk gSA ewfrZ&fuekZ.k vkSj izfrek fuekZ.k dh fdz;k esa dykdkj dh 

f”kYixr vfHkO;fDr nks :iksa esa gh O;Dr gksrh gSA izfrek fuekZ.k ds fy, fuf”pr fu;eksa vkSj y{k.kksa 

dk fo/kku gksrk bl dkj.k dykdkj iw.kZr% Lora= ugha gksrk gS] blds foijhr ewfrZ&fuekZ.k esa 

dykdkj iw.kZ Lora= gksrk gSA  izfrek fdlh nsoh&nsork dk izrhd gksrh gS tcfd ewfrZ izR;{k gksrh 

gSA fdlh ik’kk.k dks ewfrZ ugha dgk tk ldrk tcfd eafnj esa lFkkfir dj nsus ij mls f”kofyax 

dgk tk ldrk gSA izfrek fuekZ.k ds nks mn~ns'; ekus tk ldrs gS&,d rks Lèfr ;k vrhr dks 

thfor cuk;s j[kuk ,oa nwljk vewrZ dks ewrZ :i nsuk] vO;Dr dks O;Dr djukA  

 

izfrekvksa ds izdkj%& 

izfrekvksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & py] vpy ,oa pykpyA py izfrek,W 

og gksrh gSa tks /kkrq ij fufeZr gksrh gSa ftUgs ,d LFkku ls nwljs LFkku ys tk;k tk ldrk gSA 

vpy izfrek,W ewy foxzg dgykrh gSa ftUgs eafnj ds xHkZx̀g esa LFkk;h :i ls izfrf’Br dh tkrh gSaA 

;g izfrek,W iRFkj ij fufeZr dh tkrh gSaA dqN izfrek,W rhljs izdkj dh gksrh gSa tks pyk;eku ,oa 

fLFkj nksuksa Lo:I esa gksrh gSaA /kzqocsjksa ds eqnzkvksa ds vk/kkj ij rhu izdkj gksrs gS & vklu ¼cSBs gq,½] 

LFkkud ¼[kM+s gq,½ ,oa “k;u ¼ysVs gq,½A izfrekvksa ds vU; rhu izdkj gS & fp=] fp=k)Z ,oa 

fp=Hkk’kA fp= izfrek esa nso&nsoh dks lEiw.kZ :i esa iznf”kZr fd;k tkrk gSA fp=jk)Z izfrek esa b’V 

dks vk/ks :i esa iznf”kZr fd;k tkrk gSA fp=Hkk’k esa izfrek fdlh nhoky esa mRdh.kZ dh tkrh gSA ,d 

vU; izdkj esa izfrekvksa dks muds LoHkko ds vk/kkj ij “kkar] ohj ,oa jkSnz mDr rhu izdkjksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA fo".kq izfrekvksa dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS & ;ksx] Hkksx] ohj 

,oa vfHkpkfjdA pkjksa Lo:i dh izfrek,W vklu] LFkkud ,oa “k;u eqnzkvksa esa izfrf’Br dh tkrh gSaA  

;ksx esa yhu nso izfrek ufn;ksa ds laxe ij ;k ioZr dh pksVh ij izfrf’Br dh tkrh gSaA ;g 

izfrek,W vkoklh; oLrh ls nwj gh LFkkfir dh tkrh gSaA HkDr ;ksx dh eqnzk esa izfrf’Br nso dh 

mikluk djus dk mn~ns”; mikld dk ;ksxh voLFkk izkIr djuk gksrk gSA ;ksx djus ds fy, ,dkar 

LFkku dh vko”;drk gksrh gS vr% ;ksx izfrek oLrh ls nwj izfrf’Br fd, tkuk pkfg,A Hkksx vFkkZr 

vkuan ;qDr izfrek xkWo ;k oLrh ds vUnj ,oa lHkh L=h&iq:’k dh igWp esa izfrf’Br dh tkuh 

pkfg,] D;ksafd;g izfrek lHkh lq[k ,oa vkuan dks iznku djus okyh gksrh gSaA ohj :i dh izfrek 

xkWo ;k oLrh ds vUnj ;k ckgj dgha Hkh LFkkfir dh tk ldrh gSA ;g ,d ,slk :i gS ftldh 

dYiuk nq”euksa ij fot; izkIr djus ds fy, lHkh izdkj dh “kfDr;kW iznku djrk gSA vfHkpkfjd 

izfrek dh LFkkiuk xkWo ds fdlh dksus esa dh tkuh pkfg,A ;g ,slk :i gS tks nq”euksa dh ijkt; 

,oa èR;q dks HkM+dkus okyk gksrk gS] tks v”kqHk :i gksrk gSA 
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Hkkjrh; izfrekfoKku esa izrhdokn 

Hkkjrh; izfrekvksa ls tqM+h izR;sd pht dk izrhdkRed vFkZ gS & vklu] vkHkw’k.k] vk;q/k] gko&Hkko] 

okgu la;qDr xkS.k nsoh&nsork vkfnA fofHkUu izrhdksa dks loZizFke mifu’knksa o vkj.;dksa esa of.kZr 

fd;k x;k gS ckn esa vkxe lkfgR;] Hkkxor iqjk.k] fo’.kq iqjk.k] f”ko iqjk.k vkfn iqjk.kksa esa bls 

le>k;k x;k gSA izfrek fgUnw /keZ ds HkfDrokn esa izeq[k miknku ekuk x;k gSA izrhdksa dh Hkk’kk rc 

fodflr gksrh gS tc fdlh pht dk izfrfuf/kRo djus dk iz;kl fd;k tkrk gS tks ekuo eu dh 

lkekU; {kerk ls le>us ;k O;Dr djus ls ijs gksrk gSA ,d ikjykSfddrk okLrfodrk izrhdksa ds 

:i esa Kkr led{kksa ds lUnHkZ esa O;Dr dh tkrh gSA lHkh ekuo lEidZ ek/;e ds :i esa izrhdksa 

dk mi;ksx djrk gSA fdlh pht dh ek=k dk izfrfuf/kRo djus ds fy, ge la[;k dk mi;ksx 

djrs gSaA fopkjksa dks O;Dr ,oa lEizsf’kr djus ds fy, ge “kCnksa ds :i Kkr izrhdks dk mi;ksx 

djrs gSaA izrhd ikjEifjd gks ldrk gS rks izkdf̀rd HkhA fgUnw czùk.M foKku esa izrhdokn 

okLrfodrk dh vfHkO;fDr gSA ;g mu fo”ks’k fcUnqvksa dh vfHkO;fDr gS tgkW nks yksdksa dk feyu 

gksrk gS & inkFkZ ,oa ikjykSfddA lEiw.kZ Hkkjrh; izfrek”kkL= izrhdks ds dksM+ vk/kkj ij lf̀tr dh 

xbZ gS ftlesa fopkjksa vkSj :iksa ds chp izkd`frd laca/k gSA izrhdksa ds dksM+ dks gtkjksa o’kksZa esa rS;kj 

fd;k x;k gS ftldh mRifRr lqnwj vrhr esa [kks xbZA izrhd rdZlaxr fnekx ls ckr ugha djrs gSa 

vkSj rdZ ls iwjh rjg ls le>k Hk ugha tk ldrk gSA ;s vkRelkr djus] fpUru] vkarfjd vuqHko] 

vk/;fRed ,glkl ,oa iwtk ds fo’k; gSaA izrhd vpsru eu dh xw< Hkk’kk gSA 

izrhd %& 

 

 

 

 

 

 

         Ikkl              vadq”k          oh.kk 

 

ikl%&ekuo rhu ca/kuksa vfo|k] deZ o okluk ls cW/kk gqvk gSA ;g ikl /keZ dh vksj vkdf’kZr djrk 

gS vk/;kfRed fodkl esa vkus okyh leLr ck/kkvksa dks u’V djrk gSA ikl ek;k] deZ vkSj ekyk dk 

izfrfuf/kRo djrk gSA 

vdqa”k%&f”k{kk ,oa vk/;kfRed vH;kl ds vuqiz;ksx dks tkjh j[kus ds fy, izksRlkguA xq: dk vkxzg 

tks gesa vH;kl djus ds fy, izfjr djrk gSA xqLls ij fu;a=.k djus dk izrhd Hkh gSA 

Nqjh%&vk/;kfRed ekxZ mLrjk ;k Nqjh dh /kkj dh rjg gS ftls lko/kkuh o lrZdrk ls vuqiz;ksx 

djuk pkkfg,A 
oh.kk%&vk/;fRed ln~Hkko dh vkarfjd /ofu dk izrhdA xfr] lt̀u ds ijek.kqvksa esa Lianu] vkdk”k 

dh /ofu] czùkaM esa O;kIr rRoksa esa lqjksa dh rjg lkeatL; dk izrhdA  

 

 

 

 

 

 

 
            de.My         xnk         lkfyiYyo       ?ot          [kVokax 
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de.My%&ifjiw.kZrk] mnkjrk o “kq)rk ls iw.kZ 

xnk %&xnk lEizHkqrk ,oa ykSfdd O;oLFkk ds lkFk gh “kfDr dk izrhd 

“kkfyiYyo ¼/kku dh okyh½ :- izd`fr] mRikndrk] moZjrk] ,oa cgqyrk ds ojnku dk izrhd 

?ot%&dhfrZ dh LFkkiuk] /keZ fot; dk izrhd ,oa lHkh laosnu”khy izkf.k;ksa esa lqj{kk dk izrhdA 

[kVokax%&;ksx ,oa /;ku ds ek/;e ls vkB jgL;e;h “kfDr;ksa dk izfrfuf/kRo] fo?kVu 

 

 

 

 

 

 

 

 
      [ksVd                  Me:             iù                   “kW[k 

 

 

[ksVd%&j{kk] lqj{kk ,oa vkRej{kk dk izrhd 
Me: %&L=h&iq:’kdk feyu] ?ofu ds ek/;e ls czãk.M dh ekufld dYiuk 

iù %&feV~Vh ds ctk; Lo;a vius eSfVªDl ij iztuu djus dk dey izrhd gSA Lo;aHkw gksus dk 

izrhd] ;g dhpM+ esa mRiUu gksrk ysfdu ifo=rk esa f[kyrk gSA mlh rjg fodjl lalkj dh ygj 

esa “kq: gksrk gS ysfdu iw.kZ Kku o ifo=r esa gh f[kyrk gSA can dey vUrfufgZr “kfDr o lkeF;Z 

,oa f[kyk gqvk dey okLrfodrk dk izrhd gSA 

“kW[k%&“kW[k }kjk ;q) dh ?kks’k.kk dh tkrh gSA “kW[k eu dh ukdkjkRed “kfDr;ksa ij ;q) dh ?kks’k.kk 

dk izrhd gSaA /ofu ,oa iz.ko ds ek/;e ls fuekZ.k dk izrhd gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 
                    pdz            liZik=                 ij”kq 

 

pdz %&pdz /keZ dk izrhd gS tks lHkh fn”kkvksa esa vius ykHkdkjh izHkko dks ?kekrk gS vkSj ?kwerk gSA 

;g lalkj pdz dk Hkh izrhd gSA bldk mi;ksx gfFk;kj ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS bldh xfr 

eu dh xfr ls Hkh rst gSA ;g czùk.Mh; eu dk izfrfuf/kRo djrk gS tks Hk;kog Hkkoukvksa ds :i 

esa gekjs nq”euksa dks u’V djrk gSA 

liZ %&lHkh udkjkRed Hkkoukvksa ,oa dzks/k ij fu;a=.k dk izrhdA ;kSu mtkZ d ewyk/kkj dk izrhdA 

ik= %&_f’k] eqfu ;k cq) ds gkWFkksa esa dVksjk mldh mnkjrk dk fopkj gSaA nsorkvksa ds gkWFk esa ;g 

jDr ls Hkjk dVksjk fupys efLr’d vkSj Lo;a dh bPNkvksa ds mUewyu ls mPp fLFkfr dh izkfIr dk 

izrhd gSA 
ij”kq%&HkkSfrd nqfu;k o cU/kuksa ds izfr xEHkhjrk ,oa vuklfDrA 

?kaVk%&vLFkkf;Ro] vn~Hkqr lalkj tks vizekf.kd o vifo= gSA /ofu ds ek/;e ls {kf.kd  

czùkaM dk lt̀u 
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       Pkkej          otz          f=”kwy       dqUr          [kMx 

Pkkej %&dkuwu ,oa /keZ dh loksZPprk dk izrhd] lkFk gh xq: ,oa ijEijk dk vuqikyu 

otz%&bUnz dk vk;q/k]fof”k’Vre Kku] ije lR;] vVy o vfouk”kh] ysfdu lR; ds vfrfjDr lHkh 

dks u’V dj nsrk gSA lEizHkqrk ,oa czãk.Mh; O;oLFkk dk izrhdA  

f=”kwy %&f”ko dk izeq[k vk;q/k] okd~] fdz;k”kyrk ,oa fopkj ij fu;a=.k] eqfDr ds rhu ekxZ & 

HkfDr] Kku ,oa deZA  

dqUr ¼Hkkyk½%&dqUr dh ,d /kkjnkj uksd rjg] ,dkxzrk vFkkZr ,d y{; ij /;ku dsfUnzr djukA 

dzks/k] eku] ek;k vkfn vkarfjd jk{klksa dks u’V djukA  

[kMx%&Kku dh ryokj tks lHkh ds vUnj fNis vKku ds Hkzetky dks dkVrh gSA  

 

 

 

 

 

        iqLrd           ekyk            /kuq’k          niZ.k       dy”k 

 

iqLrd %&osn ,oa ifo= /kkfeZd “kkL=ksa dh izrhd] lHkh izdkj ds Kku ,oa fl)karksa dh vkSipkfjd 

lh[kA  

ekyk%&lk/kuk] /;ku ,oa ea=ksa dh “kfDr dk izrhdA 

/kuq’k&ck.k%&y{; ij /;ku dsfUnzr djuk] uhp izof̀Rr ij dkcw ikukA cnyko] Kku ,oa eqfDr dks 

gkfly djus dk iz;klA cqjkb;ksa ij fot; dk izrhdA 

niZ.k%&HkkSfrd Hkze d foLrkj dk fopkjA nqfu;k gS ysfdu “kq) eu ds niZ.k esa izfrfcEc gSA niZ.k 

Li’V eu dk izfrfuf/kRo djrk gS blsa lHkh dqN izfrfcfEcr gksrk gS ysfdu mlesa okLrfod dqN 

fufgr ugha gksrk gSA lEiw.kZ czùk.M czù dk izfrfcEc gSA 

dy”k%&ty dkik=/kkjd ¼dy”k½ lkekU; :i ls thou dk loZJs’B izfrfuf/kRo djrk gSA “okal ,oa 

O;kid czùk.Mh; psruk Hkh blls lacaf/kr gSA HkDr dk ân; dy”k dh rjg gksuk pkfg, tks lR; 

,oa lkoZHkkSfed HkykbZ :ih ikuh dks Lo;a esa lekfgr fd, jgsA blesa vejrk o eqfDr dk ver̀ Hkh 

gSA  

N=%&Hkkjrh; laLd`fr esa dsoy x.kekU; O;fDr;ksa dks gh N= ds 

mi;ksx dh ik=rk nh xbZ gSA N= jktkvksa ,oa nsorkvksa ds fy, 

vkjf{kr FkkA N= ds eq[; Hkkx ds Åij ftruh vf/kd Nrfj;kW 

mldk mruk gh mPp LrjA Hkkjrh; laLd`fr esa N= vk/;kfRed 

“kfDr dk izrhd gSA 
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                   Iwk.kZdy”k          nwck         uanh            eq.Mekyk 

 

nwck%&;g x.ks”k ls lacaf/kr gSA nwck vfouk”khrk o iquthZou dk izrhd gSA iwtk esa yEch mez ds fy, 

p<kukA  

uanh %&dkeokluk] /keZ & vkReKku o eqfDr dk ekxZA /keZ ds pkj izdkj gksrs gS & lR;] ri] n;k 

,oa nkuA ;g “kfDr dk izrhd Hkh gSaA  

eqUMekyk%&;qxksa dh lrr dzkafrA n”̀; txr o ?kVukvksa ¼uke o :i½ dh {kf.kd izd`frA bu mu 

Nù O;fDrRoksa dk izfrfuf/kRo Hkh djrk gS ftuls ge viuh igpku ekurs gSaA 

iw.kZ dy”k %&iw.kZrk ,oa  vk/;kfRed iw.kZrk dk izrhdA 
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izfrek foKku ds v/;;u dk egRo%& 

izfrek foKku ;k ewfrZ dyk ds v/;;u ls bfrgkl ds fofo/k i{kksa dh cgqvk;keh tkudkjh izkIr 

gksrh gSA ewfrZ dyk ls izkphu Hkkjrh; /kkfeZd] lkfgR;] jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd] i;kZoj.kh;] 

,sfrgkfld ,oa dykRed igyqvksa dk v/;;u fuEukuqlkj fd;k tk ldrk gS %& 

izfrek foKku ;k ewfrZ dyk vkSj /keZ %&  dyk ,oa /keZ dk laca/k gh dyk dh fofHkUu izof̀r;kW] 

ijEijk ,oa c̀f) dk ewy dkj.k gSA /keZ us dyk dks loZizFke izHkkfor fd;kA Hkkjrh; dyk loZnk 

/keZ dh lgpjh jgh gSA dyk ds izrhd o izfrekuksa ls Hkh /keZ dh fofHkUu /kkjkvksa ,oa fLFkfr dk Kku 

gksrk gSA gMIik lH;rk esa /;ku ;k ;ksx eqnzk esa vusd ewfrZ;kW ,oa eqgjsa izkIr gqbZa gSa tks rRdkyhu 

/kkfeZd fLFkfr dk ifjKku djkrh gSaA oSfnd lkfgR; esa izfrekvksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA osluxj 

,oa ?kkslUMh vfHkys[k bZlk iwoZ f}rh; “krkCnh esa oklqnso dh izfrek dh iwtk mYys[k djrs gSa ftlls 

bl /keZ dh tkudkjh iqf’V dh tk ldrh gSA Hkkxor /keZ ds izHkko Lo:i ckS) /keZ esa egk;ku 

lEiznk; vfLrRo esa vk;k ,oa ckS) /keZ esa izfrek iwtk dh tkus yxhA egkjk’Vª fLFkr ioZrekyk dh 

xqgkvksa esa fufeZr pSR;ksa esa ckS) dh izfrek LFkkfir dh xbZa ,oa lkFk gh eFkqjk o xa/kkj esa ckS) o 

cksf/klRo dh izfrek,W fufeZr o izfrf’Br dh xbZaA bu izfrekvksa ls ckS) /keZ ds Lo:i] izlkj ,oa 

fLFkfr dh tkudkjh izkIr gksrh gSA xa/kkj “kSyh esa izkIr izfrek,W mu ij ;wukuh izHkko dk v/;;u 

izLrqr djrh gSaA xqIr ;qx rd izfrek,W jktkJ; esa fufeZr ,oa izfrf’Br dh tkrh jgha bu izfrekvksa 

ds v/;;u ls fofHkUu {ks=ksa esa /keZ dks jkt laj{k.k ,oa ml {ks= esa /keZ dh fLFkfr dh tkudkjh izkIr 

gksrh gSA iwoZ e/;dky esa ns”k esa lkearokn ,oa {ks=h;rkokn pje ij igqWp x;k QyLo:i dyk dh 

{ks=h; “kSfy;kW Hkh izknqHkZwr gqbZA vyx&vyx “kkldksa us viu&viuss {ks= esa eafnjksa ,oa izfrekvksa dk 

fuekZ.k ,oa izfr’Bk djok;h] blls “kkldksa dh /kkfeZd vkLFkk ,oa laj{k.k dh tkudkjh ds lkFk gh 

lacaf/kr {ks= dh /kkfeZd fLFkfr dk ifjKku gksrk gSA  

     v/;kReokfn;ksa us Hkxoku ds fofHkUu :iksa dk Kku djkus ds fy, czãk] fo’.kq vkSj egs”k dh 

Hkkouk dks lekt esa LFkkfir fd;kA muds dk;ksZa] midkjksa o peRdkjksa dks /;ku esa j[kdj nsorkvksa 

ds fofHkUu Lo:iksa dks izfrekvksa esa LFkku fn;kA izfrekvksa esa euq’; dh vklfDr c<s blds fy, 

nsorkvksa ds lkFk nsoh izfrekvksa dks Hkh LFkkfir fd;k x;kA bZ”oj o izd`fr dh nk”kZfud vo/kkj.kk 

dks Hkh f”ko&”kfDr] fo".kq&y{eh ds :i esa izLrqr fd;k x;kA  

     izfrek,W lacaf/kr /keZ dh ijEijk,W] n”kZu] fu;e o bfrgkl dks Hkh O;Dr djrh gSaA tSu o ckS) 

izfrek,W tgkW fuof̀r] R;kx o fuokZ.k dks vfHkO;Dr djrh gSa ogha fgUnw izfrek,W lt̀u] ikyu] lagkj] 

“kfDr] laj{k.k] midkj o izof̀r dks vfHkO;Dr djrh gSaA  

iwoZ e/;dky esa ckS) /keZ esa fodflr gq, otz;ku lEiznk; ftlesa ra=;ku eq[; gS bl 

lEiznk; esa vusd nsorkvksa dh dYiuk dh xbZA xkSre cq) ds LFkku ij vkfn cq)] ikWp/;kuh cq) o 

rkjk dh dYiuk dh xbZ] bUgh vusd nsoh&nsork mRiUu ekus tkrs gSaA bu izfrekvksa dh izkfIr ls 

ra=okn ds izHkko o izlkj dk ys[kk rS;kj gksrk gSA ra=okn dk vU; /keksZa ij izHkko mudh izfrekvksa 

ij ns[kk tk ldrk gSA izfrekvksa ij fofHkUu /keksZa ds ijLij izHkko dks Li’V :Ik ls ns[kk tk ldrk 

gSA tSu /keZ ds eafnjksa dh nhokjksa ij fgUnw /keZ ds nsoh nsorkvksa dk vadu blh izHkko dks n'kkZrk gSA 

oS’.ko er ds izpqj izpkj ds dkj.k e/; ;qx ckS) izfrek,W fo’.kq ds ln”̀; fdjhV&eqdqV lfgr cukbZ 

tkus yxhA fgUnw ,oa ckS) /keZ ds ijLij }s’k o fojks/k dks izfrekvksa ij Li’V :Ik ls ns[kk tk 

ldrk gSA /kkfeZd erHksn] oknfookn rFkk “kkL=h; dVq vkykspuk dyk esa fn[kkbZ nsrh gSA czkã.k 

nsork czãk] f”ko] x.ks”k] fo’.kq vkfn dks ra=;ku ds nsorkvksa ls innfyr fn[kyk;k x;k gS bu 

nsorkvksa dks ckS) nsork iSjks ls jkSan jgs gSaA f”ko&ikoZrh dks =SyksD;fot; nsork ,oa  x.ks”k dks 

vijkftrk vius iSjksa ls dqpy jgs gSaA fgUnw nsorkvksa dks budk lsod cryk;k x;k gSA 
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lkfgR; vkSj ewfrZdyk%& dyk ij lkfgR; dk vewd izHkko iM+rk gSA lkfgR; esa of.kZr dFkkud dk 

izn”kZu ewfrZ dyk esa fd;k tkrk gSA dyk esa Hkko] voLFkk] rFkk xq.k vkfn dh vfHkO;fDr dh tkrh 

gSA dykdkj fofHkUu dFkkudksa dks jpukRed ewfrZeku djus dk dk;Z djrk gSA f”koiqjk.k ,oa Hkkxor 

vkfn iqjk.kksa ds vk/kkj ij fo’.kq o f”ko ds fofHkUu :iksa dks ewfrZeku fd;k x;kA lkfgR; esa vkB 

jlksa dk fu:i.k fd;k x;k gS&J̀Wxkj] gkL;] jkSnz] d:.k] ohj] ohHkRl] Hk;kud rFkk vn~Hkqr] ckn esa 

ukSok jl “kkWr jl Hkh tksM+ fn;k x;kA izfrek dyk esa ukS jl dh vfHkO;fDr dh xbZ gSA “kSo 

izfrekvksa esa ohj] ohHkRl] Hk;kud] jkSnz rFkk vn~Hkqr jl] nsoh izfrekvksa esa JWxkj jl] tSu&ckS) 

izfrekvksa esa “kkWr jl dh vfHkO;fDr dh xbZ gSA jlksa dk O;ogkfjd v/;;u izfrekdyk ls fd;k tk 

ldrk gSA 

jktuhfr ,oa izfrek ;k ewfrZdyk%& izkphu dky esa jktuSfrd {ks= ,oa dyk ijLij lacaf/kr Fks] 

vf/kdkW”k dyk jktlaj{k.k esa gh iqf’ir gksrh FkhA jktk vius vkLFkk] ijekFkZ ,oa LokFkZ dh nf̀’V 

eafnjksa dk fuekZ.k djokrs FksA blh rjg izfrek&fuekZ.k ds dk;ksZa esa jktuSfrd dkj.kksa ls ihB ij 

'kkld dk uke rFkk frfFk dk mYys[k fd;k tkrk FkkA buls vusd egRoiw.kZ ,sfrgkfld tkudkfj;kW 

izkIr gksrh gSaA dfu’d ds “kklu dky esa fufeZr ckS) ;k tSu izfrekvksa dh pkSfd;ksa ij ys[k feyrs 

gSa tks y[kuÅ laxzgky; esa lqjf{kr gSaA dq’kk.k flDdksa ij f”ko izfrekvksa dk vadu gS ftl ij 

mudk uke vksblks vafdr gSA nqtZuiqj ¼fofn”kk½ ls izkIr tSu izfrekvksa ij xqIr lezkV jkexqIr dk 

mYys[k gS ftlls jkexqIr dh ,sfrgkfldrk fl) dh xbZA xqIr laor esa mRdh.kZ vusd ys[k 

izfrekvksa ij izkIr gq, gSa ftlls vusd xqIr “kkldksa dh frfFk fu/kkZj.k esa lgk;rk feyrh gSA ,j.k 

ftyk lkxj esa ojkg izfrek ij gw.k “kkld rksjek.k dk vfHkys[k Hkkjr esa gw.kksa ds vkdze.k ,oa 

muds vf/kdkj dh iqf’V djrk gSA iwoZ e/;dky esa vusd “kkldksa ds vfHkys[k izfrekvksa ij izkIr gq, 

gSa ftuls jktuSfrd vuqdzef.kdk rS;kj djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA izfrekvksa dh LFkkiuk ,oa 

mu ij izkIr vfHkys[kksa ls “kkldksa dh /kkfeZd vfHk:fp dk vfHkKku Hkh fd;k tk ldrk gSA  

lekt ,oa izfrek dyk%& O;fDr ,d lkekftd izk.kh gS vkSj lekt dk O;fDr ij izHkko vo”;eso 

gksrk gSA blh :Ik esa dykdkj Hkh viuk O;fDrRo j[krk gS vkSj dyk ds ek/;e ls lekt dks 

izfrfcEcr djrk gSA lkfgR; rFkk dyk lekt ds niZ.k gksrs gSaA lkfgR; esa dYiuk dh mM+ku rFkk 

?kVukvksa dk foospu feyrk gS rks dyk&df̀r;ksa esa lekt dk :i nf̀’Vxkspj gksrk gSA oSfnd ;qx ds 

izfrek dyk ds uewus miyC/k ugha gS ysfdu gMIik lH;rk ds uewus vo”; gh miyC/k gSaA bu uewuksa 

esa ekrqnsoh] ;ksxh] urZdh vkfn eq[; gSaA uoik’kk.kdky ,oa rkezik’kk.kdkyhu ekrǹsoh dh izfrek,W 

izkIr gqbZ gSaA ,sfrgkfld dky ls izfrek dyk ds uewus fujUrj izkIr gksrs gSaA izfrekvksa ls rRdkyhu 

oL=kHkw’k.k ,oa /kkfeZd o lkekftd ijEijkvksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA izkjfEHkd ckS) dyk esa 

/kkfeZd izrhd dks iz/kku LFkku fn;k x;k FkkA cq) ds fofHkUu izrhd izk.kh ek= ls iwftr gksrs FksA 

L=h&iq:’k fofHkUu izdkj ds oL= /kkj.k fd, gq, fn[kyk, x, gSaA ekS;Zdky ls iwoZ ;{k dh izfrekvksa 

esa v/kksoL= rFkk mRrjh; fn[kykbZ iM+rk gSA nhnkjxat dh ;{kh nks oL=ksa ds lkFk ¼ygWxk rFkk 

pknj½ dj/kuh] ik;y] dq.My vkfn vkHkw’k.kksa ls lqlfTtr gSA ekS;Z rFkk “kqWxdkyhu vkd`fr;ksa esa 

/kksrh pknj ds vfrfjDr ixM+h Hkh orZeku gSA fL=;ksa ds JWxkj esa ds”kfoU;kl ds uewus vR;ar 

vkdZ’kd fn[kykbZ iM+rs gSaA vkHkw’k.kksa esa dq.My] gkj] pwM+ke.kh] dad.k] oy;] ds;wj] vxM+] ik;y] 

rFkk vxwWfB;kW vkfn dk izn”kZu izfrekvksa esa fd;k x;k gSA rRdkthu lkekftd oL=kHkw’k.k o 

vyadj.k dk fnXn”kZu izfrekvksa esa fd;k x;k gSA “kkldksa dh vkd`fr;ksa es ache rFkk dfu’d dh 

ewfrZ;kW eFkqjk ls miyC/k gqbZa gSa ftlls irk pyrk gS 'kd&ujs”k bZjkuh oL= igurs FksA yEck dksV] 

pqLr ik;tkek] pknj] dej esa dj/kuh vkfn ds uke mYys[kuh; gSaA dq’kk.k flDdksa ij vafdr 

vkdf̀r;ksa esa jktkvksa] ;wukuh&bZjkuh nsoh&nsorkvksa dh vkd`fr;ksa esa oL=kHkw’k.k o vyadj.k dk 

ifjKku gksrk gSA nso&izfrek rFkk euq’; dh vkdf̀r esa vf/kd foHksn ugha FkkA lkekftd vyadj.k 

loZ= ,d&lk gh fn[kyk;k x;k gSA nso izfrek esa izHkkoyh orZeku gS ftl ij ekyk/kkjh fo|k/kj ;k 
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xU/koZ dh vkd`fr;kW mRdh.kZ gSaA izfrekvksa ls ds”kfoU;kl ds fofHkUu izdkjksa dh tkudkjh izkIr gksrh 

gSA nso izfrek esa dkd i{k rFkk difnZu eq[; FksA fL=;kW ukuk HkkWfr dk twWM+k ckW/krh jgha gSaA fofHkUu 

vyadj.kksa ds vfrfjDr nso&izfrek esa vk;q/kksa dks izeq[k LFkku fn;k x;k gSA bl izdkj izfrekvksa ds 

v/;;u ls rRdkyhu lekt dh ijEijkvksa] oL=kHkw’k.k o vyadj.k dh tkudkjh izkIr gk tkrh gSA 

Hkkjrh; izfrek dyk dk vkfFkZd igyw%&euq’; tc fLFkj gksdj vkfFkZd nf̀’V ls c<us yxk] rc lq[k 

rFkk lèf) ds fy, izd`fr nsorkvksa dh iwtk djus yxk tks muds rRdkyhu thou dk /kkfeZd i{k 

mifLFkr djrk gSA Hkkjrh; turk d`f’k dk;Z esa ufn;ksa ds ty dk Hkh iz;ksx djus yxk vkSj ueZnk 

vkfn ufn;ksa ls HkO; izLrj fi.M dks uoZns”oj ;k “kkfyxzke dk uke nsdj iwtk djus yxsA f”kofyax 

Hkh Hkkjrh; laLdf̀r dk izkphu /kkfeZd izrhd gS tks fujkdkj bZ”oj dh vo/kkj.kk dks izLrqr djrk 

gSA f”kofyax euq’; }kjk fufeZr gksrk Fkk ogh “kkfyxzke izkd`frd :i ls x<k gqvk izLrjkd`fr gS 

ftls oS’.koerkuq;k;h iwftr djus yxsA  

izrhdkRed Hkkouk ls euq’; ds fpRr dks “kkWfr u fey ldh vkSj viuh lqj{kk dh Hkkouk dks /;ku 

esa j[kdj ;{k o nsoh”kfDr dh ekuokdkj izfrekvksa dh iwtk dh tkus yxhA izfrekvksa dh ekWx lekt 

esa vf/kd dh tkus yxh vkSj ;g dykdkjksa dh vkthfodk lk/ku cu x;kA izLrj ds vfrfjDr 

feV~Vh dk Hkh iz;ksx dykdkjksa us fd;kA ekS;Z rFkk “kqWxdkyhu feV~Vh dh vkd`fr;ksa esa fo”ks’k varj gS 

fdUrq “kqWxdkyhu è.e;h ewfrZ;kW izLrj ewfrZ;ksa ls de lqUnj ugha gSaA “kqWxdkyhu feV~Vh dh vkd`fr;kW 

tks nso] nsoh] Ik”kq vkfn dh Fkh lqUnjrk ds fy, izfl) gSa bldk ,dek= dkj.k O;olk; dks 

izksRlkgu nsuk FkkA iq’;fe= “kqWx us czkã.k /keZ ls brj ckS) fogkj rFkk pSR; vf/kd la[;k esa fufeZr 

djk,] bldk ,d eq[; dkj.k dykdkjksa dks jkstxkj iznku djuk ,oa vFkZO;oLFkk dks xfr iznku 

djuk FkkA ,yksjk dk “kSykRdh.kZ eafnj ij yxHkx pkj lkS o’kksZa rd dk;Z fd;k tkrk jgk] ;g 

thfodk o jkstxkj dh nf̀’V ls egRoiw.kZ FkkA dq’kk.k 'kkldksa us vusd ckS) dyk dsUnz xU/kkj] eFkqjk] 

lkjukFk esa LFkkfir fd, tgkW gtkjksa dykdkj jkstxkj ds fy, vkJ; ikrs Fks] ftlls vFkZO;oLFkk 

dks Hkh xfr izkIr gqbZA xqIrdky esa Hkkjr dk lEidZ nf{k.k iwohZ ns”kksa ls gqvk] ogkW Hkh izfrek,W tkus 

yxhaA Qkfg;ku ,oa àsulkWx Hkkjr ls ykSVrs le; Hkkjrh; izfrek,W Hkh lkFk ysrs x,A blls izdV 

gksrk gS fd dykdkj O;olk;h ds :i esa izfrek,W tS;kj djrs Fks D;ksafd mudh thfodk ewfrZ fuekZ.k 

ij vk/kkfjr FkhA e/;;qx esa Hkh [ktqjkgksa] Hkqous”oj] jktLFkku] xqtjkr] vkfn vusd LFkkuksa ij vusd 

eafnj o izfrek,W fufeZr dh xbZa tks jkstxkj ds lk/ku FksA vr,o ;g dguk ;FkkFkZ gksxk fd eafnj 

rFkk izfrek&fuekZ.k ds dk;ksZa ds ihNs vkfFkZd igyw Hkh eq[; FkkA 

Hkkjrh; izfrek dyk ,oa i;kZoj.k%&Hkkjrh; dyk dk mn~xe gh izrhd ds lkFk gqvk ftlesa 

dykdkjksa us i”kq] if{k;ksa rFkk tytUrq dks Ik;kZIr LFkku fn;kA bldk dkj.k ;g Fkk fd dykfonksa u 

bUgs dykd`fr;ksa esa LFkku nsdj vyadj.k dh of̀) dhA fofHkUu tkuojksa dks nsoh&nsorkvksa ds okgu 

:i esa iznf”kZr dj laca/k tksM+k rFkk dFkkud esa Hkh LFkku&LFkku ij tkuojksa dk lekos”k fd;kA 

nsoh; thou dks O;Dr djus ds fy, i”kq&i{kh dks dyk esa LFkku fn;k x;kA fdlh nsork ds okgu 

dk p;u ml tkuoj ds fo”ks’k xq.k dks egRo iznku dj fd;k x;kA Ik;kZoj.kh; fofHkUu rRoksa dks 

izfrek dyk esa egRo iznku fd;k x;k gSA 
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izfrekdyk dh izkphurk%& 

izfrek dk “kkfCnd vFkZ izfr:i gksrk gSA izfr:i ls rkRi;Z leku vkd`fr ls gSA izfrek dk iz;ksx 

oLrqr% mUgha ewfrZ;ksa ds fy, fd;k tkrk gS] tks fdlh u fdlh /keZ vFkok n”kZu ls lacaf/kr gksrh gSaA 

ewfrZ vkSj izfrek esa tks ekSfyd vUrj gS] og ;gh gS fd ewfrZ lkekU; nqfu;koh euq’;ksa ;k izkf.k;ksa dh 

vkdf̀r gksrh gS] fdUrq izfrek 'kCn dk iz;ksx nsorkvksa] nsfo;ksa egkRekvksa ;k :oxZoklh iqoZtksa vkfn 

dh vkd`fr;ksa ds fy, gh fd;k tkrk gSA ewfrZ&fuekZ.k vkSj izfrek fuekZ.k dh fdz;k esa dykdkj dh 

f”kYixr vfHkO;fDr nks :iksa esa gh O;Dr gksrh gSA izfrek fuekZ.k ds fy, fuf”pr fu;eksa vkSj y{k.kksa 

dk fo/kku gksrk bl dkj.k dykdkj iw.kZr% Lora= ugha gksrk gS] blds foijhr ewfrZ&fuekZ.k esa 

dykdkj iw.kZ Lora= gksrk gSA  izfrek fdlh nsoh&nsork dk izrhd gksrh gS tcfd ewfrZ i zR;{k gksrh 

gSA fdlh ik’kk.k dks ewfrZ ugha dgk tk ldrk tcfd eafnj esa lFkkfir dj nsus ij mls f”kofyax 

dgk tk ldrk gSA izfrek fuekZ.k ds nks mn~ns'; ekus tk ldrs gS&,d rks Lèfr ;k vrhr dks 

thfor cuk;s j[kuk ,oa nwljk vewrZ dks ewrZ :i nsuk] vO;Dr dks O;Dr djukA  

  izkphu Hkkjr esa izfrek&fuekZ.k dh ijEijk vfr izkphu gSA gM+Iik lH;rk ds vo”ks’kksa 

esa feV~Vh dh cuh gqbZ vusd ukjh&izfrek,W] ;ksxh dh izfrek,W ,oa i”kqifr dh izfrek izkIr gqbZ gSa tks 

lkekU; ewfrZ;ksa ls fHkUu gSaA eksgutksnM+ksa ls izkIr izLrj ij fufeZr ,d ;ksxh dh rjg izfrek izkIr 

gqbZ gS ftlds eqWg ij nkM+h] mRrjh; vks<s gq, gSa] nf̀’V uklkxz gSA bl ewfrZ ds mRrjh; ij ftl 

izdkj dh frQqfy;kW vkd`fr [khph xbZa gS oSlh vkd`fr dk izpkj felz] dhV] eslksiksVkfe;k vkfn esa 

Hkh Fkk] tgkW mldk laca/k nso izfrekvksa ls FkkA vr% ;g izfrek Hkh fdlh egkiq:’k ;k nsork dh gh 

ekuh tk ldrh gSA gMIik lH;rk ls dk;ksRlxZ eqnzk esa izkIr uXu /kM+ ,oa eqgjksa ij vafdr 

vkdf̀r;ksa dks Vh] ,u- jkepUnzu o vkj- ih- pUnk vkfn fo}kuksa us tSu  izfrek,W ekuk gSA blh rjg 

i”kqifr dh izfrek dks fo}ku f”ko izfrek dk iwoZ :i ekurs gSaA  

  lSa/ko lH;rk ds i”pkr izkphu Hkkjr dh oSfnd lH;rk esa izfrek ds iqjkrkfRod 

izek.k miyC/k ugha gksrs gSa] ysfdu lkfgfR;d lk{;ksa ds vk/kkj ij izekf.kr gksrk gS fd oSfnd dky 

esa Hkh izfrek iwtk dh tkrh FkhA dqN fo}ku ekurs gS fd oSfnddkyhu mikluk dkYifud] HkkokRed 

,oa izrhdkRed FkhA ;K dk izk/kkU; FkkA vr% lHkh vius ?kjksa esa ;K dj vkgqfr nsrs FksA vr% 

mudh mikluk dk vk/kkj izfrek u gksdj izkFkZuk ,oa vkgqfr FkhA  ysfdu fo}kuksa dk ,d cM+k oxZ 

ekurk gS fd _XoSfnd dky esa izfrek iwtk dh tkrh FkhA _Xosn esa ,d LFky ij :nz dh jaxh gqbZ 

izfrek dk mYys[k gqvk gSA ,d LFkku ij dgk x;k gS fd iwtk ds le; O;fDr bUnz vkSj vfXu dks 

ltkrs FksA _Xosn esa bUnz dh izfrek ds fy, dgk x;k gS fd dkSu esjs bUnz dks nl xk;ksa esa 

[kjhnsxkA dksbZ O;fDr iwtk djrs le; fdlh nso dh izfrek ds le{k dgrk gS fd rqe vius 

okLrfod :Ik ls blesa izos”k djksA bu okD;ksa ls Li’V gS fd _Xosfnd dky esa izfrek iqtk dh 

tkrh FkhA _Xosn ds vfrfjDr ;tqosZn rFkk vFkoZosn esa nsorkvksa ds vykSfdd vkSj “kkjhfjd :iksa dk 

o.kZu fd;k x;k gSA osnksa esa cgqr ls nsorkvksa dk o.kZu gSA muds ekuoh; Lo:i dk o.kZu gS] muds 

vL=ksa] “kL=ksa] gkWFkksa rFkk vU; dkYifud :iksa dk o.kZu oSfnd lkfgR; esa feyrk gSA bl le; ds 

lkfgR; esa izk;% os lHkh :i ,oa lHkh nsorkvksa ds laca/k esa lwpuk,W feyrh gSa tks ijorhZ dky esa ewfrZ 

;k izfrek dyk ds fo’k; cusA lkfgR; esa muds “kkfCnd :iksa dk o.kZu gS ftUgs ckn esa fofo/k 

izrhdksa dh lgk;rk ls lkalkfjd oLrqvksa ds ek/;e ls izR;{k :i fn;k x;k gSA buesa ;{k] ukx] 

xU/koZ] lw;Z] vkfn] vusd nsoh nsorkvksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA oSfnd lkfgR; esa Jh y{eh 

uked nsoh dk mYys[k fd;k x;k gS tks lkSn;Z vkSj lèf) dh nsoh FkhA iq:’k lwDr esa Hkh bldk 

mYys[k ,d x̀gLFk dh nsoh ds :i fd;k x;k gS fyls gkfFk;ksa }kjk vfHkf’kDr ty ls mRiUu 

cryk;k x;k gSA ge tkurs gSa fd ijorhZ dky esa bUgha o.kZuksa dks /;ku esa j[kdj Jh y{eh dh 

izfrek,W cukbZ xbZaA blh rjg vFkoZosn esa ;{kksa dk mYys[k gS vkSj ;g ;{k iwtk rRdkyhu yksxksa ds 

/keZ dk ,d vax Fkk ftls ekS;Z&dky rFkk mlds i”pkr ewfrZ&dyk esa LFkku fn;k x;kA blh izdkj 
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pf.Mdk vkSj vfnfr uked nsfo;ksa ds mYys[k oSfnd lkfgR; esa feyrs gS] tks ckn ds dkyksa esa 

izfrek ds :i esa fn[kkbZ xbZ gSA 

  ykSfj;kuUnux<+ ls izkIr Lo.kZ&i= ij cuh ukjh ewfrZ fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gSA 

;g ewfrZ ml HkhVs ls izkIr gqbZ gS ftls oSfnd HkhVk dgk tkrk gSA vr,o izk;% lHkh fo}kuksa dh ;g 

/kkj.kk gS fd ;g izfrek yxHkx 7&8 oha “krkCnh bZ- iwoZ dh ewfrZ&dyk dk lqUnj uewuk gSA bls 

_Xosn esa of.kZr iF̀ohnsoh dh ewfrZ ekuk tk ldrk gSA ;g ewfrZ ,d “ko ds lkFk LFkkfir dh xbZ 

Fkh vkSj blds ihNs lEHkor% lgh fopkj Fkk fd og “ko iF̀oh nsoh dks lefiZr dj fn;k x;k gSA 

dqN fo}kuksa bls y{eh dh izfrek Lohdkj dh gSA  

  ,slh gh è.ewfrZ;kW eFkqjk ls Hkh izkIr gqbZ gSa ftUgs ekS;Z&;qx ls igys dh df̀r;kW ekuk 

tkrk gSA buesa izk;% ogh fo”ks’krk,W feyrh gSa tks ykSfj;kuUnux<+ dh ukjh&izfrek esa gSA r{kf”kyk ds 

Hkhj uked Vhys ls Hkh ewfrZ&dyk ds mnkgj.k feys gSa ftuesa è.ewfr;kW Hkh gSaA  

  fiijgok uked LFkku ls Hkh ,d ukjh&izfrek izkIr gqbZ ftls ekS;Z&dky ls igys dh 

ewfrZ ekuk tkrk gSA bldk fuekZ.k Hkh ykSfj;kuUnux< ls izkIr ukjh&izfrek esa feyh fo”ks’krkvksa ds 

vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA 

  izFke “krkCnh ds [kkjosy ds gkFkhxqEQk vfHkys[k esa ftu izfrek dk mYys[k gS fd 

ftls [kkjosy ex/k ls okfil yk;k ftldks rhu  lkS o’kZ iwoZ uan jktk ys x;k FkkA blls Li’V 

gksrk gS fd bZlk iwoZ pkSFkh “krh esa ftu izfrekvksa dh izfr’Bk dh tkrh FkhA iqjkrkfRod nf̀’V ls 

izkphu ftu izfrek iVuk ¼yksgkuhiqj½ ls izkIr gqbZ gSA izfrek dk fnxEcjRo ,oa dk;ksRlxZ eqnzk 

Li’Vr% mls ftu izfrek fl) djrs gSa] fo}kuksa us bls ekS;Zdkyhu izfrek ekuk gSA  mn;fxfj ,oa 

[k.Mfxfj dh xqQkvksa esa bZlk iwoZ f}rh; ,oa izFke “krh ds tSu /keZ ls lacaf/kr vo”ks’k izkIr gq, gSaA 

blds vfrfjDr fcgkj izkUr ds Hkkstiqj tuin vUrxZr pkSlk ls Hkh “kqWxdkyhu izfrek,W izkIr gqbZa gSa 

tks iVuk ds laxzgky; esa laxzghr gSaA 

    ekS;Zdky ,oa mlds ckn “kqWxdky vusd ;{k izfrekvksa dk fuekZ.k fd;k x;k] tks Hkkjr 

ds fofHkUu laxzgky;ksa esa laxzghr gSaA osluxj ,oa ?kkslUMh vfHkys[k bZlk iwoZ f}rh; “krkCnh esa 

oklqnso dh izfrek dh iwtk mYys[k djrs gSa ftlls bl /keZ dh tkudkjh iqf’V dh tk ldrh gSA 

Hkkxor /keZ ds izHkko Lo:i ckS) /keZ esa egk;ku lEiznk; vfLrRo esa vk;k ,oa ckS) /keZ esa izfrek 

iwtk dh tkus yxhA egkjk’Vª fLFkr ioZrekyk dh xqgkvksa esa fufeZr pSR;ksa esa ckS) dh izfrek LFkkfir 

dh xbZa ,oa lkFk gh eFkqjk o xa/kkj esa ckS) o cksf/klRo dh izfrek,W fufeZr o izfrf’Br dh xbZaA 

xa/kkj “kSyh esa izkIr izfrek,W mu ij ;wukuh izHkko dk v/;;u izLrqr djrh gSaA xqIr ;qx rd 

izfrek,W jktkJ; esa fufeZr ,oa izfrf’Br dh tkrh jghaaA iwoZ e/;dky esa ns”k esa lkearokn ,oa 

{ks=h;rkokn pje ij igqWp x;k QyLo:i dyk dh {ks=h; “kSfy;kW Hkh izknqHkZwr gqbZA vyx&vyx 

“kkldksa us viu&viuss {ks= esa eafnjksa ,oa izfrekvksa dk fuekZ.k ,oa izfr’Bk djok;hAA     
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