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v/;;u dh vko’;drk 

  tc rd dksbZ izk.kh thrk gS] og ,d vksj 'kfDr dk lap; djrk gS] vkSj 

nwljh vksj mldk izdk’ku djrk gS] ;gh thou gSA gekjh 'kkjhfjd 'kfDr vUu 

[kkus ls c<+rh gS vkSj mldk izdk’ku vusd izdkj dh 'kkjhfjd vkSj ekufld 

fØ;kvksa esa gksrk gSA blh izdkj ekufld 'kfDr dh o`f) vusd izdkj ds fopkjksa 

ls gksrh gS mldk izdk’ku vusd izdkj dh ekufld rFkk 'kkjhfjd fØ;kvksa esa 

gksrk gSA 'kjhj vkSj eu dk ?kfu"B lEcU/k gSA vRka,o 'kjhj tc cyoku gksrk 

gS] rks eu Hkh cyoku gksrk gS] blh izdkj tc eu cyoku gksrk gS] rks 'kjhj Hkh 

vkjksX;oku vkSj cyh gksrk gSA ftl le; euq"; dk 'kjhj vkSj eu cyh gksrk 

gS] ml le; mls viuh 'kfDr ds izdk’ku dh Hkh cM+h vko’;drk gksrh gSA ;g 

'kfDr dk izdk’ku uSlfxZd :Ik ls gksrk jgrk gSA  

  ekufld 'kfDr dk LokHkkfod izdk’ku vkthfodk miktZu ds dkeksa] izk.k 

j{kk dh fØ;kvksa] dke&ØhMkvksa rFkk nwljksa ij viuk vf/kdkj tekus esa gksrk 

gSA i'kq vkSj euq"; nksuksa gh mDr izdkj ds O;kikjksa esa yxss jgrs gSaA uSlfxZd 

:i ls gksus okys dkeksa eSa euq"; vkSj i'kq dh lekurk gSA ;fn euq"; bu 

uSlfxZd dkeksa esa viuh 'kfDr dk izdk’ku djrk jgs] rks og i'kq tSlk gh cuk 

jgsxkA okLro esa lalkj ds vf/kd yksxksa dk thou mudh uSlfxZd fØ;kvksa ds 

djus esa gh O;rhr gksrk gSA os vius Åij fdlh izdkj dk fu;U=.k yxkdj bu 

fØ;kvksa ls vius vkidks ugha jksdrsA ft/kj mudh izo`fÙk;k¡ ys tkrh gSa] os m/kj 

gh pys tkrs gSaA ,sls euq";ksa ds thou dk dksbZ fodkl ugha gksrkA os i'kq ds 

leku gh cus jgrs gSaA  

    ekufld thou dk fodkl viuh uSlfxZd fØ;kvksa ds fu;U=.k ls gksrk 

gSA tSls&tSls lH;rk dk fodkl gksrk gS] euq"; viuh uSlfxZd fØ;kvksa dks 

jksdus dh vf/kdkf/kd ps"Vk djrk gSA lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk euq"; 

dh fopkj 'kfDr c<+rh gSA fopkj euq"; dks izkd`frd thou ls eqDr djus dh 
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ps"Vk djrk gSA izkd`frd thou esa euq"; dks vLFkk;h lq[k vkSj nq%[k feyk 

djrs gSaA fopkj euq"; esa vLFkk;h lq[k ds LFkku ij LFkk;h lq[k izkIr djus dh 

izsj.kk mRiUu djrk gSA blds fy, igys rks O;fDr vius Hkkoh lq[k ds fy, 

{kf.kd lq[k dk R;kx djrk gSA bl izdkj mlesa LokFkZo’k gh vkRela;e dh 

;ksX;rk vkrh gSA ihNs og nwljksa ds lq[k ds fy, vius lq[k dk R;kx djuk 

lh[k tkrk gSA blls mls LFkk;h vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA  

    izR;sd cqf)eku O;fDr vius vkidk fu;U=.k djus dh ps"Vk djrk gSA 

ftl O;fDr esa ftruh gh fopkj dh o`f) gksrh gS] og mruk gh vf/kd 

vkRe&fu;U=.k djus dh ps"Vk djrk gSA igys rks euq"; dh ifjfLFkfr;k¡ gh 

euq"; dks vkRe&fu;U=.k djus ds fy, ck/; djrh gSaA euq"; dk thou taxyh 

i'kq ds leku izkd`frd thou ugha gSA taxyh i'kq viuh ewy izo`fÙk;ksa ds }kjk 

lapkfyr fØ;kvksa dks djds gh thou;kiu dj ldrk gSA ijUrq euq"; oSlk 

ugha dj ldrkA euq"; dk okrkoj.k d`f=e gS] vkSj ;fn dksbZ euq"; uSlfxZd 

:Ik ls gh viuk thou O;rhr djuk pkgs rks mls ’kh?kz gh vius thou dk 

vUr dj nsuk gksxkA bl d`f=e okrkoj.k esa jgus dh ;ksX;rk izkIr djus ds 

fy, euq";ksa dks vius vki ij vusd izzdkj dk fu;U=.k djuk iM+rk gSA og 

viuh izkd`frd 'kfDr uSlfZxZd :Ik ls izdkf’kr ugha dj ikrkA ckyd dh f’k{kk 

dk ,d /;s; ;gh gS] fd og orZeku okrkoj.k esa jg ldus ;ksX; vius vkidks 

cukus vkSj bl okrkoj.k esa vkRe izdk’ku dh {kerk izkIr djsA  

     tgk¡ euq"; dh ifjfLFkfr;k¡ mls ckgj ls vkRe&fu;U=.k dh izsj.kk nsrh 

gSaA ogk¡ uSfrd cqf) mls Hkhrj ls vkRe&fu;U=.k dh izsj.kk nsrh gSA 

igys&igy euq"; LokFkZo’k gh vius vki ij fu;U=.k djus dh ps"Vk djrk gS] 

ihNs og nwljksa ds fgr ds fy, vius vki ij fu;U=.k djrk gSA nwljksa ds fgr 

dk fopkj djus ls vius vkidk Hkh ykHk gksrk gSA ijUrq tc rd bl ykHk dk 

/;ku euq"; ds eu es jgrk gS] rc rd mlesa okLrfod uSfrdrk dk mn; ugha 

gksrkA tc euq"; esa okLrfod uSfrdrk dk mn; gksrk gS rc rd og vius 
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vkpj.k dh mlh izdkj vkykspuk djus yxrk gSA ftl izdkj nwljs yksx mlds 

vkpj.k dh vkykspuk djrs gaSA tc euq"; dh uSfrd cqf) izcy gks tkrh gS rks 

mldh uSlfxZd fØ;kvksa dk mlh izdkj ls fu;U=.k gksus yxrk gS ftl izdkj 

mudk fu;U=.k ifjfLFkfr;ksa ds }kjk gksrk gSA  

  bl uSfrd cqf) ds mn; gksus esa ckyd ds ekrk&firk vkSj f’k{kdksa dk 

izeq[k Hkwfedk gksrh gSA ckyd ds ekrk&firk tSls gksrs gSa mldh uSfrd cqf) Hkh 

mlh izdkj dh cu tkrh gSA ykijokg ekrk&firk dh lUrku dh uSfrd cqf) 

ykijokg gksrh gS] dBksj ekrk&firk dh cqf) dBksj gksrh gS] tfVy ekrk&firk 

dh lUrku dh uSfrd cqf) ekUkfld tfVyrk mRiUu djus okyh gksrh gS] vkSj 

foosd’khy ekrk&firk dh lUrku dh uSfrd cqf) foosd;qDr gksrh gSA lq;ksX; 

uSfrd cqf) og gS ftlls ,d vksj euq"; dh ekufld 'kfDr dk fu;U=.k gksrk 

gSA vkSj nwljh vksj mldk mfpr ekxZ ls izdk’ku gksrk gSA vFkkZr~ mldk 

izdk’ku bl rjg gksrk gS] fd euq"; dks rFkk lekt dks mlls dksbZ LFkkbZ ykHk 

gksA 

'kk;n dksbZ ,slk euq"; gksxk] ftls vius thou esa ?kfVr gks jgs dk;ksZ a ds 

lEiknu esa vius fnekx dk mi;ksx u djuk iM+rk gksA1 vxj ge ,sls 

O;fDr;ksa esa ugha gSa vFkkZr~ ge tkurs gSa fd gekjs thou ds izR;sd dk;Z dk 

lapkyu izeq[k :Ik ls ekufld 'kfDr;ksa }kjk gh gksrk gSA budh vYirk esa ge 

dksbZ Hkh dk;Z lqpk: <ax ls ugha dj ldrsA 'kjhj o eu dks euq"; ds 

O;fDrRo ds iz/kku vaxksa esa fxuk tkrk gSA muesa ?kfu"B lEcU/k gS ;k ;ksa dgsa 

fd muesa ijLij vU;ksU;kJ; lEcU/k gS rks og vfr’k;ksfDr u gksxh D;ksafd os 

ijLij fØ;k izfrfØ;k djds ,d nwljs ij izHkko NksM+rs gSaA os nksuksa tc lqpk: 

:Ik ls dk;Z djsaxs rks mld Qy gksxk fd ,d LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu dk 

fuoklA ijUrq ijLij esa Hkh vxj fopkj fd;k tk, rks eu dk vf/kd egRo gSA 

D;ksafd eu ds nwf"kr gksus ls ,d fujksxh 'kjhj Hkh O;FkZ gks tkrk gSA ijUrq ogha 

;fn 'kjhj jksxh gS o eu fuiq.k gS rks og euq"; u dsoy nh?kkZ;q izkIr dj 
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ldrk gS vfirq vlk/kkj.k mRd`"Vrk dk dk;Z Hkh lEikfnr dj ldrk gSA vr% 

eu dk fuiq.k gksuk ;k ekufld n{krk dk gksuk t:jh gSA  

  ekufld n{krk gj izdkj dh lQYkrk dh izkfIr gsrq dqath gS rFkk lkFk 

gh Å¡ps ls m¡ps lekt esa izos’k djus dk vkKk i= Hkh gSA vr% thou esa izR;sd 

O;fDr dks ekufld n{krk dh vko’;drk gksrh gS pkgs og L=h gks ;k iq:"k] 

cPpk gks ;k cw<+k] lk{kj gks ;k fuj{kj] lHkh dks bldh vko’;drk gksrh gSA 

buesa Hkh fo|kFkhZ] oSKkfud] v/;kid] lkfgfR;d vkfn ds thou esa rks bldk 

ewY; Lor% Li"V gh gSA ;Fkk fo|kFkhZ ekufld n{krk izkIr dj ys rks og u 

dsoy iwoZ esa i<+h gqbZ lkexzh dks vf/kd vPNh rjg ls le> ldrk gS vfirq 

vius dke dks de le; esa iwjk dj ldrk gSA  

  euq"; ds ikl pkgs dksbZ Hkh dke gks mlesa mldh lQYkrk ,oa lq[k nksuksa 

gh vf/kdka’kr% mlds eu dh n{krk ij vkfJr gSaA  

  ,d lqizfl) fo}ku~ us dgk gS fd& ^^dkjksckj rFkk lkekftd thou 

nksuksa esa gh euq"; dk in eq[;r% bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mlus vius 

efLr"d dh mUufr ds fy, D;k fd;k gS\**2 

  ekufld n{krk dh deh ds dkj.k gh orZeku ;qx esa ge HkkSfrd {ks= esa 

mUufr ds f’k[kj ij igq¡pdj Hkh ge vius vki dks ,dkdh o vlgk; eglwl 

dj jgsa gSa ,oa muds dkj.k gh gekjs vUnj vusd izdkj ds ekufld o 'kkjhfjd 

jksx mRiUu gks jgsa gSa ;k eu esa dqaBk] fpark] ruko] oSeuL;] fo"kkn] vkReghurk] 

Hk; vkfn mRiUu gks jgs gSa ;k iui jgs gSaA ftuds ifj.kkeLo:Ik ge vius 

vkidks ghu eglwl djus yxrs gSa o vius vkidks lhfer dj ysrs gSaA  

  bu lcls futkr ikus ds fy, gesa ekufld n{krk dh vko’;drk izrhr 

gksrh gSA ekufld n{krk dh mRd`"Vrk ds mnkgj.k gesa gekjh laLd`fr esa o 

oSfnd xzUFkksa esa Hkh feyrs gSaA 'kqDy ;tqosZn esa f’ko ladYi lwDr gS3 ftlesa eu 

dh fuiq.krk o mRd`"Vrk dh okrkZ dgh x;h gSA  
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  jkek;.k dky esa Hkh blds vusd mnkgj.k gSa ftudh ekufld n{krk 

mPp dksVh dh Fkh tSls&guqeku th izR;sd dk;Z dks dq’kyrkiwoZd de le; eas 

lEikfnr dj ysrs FksA ;Fkk leqnzya?ku ds le; lqjlk ds eq[k ls ckgj vkuk] 

yadk fo/oal jke&lhrk dk feyu vkfn dk;Z ekufld n{krk ds vHkko esa izk;% 

nq"dj ls gSaA blh izdkj vU; mnkgj.k& egf"kZ fo’okfe=] vkpk;Z of’k"B] 

dkSf’kd _f"k] ij’kqjke] jktk tud vkfn gSaA  

  rnuUrj dqN 'krkfCn;ksa igys ds Hkxoku cq)] egkjkt foØekfnR;] jkuh 

y{ehckbZ] egkjk.kk izrki] jktk v’kksd vkfn rFkk _f"k] egkiq:"kks a esa 

rqylhnkl] vkfndfo okfYedh] egf"kZ vjfoUn] egf"kZ je.k] LOkkeh dqoY;kuUn] 

Lokeh lR;kUkUn ljLorh] Lokeh foosdkuUn vkfn Hkh ekufld n{krk dh 

mRd`"Vrk ds gh mnkgj.k Lo:Ik gSaA ;s Hkh vkidh gekjh rjg lk/kkj.k O;fDr 

gh Fks ijUrq bu lHkh us viuh ekufld {kerkvksa dks fodkflr fd;k o vkus 

okyksa ds fy, vkn’kZ O;fDr cusaA  

  euksfoKkuh vuqla/kkudrkZvksa us 'kks/k ls izkIr ifj.kkeLo:Ik ;g ik;k fd 

vf/kdka’k O;fDr 'kk;n gh dHkh vius efLr"d dh n’keka’k esa ls vf/kd 'kfDr;ksa  

dk mi;ksx djrs gSaA mudh 'ks"k uCcs izfr’kr 'kfDr;k¡ rks lqIr iM+h jgrh gSaA 

bu lqIr 'kfDr;ksa dks tkxzr djus dh ;qfDr euksfoKku vHkh rd iw.kZ:Ik ls 

ugha [kkst ik;k gSA  

  ysfdu bruk rks fuf’pr gS fd ekufld n{krk esa o`f) lEHko ekudj gh 

mldh ,d 'kk[kk O;kogkfjd euksfoKku dk Jh x.ks’k gqvk gSA ;fn bldh 

f’k{kkvksa ls ekuo nSfud dk;ksZ a gsrq thou esa dksbZ ykHk ugha mBk ikrk rks bl 

fo"k; dk izkjEHk ;k v/;;u gh D;ksa fd;k tkrkA 

  Hkkjrh; euksfoKku ;g nkok ugha djrk fd og fnekx dh ljapuk dj 

ldrk gS ;k fdlh ds efLr"d esa Hkwjs jax okys inkFkZ dh ek=k dks c<+k ldrk 
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gS] ijUrq bruk t:j dj ldrk gS fd tks mlds ikl gS mldks mÙke jhfr ls 

dke esa yk;k tk ldsA  

  Hkkjrh; euksfoKku ds vuqlkj eu&’okl&iz’okl ij vk/kkfjr gS 

gBiznhfidk esa dgk Hkh x;k gS pys okra pys fpÙka fu’pys fu’pya Hkosr~A4 

bl izdkj eu dk fodkl ;k ekufld n{krk dk fodkl Loj;ksx }kjk lEHko 

gSA 

  izkphu dky esa Loj;ksx dk iz;ksx nSfud dk;ksZ a esa ;k fuR;deks± esa fd;k 

tkrk FkkA bldk mnkgj.k gS _f"k] egf"kZ] ;ksfx;ksa ,oa lk/kdksa }kjk dh tkus 

okyh f=dky la/;k gS ;gk¡ la/;k dk rkRi;Z gh gS fd Loj ¼tks ge 'okl& 

iz’okl dh fØ;k djrs gSa mls Loj dgrs gSa½ ifjorZudky ;k nk;k¡ o ck;k¡ 

nksuksa Lojksa ds feyu dks gh la/;k dgk x;k gSA mifu"knksa esa Hkh dgk x;k gS 

fd ^^vgjg% la/;keqiklhr~** vFkkZr~ la/;k izfrfnu djuh pkfg,A  

  Hkkjrh; euksfoKku&’kkL= ds vkpk;ksZ a] oSKkfudksa us bl fo"k; ij fo’ks"k 

fopkj fd;k gSA os dgrs gSa fd euq"; dks n`<+ fo’oklh drZO;fu"B o mlds eu 

dh {kerk dks c<+kus dk mik; blls c<+dj vkt rd ugha fudy ldk gSA 

veqd Loj esa veqd izdkj ds dk;Z fl) gksrs gSaA bl izdkj fo’okl dj ysus ds 

mijkUr tc euq"; mlh Loj esa dke djrk gS rks mldh fu"Bk cgqr c<+ tkrh 

gS vkSj fu"Bk ds vuqlkj ifj.kke mifLFkr gksuk vo’;EHkkoh gSA vkRefo’okl 

dks n`<+ djus ds fy, if’peh euksoSKkfud ,d gh viax lk mik; <w¡< lds gSa] 

og ;g gS fd 'kkarfpÙk gksdj bl izdkj fopkj djuk fd ^^eSa cyoku gw¡ esjh 

bPNk 'kfDr n`<+ gS] eSa bl dk;Z dks lQyrkiwoZd dj ladwxk** vkfnA fdUrq 

O;ogkfjd :Ik esa ns[ksa rks bu 'kCnksa ds jVus dk cgqr gh de okLrfod izHkko 

iM+rk gSA  

  xqIreu cM+k gh vcks/k gS mls ek= lS)kfUrd :Ik ls u le>kdj 

O;kogkfjd ;k fØ;kRed :Ik ls le>kuk gksxkA euksoSKkfudksa }kjk rU= dh 
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mi;ksfxrk Lohdkj djus dk ;gh dkj.k gS fd mlesa 'kkjhfjd fØ;kvksa dh 

lgk;rk ls xqIr eu dks izHkkfor fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ ty esa [kM+s gksdj 

;k jkf= dks ,dkUr ou esa cSBdj eU= tius ls 'kkjhfjd fØ;k,¡ Hkh gksrh gSa 

mlds vuqlkj gh eu ij Hkh vlj iM+rk gSA  

  vr% ek= ladYi ysdj vkxs c<us dh ctk; mlds vuq:Ik 'kqHk Loj 

pyus ij iw.kZ fo’okl o mRlkg ls vkxs c<+k tk; rks dk;Z esa cgqr gh izHkko 

iM+sxk D;ksafd blesa eu ds lkFk 'kjhj dk Hkh mi;ksx gks jgk gSA  

  vkt ekuo ek= ekufld n{krk dh deh ds dkj.k mldk thou 

vuko’;d nq%[kks a ls vkIykfor gSA izLrqr 'kks/k v/;;u }kjk euq"; dks iqu% 

vius eu dh {kerk dks c<+kus gsrq Loj;ksx esa of.kZr fofo/k mik;ksa dks crkus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA bl v/;;u ds mijkUr izkIr rduhdksa ds iz;ksxksa }kjk 

lk/kd viuh ekufld n{krk dks fodflr djds lgt gh mÙkejhfr ls thou 

y{; dks izkIr dj ldsxk] ,slk iz;kl 'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k gSA 

v/;;u ds mn~ns’; 

  iz;kstua fcuk rq eUnks·fi u izorZrs vFkkZr~ & iz;kstu ds fcuk rks ,d 

ean cqf) O;fDr Hkh fdlh dk;Z dks ugha djrk rks fQj cqf);qDr O;fDr rks 

dguk gh D;kA ;g tks 'kks/k dk;Z fd;k tk jgk gS blds Hkh vius mn~ns’; gSa 

mUgha dh iwfrZ ds fy, ;g dk;Z fd;k x;kA ftuesa ls dqN dk Li"Vhdj.k 

v/;;u dh vko’;drk esa fd;k x;k rFkk dfri; dk fcUnqokj ;gk¡ dj jgs gSaA 

;Fkk& 

¼i½ Loj;ksx ds ek/;e ls ekufld n{krk dk fodkl djuk & blesa ;g 

crkus dk iz;kl fd;k x;k fd Loj;ksx esa bM+k o fiaxyk nks ekxZ ekus x;s gSa 

muesa ls izokfgr ok;q Hkh fHkUu&fHkUu izHkko Mkyrh gS ;Fkk bM+k ekufld o 

fiaxyk HkkSfrd 'kjhj dks izHkkfor djrh gSA tc nksuksa dk larqyu mfpr gksxk 

rks ekufld n{krk dk fodkl lEHko gks ldsxkA  
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¼ii½ Loj;ksx ds 'kkL=ksa dk vU; Hkkjrh; 'kkL=ksa esa LFkku ,oa egRo dk 

izfriknu djuk& bl 'kks/k esa iz;kl fd;k x;k gS fd Loj;ksx ds 'kkL=ksa dk 

vU; Hkkjrh; 'kkL=ksa esa D;k LFkku gS o mldk D;k egRo gS ;g izfrikfnr 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

¼iii½ Loj;ksx ds 'kkL=ksa esa of.kZr fo"k;ksa dk vU; 'kkL=ksa ds lkFk 

lek;kstu djuk& blesa ;g le>kus dk iz;kl fd;k x;k gS fd tSls 

LOkj;ksx esa of.kZr izk.k] ok;q] ukM+h] pØ vkfn fo"k;ksa dk vU; izkphu 'kkL=ksa esa 

fdl izdkj o.kZu ;k mYys[k fd;k x;k gSA ;g n’kkZus dk iz;kl fd;k x;k gS 

rFkk 'kks/kkFkhZ dkQh gn rd lQy Hkh jgk gSA  

¼iv½ Loj;ksx ds 'kkL=ksa esa of.kZr fo"k;ksa ds vkfn lzksrksa dk mn~?kkVu 

djuk& blesa Hkh iwoksZDr ds vuqlkj gh viku] izk.k] bM+k] fiaxyk] eu] 

"kV~pØkfn fo"k;ksa dk o.kZu f’koLojksn; ls iwoZ osn] czkã.k] vkj.;dkfn xzaFkks a esa 

fdl izdkj fd;k x;k gS ;gh n’kkZus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

¼v½ Loj;ksx ds 'kkL=ksa esa fufgr Loj;ksx fo|k dh lkef;d mikns;rk 

dh foospuk djuk& Loj;ksx fo|k tSlk fd ge tkurs gSa ;g ,d izkphu 

fo|k gS ftldk iz;ksx nsork yksx rFkk =srk;qx esa Hkh vusd _f"k egf"kZ;ksa vkfn 

ds lkFk&lkFk tu lkekU; Hkh djrs FksA fQj dkykUrj esa og yqIr izk;% gks xbZ 

rFkk vc fQj ls bldk mn;dky vk x;k gS rFkk blds iz;ksx esa gesa dfBukbZ 

Hkh ugha gSA blh dkj.k vkt ds le; esa Hkh bldh lkef;drk fl) gks jgh gS 

o bl ij 'kks/k Hkh fd;s tk jgs gSaA tks ldkjkRed ifj.kke iznku dj jgs gSaA  

¼vi½ Loj;ksx ds 'kkL=ksa esa of.kZr ykSfdd ,oa ikjykSfdd fl)kUr o 

iz;ksxksa dk o.kZu o ewY;kadu djuk & bu Loj;ksx ds xzaFkks a eas vusd fo"k;ksa 

dk o.kZu fd;k x;k gS mudksa nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSaA ykSfdd] fo"k; o 

ikjykSfdd fo"k;A ;gk¡ *vfo|;ke`R;qa rhRokZ fo|;k·e`r e’uqrsA* vFkkZr~ & 
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ykSfdd fo"k;ksa dk miHkksx djrs gq, fo|k }kjk ve`rRo ijein dh izkfIr djuk 

gh ;ksx dk mn~ns’; gSA  

¼vii½ Loj;ksx ds 'kkL=ksa esa fufgr rF;ksa dks fo’ysf"kr djds izkIr 

ifj.kkeksa dks fu"d"kZ ds :Ik esa izLrqr djuk& bl mn~ns’; esa 'kks/kkFkhZ }kjk 

iz;kl fd;k x;k fd Loj;ksx ds 'kkL=ksa esa fufgr rF;ksa dk fo’ys"k.k djds 

muds }kjk izkIr ifj.kkeksa dks milagkj ds :Ik esa izLrqr djukA  

Loj;ksx dh efgek  

 *Hkkjrh; fo|kvksa esa Loj fo|k dh vR;f/kd efgek gS rFkk Loj ;ksx 

Hkkjr dh vfrizkphu fo|k gSA*5 bldk vk’p;Z tud Qy ,oa lk/ku dh 

ljyrk ns[krs gq, fdlh le; esa ;g fo|k tu&lkekU; dh igq¡p rd FkhA 

blds vusd mnkgj.k gekjs 'kkL=ksa esa ;=&r= ifjyf{kr gksrs gSaA 

 Loj;ksx ,d fo’kq) oSKkfud rRo Kku gSA og crykrk gS fd fuf[ky  

czãk.M esa O;kIr HkkSfrd 'kfDr;ksa ls ekuo 'kjhj fdl izdkj izHkkfor gksrk gS 

lw;Z panz vFkok vU;kU; xzgksixzgksa dh psrU; jf’e;ksa }kjk 'kjhj ds ijek.kqvksa esa 

fdl izdkj dh psruk mRiUu gksrh gSA 'kjhj dh fLFkfr ds vuqlkj gh O;fDr 

dks dk;Z djuk pkfg,A ;g 'kfDr esa ck/kk ugha igq¡pkrk vfirq mls izksRlkfgr 

djrk gSA vk/kqfud fopkj/kkjk dh n`f"V ls Hkh bl rjg dk foKku fdlh izdkj 

dk va/kfo’okl ugha mRiUu djrkA 

 D;ksafd Loj;ksx euq"; ds drZO; esa rfud Hkh nsj ;k ck/kk igq¡pkuk 

Lohdkj ugha djrkA ;fn fLFkfr vuqdwy gS rks Bhd gS vU;Fkk izfrdwy ;k 

fo’ks"k fLFkfr esa viuh eufLork ds vk/kkj ij euq"; 'kjhj esa ckg~; fLFkfr ds 

izHkko dks nwjdj vuqdwy fLFkfr esa Hkh yk ldrk gSA vfr vko’;d ,d {k.k 

dks Hkh O;FkZ djuk foKku lEHkr ugha gSA rFkk u gh foKku Lohdkj djrk gSA 

 bldk mYys[k Lo;a f’koLojksn; esa fd;k x;k gSA 
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 dq;ksxks ukfLr gs nsfo! Hkork ok dnkpuA 

 izkIrs Loj cys 'kq)s loZeso 'kqHka Qye~AA6 

vFkkZr~& gs nfo! bl Lojksn; esa dq;ksx dHkh ugha gksrk] D;ksafd Loj cy dks 

'kq) dj ysus ij lHkh dk;Z 'kqHk gks tkrs gSaA 

 Hkkjrh; laLd`fr esa ,sls Kku Hkjs iM+s gSa] tks vuqHko esa vkus ls iwoZ 

vlEHko gh izrhr gksrs gSa ijUrq tc mudk izR;{k ns[kuk lEHko gksrk gS] rc 

muds vk’p;Z dk Bhdkuk ugha jgrkA bl izdkj bl Kku dh ;FkkFkZrk vuqeku 

ls ugha vfirq vuqHko ls fl) gksus okyh gSA 

 ikSjkf.kd ;qx esa Hkh bl fo|k dk mi;ksx vR;f/kd gksrk Fkk nSR;ksa }kjk 

fd;s tkus okys vR;ar 'kfDr’kkyh o peRdkjh izn’kZu blh Kku dh nsu FksA 

loZ lk/kkj.ktu leqnk; Hkh bl fo|k ds }kjk vHkwriwoZ ykHk izkIr djrk FkkA 

/keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k bu pkjksa iq#"kkFkks± dh izkfIr izR;sd izk.kh djuk pkgrk 

gS ;k ;ksa dgsa fd budks izkIr djuk izR;sd izk.kh dk y{; gS rFkk ftudh izkfIr 

bl fo|k }kjk iw.kZ:is.k lEHko gSA 

 bldh 'kfDr ds fo"k; esa ;g dguk vuqi;qDr ugha gksxk fd blls 

vkfLrdksa dks rks flf);ksa ds izR;{k n’kZu gksrs gh gSa ukfLrdksa dks Hkh fofHkUu 

izdkj ds peRdkj fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ftlls os Hkh vk’p;Z pfdr gq, fcuk 

ugha jgrs rFkk vUr esa vkfLrd o ukfLrd nksuksa gh bldh 'kfDr lkeF;Z dks 

Lohdkj djus esa ck/; gks tkrs gSaA blh ckr dh iqf"V f’koLojksn; esa dh x;h 

gS& 

 lw{ekr~ lw{erja Kkua lqcks/k lR;izR;;e~A 

 vk’p;Za ukfLrds yksds vk/kkja RokfLrds tusAA7 

 ;g fo|k vius vH;kl esa ifjJe dh vis{kk j[krh gSA vkylh ;k 

mis{kkHkko okys lk/kd blesa lQyrk izkIr ugha dj ldrsA fo"k;ksa ds izfr 

vklDr ;k txr~ iziap esa Qals gq, yksxksa dh lk/kuk Hkh lQy ugha gks ikrhA 
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D;ksafd bldh miyfC/k mUgha dks gks ldrh gS] tks yksd dY;k.kkFkZ ;k 

ijksidkjkFkZ dqN djuk pkgrs gSa rFkk ftuesa **v;a fut% ijks osfr** dh Hkkouk u 

gks mUgsa gh bu miyfC/k;ksa dh izkfIr gksrh gSA 

 mijksDr fo"k;ksa dk o buls vfrfjDr fo"k;ksa esa Loj ;ksx ;k Loj’kkL= 

dk egRo gS bldk izfriknu Lo;a f’koLojksn; 'kkL= vius 'kCnksa esa bl izdkj 

djrk gSA 

 J`.kqRoa dfFkra nsfo nsgLFka Kku eqZree~A 

 ;su foKku ek=s.k loZKRoa iz.kh;rsAA 

 Lojs osnk’p 'kkL=kf.k] Lojs xkU/koZeqRree~A 

 Lojs p loZa =SyksD;a LojekReLo:ide~AA 

 Loj ghu’p nSoKks ukFkghua ;Fkk x`ge~A 

 'kkL=ghua ;Fkk oD=a f’kjksghua p ;}iq%AA 

 ukM+h Hksna rFkk izk.k rRoHksna rFkSo pA 

 lq"kqEukfeJHksna p ;ks tkukfr l% eqfDrx%AA8  

vFkkZr~% Hkxoku 'kadj dgrs gSa fd nsfo ikoZfr! vki esjs dgs gq, bl nsg&Loj 

foKku uked mÙke 'kkL= dks lquks] ftlds Kku ls O;fDr lHkh izdkj dh 

flf);ksa dks izkIr dj ysrk gS rFkk loZK gks tkrk gSA 

 bl Loj esa gh lEiw.kZ osn] Loj esa gh 'kkL= ,oa Loj esa gh Js"B xU/koZ 

fo|kfn ¼laxhrkfn½ gSa rFkk Loj esa gh ;g lEiw.kZ f=yksd fo|eku gS rFkk ;g 

Loj gh vkRe Lo:i gS vFkkZr~ Loj ds Kku ls gh vkRek dk cks/k gksrk gSA 

 LojKku ls jfgr T;ksfr"kh] Lokeh ls foghu x`g] 'kkL= ls foghu eq[k ,oa 

f’kj ls foghu 'kjhj O;FkZ gh gSA 

 tks O;fDr ukfM+;ksa ds Hksn dks] izk.krRo ds Hksn dks] lq"kqEuk vkfn rhu 

fefJr ukfM+;ksa ds Hksn dks tkurk gSA og lalkj ca/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA 
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Loj;ksx dk egRo  

 Hkkjrh; fo|kvksa esa Loj ;ksx ;k Loj fo|k dk vR;ar egRo gS] ysfdu 

nq%[k dh okrkZ ;g gS fd bl fo|k ;k fo"k; ds xzaFk vf/kd miyC/k ugha gSa ,oa 

tks izkI; gSa muesa Hkh ^^f’ko Lojksn;** uked ;g xzaFk gh viuh fo’ks"krkvksa ds 

dkj.k txr esa fo[;kr gSA bldk dkj.k J)kyqtuksa dh J)k gh u gksdj xzaFk 

dh viuh mi;ksfxrk Hkh gSA ftlds dkj.k og bruk izfl) ;k fo[;kr gSA 

 Loj fo|k esa of.kZr fof/k;ksa ls lHkh dk;ksZ a dh flf) gksus okys funsZ’kks a ds 

izfr if’peh lH;rk ls izHkkfor f’kf{kr iq:"k mis{kk ,oa frjLdkj dh Hkkouk 

izdV djrs gSa ,oa bUgsa diksy dfYir ekudj gkl&ifjgkj djrs gSaA ijUrq mUgsa 

;g Kkr ugha gS fd Hkkjrh; laLd`fr ,sls vusdkusd peRdkjksa ls ifjiw.kZ gS] 

ftuds vuqHko esa vkus ls iwoZ vlEHko ls gh izrhr gksrs gSaA ijUrq tc mudk 

izR;{khdj.k gks tkrk gS] rc muds vk’p;Z dk fBdkuk ugha jgrk bl izdkj 

bl Kku dh ;FkkFkZrk vuqeku ls fl) u gksdj vuqHko ls gh fl) gks ldrh 

gSA D;ksafd Hkkjrh; laLd`fr dk vf/kdrj Kku vuqHkok/kkfjr gh gS u fd 

vuqeku ds vk/kkj ijA ;ksx ’kkL=ksa esa [kspjh eqnzk ;k fo|k ds }kjk vusd 

flf);ksa dk o.kZu fd;k x;k gS ftudh izkfIr Loj;ksx ds }kjk Hkh iw.kZ :is.k 

lEHko gSA 

 =srk ;qx esa euq";ksa dh rhu tkfr;ka izeq[k FkhaA9 vk;Z] vukFkZ vkSj cuk;ZA 

bu rhuksa dh laLd`fr esa vR;f/kd fHkUurk Fkh ftlds dkj.k budk ikjLifjd 

vyxko c<+ jgk Fkk] ftldks nwj djuk dHkh lEHko izrhr ugha gksrk FkkA 

Hkxoku Jhjke us ml ikjLifjd vyxko dks nwj djus dk vR;f/kd iz;kl 

fd;kA mUgksaus lqxzho ls fe=rk djds cuk;Z tkfr dks vius Lusg ds ca/ku esa 

,slk tdM+ fy;k fd og 'kh?kzrk ls muds fudV ls fudVre~ gksrh pyh xbZA 

 ml l;e cuk;ksa Z dk jktk ckfy Fkk ;g loZfofnr gS fd ftldk mlh ds 

y?kq Hkzkrk lqxzho }kjk o/k dj Jhjke us vius opuksa dk ikyu dj fe=rk dk 
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fuokZg Hkh fd;kA mlds ckn fdf"da/kk ujs’k dk in lqxzho dks izkIr gqvk] ijUrq 

mudh cuk;Z lsuk dk usr`Ro guqeku th us gh fd;kA dqN fo}ku mUgsa euq"; u 

ekudj okuj tkfr esa mRiUu ekurs gSa] ijUrq ;FkkFkZ ;gh gS fd os ou esa jgus 

okyh cuk;Z tkfr esa gh mRiUu gq, Fks] ,slk vk/kqfud dky ds vusd fo}ku Hkh 

Lohdkjrs gSaA 

 guqeku th ije ;ksxkH;klh Fks] ;g rks lHkh tkurs gSa fd muds ikl 

v"Vflf);k¡ ,oa uofuf/k;k¡ Fkha] blds lkFk&lkFk mUgsa Lojksn; ;k Lojfo|k dk 

Hkh vR;f/kd Kku Fkk dqN fo}kuksa ds vuqlkj Lojksn; dk izorZu mUgksaus gh 

fd;k FkkA10 muds }kjk fd;s x;s vusdkusd peRdkjh dk;Z Loj;ksx dh ifjf/k 

esa gh vkrs gSaA tSls y{e.k th dks 'kfDr yxus ij guqeku th dk lathouh 

cwVh ysus ds fy, tkuk vkSj ogka tkdj cwVh u igpkuus ds dkj.k ml ioZr 

[k.M dks gh mBk ykuk Hkh ,d ,slh gh ?kVuk Fkh] ftls Loj ;ksxh gh Hkyh 

izdkj ls lEikfnd djus esa ftlds vk/kkj ij guqeku th us vlEHko izrhr gksus 

okys dk;Z dks Hkh lEHko dj fn[kk;k os Loj ;ksx ds izcy lk/kd FksA dqN 

fo}kuksa dk ekuuk gS fd blh dkj.k mUgsa iouiq= dgk tkrk gSA 

 jkek;.kdFkk esa guqeku th ds vykok vU; vusd _f"k&eqfu;ksa] egf"kZ;ksa 

dks Hkh Lojksn; dk Kku vkSj vH;kl izcy ;k fo’ks"k :i ls Fkk] ftlds cy ij 

tks dqN Hkh 'kqHk&v’kqHk] lEHko&vlEHko dg nsrs Fks] og lR; gks tkrk gSA 

egf"kZ ij’kqjke] egf"kZ of’k"B] egf"kZ fo’okfe= jktf"kZ tud] Lo;a jketh ,oa 

vU; lHkh dks U;wukf/kd :is.k Loj;ksx dk Kku Fkk rFkk blh ds cy ij os 

vdsys gh lc dqN djus esa leFkZ FksA mUgsa vius fdlh dk;kZFkZ fdlh vU; dh 

lgk;rk dh vis{kk ugha jgrh FkhA 

 ;gk¡ ;g dFku Hkh vuqi;qDr u gksxk fd Hkkjrh; fl) fo|kvksa esa 

Loj;ksx dk vR;ar gh egRo gSA peRdkjksa ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k blesa 

vkd"kZ.k dh Hkh vf/kdrk gSA blh dkj.k ,slh fo|kvksa ds Hk.Mkj dh Jho`f) ,oa 

mls v{kq..k cuk, j[kus ds fy, ;Fkk’kfDr iz;Ru fd;s tkus vko’;d gSaA 
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 Loj;ksx ,slh oSKkfud fof/k gS] ftlds }kjk lw;Z] panz vkfn xzFkks a dks 

'kjhj esa fLFkr lw{e ukfM+;ksa dh lgk;rk ls ;fn vius vuqdwy cuk fy;k tk, 

rks lalkj esa ,slh dksbZ oLrq ugha jg tkrh ftls vlEHko ;k vizkI; dgk tk 

ldsA muls Hkh lw{e ;k lw{ekfrlw{e&ukfM+;ksa dk irk loZizFke Hkkjrh; ;ksfx;ksa 

us gh yxk;k ,oa 'kuS%&’kuS% mudh vuqdwyrk izkIr djds 'kjhj] eu ,oa vkRek 

eas fnO; 'kfDr Hkj yhA og ijEijk tc rd Bhd izdkj ls pyrh jgh] rc rd 

Hkkjr dk ,s’o;Z vR;ar mUur jgk A 

 izkphu _f"k;ksa us Loj ;ksx dk fnO; ,oa egRoiw.kZ gksuk izekf.kr dj 

fn[kk;k D;ksafd bldh [kkst fnO; us=ksa ls gh dh x;h FkhA blfy, orZeku esa 

bl fo|k dk fdruk gh gzkl D;ksa u gks x;k gks ijUrq ;g rks fufoZokn 

Lohdkjuk gh gksxk fd dqN rks [kkfl;r jgh gksxh bl fo|k esa dh bldk 

ukeksfulk ugha feV ldk dksbZA 

f’koLojksn;kuqlkj Loj;ksx dk egRo 

 bl fo|k ds vk| izorZd Hkxokuf’ko gSa] blh dkj.k bl xzFk dk uke 

f’koLojksn; j[kk x;k ;k iM+kA bldk mins’k Lo;a Hkxoku f’ko us vk| 'kfDr 

ikoZrh th dks lquk;k rFkk dgk fd bl Lojksn; fo|k esa fdlh izdkj ds dq;ksx 

dh vka’kdk ugha jgrh rFkk bldh lgk;rk ls lHkh dk;Z lq"Bq :is.k lapkfyr 

gksrs gq, y{; rd ys tkrs gSaA11 

 bl izdkj xzFk ds o.kZukuqlkj bl 'kkL= dk iz.k;u Hkxorh ikoZrh th 

dh mRd.Bk ,oa mlds lek/kku Lo:i f’ko&ikoZrh ds lEokn :i esa gqvk vkSj 

blesa tks rRoKku fufgr gS] og yksdksidkjkFkZ vR;ar mi;skxh ,oa egRoiw.kZ gS 

D;ksafd og Kku HkkSfrd ,oa vk/;kfRed ;k ,sfgd o ikj&ykSfdd nksuksa gh 

n`f"V;ksa ls dY;k.kdkjh gSA 

 izeq[k :i ls bl xzaFk esa iaprÙo] Loj] izk.kok;q] ukM+h] izk.kk;ke] dky] 

la/;k rFkk jksx vkfn ds Kku ds lkFk&lkFk ;ksx dh lkekU; fof/k }kjk 
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ekufld {kerk ;k n{krk dks fodflr djus okys lk/kuksa ij izdk’k Mkyk x;k 

gSA ftlds ifj.kke Lo:i lk/kd vkSj Kkuk&dk¡{kh iq:"k dks {kqnz ,oa c`gn~ lHkh 

izdkj ds dk;ks± esa lQyrk ;ksx] flf)] Loj flf)] rRo lk{kkRdkj ,oa vejRo 

ds mik; vkfn xw<+kfrxwBre fo"k;ksa dh tkudkjh lqyHk gSA 

 mijksDr fo"k;ksa dk o buls vfrfjDr fo"k;ksa esa Loj ;ksx ;k Loj’kkL= 

dk egRo gS bldk izfriknu Lo;a f’koLojksn; 'kkL= vius 'kCnksa esa bl izdkj 

djrk gS& 

 lkdkjs ok fujkdkjs 'kqHka ok;q cykr~d`re~A 

 dFk;fUr 'kqHka dsfpn~ LojKkua ojkuusAA 

 czg~ek.M [k.M&fi.Mk|k% Lojs.kSo fg fufeZrk%AA 

 l`f"V&lagkjdrkZ p Loj% lk{kkUegs’oj%AA 

 Loj Kkukr~ ija xqg~;a Loj KkukRija /kue~A 

 Loj Kkukr~ ija Kkua u ok n`"Va u ok Jqre~AA 

 'k=qa gU;kRLojcys rFkk fe= lekxe%A 

 y{eh izkfIr% Lojcys dhfrZ% Loj&cys lq[ke~AA 

 dU;kizkfIr% Lojcys Lojrks jkt n’kZue~A 

 Lojs.k nsorkflf)% Lojs.k f{kfriks o’k%AA12 

vFkkZr~& lkalkfjd d`R; lkdkj dgykrs gSa rFkk vk/;kfRed d`R; fujkdkj 

dgykrs gSa bUgsa Øe’k% ,sfgd o ikjykSfdd ;k ykSfdd o ikjekfFkZd Hkh dgrs 

gSaA Loj cy ls ;s nksuksa izdkj ds dk;Z 'kqHk gksrs gSaA gs Js"B vkuuokyh ikoZfr 

nsfo! dqN yksx Loj’kkL= ds Kku dks Hkh 'kqHk ekurs gSa vFkkZr~ ftUgsa Loj foKku 

dk vH;kl gksrk gS] muds }kjk gksus okys leLr dk;Z 'kqHk gh gksrs gSaA gs 

lqanfj! lkdkj vFkok fujkdkj 'kqHk ok;q ds cy ls dqN O;fDr Loj dk Kku 

izkIr djuk 'kqHk dgrs gSaA  
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 bl Loj ds }kjk gh ;g czãk.M ,oa mlds va’k ,oa fi.M mRiUu gq, gSa 

rFkk lalkj dh l`f"V ,oa lagkj dks djus okyk Loj gh lk{kkr~ f’ko gSA 

 vFkkZr~ Lojksa ds }kjk gh czãk.M ,oa mlds [k.M lIr[k.Mksf>r ;Fkk 

Hkkjr[k.M ,d [k.M gS mlh izdkj vU; N% [k.Mksa dk ,oa fi.Mksa] ¼’kjhj½ pkj 

izdkj ds izkf.k;ksa ¼tjk;qt] Losnt] v.Mt ,oa mfn~Hkt½ dk fuekZ.k Lojksa }kjk 

gh gksrk gSA Loj gh lk{kkr~ ijefirk ijes’oj f’ko dk gh Lo:i gS] tks l`f"V 

dh mRifRr] ikyu ,oa lagkj djus okyk gSA 

 Loj Kku ls Ks"B dksbZ xqIr oLrq] LojKku ls Js"B dksbZ /ku&lEifr ,oa 

Loj Kku ls mÙke Kku Hkh u ns[kk x;k gS rFkk u fg lquk x;k gSA 

 vFkkZr~ &Loj Kku ls vf/kd vU; dksbZ xw<+ ;k xqIr j[kk tkus okyk Js"B 

foKku ugha gSA u gh dksbZ /ku lEifRr gSA blls vf/kd ftls /ku dgk tk,A 

vksj rks vksj Loj 'kkL= ls vf/kd Js"B dksbZ vU; xzaFk Hkh gS ,slk u rks ns[kk gS 

rFkk u gh lquk gSA vFkkZr~ ^^gfLriknU;k;** ls blh esa lHkh dk lekos’k gqvk] 

gqvk gSA 

 'k=qvksa dk uk’k Loj cy ls gksrk gSA Loj cy ls gh fe=ksa dh izkfIr 

gksrh gS rFkk y{eh dh izkfIr Loj cy ls gksrh gS ,oa Loj cy ls gh lHkh lq[kksa 

dh izkfIr gksrh gSA 

 vFkkZr~ Loj dk egRo bruk vf/kd gS fd mlds cy ls ;ks)k ;q) esa 

vius 'k=qvksa dks u"V djrk gS rFkk fe=ksa ;k lqg`n~fe=ksa dk lekxe ;k izkfIr 

Hkh Loj cy ls gh gksrh gS Loj ds }kjk gh /ku&oSHko vkfn lEifÙk dh izkfIr 

gksrh gS ,oa Loj cy ds ek/;e ls gh ;’k dhfrZ] ykHk vkfn lq[kks a dh izkfIr 

gksrh gSA 

 Loj cy ls lUrfr dh izkfIr gksrh gS Loj cy ls gh jktk ;k vf/kdkjh 

ds n’kZuksa esa lQyrk  feyrh gS rFkk Lojcy ls nsork dh flf) izkIr gksrh gSA 
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 Lojs.k xE;rs ns’kks HkksT;a Loj cys rFkkA 

 y?kqnh/k± Lojcys eya pSo fuokj;sr~AA 

 loZ’kkL= iqjk.kkfn Le`fr osnk³~x iwoZde~A 

 Loj Kkukr~ ija rRoa ukfLr fdf´~pr~ ojkuusAA 

 uke:ikfndk% losZ feF;k losZ"kq foHkze%A 

 vKkueksfgrk ew<k ;korRoa u fo|rsAA   

 bna Lojksn;a 'kkL=a loZ 'kkL=ksÙkeksÙkee~A 

 vkRe?kV izdk’kkFkZa iznhi dfydksiee~AA 

 ;LeS dLeS ijLeS ok u izksDra iz’u gsrosA 

 rLeknsrRLo;a Ks;ekReuks ok··ReukRefuAA13 

vFkkZr~& Loj dh izcyrk ds vk/kkj ij vU; ns’kks a dk xeu djuk pkfg,] Loj 

cy esa gh vPNh izdkj Hkkstu djuk pkfg, ,oa Lojcy esa gh eyew= dk R;kx 

djuk pkfg,A 

HkkokFkZ& nsg&Loj dk fopkj djds gh O;fDr dks ;k=k djuh pkfg, dkSu ls 

Loj esa fdl fn’kk dh ;k=k djuh pkfg, buds Kkukuqlkj gh ;k=k ij tkuk 

pkfg, ,oa Loj dh vuqdwyrk dks ns[kdj ;kfu nk;sa Loj esa Hkkstu djuk 

pkfg,A y?kq’kadk rFkk nh?kZ’akdk dk R;kx bu 'kkjhfjd eyksa dk R;kx Hkh nsg 

Loj dh vuqdwyrk ij fopkj djds gh djuk pkfg,A 

 gs lqeqf[k! lHkh n’kZu] 'kkL=] iqjk.k] Le`fr;k¡ ,oa osnksa ds vax Loj :i 

gh gSaA Loj ls Js"B rRo dksbZ ugha gSA 

HkkokFkZ& gs Js"B 'kksHkuh; eq[kokyh ikoZfr! lHkh 'kkL=ksa esa ¼n’kZuksa ukS&n’kZu N% 

vkfLrd o rhu ukfLrd½ /keZ'kkL=ksa esa] iqjk.kks a ¼v"Vkn’k iqjk.k] miiqjk.k] 

egkHkkjr] jkek;.k½ esa] Le`fr;ksa ¼n{kLe`fr] euqLe`fr] ;kK;oYD; Le`fr½ esa rFkk 

osnkaxksa ¼f’k{kk] dYi] T;ksfr"k] O;kdj.k] NUn’kkL= rFkk fu:Dr½ esa ,oa 
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vk;qosZnkfn esa Loj 'kkL= gh Js"B gSA Loj 'kkL= ls vf/kd Kku vU; fdlh 

'kkL= esa ugha gSA 

 bl Loj :i  egku~ rRo dk Kku tc rd ew< O;fDr;ksa dks ugha gksrk] 

rc rd bu yksxksa dk uke ,oa :i vkfn esa vlR; Kku ;k Hkze gksrk gS vkSj ;s 

vKku ls eksfgr jgrs gSaA 

HkkokFkZ& fdlh Hkh lkekU; O;fDr ;k fQj ;ksx lk/kd dks tc rd iap rRoksa 

¼i`Foh] ty] rst] ok;q o vkdk’k½ dk Kku ugha gks tkrk rc rd mlds }kjk 

Kku uke ¼in] laKk] loZuke] fo’ks"k.k vkfn½ lHkh izdkj ds :i ¼lIrjax& 

uhyk] ihyk] gjk] cSaxuh vkfn½ lc Hkze tky ds leku gh gksrk gSA 

 lHkh 'kkL=ksa esa Js"B ;g Lojksn; 'kkL= gS] ;g vkRek dks izdkf’kr djus 

okyk ,d egknhid gh gSA 

HkkokFkZ& ;g Lojksn; 'kkL= lHkh 'kkL=ksa esa Js"B 'kkL= gS D;ksafd ;g vkRek 

:ih ?kV dks n’kZu djkus esa nhid dh Tokyk ds leku gSA bldk rkRi;Z ;g 

gS fd Loj’kkL= ds lE;d~ Kku }kjk euq"; viuh vkRek ds ;k Lo ds Lo:i 

dk Kku izkIr dj ysrk gS ;Fkk va/kdkj esa j[kh gqbZ dksbZ oLrq us= gksrs gq, Hkh 

n`f"Vxkspj ugha gks ikrh gS] Bhd mlh izdkj Lojksno; ds Kku ls mls vkRerÙo 

;k Lo ds izR;{k n’kZu gksrs gSA 

 Loj 'kkL= dk mi;ksx nwljksa dh vis{kk Lo;a ds fy, gh vf/kd gS 

D;ksafd vkRedY;k.k gksus ij gh fo’o dY;k.k lEHko gksrk gSA vr% bl Kku 

dks xksiuh; j[kuk pkfg, vkSj bls pkgs ftl fdlh ¼vik= O;fDr dks½ ugha 

crkuk pfkg,A mldk vuqHko viuh cqf) ds vuqlkj vius 'kjhj esa gh djuk 

pkfg,A lkFk gh Loj’kkL= ds }kjk gj fdlh ds iz’u dk mÙkj Hkh fcuk lksps& 

le>s ugha nsuk pkfg,A  

  vkxs Loj foKku ds egRo dks crkrs gq, Hkxoku 'kadj dgrs gSa& 
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 u frfFkuZ p u{k=a u okjks xzg nsork%A 

  u p fof"V O;Zrhikrks oS/k`R;k|k LrFkSo pAA  

 dq;ksxk ukLR;rks nsfo Hkfork ok dnkpuA 

  izkIrs Lojcys 'kq)s loZeso 'kqHka Qye~AA14 

vFkkZr~ ;g frfFk] u{k=] okj] xzg] nsork] Hknzk] O;rhikr] oS/k`r vkfn nks"kksa ls 

jfgr gSA 

 gs nsfo! blesa u rks dksbZ dq;ksx gS u dHkh gksxkA 'kq) Loj cy ds izkIr 

gksus ij gh lc Qy 'kqHk Lo:i gksrs gSaA 

HkkokFkZ& tc ge dksbZ Hkh dke izkjEHk djrs gSa rks mlesa ge 'kqHk frfFk] 'kqHk 

u{k=] 'kqHk okj] xzgksa dh pky Bhd gks] Hknzk O;rhikr oS/k`r vkfn ds ckjs esa Hkh 

fopkj djrs gSa ij ;skx ;k Loj;ksx 'kkL= esa Hkxoku f’ko] ekrk ikoZrh th dks 

dgrs gSa fd ftl O;fDr dks 'kq) Loj cy izkIr gks rks mls vius dk;ks± ds 

lEiknukFkZ frfFk dks ns[kus dh t:jr gksrh gSA yXucykFkZ xzgcy rFkk Lo;a ds 

fy, xkspj cy ds fopkj dh vis{kk gksrh gSA blh izdkj vius dj.kh; dk;Z esa 

fof’kf"Vdj.k vFkkZr~ Hknzk] O;rhikr ;ksx] dkfUrlkE;] oS/k`fr ;ksx&bu lHkh ds 

Åij fopkj djus dh vko’;drk gh ugha gksrhA D;ksafd ;fn drkZ dk dk;Z ds 

vuqdwy Loj izokfgr vxj gS rks dksbZ Hkh dq;ksx iapkax ds vuq;kj fo|eku gksus 

ij Hkh v’kqHk iznku ugha djrk vfirq 'kqHkQy nkrk gh gks tkrk gSA 

fu"d"kZ& mijksDr 'yksd}; esa mDr okrkZvksa dk rkRi;Z ;g gS fd iapkax ns[kus 

ij T;ksfr"k’kkL=K T;ksfr"k 'kkL= esa of.kZr dkyka’k mifLFkr gksrs gq, Hkh Loj 

cy ;k nsg fLFkr 'kq)Loj ds izokgeku gksus ij lHkh dk;Z vkjEHk djus ij 

ifj.kke 'kqHk gh gksrk gSA T;ksfr"k 'kkL=ksa esa fuEu dyka’kks a eas 'kqHkdeZ djuk 

oftZr crk;k x;k gSA 

 loS/k`frfoZf"VjFkk"VesUnq% likr;ksx% ifj?kk)Zek|e~A 

 frlzks·"Vdk 'pksDr fulxZ nks"kk% loZ= oT;kZ% [kqy eaxys"kqA 
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  fookgfn"kq rs oT;kZ% vfiy{kxq.kS;qrk%A 

  nks"kks egkikr bfr izfl)% loS?k`rks gfUr o/kqoj´~pAA  

 HkkLdjkfn"kq ;ksxs"kq ;s eqgwrkZ’p% fufUnrk%A 

 ra jf{krqa yXuxq.kkLRo'kDRrk% LockU/kokLrs 'kf’kuksi?kkrk%AA15 

   O;rhikr oS/k`R;ekioZHknzk frFksoZ`f)uk’kks tuqHkZa xzg{kZe~A 

  dohT;kLr laØkfr ghukf/kekla dqtkdkZfdZfjDrk R;tsn~ HkO;d`R;sAA16 

Loj ;ksx dh mikns;rk@mi;ksfxrk 

  Loj ;ksx Hkkjrh; laLd`fr dh izkphure /kjksgj gSA ftlesa foKku ,oa 

dyk nksuksa dk lq"Bq leUo; gSA ftlds vUrxZr izk.k ÅtkZ] thouh 'kfDr] izk.k 

dh xfrfof/k;k¡ rFkk thouksi;ksxh ;k ;ksa dgsa fd thoudky esa lEikfnr gksus 

okys lHkh dk;ks± dk iw.kZr% fo’ys"k.k fd;k x;k gSA Loj;ksx ,d ,slh oSKkfud 

fof/k gS] ftlds ek/;e ls lw;Z] pUnz] cq/k] 'kqØ] xq: vkfn xzgksa dks 'kjhjLFk 

lw{ekfrlw{e ukfM+;ksa dh lgk;rk ls izk.k 'kfDr }kjk ;fn vius vuqdwy cuk 

fy;k tk, rks lalkj esa ,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha jg tkrk] ftldks blds }kjk 

fl) u fd;k tk lds ;k ml dk;Z esa lQyrk izkIr u dh tk ldsA17  

  Loj ;ksx dk lEcU/k gekjs 'kjhj dh izkf.kd ÅtkZ dh rky y;c)rk ls 

gSA Loj ;ksx bl rF; ij izdk’k Mkyrk gS fd 'ok¡l&iz’ok¡l }kjk fdl izdkj 

*’kkjhfjd izk.k ÅtkZ* dks fu;af=r ,oa lqfu;ksftr <ax ls lapkfyr dj 

*czãk.Mh; izkf.kd ÅtkZ* ls lkeatL; LFkkfir fd;k tk,A  

f’koLojksn; ds vuqlkj& 

  LojKkukRija xqáa LojKkukRija /kue~A 

  Loj KkukRija Kkua u ok n`"Va u ok Jqre~AA18   

vFkkZr~ & Loj Kku ls c<+dj vU; dksbZ xw<+ foKku Js"B ugha gS vkSj u gh Loj 

foKku ls vf/kd dksbZ /ku gSA Loj 'kkL= ls vf/kd Js"B Kku u rks ns[kk x;k 

gS u lquk x;k gSA  
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  ,slk blfy, Hkh gS D;ksafd blh esa lEiw.kZ osn lHkh 'kkL=] xa/koZ fo|k 

vkfn izfrf"Br gSaA Loj gh vkReLo:Ik gS vFkkZr~ Loj Kku gksus ls gh vkRek dk 

Kku gksrk gS rFkk Loj ls gh leLr inkFkZ fudys gSa ;k leLr inkFkZ blh ls 

l`ftr gksus ls blesa rhuksa yksd izfrf"Br gSaA Loj ;ksx dk Kku vkRe :ih ?kV 

dks izdkf’kr djus ds fy, nhid dh T;ksfr ds leku gSA  

  Loj ;ksx ds miyC/k 'kkL=ksa dk ;fn ,dkxzrkiwoZd fpUru&euu fd;k 

tk, rFkk bl fof/k ds lkFk oSKkfud fo’ys"k.k fd;k tk,] rks gesa fofnr gksxk 

fd ;g vR;Ur egRoiw.kZ Kku vU; izeq[k 'kkL=ksa dh rjg gh ekuo dY;k.kkFkZ 

jpk x;k gS ;k ,sfgd o vkeqf"ed yksdksa dh izkIR;FkZ bldk l`tu gqvk gSA 

vk/kqfud ;qx esa ;fn bl Kku ds fØ;kijd ldy vkpk;Z vFkkZr~ LojfoK ;k 

Lojkpk;Z gksa rks bl Kku dk iz;ksx ekuo thou ds leLr {ks=ksa esa ;Fkk&thou 

;kiu] O;kikj] LokLF;] nh?kkZ;q] lq[k&le`f)] Ik;kZoj.k vkgkj&fogkj] fnup;kZ] 

_rqp;kZ rFkk jkf=p;kZ vkfn vusd izdkj dh xfrfof/k;ksa esa fd;k tk ldrk 

gSA ekuo thou ds fofHkUu {ks=ksa esa Loj foKku dh mi;ksfxrk vusd izdkj ls 

of.kZr dh tk ldrh gS& 

1- vk/;kfRed {ks=]       ¼i½ T;ksfr"k {ks=] ¼ii½ KkuktZu {ks=A 

2- thou ;kiu {ks=]   ¼i½ O;kikjh; {ks=] ¼ii½ ØhM+k {ks=] ¼iii½ fpfdRlk {ks=]  

     ¼iv½ LokLF; laj{k.k {ks=] ¼v½ e`R;q iwokZuqeku {ks=A  

3- jk"Vªh; {ks=]      ¼i½ lkekftd {ks=]     ¼ii½ Ik;kZoj.kh; {ks=A19 

1. vk/;kfRed {ks=  

  Loj ;ksx dk mn~ns’; Hkh vU; Hkkjrh; 'kkL=ksa ;k ;ksx lk/kuk i)fr;ksa 

dh Hkk¡fr vkReKku vkRecks/k dj eks{k izkIr djuk gSA bl dFku dh iqf"V gsrq 

Loj;ksx ds xzaFkks a esa fuEufyf[kr m)j.k izkIr gksrs gSa& 

  eks{k eqfDr rqe pkgr gkS] rtkS dkeuk dkeA  

  eu bPNk dks esVdj] HktkS fujatu ukeAA 
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    HktkS fujatu uke] nsg vH;kl feVkoSA 

    iapu ds rt Loknq] vki esa vki lekoSAA 

  tc NwVS >wBh nsg] tSls ds rSls jfg;kA 

  *pj.knkl* ;g eqfDr xq: us gelks dfg;kAA20   

vFkkZr~& tks O;fDr eqDr gksuk pkgrk gS] og lEiw.kZ dkeuk o okluk dk R;kx 

dj nsA eu dh leLr bPNkvksa dks eksM+dj vUreqZ[kh dj ys vkSj fujkdkj 'kq) 

czã ;k vkReLo:Ik dk fparu djsA vius dks 'kjhj u le>dj 'kjhj dh 

vklfDr dks lekIr dj nsA ikapksa KkusfUnz;ksa ds vius&vius fo"k;ksa dks lq[kkdj] 

cqf) lekIr djds vius Lo:Ik dk Kku dj vius esa lekfgr gks tk,¡A tc Hkh 

'kjhj NwVsxk] rc og tho psru esa feydj T;ksa dk R;ksa jgsxk] tUe&ej.k ds 

ca/ku ls eqDr gks tk,xkA blh rjg *f’koLojksn;* esa dgk x;k gS& 

  ukM+h Hksn rFkk izk.krRo Hksna rFkSo pA  

  lq"kqEukfeJ Hksna p ;ks tkukfr l eqfDrx%AA21  

vFkkZr~ & tks O;fDr ukfM+;ksa ds Hksn dks tkurk gS rFkk izk.k rRo ds Hksn dks 

le>rk gS fefJr lq"kqEuk vkfn ds Hksnksa dks tkurk gS] og lalkj ds ca/ku ls 

eqDr gks tkrk gSA  

¼i½  T;ksfr"k {ks=  

  Loj;ksx T;ksfr"k ds {ks= esa Hkh vR;f/kd mi;ksxh gSA thou ds fofo/k 

i{kks a ls lEcfU/kr ?kVukvksa ds iwokZuqeku djus dh fof/k Loj ;ksx esa le>k;h  

x;h gSA Loj dh mi;ksfxrk ij izdk’k Mkyrs gq, *f’koLojksn;* esa dgk x;k 

gS& 

  Loj ghu’p nSoKks ukFkghua ;Fkk x`ge~A 

  'kkL=ghua ;Fkk oD=a f’kjksghua p ;}iq%AA22   

vFkkZr~ & Loj Kku ls jfgr T;ksfr"kh] Lokeh ls foghu ?kj] 'kkL= ls eq[k vkSj 

flj ls fofgu 'kjhj O;FkZ gksrk gSA  



 23

  Loj Kku dk T;ksfr"k esa iz;ksx djrs gq, jksx ,oa jksxh lEcU/kh iz’u] o"kkZ 

,oa vUukfn dh mit dk iwokZuqeku] o"kZQy] xHkZ ijh{k.k rFkk e`R;q ds le; dk 

iwokZuqeku vkfn dj ldrs gSaA T;ksfr"k esa rks ekl] i{k] frfFk] fnu] xzg] u{k= 

vkfn dk fopkj fd;k tk ldrk gSA ysfdu Loj vk/kkfjr Hkfo";ok.kh ds ckjs esa 

dgk x;k gS&  

  u frfFkuZ p u{k=a u okjks xzgnsorkA 

  u p fof"VO;Zrhikrks oS/k`R;k|kLrFkSo pAA23  

  Lojksn; Kku frfFk] u{k=] okj] xzg nsork] Hknzk] O;rhikr] oS/k`rkfn nks"kksa 

ls jfgr gS] rkRi;Z ;g gS fd Loj ;ksx vk/kkfjr Qykns’k ij bu lc nks"kksa dk 

izHkko ugha iM+rk gSA  

  Loj lk/kuk fl) O;fDr tks Hkh Hkfo";ok.kh djrs gSa os dHkh vlR; ugha 

gks ldrhA blds ckjs esa **Kku Lojksn;** esa dgk x;k gS& 

  /kjf.k VjS fxfjoj VjS] /kzqogq VjS lqu ehrA  

  opu Lojksn; uk VjS] eqjyh lqr j.kthrAA24 

vFkkZr~& /kj.kh ,oa igkM+ vpy gksrs gq, Hkh viuh&txg ls fgy ldrs gSaA blh 

izdkj /kz qo rkjk Hkh fgy ldrk gS vius LFkku ls Vy ldrk gSA ijUrq lk/kuk 

fd,s gq, O;fDr }kjk LojKku ls ftu iz’uksa dk mÙkj fn;k tkrk gS] og dHkh 

Vy ugha ldrk gSA bl izdkj pj.knkl th Loj vk/kkfjr Hkfo";ok.kh dks vVy 

dgrs gSaA  

¼ii½  KkuktZu {ks=  

  Loj Kku dk iz;ksx euq"; KkuktZu ds {ks= esa Hkh dj ldrk gSA Loj 

Kku vk/kkfjr xzaFkks a eas dgk x;k gS fd f’k{k.k dk;Z tSls v/;;u&v/;kiu] 

fo|kxzg.k rFkk iznku djuk vkfn ds fy, dkSu lk Loj lQyrk iznku djk 

ldrk gSA bl ckjs esa *f’kojLojksn;* esa dgk x;k gS fd& 
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  fo|kjEHkkfndk;sZ"kq cka/kokuka p n’kZusA 

  tUeeks{ks p /keZs p nh{kk;ka ea= lk/kusAA25  

vFkkZr~ & fo|k v/;;u izkjEHk djuk] HkkbZ ca/kqvksa dk n’kZu] tUe eks{k] /keZ] ;K 

dh nh{kk vkSj ea= flf) pUnz Loj ds izokg esa djuk pkfg,A blh izdkj 

xk;u&oknu vkSj u`R; vkfn ds fy, Hkh pUnz ukM+h gh 'kqHk gSA Loj’kkL=ksa eas 

crk;k x;k gS fd tks O;fDr pUnz&Loj ds izokg esa fo|k dks izkjEHk djsxkA 

lnSo rhozrk ls fo|k xzg.k djsxk vkSj mPp Lrj dh f’k{kk izkIr djsxkA  

2-  thou;kiu {ks=  

Loj 'kkL= ds fofHkUu xzUFkksa esa euq"; ds lQy thoukFkZ ,sls vusd 

fu;eksa dk o.kZu fd;k x;k gS ftudk ikyu ;fn ekuo tkx:d o ltx jgrs 

gq, djrk gS rks og /ku&lEifÙk ,s’o;Z ,oa ;’k ds lkFk&lkFk vkuUne; thou 

O;rhr dj ldrk gSA bl dFku dh iqf"V gsrq **f’koLojksn;* esa fuEukafdr o.kZu 

gS& 

'k=qgU;kRLojcys rFkk fe= lekxe%A 

y{eh izkfIr% Lojcys dhfrZ% Lojcys lq[ke~AA26  

vFkkZr~& 'k=qvksa dk uk’k Lojcy ls gksrk gSA blh izdkj Lojcy ls gh fe=ksa dh 

izkfIr] lEifÙk dh izkfIr rFkk ;’k vkSj lq[k dh izkfIr gksrh gSA bl rjg 

lkekU; O;kogkfjd thoukFkZ vU; mi;ksxh ckr dgh x;h gSa tSls& 

  ijnÙks rFkk xzkás x`gfUuxeus·fi pA 

  ;naxs ogrs ukM+h xzkáa rsu djkaf?kz.kkAA 

   u gkfu% dygks uSo daVdSukZfifHk|rsA 

   fuorZrs lq[kh pSo loksZinzo oftZr%AA27  

vFkkZr~& ftl rjQ dk Loj py jgk gks mlh vksj ds gkFk ls ysus nsus ,oa ml 

vksj ds ik¡o dks vkxs j[kdj izLFkku djuk mÙke gksrk gS] D;ksafd mDr izdkj 
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ds vkpj.k djus ij dyg] gkfu] uk’k vkfn ¼’k=qvksa }kjk½ ugha gksrs gSaA O;fDr 

lHkh d"Vksa ls eqDr gksdj lq[k ls vius ?kj okil vkrk gSA  

lQy thou ;kiukFkZ **Loj 'kkL=* esa dqN bl izdkj o.kZu fd;k x;k gS& 

  lqj fopkj dkjt djr lQy gks; rRdkyA  

  rRo Kku ,guk dfgu peRdkj fpÙk HkkyAA28  

vFkkZr~ & tks O;fDr Loj dk fopkj djds dk;Z djrk gS] mls rRdky gh 

lQyrk izkIr gks tkrh gSA Loj ds rRo&Kku dk peRdkj vius thou esa 

vuqHkwr djds ns[kk tk ldrk gSA  

¼i½  O;kikjh; {ks= 

  Loj ;ksx xzUFkks a eas okf.kT; ,oa O;kikj esa lQyrk gsrq Hkh fu;e crk;s 

x;s gSaA **f’koLojksn;** esa dgk x;k gS fd& 

  'kkfUrds ikSf"Vds pSo fnO;kS"kf/kjlk;usA  

  LoLokfen’kZus fe=s okf.kT;s d.klaxzgsAA29 

vFkkZr~& O;kolkf;d deZ djus okys O;fDr;ksa dks vius O;olk; dk izkjEHk pUnz 

Loj esa djus dks dgk gSA bl izdkj djus ls O;olk; esa nh?kZdkyhu ykHk gksrk 

gSA blds foijhr Loj esa O;olk; dk izkjEHk djus ls gkfu gksrh gSA Loj ;ksx 

esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd fdlh ukSdjh ;k O;kolkf;d dk;kZFkZ pUnz Loj esa 

izLFkku djuk pkfg, rFkk ?kj ls ckgj fudyrs le; iw.kZ Loj esa loZizFke ck¡;s 

iSj dks j[kuk pkfg, rFkk O;kolkf;d izfr"Bku vkfn esa izos’k djrs le; 

loZizFke viuk ck¡;k ix iw.kZ Loj esa gh j[kuk pkfg,] bu fu;ekas ds vuqlkj 

dk;Z izkjEHk djus ls O;kikj esa ykHk izkfIr gks ldrh gSA 

¼ii½  ØhM+k {ks=  

Loj Kku ;k Loj ;ksx dk iz;ksx] mi;ksx [ksy&dwn ds {ks= esa Hkh fd;k 

tk ldrk gSA D;ksafd Loj ;ksx ds vusd xzUFkksa esa o.kZu izkIr gksrs gSa fd&Loj 
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izokg ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds deks± dks crk;k x;k gSA ØhM+k {ks= eas 

fofHkUu izdkj ds [ksyksa dh izd`fr Hkh vyx&vyx gksrh gSA dqN [ksyksa esa 

'kkjhfjd 'kfDr dh vko’;drk vf/kd eglwl gksrh gS o dqN [ksyksa esa ekufld 

'kfDr dh vko’;drk iM+rh gSA dq’rh] ck¡fDlax] rSjkdh] dcM~Mh] ukSdk;ku 

vkfn tSls [ksyksa esa 'kkjhfjd 'kfDr dh vf/kd vko’;drk iM+rh gS rFkk 

fu’kkusckth] 'krjat] fofy;MZ] rk’k vkfn esa a ,dkxzrk dh vf/kd vko’;drk 

gksrh gSA bUgha lc ckrksa dks /;ku esa j[kdj Loj Kku dk mi;ksx bu [ksyksa esa 

fd;k tk ldrk gSA bl lUnHkZ esa **f’koLojksn;** esa o.kZu fd;k x;k gS&  

O;k;kes ekj.kspkVs "kV~dekZf.k lk/kusA  

;f{k.kh;{kosrky fo"k Hkwrkfnd fuxzgsAA30  

vFkkZr& O;k;ke] ekj.k] mPpkVu] "kV~dekZfn ,sls dk;Z gSa ftuesa 'kkjhfjd ÅtkZ 

;k 'kfDr dh vf/kd vko’;drk iM+rh gS] vr% ;s lHkh dk;Z lw;Z Loj eas djus 

pkfg,A blh izdkj Loj 'kkL= esa Hkh dgk x;k gS fd& 

  pUnz pyr dhts lnk] fFkj dkjt lqjHkkyA  

  pj dkjt lwjt pyr] fl) gks; rRdkyAA31 

vFkkZr~& pUnz Loj ds pyrs le; 'kkar vkSj fLFkj dk;Z rFkk lw;Z Loj ds pyrs 

le; Øwj vkSj pj dk;ks± dks djus ls rRdky lQyrk feyrh gSA  

  bl vk/kkj ij ;g dg ldrs gSa fd ?kqM+lokjh dh nkSM+] gkWdh] ckWfDlax] 

tqMks] dq’rh] dcM~Mh] [ksyksa esa vf/kd ÅtkZ dh [kir gksrh gS] vr% buds 

vH;kl ds le; lw;Z Loj pyuk vf/kd ykHknk;d fl) gksxkA ogha nwljh vksj 

rhjankth] 'krjat] rk’k] fu’kkusckth] vkfn tSls [ksyksa esa ftlesa eu dh ,dkxzrk 

,oa fo’ys"k.kkRed fopkj/kkjk dh vf/kd vko’;drk iM+rh gS] bu dk;ks± dks 

djus esa pUnz Loj vf/kd ykHknk;d fl) gks ldrk gSA  

¼iii½ fpfdRlk {ks= 

  Loj ;ksx dk iz;ksx u dsoy LokLF; laj{k.k cfYd blds lkFk&lkFk 

vusd jksxksa ds fuokj.kkFkZ Hkh fd;k tk ldrk gSA Loj;ksx ds xzUFkks a esa ,sls 
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vusd dkj.kks a dk mYys[k feyrk gS ftlds dkj.k ekuo jksxxzLr gks ldrk gSA 

blh vk/kkj ij jksxksa ds fuokj.k ds Hkh mik; crk;s x;s gSaA  

  Loj fpark ef.k esa dgk x;k gS fd euq"; dks lw;Z ukM+h ds izHkko esa rkts 

,oa B.Ms ty ls Luku djuk pkfg,A blls fiÙk ds jksx 'kkar gksrs gSaA ysfdu 

;fn euq"; yxkrkj rkts ;k B.Ms ty ls Luku dh izfØ;k dks pUnzLoj esa 

fØ;kfUor djrk gS] rks bl fu;e fo:) izfØ;k ds dkj.k 'kjhj 'kjhj&lnhZ& 

tqdke] okr&jDr] xfB;k vkfn ls ihfM+r gks ldrk gSA32 blh vk/kkj ij 

pj.knkld`r~& **Kku Lojksn;** esa jksxksa dh mRifÙk ds ckjs esa dgk x;k gS&  

  ck¡;sa Loj Hkkstu djs] nkfgus ihoS uhjA 

  n’k fnu Hkwyks ;ksa djS] ikosa jksx 'kjhjAA33  

vFkkZr~& ;fn dksbZ euq"; fu;e fo:) nk¡;s Loj ds LFkku ij ck¡;s Loj ds 

izokg esa Hkkstu djrk gS rFkk ck¡;s Loj ds LFkku ij nk¡;s Loj ds lapkyu esa 

is; inkFkks± dk lsou djrk gS rFkk ;gh izfØ;k nl fnuksa rd tkus&vutkus esa 

fØ;kfUor dh tkrh gS rks euq"; dk 'kjhj jksx xzLr gks tkrk gSA  

  'kjhj dks LoLFk] fujksxh j[kus ds fy, **Loj 'kkL=** esa dgk x;k gS& 

  nf{k.k Loj Hkkstu djs] Mkcs ihos uhjA 

  Mkos djoV lksorka] gks; fujksx 'kjhjAA34 

   gks; vip Hkkstu djr] Hkksx djr cyghuA  

   ty ihor fojhr be] us=kfnd cy {kh.kAA35 

vFkkZr~ & 'kjhj dks fujksx j[kus ds fy, Hkkstu ges’kk nf{k.k Loj esa djuk 

pkfg, vkSj ikuh ck¡;s Loj esa ihuk pkfg,A blds foijhr pUnz Loj esa Hkkstu 

djus ij vip ¼cngteh½ vfXuek| gks tkrk gS rFkk pUnz Loj esa L=h ls 

laHkksx djus ij cy {kh.k gksrk gS vkSj lw;Z Loj esa ikuh ihus ls us=ksa vkfn dk 

cy {kh.k gks tkrk gSA  
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  Loj izokg ds le; mlesa rRoksa ds izokg ds vk/kkj ij O;kf/k dh izd`fr 

ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA bl fo"k; esa Lojfparkef.k esa of.kZr 

gS fd ;fn iz’udrkZ ds iz’u iwNus ij Lojkpk;Z ds uklkjU/kzksa esa i`Foh rRo 

izokfgr gks jgk gks rks {k;jksx] ty rRo izokfgr gks jgk gks rks nek ,oa dQ 

lEcU/kh jksx] ;fn vfXu rRo izokfgr gks jgk gks rks efLr"d laca/kh jksx] ok;q 

rRo izokfgr gks jgk gks rks xfB;k ¼laf/kokr~½ vkSj ;fn vkdk’k rRo izokfgr gks 

jgk gks] rks e`R;q gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA36  

  *f’koLojksn;* esa jksxh ds ckjs esa iz’u&fopkj fd;k x;k gSA blds ek/;e 

ls ;fn dksbZ O;fDr fdlh jksxh ds ckjs esa iz’u djrk gS] rks Lojkpk;Z ml le; 

Loj izokg ds vk/kkj ij jksxh dh n’kk crk ldrk gS fd og Bhd gksxk ;k ugha 

;k fdrus le; ckn Bhd gksxk rFkk mls fdl izdkj dk jksx gS bR;kfn iz’uksa 

ds mÙkj Lojkpk;Z LojKku ds vuqlkj ns ldrk gSA 

¼iv½  LokLF; laj{k.k  

Loj ;ksx lEcU/kh xzUFkksa esa LokLF; laj{k.k ij Hkh O;kid izdk’k Mkyk 

x;k gSA Loj ;ksx esa of.kZr LokLF; lacaf/kr fu;eksa dk ikyu dj O;fDr vkt 

ds nwf"kr Ik;kZoj.k rFkk vfu;fer jgu&lgu ds dkj.k mRiUu LokLF; lEcU/kh 

leL;kvksa ls eqfDr ik ldrk gSA 

Loj 'kkL= esa Lojksa ds izokg ds vk/kkj ij gh Hkkstu xzg.k djus] ikuh 

ihus] y?kq’kadk ¼is’kkc½ rFkk nh?kZ’kadk ¼’kkSp½ fuokj.k rFkk 'k;u vkfn ds ckjs esa 

crk;k x;k gSA *KkuLojksn;* ds vuqlkj& 

ck¡;sa djoV lksbZ;s] ty ck¡;sa dh ihoA 

nfgus Loj Hkkstu djS] rks lq[k ikos thoAA37 

  pUnz pykos fnol dks] jkfr pykos lwjA 

 fur lk/ku ,slks djS] gks; mej HkjiwjAA38 
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vFkkZr~ & Hkkstu ds mijkUr ck¡bZ djoV lksuk pkfg,] ftlls nk¡;k Loj pysxk 

vkSj ikpu fØ;k vPNh jgsxhA ikuh dks ck¡;s Loj esa ihuk pkfg, vkSj Hkkstu 

lnSo nk¡;s Loj esa xzg.k djuk pkfg,A tks O;fDr fnu dks ck¡;s Loj dk izokg 

cuk;s j[krk gS vkSj jkr esa nk¡;s Loj dks pyk;eku j[krk gS] og iwjh vk;q rd 

LoLFk jgsxkA mldh vdky e`R;q ugha gksxhA *Lojfpark ef.k*39 esa HkksT; inkFkks± 

ds Loknkuqlkj xzg.k djus ds ckjs esa ;g o.kZu feyrk gS fd Hkkstu djrs le; 

loZizFke e/kqj HkksT; inkFkZ] e/; esa uedhu ,oa [kV~Vs inkFkZ vkSj HkkstukUrs 

frDr ,oa d"kk; jl okys HkksT; inkFkks± dk lsou djus ls 'kjhj fujksxh jgrk gS 

o bl izdkj dk Hkkstu 'kjhj gsrq fgrdkjh gksrk gSA  

LokLF; laca/kh fu;eksa dks crkrs gq, f’koLojksn; esa Hkh dgk x;k gS& 

HkksT;s] Lukus p O;ogkjs nhfIr dk;sZ jfo% 'kqHk%AA40 

vFkkZr~& Hkkstu] Luku vkSj vU; rstLoh dk;Z lw;Z Loj esa djus ls 'kjhj LoLFk 

jgrk gSA  

¼v½  e`R;q ds iwokZuqeku dk {ks= 

  Loj Kku e`R;q dky ds iwokZuqeku esa Hkh vR;ar mi;ksxh gSA Loj 'kkL=ksa 

esa bl fo"k; ij foLrkj ls ppkZ dh x;h gSA Loj ;ksx ds xzaFkks a esa Lojksa ds 

izokg ds vk/kkj ij ,sls fu;e vkSj ijh{k.k dh fof/k crkbZ x;h gaS] ftudk 

iz;ksx djrs gq, e`R;q ds le; dk iwokZuqeku fd;k tk ldrk gSA bl lUnHkZ esa 

**Kku Lojksn;** esa dgk x;k gS& 

rhu jkr v: rhu fnu] pyS nkfguh 'ok¡lA 

laor Hkj dk;k jgS] ihNs gks; fouk’kAA41 

vFkkZr~ & ;fn fdlh O;fDr dk nkfguk Loj rhu fnu o jkr vgfuZ’k pys rks 

mldh vk;q ,d lky 'ks"k jgrh gS vFkkZr~ mlds ckn ml O;fDr dh vk;q iw.kZ 

gks tkrh gSA  

 blh izdkj nwljh txg ij dqN bl izdkj dk o.kZu vk;k gS& 
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  ugha pUnz ugha lwj gS] ugha lq"ke.k ckyA 

  eq[k lsrh 'ok¡lk pyS] ?kM+h pkj esa dkyAA42 

vFkkZr~ & tc fdlh O;fDr dh ukfldk esa u pUnz Loj dk izokg gks] u rks lw;Z 

Loj dk izokg gks vkSj u gh lq"kqEuk dk izokg gks ¼ukfldk ls 'ok¡l dk izokg 

can gks tk;s½ vkSj O;fDr eq¡g ls lkal ysa rFkk dqN le;s esa mldk xyk Hkh 

dQ ls :a/k tk,] rks ,slh voLFkk esa mldh e`R;q pkj ?kaM+h vFkkZr~ Ms<+ ?k.Vs esa 

gks tkrh gSA 24 feuV dh ,d ?kVh gksrh gS blh rjg e`R;q ijh{kk ds lanHkZ eas 

**f’koLojksn;** esa o.kZu feyrk gS& 

  jk=kS pUnzks fnok lw;ksZ ogs|L; fujUrje~A 

  tkuh;kÙkL; oS e`R;q% "k.eklkH;Urjs Hkosr~AA43  

vFkkZr~& ftl O;fDr dk jkf= esa pUnz Loj pyk;eku jgrk gS rFkk fnu esa lw;Z 

Loj pyk;eku jgrk gS rks ml O;fDr dh e`R;q N% ekl esa gks tkrh gSA bl 

izdkj Loj Kku dk iz;ksx djrs gq, e`R;q laca/kh iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA  

¼3½ jk"Vªh; {ks=  

Loj ;ksx dk mi;ksx jk"Vªh; fgrkFkZ Hkh fd;k tk ldrk gSA Loj Kku ds 

vUrxZr Loj izokg ds le; Loj esa rRoksa ds izokg ds vk/kkj ij ;g tkuk tk 

ldrk gS fd ns’k dk Hkfo"; dSlk gksxk\ ns’k dh turk dh fLFkfr dSlh gksxh\ 

ck<+] lw[kk] vdky] naxk Qlkn vkfn dk iwokZuqeku djds buls fuiVus dk 

mik; fd;k tk ldrk gSA o"kZ ds izkjEHk esa pS= ekl ds 'kqDy i{k dh izfrink 

dks Loj ijh{k.k ds vk/kkj ij ns’k dks gksus okys ykHk&gkfu dk iwokZdyu fd;k 

tk ldrk gSA blh lUnHkZ esa **f’koLojksn;** esa dgk x;k gS& 

lqfHk{ka jk"Vªo`f)% L;kn~ cgqlL;kolaq/kjkA  

cgqo`f"V rFkk lkS[;a i`Foh rRoa ogs|fnAA44 

vFkkZr~ & ;fn Lojkpk;Z dk pS= 'kqDy izfri{k dks izkr% pUnzLoj esa i`Foh rRo 

dk izokg gks rks ml o"kZ jk"Vª dh mUufr gksrh gSA vPNh o"kkZ ls iSnkokj esa 
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o`f) gksrh gS rFkk lq[k vkSj lEiUurk esa Hkh o`f) gksrh gSA blh izdkj 

**KkuLojksn;** esa Hkh o.kZu feyrk gS& 

  okr rRo pkyS Lojlaxk] tx Hk;oku gks; dNq naxkA45  

vFkkZr~& ;fn es"k laØkfUr ds le; Lojkpk;Z ds pUnz Loj esa ok;q rRo pys rks 

ml o"kZ ns’k esa Hk;kog fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA ns’k esa naxk&Qlkn ,oa 

;q) dh laHkkouk cuh jgrh gSA ,slh fLFkfr esa buls fuiVus dk mik; igys gh 

fd;k tk ldrk gSA Loj 'kkL= esa cM+h&cM+h vkx Loj dh lgk;rk ls cq>kus 

dh fof/k crkbZ xbZ gSA bldk vPNh izdkj ls iz;ksx djds jk"Vª ,oa lekt dh 

tu&/ku lEifRr dks vfXu nq?kZVukvksa ls cpk;k tk ldrk gSA46 

¼i½  lkekftd {ks=  

  Loj ;ksx lkekftd {ks= esa dbZ izdkj ls mi;ksxh fl) gks ldrk gSA 

Loj fo"k;d xzaFkks a eas dbZ rjg ds lkekftd O;ogkj ds deks± dh lQyrk ds 

fy, fu;e crk;s x;s gSaA ;k=k] nku] fookg] f’k{kk iznku djuk ;k xzg.k djuk] 

/kkfeZd LFkyksa dk fuekZ.k] d`f"k] x`g&izos’k] vkfn vusd lkekftd dk;Z gSa] tks 

gekjs thou esa vR;f/kd xgjkbZ ls tqM+s gSaA bu dk;ks± dh lQyrk lqfuf’pr 

djus ds fy, Loj xazFkks a eas fn’kkfunsZ’k nsrs gq, **f’koLojksn;** esa dgk x;k gS 

fd& 

  okihdwirMkxkfn izfr"BkLrEHknso;ks%A 

  ;k=knkus fookgs p oL=kyadkj Hkw"k.ksAA47 

rFkk p& 

  x`gs izos’ks lsok;ka] d`"kkS p chtoiusA 

  'kqHk dekZf.k lU/kkS p fuxZes p 'kqHk% 'k’khAA48 

vFkkZr~& ckcM+h] dqvk¡] ljksoj] nsoLrEHk vkfn dh LFkkiuk rFkk ;k=k] nku] 

fookg vkSj oL= o vyadkj vkfn /kkj.k djus esa bM+k&ukM+h ¼pUnzLoj½ 'kqHk gksrk 

gSA blh izdkj x`g izos’k] lsok] d`f"k deZ] fe=rk vkSj laf/k ds fy, vkilh 
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ckrphr ds le; Hkh pUnz Loj gh 'kqHk ekuk tkrk gSA Loj ;ksx ds ,d vU; 

xzaFk esa 'k=q dks fe= cukus dh fof/k crkbZ gS] blds fy, ftl Hkh O;fDr ls gesa 

fe=rk djuh gks eu esa mldk fopkj djrs gq, pfyr Loj ls tyiku djus ls 

og dqN fnukas esa cSj&Hkko Hkqykdj fe= cu tk,xkA bl izdkj Loj Kku ds bl 

rjg ds fu;eksa dks O;ogkj esa ykus ls lkekftd thou esa mUufr gksxh rFkk 

lkekftd lkSgknZ ,oa ijLij HkkbZpkjs dk foLrkj gksxkA  

¼ii½  Ik;kZoj.kh; {ks= 

  Loj ;ksx dk iz;ksx vU; {ks=ksa dh Hkk¡fr Ik;kZoj.k ds {ks= esa Hkh fd;k tk 

ldrk gSA Loj 'kkL=ksa esa] vfro`f"V] vuko`f"V] >a>kokr] vdky] fo|qRikr vkfn 

fo"k;ksa ds ckjs esa iwokZdyu djus dh fof/k dk mYys[k fd;k x;k gS rFkk dgk 

x;k gS fd & ;fn dksbZ iz’udrkZ o"kkZ ds ckjs esa iz’u djs vkSj ml le; mÙkj 

nsus okys dh pUnzukM+h py jgh gks rks o"kkZ vf/kd gksxh] blds foijhr ;fn lw;Z 

ukM+h py jgh gks rks o"kkZ ugha gksxhA o"kZQy ds iwokZuqeku crkus ds laca/k esa 

**f’koLojksn;** esa dgk x;k gS fd& 

  rstksO;ksEuksHkZ;a ?kksja nqfHkZ{ka dkyrRor%AA49 

vFkkZr~ & ;fn pS= 'kqDy izfri{k dks pUnz Loj esa vfXu vkSj ok;q rRo pys rks 

ml o"kZ ?kksj vdky gksrk gSA Loj ;ksx esa ckx] Qynkj o`{k] lqxaf/kr o`{k] Qwy]  

vkS"kf/k;ksa ,oa ouLifr;ksa ds izR;kjksi.k esa Hkh pUnz Loj dks 'kqHk ekuk x;k gSA  

 bl izdkj izFke v/;k; esa izLrkouk ds vUrxZr bl v/;;u dh vko’;drk 

D;ksa iM+h] bl 'kks/kk/;;u ds mn~ns’; D;k jgs] LOkj;ksx dh D;k efgek gS] bldk 

D;k egRo gS rFkk vUr esa bldh fofHkUu {ks=ksa esa D;k mi;ksfxrk gS vkfn fo"k;ksa dk 

o.kZu fd;k x;k gSA  
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