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ध्यानाथथ :  

मेकल मीमाांसा में प्रकाशन सांबांर्ी र्निषय सांपािक मण्डल द्वारा सामरू्हक रूप से र्लए जाते हैं। प्रकार्शत लेखकों के 

र्वचार उनके अपने हैं, र्जनसे सांपािक मण्डल की सहमर्त होना अर्नवायष नहीं ह।ै सांपािक मण्डल को प्रकार्शत 

होनी वाली सामग्री में सांशोर्न या पररवतषन करने का अर्र्कार होगा। मेकल मीमाांसा राष्ट्रभार्ा र्हांिी में गिुवत्तापरक 

एवां मौर्लक शोर्पिों के प्रकाशन के माध्यम से ज्ञान के प्रिीपन और र्वस्तार हते ुसांकर्पपत ह।ै मेकल मीमाांसा डबल 

ब्लाइदड पीयर रीव्य ूपद्धर्त का अनसुरि करती ह।ै पर्िका लेखकीय गररमा का सम्मान करती ह।ै   
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सांपादक की कलम से (From the Editor’s Desk) 

 

मानवीय सभ्यता-सांस्कृर्त में नर्ियों, पहाड़ों–पवषतों की भरू्मका सबसे अहम रही ह।ै वह जीवनिायनी ह।ै  भारतीय सभ्यता–सांस्कृर्त में नमषिा और मेकल 

पवषत की वैर्श्वक पहचान ह।ै जीवनमपूयों के र्नमाषि, र्वकास और सांवर्षन में नमषिा की बहती र्ारा और मेकल की बायोडवर्सषटी का तांि भारत के 

जनजीवन को पपलर्वत, पुर्ष्ट्पत और फर्लत करता ह।ै मानवीय कलाओां ने मानवीय जीवन को उत्कृष्ट, गांभीर, सौंियषपरक एवां उत्सवपूिष बनाया ह।ै उनके 

गहन र्चांतन-मनन को अकािर्मक और राष्ट्रीय-अांतरराष्ट्रीय बनाने में पर्िकाओां का महत्त्वपूिष योगिान रहा ह।ै 'मेकल मीमाांसा' उदहीं प्रयासों में से एक ह।ै     

मेकल की पर्वि भरू्म, अमरकां टक से नमषिा की अर्वरल प्रवाह र्ारा आरांभ होती ह।ै इस अर्वरल र्ारा की कल-कल से प्रस्फुर्टत ज्ञान की ध्वर्न को 

सहजेने के र्लए 'मेकल मीमाांसा' का प्रकाशन प्रारांभ हुआ ह।ै इर्दिरा गाांर्ी राष्ट्रीय जनजातीय र्वश्वर्वद्यालय, अमरकां टक की यह शोर् पर्िका अकािर्मक 

चेतना का प्रर्तर्बांब है, जो भारतीय स्विेशी ज्ञान, सांस्कृर्त, समाज और समकालीन र्वमशों को एक साझा मांच प्रिान करती ह।ै 'मेकल मीमाांसा' का उद्देश्य 

केवल ज्ञान का सांकलन नहीं, बर्पक सांवाि और र्चांतन की एक सतत परांपरा को आगे बढाना ह।ै 

मेकल मीमाांसा सिैव से ही एक ऐसा मांच रहा ह ैजहााँ शोर्ार्ी, अध्यापक, अकािर्मक और र्चांतक समाज, सांस्कृर्त तर्ा स्विेशी ज्ञान परांपराओां के 

र्वर्वर् आयामों पर अपने र्वचार प्रस्तुत करते हैं। आपके सम्मखु इसे प्रस्तुत करते हुए मझुे अत्यांत प्रसदनता का अनुभव हो रहा ह।ै 

इस अांक में प्रकार्शत आलेख न केवल अकािर्मक दृर्ष्ट से महत्वपूिष हैं, बर्पक जनजातीय जीवन, पयाषवरिीय सांतुलन, सामार्जक दयाय और साांस्कृर्तक 

पुनरुत्र्ान, र्वज्ञान एवां प्रौद्योर्गकी, सार्हत्य, राजनीर्त र्वज्ञान, इर्तहास, सांचार, अर्षशास्त्र, वार्िज्य, जैसे अदय र्वर्यों पर गहन र्वमशष प्रस्तुत करते हैं। 

हमारी यह कोर्शश रही है र्क इस मांच का ऐसा र्वस्तार हो जहााँ र्चांतन-मनन का स्वरूप स्र्ानीय से लेकर वैर्श्वक, र्वर्वर्तापूिष और र्भदन-र्भदन दृर्ष्ट एवां 

मौर्लक र्चांतन की अर्भव्यर्ि हो। सांपािक मण्डल के सिस्यों ने यह सुर्नर्ित करने का पूरा प्रयास र्कया ह।ै र्वर्य की र्वर्वर्ता, मौर्लकता और उत्कृष्टता 

का सिैव ख्याल रखा गया ह।ै  

इस र्िशा में सहयोग िेने वाले सभी लेखकों, समीक्षकों, सांपािकीय सिस्यों एवां पाठकों का मैं हृिय से आभार व्यि करता ह ाँ र्जनके सहयोग से यह अांक 

प्रकार्शत हो रहा ह।ै इस यािा में र्वश्वर्वद्यालय के माननीय कुलपर्त(प्रभारी) प्रो. ब्योमकेश र्िपाठी का मागषिशषन, प्रेरिा और सतत सहयोग र्वशेर् रूप 

से उपलेखनीय रहा ह।ै उनके शैक्षर्िक दृर्ष्टकोि, प्रोत्साहन और शोर्परक र्चांतन ने मेकल मीमाांसा को र्नरांतर नई र्िशा प्रिान र्कया ह।ै आपके नेततृ्व में 

र्वश्वर्वद्यालय में अनुसांसार्न, नवाचार और स्विेशी अध्ययन के क्षेि में जो वातावरि र्नर्मषत हुआ ह।ै वह सिा स्मरिीय ह ैऔर उसका र्बम्ब पर्िका की 

प्रगर्त के मलू आर्ार में ह।ै  

आशा है र्क यह अांक पाठकों के मन में नई दृर्ष्ट और र्वचार की ज्योर्त प्रज्वर्लत करेगा। 

 

— सांपादक 

प्रोफेसर भूत्रम नाथ त्रिपाठी 
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 जनपद कौशाम्बी, उत्तर प्रदेश में फसल प्रतिरूप का स्थातनक एवं कातलक पररवितन 

 

 

अरुण कुमार* 

डॉ. चंद्रमौतल** 

 

सारांश 

फसल प्रतिरूप एक स्थातनक एवां कातलक गत्यात्मक अवधारणा ह।ै फसल प्रतिरूप का अतिप्राय तकसी तनतिि समय में तवतिन्न फसलों के अांिगषि क्षेत्र 

के अनुपाि से ह।ै फसल प्रतिरूप एक गतिशील अवधारणा ह ैक्योंतक यह समय, स्थान और व्यति की इच्छा के साथ बदलिा रहिा ह।ै फसल प्रतिरूप 

में पररविषन का िात्पयष तवतिन्न फसलों के अांिगषि क्षेत्र के अनुपाि में बदलाव से ह।ै अध्ययन के तलए कौशाम्बी जनपद को चनुा गया ह ैतजसका उद्देश्य 

कौशाम्बी जनपद में फसल प्रतिरूप का स्थातनक एवां कातलक तवशे्लर्ण करना है। अध्ययन में 2000-01 से 2020-21 के बीच तवकासखण्ड स्िर पर 

बदलिे फसल प्रतिरूप का तवशे्लर्ण तकया गया ह।ै अध्ययन का मखु्य आधार  मखु्यिः तििीयक एवां बदलिे फसल प्रतिरूप के तलए वास्ितवक 

तस्थतियों और प्रेरक कारकों को समझने के तलए क्षेत्र भ्रमण और व्यतिगि तनरीक्षण के आकड़ों पर आधाररि ह।ै आकड़ों के तवशे्लर्ण के िारा 2000-

01 से 2020-21 के बीच जनपद  में कुल कृतर्ि क्षेत्र में महत्वपूणष धनात्मक पररविषन प्रदतशषि होिा हैं। तपछले बीस वर्ों में फसल प्रतिरूप बदल गया 

ह-ै गेह ां, चावल एवां सतजजयों के साथ-साथ चारा एवां तिलहन फसलों के क्षेत्र में महत्वपूणष वतृि दजष तकया गया है जबतक दलहन, मोटे अनाज, जौ एवां 

वातणतययक फसलों के क्षेत्र में नकारात्मक पररविषन पाया गया। फसल प्रतिरूप को प्रिातवि करने वाले कारकों में, िीव्र जनसांख्या वतृि, तसांचाई जैसी 

आधारििू सुतवधाओां में पररविषन के साथ-साथ अन्य आतथषक एवां िकनीकी कारक प्रमखु हैं। 

बीज शब्द:फसल प्रतिरूप,फसल प्रतिरूप में पररविषन, कुल कृतर्ि क्षेत्र, आधारिूि कारक 

प्रस्िावना 

‘कृतर्’ मनुष्य के जीवन का एक महत्वपूणष प्राथतमक अतथषक तिया कलाप है तजससे जीवन के तलए आधारििू आवश्यकिा के साथ आतथषक पूरकिा 

के तलए प्राचीन काल से मनुष्य तवतिन्न फसलों का उत्पादन कर रहा ह।ै िगूोलवेत्ताओां के तलए कृतर् फसलों का अध्ययन मनुष्य के स्थातनक एवां 

कातलक तवकास िम की दृति से अत्यांि प्रचतलि तवर्य रहा ह।ै फसलों का प्रतिरूप मनुष्य की पोर्किा एवां आतथषक उन्नति की तस्थति का पररचायक 

होिी ह।ै फसल प्रतिरूप एक स्थातनक एवां कातलक पररविषन की अवधारणा है जो मखु्यिः फसलों के उत्पादन की प्राकृतिक अनुकूलिा, मनुष्य की 

आवश्यकिा एवां िकनीक के सामांजस्य पर आधाररि होिी ह।ै फसल प्रतिरूप एक लम्बे समय से फसलों के स्थान एवां काल के अनुसार उत्पादन करने 

की प्रतिया को प्रदतशषि करिा ह।ै फसल प्रतिरूप विषमान आधतुनक वैज्ञातनक युग में मनुष्य की पररवतिषि आवश्यकिा पर तनिषर होने लगा ह।ै फसल 

प्रतिरूप का िौगोतलक अतिप्राय तकसी तनतिि समय में तवतिन्न फसलों के अांिगषि क्षेत्र एवां समय के अनुपाि से ह।ै फसल प्रतिरूप एक गतिशील 

अवधारणा ह ैक्योंतक यह स्थान, समय, आवश्यकिा और आधतुनकिा के साथ बदलिा रहिा ह।ै फसल प्रतिरूप में पररविषन का िात्पयष तवतिन्न फसलों 

के अांिगषि क्षेत्र के अनुपाि में बदलाव से ह ै(कुमार & इतन्दरा, 2014)।  

क्षेत्र के समग्र कृतर्-पयाषवरण और कृतर्-स्थातनक तवतवधिा को जानने के तलए फसल प्रतिरूप और पररविषन की पहचान आवश्यक हैं, जो योजनाकारों 

और नीति तनमाषिाओां को कृतर् ितूम के सांिातवि उपयोग, फसलों की उपयुििा तवशे्लर्ण और ितवष्य की फसल प्रतिरूप योजना का आकलन करने में 

मदद करिा ह ै(ययोतथ व अन्य, 2020)।एक तनतिि समय में तकसी क्षेत्र तवशेर् या क्षेत्र में तवतिन्न फसलों की व्यवस्था को फसल प्रतिरूप के रूप में 

समझा जािा ह।ै फसल प्रतिरूप पयाषवरणीय कारकों (जलवायु, तमट्टी, स्थलाकृति), आतथषक कारकों (बाजार की माांग, आदानों की लागि, बुतनयादी 

ढाांचा), सामातजक कारकों (श्रम उपलजधिा, साांस्कृतिक प्राथतमकिाएां), िकनीकी कारकों (कृतर् में प्रगति, तवस्िार सेवाएां), नीति और सांस्थागि कारकों 

(सरकारी नीतियाां, ितूम स्वातमत्व, ऋण सुतवधाएां) और वैतिक कारकों (अांिराषष्रीय व्यापार, जलवायु पररविषन) से प्रिातवि होिे हैं।  

 

 

 

*अरुण कुमार, शोध छात्र, िगूोल तविाग, इतन्दरा गााँधी राष्रीय जनजािीय तवितवद्यालय, अमरकां टक, मध्य प्रदेश। 

**डॉ. चांद्रमौतल, सह आचायष, िगूोल तविाग, इतन्दरा गााँधी राष्रीय जनजािीय तवितवद्यालय, अमरकां टक, मध्य प्रदेश।  
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ये ित्व उगाई जाने वाली फसलों के प्रकार, उनकी स्थातनक व्यवस्था और खेिी के समय को तनधाषररि करिे हैं िातक तस्थरिा सुतनतिि करिे हुए उपज 

और लािप्रदिा को अनुकूतलि तकया जा सके। फसल प्रतिरूप को प्रिातवि करने वाले कारकों में साल-दर-साल उिार-चढाव होिा रहिा ह।ै उदाहरण 

के तलए, िारि में फसल प्रतिरूप काफी हद िक मानसून पर तनिषर करिा ह।ै अनुकूल मानसून के मौसम के दौरान, चावल की खेिी पूरे देश में फलिी-

फूलिी ह,ै जबतक कमजोर मानसून के दौरान, बाजरा, मक्का, मूांगफली, उड़द, तिल आतद जैसी सूखी फसलें अतधक प्रचतलि हो जािी हैं, तजन्हें कम 

पानी की आवश्यकिा होिी ह,ै मखु्य रूप से खेिी की जािी ह।ै 

जनसांख्या वतृि के कारण ितूम का तविाजन नए फसल प्रतिरूप को अपनाने के तलए पे्रररि करिा ह।ै इसके अतिररि, आधतुनक िकनीकी और उच्च 

उपज देने वाली तकस्म (HYV) बीज फसल उत्पादन बढािे हैं, तजससे फसल प्रतिरूप प्रिातवि होिा ह ै(खान & अहमद, 2019)। जनपद कौशाम्बी 

में कृतर् प्रमखु आतथषक तियाकलाप ह।ै 2011 की जनगणना के अनुसार, जनपद कौशाम्बी में कृतर् में लगे लोगों की कुल सांख्या लगिग 75 प्रतिशि ह।ै 

जनपद का आतथषक तवकास कृतर् की प्रगति जैसे फसल उत्पादन एवां उसके पररवतिषि प्रकारों पर तनिषर करिा ह।ै जनपद कौशाम्बी गांगा-यमनुा दोआब 

की उपजाऊ ितूम पर तस्थि ह,ै जहाां तपछले कुछ वर्ों में कृतर् सुतवधाओां में सुधार जैसे तसांचाई सुतवधाओां में सुधार, पयाषप्त उवषरक का उपयोग, उन्नि 

प्रौद्योतगकी का उपयोग और सरकारी नीतियों के साथ कृर्कों के आतथषक लाि प्रातप्त की तजज्ञासा के कारण काफी प्रगति हुई ह।ै जनपद में फसल 

उत्पादकिा में वतृि के साथ-साथ फसल प्रतिरूप में िी काफी बदलाव आया ह।ै विषमान फसल प्रतिरूप बाज़ारों की आवश्यकिा जैसे कृतर् प्रोद्योतगकी 

प्रसांस्करण पर आधाररि होिा जा रहा ह।ै  

 

सातहत्य समीक्षा  

सातहत्य अवलोकन से ज्ञाि हुआ की प्रस्िुि तवर्य पर अनेक राष्रीय एवां अांिराषष्रीय तविानों के िारा अध्ययन तकया गया ह ै तजनमें प्रमखु रूप से 

तनम्नवि ह ैजैसे दीन एवं बाला (2021) ने हररयाणा में प्रमखु खाद्य फसलों का स्थातनक-कातलक तवशे्लर्ण तकया, तजसमें फसल प्रतिरूप में बदलाव 

पर प्रकाश डाला गया। उनके अध्ययन में समय के साथ तजलों में गेह ां उत्पादन की पैदावार में महत्वपूणष बदलाव सामने आए। तनष्कर्ष में कृतर् प्रथाओां की 

गतिशील प्रकृति को रेखाांतकि करिे हैं और सांधिृ फसल उत्पादन का समथषन करने के तलए सूतचि नीति हस्िक्षेप की आवश्यकिा पर जोर देिे हैं। 

ज्योतथ व अन्य (2020) का अध्ययन उपग्रह आकड़ों का उपयोग करके कृष्णा डेल्टा क्षेत्र में फसल प्रतिरूप में पररविषन की व्याख्या करिे ह।ै फसल 

की खेिी में अस्थायी बदलावों का तवशे्लर्ण करने में सुदरू सांवेदन एवां िौगोतलक सूचना प्रणाली के महत्व को रेखाांतकि करिें ह।ै शोध में बेहिर 

उत्पादकिा और पयाषवरणीय तस्थरिा के तलए अनुकूतलि फसल प्रतिरूप पर आधाररि सांधिृ कृतर् पितियों के महत्व पर जोर तदया गया ह।ै हाशेमी व 

अन्य (2019)ने अध्ययन में पाया तक तवतिन्न कृतर् तवकल्प तकस िरह से सूखे क्षेत्रों में जल स्िर और तकसानों की आय को प्रिातवि करिे हैं। उन्होंने 

बिाया तक अांगूर जैसी कुछ फसलें तकसानों को अतधक पैसा कमाने में मदद करिी हैं, जबतक गेह ां जैसी अन्य फसलें अतधक तवत्तीय लाि तदए तबना 

अतधक पानी की हातन का कारण बनिी हैं। ओसामा व अन्य (2017) ने तमस्र के पुराने क्षेत्रों से शुि वातर्षक लाि को अतधकिम करने के तलए एक 

रैतखक अनुकूलन मॉडल तवकतसि तकया।  

उनका अध्ययन लािप्रदिा बढाने और खाद्य सुरक्षा समस्याओां को दरू करने के तलए फसल प्रतिरूप में बदलाव का प्रस्िाव देकर सिि कृतर् तवकास में 

योगदान देिा ह।ै मान (2017) ने 1966-67 से 2014-15 िक पांजाब में फसल प्रतिरूप का अध्ययन तकयातजसमें चावल और गेह ां की खेिी के प्रितु्व 

पर प्रकाश डाला गया। अध्ययन में इन फसलों पर अत्यतधक तनिषरिा से उत्पन्न सामातजक-आतथषक और पाररतस्थतिक चनुौतियों पर जोर तदया गया ह,ै 

िले ही प्रति हके्टेयर उनका उत्पादन कम हो। उन्होंने तकसानों की आजीतवका में सुधार और िजूल की कमी को दरू करने के तलए उच्च मलू्य उत्पादन 

वाली फसलों के बदलाव का आह्वान तकया। प्रस्िुि अध्ययन पांजाब के फसल प्रतिरूप में तवतवधिा लाने के तलए नीतिगि हस्िक्षेप की आवश्यकिा को 

िी रेखाांतकि करिा ह।ै तशन्दे व अन्य (2015) का अध्ययन कलवांडे लघु तसांचाई योजना में फसल प्रतिरूप का तवशे्लर्ण करिा है, तजसमें रबी धान की 

जगह सतजजयों, दालों और बागवानी फसलों के सांयोजन की तसफाररश की गई ह।ै इस दृतिकोण का उद्देश्य जल दक्षिा को बढाना और सिि कृतर् के 

तलए शुि लाि को अतधकिम करना ह।ै घोष (2011) ने 1970-71 से 2006-07 िक िारिीय कृतर् में फसल प्रतिरूप में पररविषन का अध्ययन तकया, 

उनका अध्ययन कृतर् उत्पादकिा बढाने के तलए फसल तवतवधीकरण के महत्व को रेखाांतकि करिा ह।ै तनशी भुवनदास व अन्य (2010) ने रैतखक 

प्रोग्रातमांग मॉडल का उपयोग करके काकरापार के दातहने तकनारे के मखु्य नहर कमाांड क्षेत्र में फसल प्रतिरूप को अनुकूतलि करने पर ध्यान कें तद्रि तकया 

ह।ै फसल क्षेत्र और पानी की आवश्यकिाओां जैसी बाधाओां पर तवचार करिे हुए कृतर् उत्पादन से शिु राजस्व को अतधकिम करके, अध्ययन स्थायी 

जल सांसाधन प्रबांधन में योगदान देिा ह।ै  

 

उद्देश्य  

1. जनपद कौशाम्बी में फसल प्रतिरूप एवां स्थातनक एवां कातलक पररविषन का अध्ययन करना  

2. जनपद कौशाम्बी के फसल प्रतिरूप में पररविषन के कारकों का तवशे्लर्ण एवां प्रबांधन प्रस्िुि करना   

 

तवति िंत्र 

विषमान अध्ययन मखु्यिः तििीयक आकड़े पर आधाररि ह ैजो जनपद कौशाम्बी की जनपद साांतख्यकीय पुतस्िका िथा अथषशास्त्र और साांतख्यकी 

तनदेशालय, उत्तर प्रदेश सरकार के आकड़ों से प्राप्त तकया गया ह।ै इसके अलावा  मानतचत्र सम्बन्धी आकड़े िारिीय सवेक्षण तविाग एवां जनसांख्या के 

तलए आकड़े िारिीय जनगणना तविाग से प्राप्त तकए गये हैं। बदलिे फसल प्रतिरूप के तलए वास्ितवक तस्थतियों और प्रेरक कारकों को समझने के तलए 

व्यतिगि तनरीक्षण तकया गया हैं। अध्ययन के तलए फसलों को 9 महत्वपूणष वगों में वगीकृि तकया गया है - चावल, गेह ां, जौ, मोटे अनाज, दलहन, 

तिलहन, वातणतययक फसलें, सतजजयाां एवां चारा इत्यातद। गन्ना, िांबाकू, कपास और हल्दी को वातणतययक फसलों के अांिगषि रखा गया ह।ै मोटे अनाज 
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में यवार, बाजरा, मक्का और साांवा शातमल हैं। अध्ययन में सतम्मतलि मखु्य दलहन फसलें उड़द, मूांग, मसूर, चना, मटर और अरहर हैं। तिलहन में सरसों, 

अलसी, तिल, मूांगफली िथा सूरजमखुी शातमल हैं। इसके अलावा, आलू और प्याज सतहि अन्य सतजजयाां के अांिगषि क्षेत्र को सतम्मतलि रूप से 

सतजजयाां के क्षेत्र में शातमल तकया गया है। वर्ष 2000-01 और 2020-21 में कुल फसली क्षेत्र में तवतिन्न फसलों के िहि प्रतिशि क्षेत्र की गणना की गई 

ह,ै साथ ही 20 वर्ों में फसल प्रतिरूप में पररविषन का आकलन िी तकया गया ह।ै एम.एस.ऑतफस और आकष  जी.आई.एस.10.2 साफ्टवेयर का 

उपयोग आकड़ा तवशे्लर्ण और मानतचत्रों के सजृन में तकया गया ह।ै 

 

अध्ययन के्षत्र  

प्रस्िुि अध्ययन के तलए जनपद कौशाम्बी को क्षेत्र के रूप में चनुा गया ह।ै जनपद कौशाम्बी उत्तर प्रदेश के दतक्षण-पूवी िाग में तस्थि ह।ै जनपद 

कौशाम्बी का अक्षाांशीय तवस्िार 25°15' से 25°47' उत्तरी अक्षाांश के बीच है और 81°12' से 81°47' पूवी देशाांिर के बीच तवस्ििृ ह।ै अध्ययन क्षेत्र 

तनचली गांगा-यमनुा दोआब में तस्थि ह,ै तजसकी उत्तरी सीमा पर गांगा नदी बहिी है, जो इसकी प्राकृतिक सीमा बनािी ह।ै वहीं दतक्षण में यमुना नदी 

इसकी प्राकृतिक सीमा तनधाषररि करिी ह।ै राजनीतिक आधार पर, तजले को िीन िहसीलों में तविातजि तकया गया ह:ै मांझनपुर, तसराथू और चायल। 

िहसीलों को कुल आठ तवकास खांडों में तविातजि तकया गया ह।ै मांझनपुर िहसील में सरसवाां, मांझनपुर और कौशाम्बी; तसराथू िहसील में कड़ा और 

तसराथू एवां  चायल  िहसील में  मरूिगांज, नेवादा और चायल तवकास खण्ड शातमल हैं। जनपद का कुल िौगोतलक क्षेत्रफल 1,779 वगष तकमी. एवां 

कुल जनसांख्या 15,99,596 (2011) ह।ै जनपद कौशाम्बी का जनसांख्या घनत्व 899 व्यति प्रति वगष तकमी. ह,ै िथा दशकीय वतृि दर 23.7% ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानतचत्र 1: अध्ययन के्षत्र की भौगोतलक 

तस्थति  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source:Survey of India&CensusofIndia 
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पररणाम एवं तवशे्लषण  

फसल प्रतिरूप 

अध्ययन क्षेत्र में तनम्नतलतखि फसल प्रतिरूप मखु्य रूप से प्रचतलि ह ैजो कृर्कों के िारा अपनाये गये ह-ै 

1. गेह ं (Wheat):गेह ांजनपद की मखु्य खाद्यान्न फसल है जो रबी की फसल के अांिगषि बोयाजािा ह।ै जनपद में तवतिन्न फसलों के 

अांिगषि को िातलका-1 एवां तचत्र-1 में दशाषया गया ह।ै वर्ष 2000-01 में जनपद कौशाम्बी में कुल कृतर्ि क्षेत्र 1,60,314 हके्टेयर था, 

तजसमें सवाषतधक क्षेत्र पर गेह ां (36.51%) बोया गया था। वर्ष 2000-01 में तवतिन्न फसलों के अांिगषि तवकासखण्डवार क्षेत्र को 

िातलका-2 एवां मानतचत्र-2  में दशाषया गया ह।ै वर्ष 2000-01 में गेह ां के अांिगषि सवाषतधक क्षेत्र कड़ा (43.41%) एवां तसराथू 

(41.93%) में वहीं सबसे कम सरसवाां (27.69%) एवां चायल (28.9%) तवकासखांड में देखने को तमलिा ह।ैवर्ष 2020-21 में 

जनपद कौशाम्बी में कुल कृतर्ि क्षेत्र 1,87,861 हके्टेयर था तजसमें सवाषतधक क्षेत्र पर गेह ां (41.58%) बोया गया था। वर्ष 2020-21 

में तवतिन्न फसलों के अांिगषि तवकासखण्डवार क्षेत्र को िातलका-3 एवां मानतचत्र-2 में दशाषया गया ह।ै वर्ष 2020-21 मेंतवकासखण्ड 

स्िर पर सवाषतधक मरूिगांज (50.38%) एवां नेवादा (48.75%) में जबतक सबसे कम सरसवाां (37.27%) एवां चायल (37.23%) 

तवकासखांड में देखने को तमलिा ह।ै 

2. चावल (Rice): चावल जनपद की दसूरी मखु्य खाद्यान्न फसल ह ैजो यहााँ केवल खरीफ की फसल के अांिगषि बोया जािा ह।ै वर्ष 

2000-01 में जनपद कौशाम्बी में कुल कृतर्ि क्षेत्र का 19.11% चावल के अांिगषि बोया गया था। वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे 

ययादा मांझनपुर (28.7%) एवां कौशाम्बी (24.8%) में जबतक सबसे कम कड़ा (11.6%) एवां नेवादा (11.7%) में देखने को तमलिा 

ह।ै वर्ष 2020-21 में कुल कृतर्ि क्षेत्र का 27.8% चावल के अांिगषि बोया गया था, वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा मांझनपुर 

(34.54%)  एवां सरसवाां (28.88%) में जबतक सबसे कम मरूिगांज (22.17%) एवां नेवादा (22.7%) में देखने को तमलिा ह।ै 

3. दलहन (Pulses): वह फसल तजससे दाल िैयार की जािी ह ैदलहन फसल कही जािी ह।ै दलहन फसलें प्रोटीन का सस्िा एवां सुलि 

स्त्रोि हैं। नाइरोजन तस्थरीकरण के गुण के कारण दलहनी फसलें ितूम के तलए सांजीवनी हैं जो ितूम की प्राकृतिक उवषरिा अक्षुण्य 

रखिी हैं। जनपद में गेह ां, चावल के बाद िमशः दलहन फसलें प्रमखु हैं।जनपद की मखु्य दलहन फसल अरहर ह ैजो खरीफ के फसल 

के अांिगषि बोया जािा ह।ै उड़द, मूांग, मसूर, चना एवां मटर अन्य दलहनी फसलें हैं। जनपद में उड़द एवां मूांग की खेिी खरीफ एवां जायद 

दोनों फसलों के अांिगषि की जािी ह,ै जबतक मसूर, चना एवां मटर को रबी की फसलों के अांिगषि बोया जािा ह।ै वर्ष 2000-01 में 

जनपद कौशाम्बी में कुल कृतर्ि क्षेत्र का 17.74% दलहन फसलों के अांिगषि बोया गया था वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा 

नेवादा (20.13%) एवां सरसवाां (19.96%) में जबतक सबसे कम मांझनपुर (13.41%) एवां कड़ा (15.24%) में दखेने को तमलिा है। 

वर्ष 2020-21 में कुल कृतर्ि क्षेत्र का 11.82% दलहन फसलों के अांिगषि बोया गया था वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा 

सरसवाां (14.99%) एवां कौशाम्बी (14.58%) में जबतक सबसे कम मरूिगांज (7.75%) एवां मांझनपुर (8.41%) में देखने को तमलिा 

ह।ै 

4. मोटे अनाज (Millets): छोटे-छोटे दानों के रूप में तमलने वाले अनाज को मोटे अनाज या तमलेट्स (millets) कहा जािा ह।ैतमलेट 

को ‘चमत् काररक अनाज’ (miracle grain) या ‘ितवष्य की फसल’ (crops of the future) िी कहा जािा हैं क्योंतक इनमें 

अनुकूलन की अदु्भि क्षमिा होिी हैं। इन्हें उन जगहों पर िी उगाया जा सकिा ह ैजहााँ बाररश कम होिी ह ैया तमट्टी की गुणवत्ता 

अच्छी नहीं ह।ै पोर्क ित्वों की िरपूर मात्रा के कारण यह श्री अन्न िी कहलािा ह।ै इसके अांिगषि यवार, बाजरा, मक्का एवां साांवाां को 

सतम्मतलि तकया गया ह।ै वर्ष 2000-01में जनपद कौशाम्बी में कुल कृतर्ि क्षेत्र का 16.61% मोटे अनाज के अांिगषि बोया गया था 

वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा चायल (19.83%) एवां तसराथू (18.95%) जबतक सबसे कम मांझनपुर (12.22%) एवां 

कौशाम्बी (15.33%) में देखने को तमलिा ह।ै वर्ष 2020-21 में कुल कृतर्ि क्षेत्र का 7.4% मोटे अनाज के अांिगषि बोया गया था 

वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा मांझनपुर (8.55%) एवां कड़ा (8.46%) में जबतक सबसे कम नेवादा (4.57%) एवां तसराथू 

(6.29%) में देखने को तमलिा ह।ै 

िातलका 1: जनपद कौशाम्बी में तवतभन्न फसलों के अंिगति के्षत्र 

क्र. 

स. 
फसलें 

2000-01 2020-21 पररवितन 

(%) के्षत्र (हे.) % के्षत्र (हे.) % 

1 गेह ां 58,531 36.51 78,113 41.58 5.07 

2 चावल 30,636 19.11 52,225 27.80 8.69 

3 दलहन 28,440 17.74 22,205 11.82 -5.92 

4 मोटे अनाज 26,628 16.61 13,902 7.40 -9.21 

5 जौ 5,707 3.56 1,259 0.67 -2.89 

6 सतजजयाां 3,543 2.21 13,507 7.19 4.99 

7 वातणतययक फसलें 2,805 1.75 695 0.37 -1.38 

8 चारा 2,020 1.26 2,536 1.35 0.09 

9 तिलहन 2,004 1.25 3,419 1.82 0.57 

कुल कृतषि के्षत्र 1,60,314 100 1,87,861 100 27,547 

Source: Calculated from the Statistical Handbook of Kaushambi District (2002 & 2022) 
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तचत्र 1 : तवतभन्न फसलों के अंिगति के्षत्र 

 
Source: Calculated from the Statistical Handbook of Kaushambi District (2002 & 2022) 

5. जौ (Barley): िारि मेंजौ की खेिी समशीिोष्ण क्षेत्रों में गतमषयों की फसल के रूप में और उष्णकतटबांधीय क्षेत्रों में सतदषयों की फसल 

के रूप में की जािी ह।ै जनपद कौशाम्बी में जौ रबी की फसल के अांिगषि बोया जािा ह ैजो वर्ष 2000-01 में जनपद कौशाम्बी में 

कुल कृतर्ि क्षेत्र का 3.56% ह ै। वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा नेवादा (5.47%) एवां मरूिगांज (5.32%) जबतक सबसे कम 

तसराथू (1.93%) एवां मांझनपुर (2.67%) तवकासखण्ड में देखने को तमलिा ह।ै वर्ष 2020-21 में कुल कृतर्ि क्षेत्र का 0.67% जौ के 

अांिगषि बोया गया था वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा सरसवाां (1.38%) एवां कौशाम्बी (1.8%) में जबतक सबसे कम चायल 

(0.25%) एवां मरूिगांज (0.31%) में देखने को तमलिा ह।ै 

6. सतब्जयााँ (Vegetables): जनपद कौशाम्बी में सतजजयाां रबी, खरीफ, जायद िीनों फसल के अांिगषि लगाया जािा ह।ै मखु्यिः आलू 

एवां प्याज सतहि तवतिन्न प्रकार की सतजजयाां जनपद में उगाई जािी हैं। वर्ष 2000-01में जनपद कौशाम्बी में कुल कृतर्ि क्षेत्र का 

2.21% सतजजयों के अांिगषि बोया गया था वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा कड़ा (5.15%) एवां तसराथू (3.17%) में जबतक 

सबसे कम चायल (1.05%) एवां मरूिगांज (1.13%) में देखने को तमलिा ह।ै वर्ष 2020-21में कुल कृतर्ि क्षेत्र का 7.19% सतजजयों  

के अांिगषि बोया गया था वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा कड़ा (10.7%) एवां चायल (10.09%) में जबतक सबसे कम 

कौशाम्बी (4.9%) एवां तसराथू (5.85%) में देखने को तमलिा ह।ै  

 

िातलका 2: 2000-01 में तवकासखण्ड-वार तवतभन्न फसलों के अंिगति के्षत्र (प्रतिशि में) 

तवकासखण्ड 
कुल कृतषि क्षेत्र  

(In Hectares) 
गेह  ं चावल दलहन मोटेअनाज जौ सतब्जया ं

वातणतज्यक 

फसलें 
चारा तिलहन 

कड़ा 19,005 43.41 11.6 15.24 16.89 3.05 5.15 0.22 1.02 3.43 

तसराथू 27,280 41.93 12.9 16.87 18.95 1.93 3.17 1.5 1.1 1.64 

सरसवा ं 26,468 27.69 24.66 19.96 15.67 3.05 1.57 5.5 1.13 0.78 

मंझनपुर 19,219 37.41 28.7 13.41 12.22 2.67 1.99 1.31 0.92 1.37 

कौशाम्बी 22,907 32.29 24.8 18.63 15.33 3.68 1.3 1.68 1.46 0.84 

मूरिगंज 15,105 40.81 15.48 19.09 16.29 5.32 1.13 0.2 1.17 0.52 

चायल 11,619 28.9 22.76 18.56 19.83 5.3 1.05 0.53 2.26 0.81 

नेवादा 18,711 39.61 11.78 20.13 18.62 5.47 1.64 0.9 1.48 0.37 

कुल 1,60,314 36.51 19.11 17.74 16.61 3.56 2.21 1.75 1.26 1.25 

Source: Calculated from the Statistical Handbook of Kaushambi District (2002) 
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िातलका 3:  2020-21 में तवकासखण्ड-वार तवतभन्न फसलों के अंिगति के्षत्र (प्रतिशि में) 

तवकासखण्ड 
कुल कृतषि के्षत्र  

(In Hectares) 
गेह ं चावल दलहन मोटेअनाज जौ सतब्जया ं

वातणतज्यक 

फसलें 
चारा तिलहन 

कड़ा 21,898 39.65 25.91 11.12 8.46 0.64 10.7 0.1 0.79 2.64 

तसराथू 31,457 42.54 28.68 13.44 6.29 0.46 5.85 0.28 0.68 1.78 

सरसवा ं 32,638 37.23 28.88 14.99 7.61 1.38 6.28 0.43 0.76 2.45 

मंझनपुर 27,020 38.83 34.54 8.41 8.55 0.44 6.85 0.21 0.75 1.43 

कौशाम्बी 23,837 38.82 28.5 14.58 8.26 1.08 4.9 0.46 1.3 2.11 

मूरिगंज 20,722 50.38 22.17 7.75 7.8 0.31 8.07 0.15 2.14 1.23 

चायल 9,704 37.92 27.98 11.16 7.73 0.25 10.09 0.56 3.16 1.15 

नेवादा 20,585 48.75 22.7 10.74 4.57 0.34 7.84 0.94 3.08 1.05 

कुल 1,87,861 41.58 27.8 11.82 7.4 0.67 7.19 0.37 1.35 1.82 

Source: Calculated from the Statistical Handbook of Kaushambi District (2022) 

 

7. वातणतज्यक फसलें (Commercial Crops): जनपद में गन्ना प्रमखु वातणतययक फसल ह।ैवर्ष 2000-01 में जनपद कौशाम्बी में 

कुल कृतर्ि क्षेत्र का 1.75% वातणतययक फसलों के अांिगषि बोया गया था वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा सरसवाां (5.5%) 

एवां कौशाम्बी (1.68%) में जबतक सबसे कम मरूिगांज (0.2%) एवां कड़ा (0.22%) में देखने को तमलिा ह।ै वर्ष 2020-21 में कुल 

कृतर्ि क्षेत्र का 0.37% वातणतययक फसलों के अांिगषि बोया गया था वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा नेवादा (0.94%) एवां 

चायल (0.56%) में जबतक सबसे कम कड़ा (0.1%) एवां मरूिगांज (0.15%) में देखने को तमलिा ह।ै 

मानतचत्र 2: फसल प्रतिरूप,वषत 2000-01 एवं  2020-21 

 
Source: Statistical Handbook of Kaushambi District (2002 & 2022) 

8. चारा (Fodder): जनपद में चारे की फसल रबी, खरीफ एवां जायद िीनों फसलों के अांिगषि बोया जािा ह।ै वर्ष 2000-01 में जनपद 

कौशाम्बी में कुल कृतर्ि क्षेत्र का 1.26% चारा फसलों के अांिगषि बोया गया था वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा चायल 

(2.26%) एवां नेवादा (1.48%) जबतक सबसे कम मांझनपुर (0.92%) एवां कड़ा (1.02%) में देखने को तमलिा ह।ै वर्ष 2020-21 में 

कुल कृतर्ि क्षेत्र का 1.35% चारा फसलों के अांिगषि बोया गया था वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा चायल (3.16%) एवां 

नेवादा (3.08%) में जबतक सबसे कम तसराथू (0.68%) एवां सरसवाां (0.76%) में देखने को तमलिा ह।ै 
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9. तिलहन (Oilseed): जनपद में सरसों मखु्य तिलहन फसल ह ै तजसका उत्पादन रबी की फसल के अांिगषि तकया जािा हैं। अन्य 

तिलहन फसलों में अलसी की फसल रबी के अांिगषि, तिल एवां मूांगफली खरीफ के अांिगषि जबतक सूरजमखुी जायद फसलों के 

अांिगषि बोया जािा ह।ै वर्ष 2000-01 में जनपद कौशाम्बी में कुल कृतर्ि क्षेत्र का 1.25% तिलहन फसलों के अांिगषि बोया गया था 

वहीं तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा कड़ा (3.41%) एवां तसराथू (1.64%) जबतक सबसे कम नेवादा (0.37%) एवां मरूिगांज 

(0.52%) में देखने को तमलिा ह।ै वर्ष 2020-21 में कुल कृतर्ि क्षेत्र का 1.82% तिलहन फसलों के अांिगषि बोया गया था वहीं 

तवकासखण्ड स्िर पर सबसे ययादा कड़ा (2.64%) एवां सरसवाां (2.45%) में जबतक सबसे कम नेवादा (1.05%) एवां चायल 

(1.15%) में देखने को तमलिा ह।ै 

 

फसल प्रतिरूप में पररवितन  

तपछले बीस वर्ों में फसल प्रतिरूप में महत्वपूणष पररविषन आया ह,ै गेह ां, चावल एवां सतजजयों के साथ-साथ चारा एवां तिलहन की फसलों में 

महत्वपूणष वतृि दजष तकया गया ह ैजबतक दलहन, मोटे अनाज, जौ एवां वातणतययक फसलों के क्षेत्र में कमी दजष तकया गया ह।ैजनपद कौशाम्बी में 

वर्ष 2000-01 से 2020-21 के दौरान कुल कृतर्ि क्षेत्र में 1,60,314 हके्टेयर की वतृि दजष की गयी ह।ैजनपद कौशाम्बी में तवतिन्न फसलों के 

अांिगषि क्षेत्र में पररविषन सम्बन्धी आकड़ों को िातलका-4 एवां मानतचत्र-3 में दशाषया गया ह।ै 

जनपद कौशाम्बी में वर्ष 2000-01 से 2020-21के दौरान गेंह  के क्षेत्र में 5.07% की वतृि दजष की गयी। तवकासखण्ड स्िर पर सवाषतधक मरूिगांज 

(9.57%) एवां सरसवाां (9.54%) में जबतक सबसे कम तसराथू (0.61%) एवां मांझनपुर (1.42%) में वतृि दजष की गयी, कड़ा तवकासखांड में गेह ां के 

क्षेत्र में 3.76% कमी दजष की गयी।  वहीं  चावल के क्षेत्र में 8.69% की वतृि दजष की गयी ह।ै तवकासखण्ड स्िर पर  देखा जाये िो सिी 

तवकासखण्ड में चावल के क्षेत्र में वतृि दजष तकया गया ह ै तजसमें सबसे ययादा तसराथू (15.74%) एवां कड़ा (14.31%) जबतक सबसे कम 

कौशाम्बी (3.71%) एवां सरसवाां (4.22%) में दजष तकया गया ह।ै 

िातलका 4: 2000-01से 2020-21के बीच तवतभन्न फसलों के अंिगति के्षत्र में पररवितन (प्रतिशि में) 

Source: Calculated from the Statistical Handbook of Kaushambi District (2002&2022) 

जनपद कौशाम्बी में वर्ष 2000-01 से 2020-21के दौरान दलहन के क्षेत्र में 5.92% की कमी दजष तकया गया है।तवकासखण्ड स्िर पर  देखा जाये 

िो सिी तवकासखण्ड में दलहन के क्षेत्र में कमी दजष तकया गया ह ैतजसमें सबसे ययादा मरूिगांज (11.34%) एवां नेवादा (9.4%) जबतक सबसे 

कम तसराथू (3.44%) एवां कौशाम्बी (4.05%) में दजष तकया गया ह।ै इसी प्रकार मोटे अनाज के क्षेत्र में िी 9.21% की कमी दजष तकया गया है। 

तवकासखण्ड स्िर पर  देखा जाये िो सिी तवकासखण्ड में मोटे अनाज के क्षेत्र में कमी दजष तकया गया है तजसमें सबसे ययादा नेवादा (14.05%) 

एवां तसराथू (12.66%) जबतक सबसे कम मांझनपुर (3.68%) एवां कौशाम्बी (7.06%) में दजष तकया गया ह।ै मोटे अनाज यहााँ की परम्परागि 

फसलों के रूप में उगाया जािा रहा है, हररि िाांति आने के बाद से इनका स्थान गेह ां एवां चावल ने ले तलया। 

 

जनपद कौशाम्बी में वर्ष 2000-01 से 2020-21के दौरान जौ के क्षेत्र में -2.89% की कमी दजष तकया गया ह।ै तवकासखण्ड स्िर पर  देखा जाये िो 

सिी तवकासखण्ड में जौ के क्षेत्र में कमी दजष तकया गया है तजसमें सबसे ययादा चायल (5.05%) एवां मरूिगांज (5.01%) जबतक सबसे कम 

सरसवाां (1.67%) एवां तसराथू  (1.47%) में दजष तकया गया ह।ै गेह ां की अतधक उत्पादन और लािदायकिा के कारण तकसानों ने जौ की खेिी से 

गेह ां की खेिी की ओर स्थानाांिररि तकयाह।ै वर्ष 2000-01 से 2020-21 के दौरान सतजजयों के क्षेत्र में 4.99% की वतृि दजष की गयी ह।ै 

तवकासखण्ड स्िर पर  देखा जाये िो सिी तवकासखण्ड में सतजजयों के क्षेत्र में वतृि दजष तकया गया ह ैतजसमें सबसे ययादा चायल (9.04%) एवां 

मरूिगांज (6.94%) जबतक सबसे कम तसराथू (2.67%) एवां कौशाम्बी (3.6%) में दजष तकया गया ह।ै 

 

 

 

तवकासखण्ड 
कुल कृतषि के्षत्र 

(In Hectares) 
गेह ं चावल दलहन मोटेअनाज जौ सतब्जयां 

वातणतज्यक 

फसलें 
चारा तिलहन 

कड़ा 2,893 -3.76 14.31 -4.12 -8.43 -2.41 5.55 -0.12 -0.24 -0.79 

तसराथू 4,177 0.61 15.78 -3.44 -12.66 -1.47 2.67 -1.23 -0.41 0.14 

सरसवा ं 6,170 9.54 4.22 -4.98 -8.06 -1.67 4.71 -5.07 -0.37 1.67 

मंझनपुर 7,801 1.42 5.84 -5 -3.68 -2.23 4.86 -1.1 -0.17 0.05 

कौशाम्बी 9,30 6.53 3.7 -4.05 -7.06 -2.6 3.6 -1.22 -0.17 1.28 

मूरिगंज 5,617 9.57 6.7 -11.34 -8.49 -5.01 6.94 -0.04 0.97 0.71 

चायल -1,915 9.02 5.22 -7.4 -12.1 -5.05 9.04 0.02 0.9 0.35 

नेवादा 1,874 9.15 10.92 -9.4 -14.05 -5.13 6.21 0.04 1.59 0.68 

कुल 27,547 5.07 8.69 -5.92 -9.21 -2.89 4.99 -1.38 0.09 0.57 
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मानतचत्र 3: फसल प्रतिरूपमें पररवितन 2000-01 से 2020-21 

 
Source: Calculated from the Statistical Handbook of Kaushambi District (2002 & 2022) 

 

वर्ष 2000-01 से 2020-21के दौरान वातणतययक फसलों के क्षेत्र में 1.38% की कमी दजष तकया गया है। तवकासखण्ड स्िर पर वातणतययक 

फसलों के क्षेत्र में चायल (0.02%) एवां नेवादा (0.04%) में थोड़ा वतृि के साथ साथ अन्य सिी तवकासखण्ड में कमी दजष तकया गया ह ैतजसमें 

सबसे ययादा कमी सरसवाां (5.07%) एवां तसराथू (1.23%) में दजष तकया गया ह।ै जनपद में चीनी तमलों के बांद हो जाने, गन्ने के उतचि मलू्य न 

तमलने के कारण तकसान गन्ने की खेिी से तदन प्रतितदन दरू हो रहें हैं।  

 

इसी प्रकार जनपद में चारा फसलों के क्षेत्र में 0.09%की कमी दजष तकया गया है। चारा फसलों के क्षेत्र में नेवादा (1.59%), मरूिगांज (0.97%) 

एवां चायल (0.9%) में वतृि दजष तकया गया ह ैजबतक अन्य सिी तवकासखण्ड में चारा फसलों के क्षेत्र में कमी दजष तकया गया ह,ै सवाषतधक कमी 

तसराथू (0.41%) एवां सरसवाां (0.37%) में दजष तकया गया ह।ै जबतक तिलहन के क्षेत्र में 0.57% की वतृि दजष की गयी। तवकासखण्ड स्िर पर 

सवाषतधक सरसवाां (1.67%) एवां कौशाम्बी (1.28%) में जबतक सबसे कम मांझनपुर (0.05%) एवां तसराथू (0.14%) में वतृि दजष की गयी, कड़ा 

तवकासखांड में तिलहन के क्षेत्र में 0.79% कमी दजष की गयी। जनपद में तिलहन फसलों, जैसे सरसों, तिल, मूांगफली और सूरजमखुी के उच्च 

बाजार मलू्य और बढिी माांग के कारण तकसान इन फसलों की ओर आकतर्षि हो रह ेहैं। 

 

तनष् कषत  

कृर्क मखु्य रूप से फसलों का उत्पादन अपने प्रतितदन खाद्यान्न की आवश्यकिा के साथ आतथषक लाि के तलए करिा ह,ै इसके उत्पादन में अन्य 

महत्वपूणष कारक जो प्रिावी रूप से प्रिातवि करिे ह ैउनमें मखु्य रूप से स्थानीय िौगोतलक तस्थतियाां, बाज़ार एवां वातणतययक सुतवधाओां की 

तस्थति, पररवहन की सुगमिा, िण्डारण की सुतवधा, तवपणन की आधुतनक सुतवधा, स्थानीय कृतर् औद्योतगक प्रसांस्करण इकाई की सुतवधा, 

िकनीकी की सस्िी सुलििा, उन्नि कृतर् बीजों की उपलजधिा, सहकारी सतमतियों का सहयोग, सरकारी नीतियों एवां कायषिमों के कायषन्वयन 

की तस्थति, सामातजक आवश्यकिा, धमष, सांस्कृति एवां प्रचलन के िारा तनधाषररि होिा ह।ै कृर्क मखु्यिः धान और गेह ां जैसी उच्च उपज और 

उच्च समथषन मलू्य वाली फसलों को प्राथतमकिा देिे हैं। यह दालों और मोटे अनाज की िुलना में अतधक आतथषक लाि प्रदान करने के साथ 

उत्पादन प्रतिया में कम जोतखम के साथ उत्पन्न हो जािा ह।ै जोतखम के अांिगषि जलवायु, घमुक्कड़ी पश,ु कीटों का प्रकोप िथा रोग इत्यातद मखु्य 

ह।ै 

कृर्क दालों एवां मोटे अनाज में रूतच होने के बाद िी उत्पादन इसतलए नहीं कर पा रहा है क्योंतक दालों और मोटे अनाज की कीमिों में अतनतिि 

उिार-चढाव के साथ मखु्यिः स्थानीय मौसम, रोग एवां घमुक्कड़ी पश ुमखु्य रूप से उत्पादन क्षेत्र को प्रिातवि करिे ह,ै तजससे तकसानों को 

आतथषक जोतखम का सामना करना पड़िा ह।ै जनपद में उन्नतिशील बीजों की कम उपलजधिा या जागरूपिा की कमी एवां उनके िोजन उपयोग में 
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कमी की प्रवतृत्त के कारण दलहन एवां मोटे अनाज के उत्पादकिा में कमी पायी जािी ह ैतजससे इन फसलों के प्रति तकसानों का आकर्षण कम 

हुआ ह।ैउपिोग की आदिों में बदलाव और शहरीकरण के कारण मोटे अनाज की माांग में तनरांिर कमी हो रही ह।ै 

वातणतययक फसलों के अांिगषि जनपद में गन्ना, हल्दी, कपास  और िम्बाकू का उत्पादन तकया जािा ह ैतजसमें गन्ना मखु्य वातणतययक फसल ह।ै 

जनपद में चीनी तमलों के बांद हो जाने एवां दरू तस्थि मीलों िक गन्ना पहुांचाने में पररवहन व्यय में वतृि के साथ-साथ वजन में कमी होने से गन्ने के 

उतचि मलू्य न तमलने के कारण तकसान गन्ने की खेिी से दरू हो रहें हैं।तिलहन फसलों, जैसे सरसों, तिल, मूांगफलीऔर सूरजमखुीके उच्च बाजार 

मलू्य और बढिी माांग के कारण तकसान इन फसलों की ओर आकतर्षि हो रहे ह ैऔर आधतुनक बीजों के उपयोग का प्रतिफल उत्पादन पर जनपद 

में सकारात्मक रूप में पररलतक्षि हुआ ह।ै 
अध्ययन क्षेत्र में सांिुतलि फसल प्रतिरूप एवां फसल तवतवधीकरण की आवश्यकिा ह ैएक ओर खाद्यान्न फसल मखु्यिः गेह ां एवां चावल में वतृि 

जनसांख्या के िरण पोर्ण के तलए अच्छा ह।ै वही दलहन फसल एवां मोटे अनाजों के कमी से खाद्य सांिुलन एवां पोर्ण की उपलजधिा के तलए 

समस्या ह।ै दलहन और तिलहन मानव स्वास््य के तलए तवतशष्ठ प्रकार के पोर्ण प्रदान करने के साथ-साथ मदृा की पोर्किा को सांिुतलि करके 

प्राकृतिक उत्पादकिा को बनाये रखने में महत्वपूणष रूप से सहयोग करिे हैं। मोटे अनाज उगाने से अनाज के साथ-साथ पशओु ां के तलए चारा िी 

तमलिा है इसी प्रकार दलहन फसलों के उगाने से दाल के साथ-साथ ितूम में नाइरोजन तस्थरीकरण में िी मदद तमलिी ह ैतजससे ितूम तक उवषरिा 

बनी रहिी है अिः इन फसलों को उगाये जाने की आवश्यकिा है। जनपद में वातणतययक फसलों के प्रोत्साहन की आवश्यकिा है तजससे तकसानों 

को अतधक आय प्राप्त होगी और आत्मतनिषरिा में वतृि होगी। चारा फसलों के अांिगषि और सुधार की आवश्यकिा है तजससे पशपुालन, पशु 

स्वास््य एवां पोर्ण ठीक रह।े इसप्रकार सांिुतलि फसल प्रतिरूप एवां फसल तवतवधीकरण को अपनाकर खाद्य सांिुलन एवां पोर्किा में सुधार तकया 

जा सकिा हकै्यूांतक फसल प्रतिरूप क्षेत्र तवशेर् के स्थातनक एवां कातलक पोर्किा की उपलजधिा एवां समाज के उपिोग की प्रवतृत्त को प्रदतशषि 

करिा ह।ै  

जनपद में फसल प्रतिरूप में सांिुलन एवां प्रबांधन की आवश्यकिा तजसके तलए महत्वपूणष रूप से तसांचाई ां की तनतिििा, उन्नि बीज की स्थानीय 

जलवायु के अनुसार उपलजधिा, वातणतययक प्रतिष्ठानों की सुतवधाओां का तवस्िार, उतचि िण्डारण की सुतवधा, िकनीकी सुतवधाओां की 

उपलजधिा पर ध्यान, कृतर् उद्योगों का तवकास, कृतर् ऋण का सरलीकरण, पशपुालन को प्रोत्साहन, सरकार की नीतियों एवां कायषिमों का उतचि 

कायाषन्वयन, कृतर् वैज्ञातनकों एवां अतधकाररयों के िारा तशक्षण-प्रतशक्षण, कृर्कों को व्यापाररक फसलों के प्रति जागरूक करना, जैतवक 

कीटनाशकों की सुलििा, रासायतनक एवां जैतवक उवषरक की उपलजधिा, कृतर् फसलों का बीमाकरण करना, परम्परागि कृतर् पितियों को 

आधतुनकिा से सामांजस्य स्थातपि करना, जैव आधाररि कृतर् तवकास एवां आधारििू सुतवधाओां को तवकतसि करना, आतद महत्वपूणष नीति 

तनधाषरक कदम उठाये जाने चातहए तजससे कृतर् उत्पादन एवां सांधिृ तवकास की कल्पना को साकार करने में महत्वपूणष ितूमका का तनवषहन ितवष्य 

में मानविा एवां पयाषवरणीय उन्नयन के तलए सांिव हो सकेगा।  
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सीकर तजले में जल जीवन तमशन की तस्थति का तवशे्लषण 

डॉ. तदलभाग  

सारांश 

सीकर तजले राजस्थान में पेयजल उपलजधिा की दृति से तपछड़ा ह।ै ग्रीष्मकाल में तजले में पेयजल समस्या उत्पन्न हो जािी  ह।ै िारि सरकार िारा 

शरुू की गई जल जीवन तमशन के माध्यम से सीकर तजले के प्रत्येक ग्रामीण घर में व्यतिगि घरेलू नल कनेक्शन के माध्यम से पेयजल पहुांचाने का 

कायष तकया जा रहा ह।ै इस शोध पत्र के माध्यम से अध्ययन क्षेत्र सीकर तजले में कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन कवरेज की यथा तस्थति तवशे्लर्ण 

तकया गया ह।ै सीकर तजला राजस्थान रायय के जयपुर सांिाग में उत्तर-पतिम िाग में तस्थि ह।ै तजले में अरावली पवषि माला का िी तवस्िार ह ैशेर् 

अतधकाांश िाग मरुस्थली ह।ै सीकर तजला 27°21’ उत्तरी अक्षाांश से 28°12’ उत्तरी अक्षाांश िथा 74°44’ पूवी देशान्िर से 75°25’ पूवी 

देशान्िर के मध्य तस्थि ह।ै सीकर तजले का तजले का कुल िौगोतलक क्षेत्रफल 7742.43 वगष तकलोमीटर ह।ै यह शोध पत्र तििीयक आांकड़ों पर 

आधाररि ह।ै प्रस्िुि शोध पत्र के तनष्कर्ष के रूप में स्पि ह ैतक अध्ययन क्षेत्र में अतधकिम बतस्ियों में सीधे पाइप लाइन के िारा जलापूतिष हो रही 

ह ैपरन्िु तजले में लगिग आधे घर आज िी नल के माध्यम से पेयजल प्राप्त करने से वांतचि ह।ै 

बीज शब्द:पेयजल, जलापूतिष, जल जीवन तमशन, कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन, हर घर जल 

प्रस्िावना 

एफएचटीसी (FHTC) का अथष है "कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन", जो तकसी क्षेत्र में उन पररवारों के प्रतिशि या सांख्या को दशाषिा है तजनके 

घरों में पाइप के माध्यम से व्यतिगि नल कनेक्शन से जल आपूतिष की जा रही ह।ै  यह कवरेज सुरतक्षि पेयजल की उपलजधिा और लोगों की 

पहुांच का एक महत्वपूणष सांकेिक ह।ै एफएचटीसी कवरेज सरकार िारा सिी नागररकों को जल आपूतिष और स्वच्छिा सेवाएां प्रदान करने के 

प्रयासों का एक महत्वपूणष तहस्सा ह।ै इसे सांयुि राष्र के सिि तवकास लक्ष्य (SDG)  6 को प्राप्त करने की तदशा में एक महत्वपूणष कदम माना 

जािा ह,ै तजसका उद्देश्य वर्ष 2030 िक सिी के तलए स्वच्छ पानी और स्वच्छिा की सुतनतिि पहुांच प्रदान करना ह।ै । िारि सरकार िारा इस 

तदशा में ‘जल जीवन तमशन (JJM)’ की शरुुआि की गई।  जल जीवन तमशन देश के प्रत्येक ग्रामीण घर में व्यतिगि घरेलू नल कनेक्शन के 

माध्यम से सुरतक्षि और पयाषप्त पेयजल की उपलजधिा को सुतनतिि करने के उद्देश्य से 15 अगस्ि, 2019 को िारि सरकार िारा शरुू की गई एक 

महत्वपूणष पहल ह।ै  तमशन का प्राथतमक उद्देश्य 2024 िक "हर घर जल" (हर घर में पानी) सुतनतिि करना ह।ै  प्रस्िुि शोध पत्र का उद्देश्य 

राजस्थान के सीकर तजले जल जीवन तमशन के अांिगषि कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन कवरेज तस्थति का तवशे्लर्ण करना ह ैसाथ ही यह िी 

जानने का प्रयास तकया गया ह ैतक सीकर तजले में 01 अपे्रल 2024 िक तकिने घरों में कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन स्थातपि तकए जा चकेु हैं। 

शोि प्रतवति  

प्रस्िुि शोध पत्र आांकड़ों के तवशे्लर्ण पर आधाररि ह।ै इस शोध पत्र में तििीयक स्रोिों से प्राप्त आांकड़ों का उपयोग तकया गया ह।ै इन तििीयक 

आांकड़ों के अांिगषि सीकर तजले में जलॉक अनुसार बतस्ियों और उनमें तवद्यमान घरों में कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शनों की सांख्या सम्बन्धी 

आांकड़े शातमल तकये गये हैं। अध्ययन क्षेत्र में जल जीवन तमशन अांिगषि घरेलू कायाषत्मक नल कनेक्सन सम्बन्धी आांकड़ों का सांकलन िारि 

सरकार के ‘जल शति मांत्रालय’ के अांिगषि ‘पेयजल एवां  स्वच्छिा तविाग’ िारा सांचातलि ‘जल जीवन तमशन कायषिम’ की आतधकाररक 

वेबसाइट  से प्राप्त तकए गए हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*डॉ. तदलिाग , सहायक आचायष - िगूोल (तव.सां.यो.), राजकीय महातवद्यालय, तिनाय (अजमेर), राजस्थान। 
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अध्ययन के्षत्र 

सीकर तजला राजस्थान रायय के उत्तर-पूवी िाग में तस्थि ह,ै जो जयपुर सांिाग के अांिगषि आिा ह।ै सीकर तजला 27°21’ उत्तरी 

अक्षाांश से 28°12’ उत्तरी अक्षाांश िथा 74°44’ पूवी देशान्िर से 75°25’ पूवी देशान्िर के मध्य अवतस्थि ह।ै तजले की सीमाएां उत्तर में झुांझनूुां, 

दतक्षण में जयपुर, पूवष में अलवर और पतिम में नागौर तजले से तमलिी हैं। िौगोतलक दृति से सीकर अरावली पवषिमाला की श्रृांखलाओां िथा शषु्क 

एवां अिष-शषु्क मरुस्थलीय मैदानों से तघरा हुआ ह।ै यहााँ की जलवायु शुष्क एवां अधष-शषु्क है, तजसमें गतमषयों में िापमान 45°C िक पहुाँच जािा ह ै

और सतदषयों में 5°C िक तगर जािा ह।ै वर्ाष मखु्य रूप से दतक्षण-पतिमी मानसून के दौरान होिी है, तजसकी औसि वातर्षक मात्रा लगिग 450-

500 तममी ह।ै तजले का प्रशासतनक मखु्यालय सीकर शहर तशक्षा एवां वातणयय के तलए प्रतसि ह।ै जनाांतककीय दृति से सीकर तजले की जनसांख्या 

वर्ष 2011 की जनगणना के अनुसार लगिग 26 लाख थी, तजसमें पुरुर्ों का अनुपाि 52% और मतहलाओां का 48% ह।ै यहााँ की साक्षरिा दर 

लगिग 72.98% ह,ै तजसमें पुरुर् साक्षरिा दर 85.37% एवां मतहला साक्षरिा दर 59.23% ह।ै जनसांख्या घनत्व लगिग 361 व्यति प्रति वगष 

तकलोमीटर ह।ै तजले की प्रमखु िार्ाएाँ तहांदी और राजस्थानी (मारवाड़ी, शेखावाटी) हैं। सामातजक-साांस्कृतिक दृति से यह तजला तवतवधिा से 

पररपूणष है, जहााँ तवतिन्न जािीय एवां धातमषक समदुायों का समावेश ह।ै 

शोि पररणाम: 

अध्ययन क्षेत्र में जल जीवन तमशन के अांिगषि 01 अपे्रल 2024 को पाइप िारा जल आपूतिष और तबना पाइप जल आपूतिष वाली 

बतस्ियों की सांख्या का तवशे्लर्ण िातलका में दशाषया गया ह।ै 

िातलका 1 : अध्ययन के्षत्र सीकर तजले में ब्लॉक अनुसार PWS एवं NonPWS बतस्ियों की संख्या 

क्र.सं. ब्लॉक का नाम 

कुल बतस्ियों की 

संख्या 

(01/04/24) 

तबनापाइप जल आपूतित  

(Non PWS) बतस्ियां 

पाइपजल आपूतित (PWS) 

बतस्िया ं

संख्या प्रतिशि संख्या प्रतिशि 

1 दाांिारामगढ 335 4 1.19 331 98.81 

2 धोद 320 1 0.31 319 99.69 

3 फिेहपुर 284 0 0.00 284 100.00 

4 खांडेला 635 5 0.79 630 99.21 

5 लछमनगढ 254 1 0.39 253 99.61 

6 नेछ्वा 196 0 0.00 196 100.00 

7 पलसाना 203 7 3.45 196 96.55 

8 तपपराली 232 1 0.43 231 99.57 

 कुल 2459 19 0.77 2440 99.23 

स्रोि: जल जीवन तमशन का आतिकाररक वेबसाइट (19 जनवरी 2025) 

अध्ययन क्षेत्र में सीकर तजले में 1 अपै्रल 2024 को कुल 2,459 बतस्ियों में से 19 बतस्ियाां पाइपलाइन िारा जल आपूतिष से वांतचि 

थी जो कुल बतस्ियों का मात्र 0.77% है इसमें सवाषतधक बतस्ियाां पलसाना जलॉक में 3.45% थी। वहीं अध्ययन क्षेत्र में को 2,440 (99.23%) 

बतस्ियाां पाइप िारा जल आपूतिष प्राप्त कर रही थी। इसमें फिेहपुर व नेछ्वा जलॉक में शि प्रतिशि बतस्ियाां पाइप लाइन िारा जल आपूतिष प्राप्त कर 

रही थी। इसी प्रकार अध्ययन क्षेत्र सीकर तजले में पाइप जल आपूतिष वाली बतस्ियों में कुल घरों की सांख्या एवां उपलजध नल कनेक्सन की तस्थति 

का तवशे्लर्ण िातलका 2 में दशाषया गया ह।ै 

िातलका 2 : अध्ययन के्षत्र सीकर तजले में ब्लॉक अनुसार PWS बतस्ियों में नल कनेक्सन की तस्थति 

. सं. ब्लॉक का नाम 
PWS बस्ियों में कुल गृहों की 

संख्या 

नल कनेक्शन वाले गृहोंकी संख्या 

संख्या प्रतिशि 

1 दाांिारामगढ 31517 19196 60.91 

2 धोद 47888 24987 52.18 

3 फिेहपुर 34094 14464 42.42 

4 खांडेला 49331 25754 52.21 

5 लछमनगढ 34703 10057 28.98 

6 नेछ्वा 19624 10876 55.42 

7 पलसाना 26796 19462 72.63 

8 तपपराली 24222 21005 86.72 

 कुल 268175 145801 54.37 

स्रोि: जल जीवन तमशन का आतिकाररक वेबसाइट (19 जनवरी 2025) 

अध्ययन क्षेत्र पाइप जल आपूतिष (PWS) बतस्ियों में कुल घरों की सांख्या 2,68,175 ह ैतजनमें नल कनेक्शन वाले घरों की सांख्या 

1,45,801 (54.37%) ह।ै इसमें सवाषतधक नल कनेक्शन वाले घरों की सांख्या तपपराली जलॉक में ह ै तजसमें 24222 में से 21,005 (86.72) 

प्रतिशि ह ैिथा सबसे कम लक्ष्मणगढ जलॉक में 34,703 में से 10,057 (28.98%) ह।ै अध्ययन क्षेत्र में ऐसी बस्ियों की पहचान िी की गई है 



मेकल मीमाांसा                                                                                   वर्ष-17, अांक – 01 जनवरी-जून – 2025 ISSN – 0974-0118 

 

 
13 

 

जहााँ पाइप जल आपूतिष िो ह ैपरन्िु तकसी िी घर में कायाषत्मक नल कनेक्सन उपलजध नहीं ह।ै अग्र िातलका में 0 प्रतिशि घरेलू नल कनेक्सन 

कवरेज वाली बतस्ियों की सांख्या एवां उनमें घरों की सांख्या का तववरण दशाषया गया है 

िातलका 3 : सीकर तजले में PWS बतस्ियों में 0 प्रतिशि घरेलू नल कनेक्सन वाली बतस्ियों की संख्या एवं घरों की संख्या 

क्र. सं. ब्लॉक का नाम बतस्ियों की संख्या घरों की संख्या 

1 दाांिारामगढ 181 8786 

2 धोद 188 20110 

3 फिेहपुर 184 11946 

4 खांडेला 297 16880 

5 लछमनगढ 167 15930 

6 नेछ्वा 121 6159 

7 पलसाना 81 5045 

8 तपपराली 35 2122 

 कुल 1254 86978 

स्रोि: जल जीवन तमशन का आतिकाररक वेबसाइट (19 जनवरी 2025) 

ितलका में दशाषए गये आांकड़ों से स्पि ह ैतक अध्ययन क्षेत्र सीकर तजले में कुल 1254 इसी बतस्ियाां ह ैह ैजहााँ पर पाइप िारा जलापूतिष 

िो होिी ह ैपरन्िु घरेलू नल कनेक्सन एक िी नहीं ह।ै इन 1254 बस्ियों में 86,978 घरों की आबादी ह ैतजनमे तकसी िी घर में नल कनेक्सन नहीं 

ह।ै जलॉक अनुसार देखा जाये िो ऐसी सवाषतधक बतस्ियाां खांडेला जलॉक में सवाषतधक ह ैजबतक सबसे कम तपपराली जलॉक में हैं तजनमें घरों की 

सांख्या िमशः 297 व 35 ह।ै इसी प्रकार तजले में 0 से 24 प्रतिशि घरों में नल कनेक्सन वाली बतस्ियों एवां उनमें उपलजध घरेलू नल कनेक्शनों 

की सांख्या का तवशे्लर्ण िातलका 4 में दशाषया गया ह।ै 

िातलका 4 : सीकर तजले में PWS बतस्ियों में नल कनेक्सन की तस्थति (24 प्रतिशि िक) 

क्र. सं. ब्लॉक का नाम बतस्ियों की संख्या घरों की संख्या घरों में FHTC 
कुल घरों का 

प्रतिशि 

1 दाांिारामगढ 7 1069 107 10.01 

2 धोद 8 1270 127 10.00 

3 फिेहपुर 16 3833 394 10.28 

4 खांडेला 31 4048 574 14.18 

5 लछमनगढ 18 4943 436 8.82 

6 नेछ्वा 13 1947 131 6.73 

7 पलसाना 4 345 65 18.84 

8 तपपराली 4 63 5 7.94 

 कुल 101 17518 1839 10.50 

स्रोि: जल जीवन तमशन का आतिकाररक वेबसाइट (19 जनवरी 2025) 

अध्ययन क्षेत्र में 0 से 24% कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन कवरेज वाली बतस्ियों की कुल सांख्या 101 ह ैतजनमें कुल गहृों की सांख्या 

17,518 ह।ै उल्लेखनीय ह ैइन 17,518 घरों में से केवल 1,839 (10.50%) घरों में ही कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन ह।ै अध्ययन क्षेत्र में इस 

वगष में सवाषतधक बतस्ियों वाला खांडेला जलॉक ह।ै इस जलॉक में कुल 31 बतस्ियाां हैं तजसमें कुल 4,048 घर ह,ै वहीं न्यूनिम बस्िी वाले िमशः 

पलसाना व तपपराली ह।ै इन जलॉक में चार-चार बतस्ियों जो इस श्रेणी में ह ैऔर इन बतस्ियों में घरों की सांख्या िमशः 345 व 63 ह।ै अध्ययन 

क्षेत्र सीकर तजले में इसी प्रकार तजले में 25 प्रतिशि से 49 प्रतिशि घरों में नल कनेक्सन वाली बतस्ियों एवां उनमें उपलजध घरेलू नल कनेक्शनों 

की सांख्या का तवशे्लर्ण िातलका 5 में दशाषया गया ह।ै 

िातलका 5 : सीकर तजले में PWS बतस्ियों में नल कनेक्सन की तस्थति (25 से 49 प्रतिशि िक) 

क्र. स.ं ब्लॉक का नाम बतस्ियों की संख्या घरों की संख्या घरों में FHTC कुल घरों का प्रतिशि 

1 दाांिारामगढ 5 442 140 31.67 

2 धोद 4 960 465 48.44 

3 फिेहपुर 20 4402 1734 39.39 

4 खांडेला 21 3511 1313 37.40 

5 लछमनगढ 16 4168 1745 41.87 

6 नेछ्वा 8 170 64 37.65 

7 पलसाना 7 837 256 30.59 

8 तपपराली 5 303 131 43.23 

 कुल 86 14793 5848 39.53 

स्रोि: जल जीवन तमशन का आतिकाररक वेबसाइट (19 जनवरी 2025) 
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अध्ययन क्षेत्र में 24 से 49% कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन कवरेज वाली बतस्ियों की कुल सांख्या 86 ह ैतजनमें कुल घरों की सांख्या 

14,793 ह ैइनमें से केवल 5,848 (39.53%) घरों में ही कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन के माध्यम से पेयजल आपूतिष होिी ह।ै अध्ययन क्षेत्र में 

इस प्रकार की सवाषतधक बतस्ियाां खांडेला जलॉक में ह ैवहीं न्यूनिम बतस्ियाां दािारामगढ और तपपराली जलॉक में 5-5 ह।ै अध्ययन क्षेत्र सीकर 

तजले में इसी प्रकार तजले में 50 से 74 प्रतिशि घरों में नल कनेक्सन वाली बतस्ियों एवां उनमें उपलजध घरेलू नल कनेक्शनों की सांख्या का 

तवशे्लर्ण िातलका में दशाषया गया ह।ै 

िातलका 6 : सीकर तजले में PWS बतस्ियों में नल कनेक्सन की तस्थति (50 से 74 प्रतिशि िक) 

क्र. सं. ब्लॉक का नाम बतस्ियों की संख्या घरों की संख्या घरों में FHTC 
कुल घरों का 

प्रतिशि 

1 दाांिारामगढ 10 5798 3869 66.73 

2 धोद 13 1999 1391 69.58 

3 फिेहपुर 10 2571 1577 61.34 

4 खांडेला 13 1143 706 61.77 

5 लछमनगढ 11 3214 1788 55.63 

6 नेछ्वा 6 570 316 55.44 

7 पलसाना 8 3025 1839 60.79 

8 तपपराली 8 1745 946 54.21 

 कुल 79 20065 12432 61.96 

स्रोि: जल जीवन तमशन का आतधकाररक वेबसाइट (19 जनवरी 2025) 

अध्ययन क्षेत्र में 50 से 74% िक कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन कवरेज वाली बतस्ियों की सांख्या 79 ह।ै इन 79 बतस्ियों में कुल 

20,065 घर हैं तजसमें केवल 12,432 (61.96%) घरों में ही कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन के माध्यम से पेयजल की आपूतिष की जा रही है। 

जलॉक अनुसार देखा जाये िो ऐसी बतस्ियों की सवाषतधक सांख्या धोद व खांडेला जलॉक में 13-13 ह।ै धोद व खांडेला जलॉक में िमशः 1,999 

िथा 1,143 घर ह ैवहीं न्यूनिम बतस्ियाां नेछ्वा जलॉक में ह ैजहाां 6 बतस्ियाां हैं तजनमें 570 घर हैं। इसी प्रकार अध्ययन क्षेत्र में 75 से 99 प्रतिशि 

घरों में नल कनेक्सन वाली बतस्ियों एवां उनमें उपलजध घरेलू नल कनेक्शनों की सांख्या का तवशे्लर्ण िातलका में दशाषया गया ह।ै 

िातलका 7 : सीकर तजले में PWS बतस्ियों में नल कनेक्सन की तस्थति (75 से 99 प्रतिशि िक) 

क्र. सं. ब्लॉक का नाम बतस्ियों की संख्या घरों की संख्या घरों में FHTC 
कुल घरों का 

प्रतिशि 

1 दाांिारामगढ 12 3616 3274 90.54 

2 धोद 19 4714 4169 88.44 

3 फिेहपुर 21 7857 7274 92.58 

4 खांडेला 28 6260 5672 90.61 

5 लछमनगढ 18 2947 2587 87.78 

6 नेछ्वा 24 7582 7169 94.55 

7 पलसाना 22 5669 5427 95.73 

8 तपपराली 3 437 371 84.90 

 कुल 147 39082 35943 91.97 

स्रोि: जल जीवन तमशन का आतिकाररक वेबसाइट (19 जनवरी 2025) 

अध्ययन क्षेत्र में 75 से 99% िक कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन कवरेज वाली बतस्ियों की कुल सांख्या 147 ह ैतजनमें कुल घरों की 

सांख्या 39,082 ह ैइनमें से 35,943 (91.97%) घरों में कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन के माध्यम से पेयजल की आपूतिष की जािी ह।ै अध्ययन 

क्षेत्र में इस प्रकार की सवाषतधक बतस्ियाां खांडेला जलॉक में 28 है तजनमें से कुल 6,260 घर हैं। वहीं इस श्रेणी में न्यूनिम बतस्ियाां तपपराली जलॉक 

में 03 ह ै तजसमें 437 घरों की आबादी हैं। 

िातलका 8 : सीकर तजले में PWS बतस्ियों में नल कनेक्सन की तस्थति (शि प्रतिशि िक) 

क्र. सं. ब्लॉक का नाम बतस्ियों की संख्या घरों की संख्या घरों में FHTC कुल घरों का प्रतिशि 

1 दाांिारामगढ 116 11806 11806 100 

2 धोद 87 18835 18835 100 

3 फिेहपुर 33 3485 3485 100 

4 खांडेला 240 17489 17489 100 

5 लछमनगढ 23 3501 3501 100 

6 नेछ्वा 24 3196 3196 100 

7 पलसाना 74 11875 11875 100 

8 तपपराली 176 19552 19552 100 

 कुल 773 89739 89739  100 

स्रोि: जल जीवन तमशन का आतिकाररक वेबसाइट (19 जनवरी 2025) 
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अध्ययन क्षेत्र में शि प्रतिशि कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन कवरेज वाली बतस्ियों की कुल सांख्या 773 ह।ै इन 773 बतस्ियों में 

89,739 घर ह ैऔर इन सिी घरों में कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन के िारा पेयजल हिेु जल आपूतिष की जा रही ह।ै अध्ययन क्षेत्र में इस प्रकार 

की सवाषतधक बतस्ियाां खांडेला जलॉक में 240 हैं तजनमें कुल 17,489 घर ह।ै वहीं लक्ष्मणगढ जलॉक में न्यूनिम बतस्ियाां हैं तजनकी सांख्या 23 है 

इनमें कुल 3,501 घर हैं। 

 

तनष्कषत 

अध्ययन क्षेत्र सीकर तजले में कें द्र प्रायोतजि जल जीवन तमशन अांिगषि के फलस्वरूप तजले की लगिग सिी बतस्ियों को सीधे पाइप 

लाइन के िारा नल के िारा जलापूतिष हो रही है तजले में PWS वाली बतस्ियों के आधे से अतधक घरों में नल से जलापूतिष हो रही ह।ै तजले मात्र 19 

बतस्ियाां ही शेर् ह ैजहााँ पाइप वाटर सप्लाई की सुतवधा नहीं ह।ै तजले की फिेहपुर एवां नेछ्वा जलॉक की सिी बतस्ियों में पाइप वाटर सप्लाई 

उपलजध ह।ै वहीं पीपराली एवां पलसाना जलॉक में अतधकिम स्िर िक कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन है तजले में अिी िी काफी बड़ी आबादी 

कायाषत्मक घरेलू नल कनेक्शन से वांतचि ह।ै तजले में िौगोतलक एवां अन्य कारणों से योजना के तियान्वयन से सांबांतधि समस्याएाँ आयी ह ैहालााँतक 

इस योजना के अांिगषि वांतचि घरों िक नल िारा जल पहुाँचाने का कायष प्रगति पर ह।ै  
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बुन्देलखण्ड में पयतटन उद्योग के अवसर एव ंचुनौतियााँ : महोबातजले के तवशेष संदभत में 

 

डॉ. महेन्द्र तसंह* 

 

सारांश 

  पयषटन एक ऐसा साधन है, जो आनन्द देने के साथ ही प्रकृति, समाज, सांस्कृति, इतिहास, अध्यात्म आतद की जानकारी िी उपलजध करािा ह।ै 

पयषटन उद्योग रोजगार सजृन, गरीबी उन्मूलन, क्षेत्रीय आतथषक असमानिा को कम करना व तवदेशी मदु्रा अजषन के साथ ही राष्रीय सम्पदा का तबना 

तनयाषि तकए राष्रीय एकिा व अन्िराषष्रीय सांबांधों को सुदृढ बनाने में सहायक ह।ै पयषटन उद्योग, तवतिन्न उद्योग का सामूतहक सांगठन ह।ै इस उद्योग 

में िााँगा चलाने वाले से लेकर वायुयान चालक िक, बाबची से लेकर कालीन और रेशमी साड़ी के व्यवसायी िक, मजदरू से लेकर अतधकारी 

िक, सेवक से स्वामी िक सिी अपनी-अपनी इकाई के साथ लगे रहिे हैं। पयषटन उद्योग में उच्च कौशल युि श्रम से लेकर अनपढ भ्रतमक िक 

को रोजगार उपलजध ह।ै इस उद्योग में लगे हुए सिी लोगों का एक ही कायष, पयषटकों की आवश्यकिाओां की पूतिष करना होिा ह।ै इस शोध पत्र का 

प्रमखु उद्देश्य महोबा तजले में पयषटन उद्योग की सांिावनओां एवां चुनौतियों का तवशे्लर्ण करना और सुझाव प्रस्िुि करना। प्रस्िुि शोध पत्र तििीयक 

आकड़ों पर आधाररि है, तजसका सांकलन सांयुि राष्र सांघ तवि पयषटन सांगठन (WTO) की ररपोटष, पयषटन मांत्रालय, िारि सरकार की ररपोटष, 

अन्य सांबांतधि शोध पत्रों, समाचार पत्रों एवां पुस्िकों आतद से तकया गया ह।ै आकड़ों के तवशे्लर्ण हिेु ई-व्यूज़ साांतख्यकीय साफ्टवेयर का उपयोग 

करिे हुए साधारण प्रतिशि तवतध का प्रयोग तकया गया ह।ै महोबा तजले में तवतिन्न पयषटन गांिव्य उपलजध हैं, परन्िु चुनौतियााँ िी कम नहीं हैं। 

महोबा तजले का पयषटन उद्योग वर्ष 2022 िक कोतवड-19 महामारी से पूवष की तस्थति को नही प्राप्त कर पाया ह।ै हमें आशा ह ैतक महोबा तजले के 

पयषटन उद्योग के तलए सरकार िारा कुछ अमलूचलू पररविषन करके पयषटन उद्योग की सांवतृि को बढाया जाएगा।  

बीज शब्द: पयषटन उद्योग, आतथषक तवकास, तवदेशी मदु्रा अजषन, रोजगार सजृन 

प्रस्िावना 

प्रकृति की गोद में तस्थि बुन्देलखण्ड उत्तर प्रदेश के दतक्षण और मध्य प्रदेश के पूवोत्तर तवतिन्न खतनजों, पवषि, वन, नतदयों, िालाबों, घातटयों, 

बााँधों एवां प्राकृतिक सम्पदा से सुसतयजि क्षेत्र ह।ै बुन्देलखण्ड क्षेत्र के उत्तर में यमनुा नदी, मध्य में तवन्ध्य पवषि श्रांखला, पूवष में बेिवा नदी और 

पतिम में टोंस या िमसा नदी इसकी सौन्दयषिा में चार चााँद लगािी हैं। बुन्देलखण्ड क्षेत्र में स्विांत्रिा से पूवष अनेक छोटी-बड़ी ररयासिें तवद्यमान थीं। 

इन ररयासिों के शासकों िारा अनेक तवि प्रतसि इमारिों का तनमाषण करवाया था, जो विषमान में पयषटकों को अपनी ओर आकतर्षि करिी हैं। 

यद्यतप बुन्देलखण्ड एक शुष्क क्षेत्र ह,ै परन्िु उिना सुखा क्षेत्र नहीं ह,ै तजिना तक तप्रांट मीतडया और तडतजटल मीतडया िारा एक फोटो , तजसमें सूखी 

दरारों से युि तमट्टी के रूप में प्रकातशि करके तदखाया जािा ह।ै बुन्देलखण्ड के कुछ क्षेत्रों में पानी की समस्या है, परन्िु समचूा बुन्देलखण्ड ऐसा 

नहीं ह।ै यतद बुन्देलखण्ड के िालाबों एवां बाांधों की व्यवस्था को सूक्ष्मिा से देखा जाय िो जल प्रबांधन के मामले में बुन्देलखण्ड एक रोल मॉडल 

के रूप में हमारे सम्मखु तदखाई देिा ह।ै बुन्देलखण्ड के अन्िगषि उत्तर प्रदेश के तचत्रकूट, बॉ ांदा, महोबा, लतलिपुर, हमीरपुर, जालौन झॉ ांसी एवां 

मध्य प्रदेश के छिरपुर, पन्ना, दतिया, सागर, टीकमगढ, दमोह आतद तजलों को शातमल तकया जािा ह।ै 

बुन्देलखण्ड के पयषटन स्थलों में खजुराहो अवतस्थि कन्दररया महादेव मतन्दर, मिांगेिर मतन्दर, पन्ना में तस्थि पन्ना राष्रीय उद्यान, पाण्डव जल 

प्रपाि, रेन्ह ेजल प्रपाि, कतलांजर तस्थि शेरशाह सूरी का मकबरा, ओरछा में तस्थि ओरछा वन्यजीव अभ्यारण्य, ओरछा का तकला, चन्देरी का 

तकला, झााँसी तस्थि रानी महल, झााँसी का तकला, केन घतड़याल अभ्यारण्य, दतिया तस्थि दतिया महल, तचत्रकूट में तस्थि गोस्वामी िुलसीदास 

जी की जन्म स्थली राजापुर, रामघाट, गुप्तगोदावरी गुफा, सिी अनुसुइया आश्रम, हनुमानधारा, कमदतगरर मतन्दर व पररिमा मागष, स्फतटकतशला 

श्री परमहांस धारकुण्डी आश्रम, ग्लास तिज़, महोबा तस्थि रतहला सागर सूयष मतन्दर, खाकरामठ, बुन्देलखण्ड का कश्मीर कहा जाने वाला चरखारी 

इत्यातद। इसके अतिररि बुन्देलखण्ड का ग्रामीण जीवन, खान-पान, रहन-सहन आतद अपने आप में नैसतगषक ह,ै जो ग्रामीण पयषटन के तलए जाने 

वाले पयषटकों के तलए एक उपयुि पयषटक गांिव्य हो सकिा ह।ै 

 

 

 

*डॉ. महने्द्र तसांह, अतसस्टेंट प्रोफेसर, अथषशास्त्र तविाग, वीरितूम राजकीय स्नािकोत्तर महातवद्यालय, महोबा, उत्तर प्रदेश। 
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सतहत्य समीक्षा 

सरकार (2022), ने अपने शोध पत्र में पाया तक पयषटन को कई कारक प्रेररि करिे हैं जैसे- सामातजक, साांस्कृतिक, धातमषक व व्यवसातयक 

गतितवतधयााँ और तवि के अनदेखे तहस्सों के बारे में जानने की मलू मानवीय प्रवतृत्त आतद महत्वपूणष कारक हैं। पयषटन न केवल देश की जीडीपी में 

वतृि करिा ह,ै बतल्क व्यवसाय का एक िाग होने के साथ ही लोगों को खशु रहने में िी सहायक होिा ह।ै पयषटन का िारि जैसे तवकासशील देश 

पर तवत्तीय, सामातजक, राजनीतिक एवां पयाषवरणीय सांघर्ष पर सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रकार का दरूगामी प्रिाव पड़िा ह।ै 

परमार और शाह (2021), ने अपने शोध पत्र में पयषटन उद्योग से प्राप्त होने वाली राष्रीय आय और रोजगार सजृन में वतृि का अध्ययन करिे हुए 

पाया तक सरकार पयषटन उद्योग में एक महत्वपूणष ितूमका अदा करिी ह।ै सरकार उच्च गुणवत्ता वाली सड़कें  बनाने और सांचार के बुतनयादी ढााँचे 

का तवकास करने, भ्रिाचार पर अांकुश लगाने के साथ ही राजनीतिक तस्थरिा बनाए रखने के तलए उत्तरदायी होिी है एवां यह उपयुषि सिी कारक 

एक ऐसा देश बनािे हैं, जहााँ पयषटकों के आने की सांिावना अतधक होिी ह।ै 

डॉ. चावला, झा और वमाष (2019), ने अपने लेख में बिाया है तक पयषटन सदैव केवल मनोरांजन या शारीररक स्फूतिष या बौतिक कायाकल्प िक 

सीतमि नहीं होिा है, बतल्क यह गरीबी खत्म करने, बेरोजगारी कम करने, सभ्यिाओां के बीच सांवाद को बढावा देने और तवतिन्न परम्पराओां की 

धाराओां को आपस में तमलाने के तलए एक शतिशाली उपकरण के रूप में िी कायष करिा ह।ै इसके साथ ही इन्होनें अपने अध्ययन में उत्तर प्रदेश 

पयषटन उद्योग के सिी सांिातवि आयामों जैसे पयषटक यहॉ ां क्यों आिे हैं, उनके सामने आने वाली समस्याऍ क्या हैं, आतद को शातमल तकया ह।ै  

 सुन्दरम्मा, (2019) िारि में पयषटन उद्योग कुशल और अकुशल दोनों प्रकार की श्रम शति के तलए रोजगार सतृजि करिा ह,ै दरूदराज़ 

ग्रामीण क्षेत्रों में जीवन स्िर में सुधार लािा ह,ै तवदेशी मदु्रा अजषन, अवसांरचनात्मक तवकास को पे्रररि करिा है और िारिीय पारम्पररक कला व 

तशल्प को बढावा देकर अथषव्यवस्था के तवतिन्न क्षेत्रों के आतथषक तवकास में महत्वपूणष ितूमका अदा करिा ह।ै तपछले दो दशकों से ग्रामीण और 

शहरी दोनों क्षेत्रों के सामातजक-आतथषक तवकास में पयषटन उद्योग एक उत्पे्ररक की िरह कायष करिा ह,ै तजसमें समावेशी आतथषक तवकास को सुदृढ 

बनाने की अपार सांिावना उपलजध ह।ै 

अध्ययन की आवश्यकिा  

सातहत्यावलोकन के पिाि् यह स्पि ह ै तक बुन्देलखण्ड तवशेर् रूप से महोबा तजले के सांदिष में पयषटन उद्योग की समस्याओां, सांिावनाओां से 

सांबांतधि पहलुओां पर शोध कायष नहीं तकया गया ह।ै अिः शोधाथी का यह परम दातयत्व है तक वह महोबा जैसे पयषटन उद्योग के तलए अपार 

सांिावनाओां वाले गांिव्य पर शोध कायष करे। 

उद्देश्य 

इस शोध पत्र का उद्देश्य बुन्देलखण्ड तवशेर् रूप से महोबा तजले के प्रमखु पयषटन स्थलों का तववरण प्रस्िुि करना िथा महोबा तजले में पयषटन 

उद्योग की सांिावनओां एवां चनुौतियों का तवशे्लर्ण करना ह।ै 

शोि तवति  

 यह शोध पत्र पूणषिः तििीयक आकड़ों पर आधाररि ह।ै आकड़ों का सांकलन सांबांतधि तवतिन्न पत्र-पतत्रकाओां, समाचार पत्रों, वातर्षक 

ररपोटष पयषटन मांत्रालय, िारि सरकार के प्रकाशन, उत्तर प्रदेश सरकार के प्रकाशन, क्षेत्रीय पयषटन कायाषलय, झााँसी के प्रकाशन आतद से तकया गया 

ह।ै आकड़ों के तवशे्लर्ण के तलए माइिोसॉफ्ट एक्सेल और ई-व्यूज जैसे साांख्यकीय सॉफ्टवेयर का उपयोग तकया गया ह।ै 

तवशे्लषणात्मक अध्ययन 

 उत्तर प्रदेश सरकार की पयषटन नीति 2022 में नये पयषटन गांिव्यों के तवकास हिेु नवीन पयषटन सतकष टों के तवकास पर बल तदया गया ह।ै 

इन पयषटन सतकष टों में प्रमखु रामायण सतकष ट, कृष्ण-बजृ सतकष ट, बुतिस्ट सतकष ट, वाइल्ड लाइफ एवां इको टूररयम सतकष ट, बुन्देलखण्ड सतकष ट, 

महािारि सतकष ट, शति सतकष ट, अध्यातत्मक सतकष ट, सूफी कबीर सतकष ट, जैन सतकष ट, िाफ्ट सतकष ट, स्विांत्रिा सांग्राम सतकष ट एवां असेतवि अन्य 

तवतिन्न सतकष ट आतद हैं। इन पयषटन सतकष टों के अन्िगषि प्रदेश के तवतिन्न पयषटक गांिव्यों का अमलूचलू तवकास करके पयषटन उद्योग को बढाने 

का प्रावधान तकया गया ह।ै   बुन्देलखण्ड सतकष ट के अन्िगषि तचत्रकूट, बााँदा, महोबा, चरखारी, हमीरपुर, कातलांजर, झााँसी, लतलिपुर, जालौन और 

देवगढ आतद को शातमल तकया गया ह।ै 

महोबा के प्रमुख पयतटक स्थल 

 महोबा चन्देल राजपूिों की राजधानी थी, तजन्होंने 10वीं से 16वीं शिाजदी िक बुन्देलखण्ड क्षेत्र पर शासन तकया था। महोबा को 

महोत्सव नगर कहा जािा ह।ै महोबा का तवकास एक साांस्कृतिक केन्द्र के रूप में हुआ। महोबा का आल्हा गायन इसके गौरवशाली अिीि और 

आल्हा व ऊदल दो सगे िाइयों की वीर गाथाओां का वणषन है, जो अपनी माििृतूम के सम्मान की रक्षा के तलए लड़िे हुए वीरगति को प्राप्त 

हुए।चट्टानी िीपों के बीच तस्थि अनेक झीलों के अतिररि ऐतिहातसक, पुरािातत्वक और धातमषक स्थल िी उपलजध हैं। महोबा के प्रमखु पयषटन 

स्थल तनम्नतलतखि हैं-  
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रहेतलया सूयत मतन्दर  

 चन्देल शासक रातहल ने सन् 890-940 ई0 के दौरान एक तवशाल िालाब का तनमाषण करवाया था, तजसका विषमान नाम रातहल 

सागर ह।ै यह महोबा के सबसे प्राचीन िालाबों में से एक ह।ै रातहल सागर तजला मखु्यालय से दतक्षण-पतिम तदशा में अवतस्थि ह।ै इसी िालाब के 

तकनारे पर ही चन्देल राजा ने िेतलया पत्थर से सुन्दर सूयष मतन्दर बनवाया था। इस मतन्दर में लगिग 4 फीट की सूयष देव की आराधना मदु्रा में 

बलुआ पत्थर की प्रतिमा रखी ह।ै महोबा के इस पयषटक स्थल पर उगिे सूयष और ढलिे सूयष मनमोहक दृश्य एवां यहॉ ां का प्राकृतिक सौन्दयष पयषटकों 

के मन को आकतर्षि करने वाला ह।ै यहााँ पर कातिषक पूतणषमा के तदन तवशाल मेले का आयोजन तकया जािा ह।ै  

गोखार तगरर  

 यह तवन्ध्य पवषि श्रृांखला में तस्थति एक प्राकृतिक पयषटन स्थल ह।ै इसका नामकरण प्रतसि सांि गोरखनाथ के नाम पर ह।ै यहााँ पर 

अनेक प्राकृतिक पानी के झरने एवां गुफाएाँ अवतस्थि हैं। इसकी एक गुफा में गोरखनाथ के तशष्य तसि दीपकनाथ रहिे थे। इसी कारण से यह स्थल 

िपोितूम के रूप में िी प्रतसि ह।ै इस पवषि की चोटी मदषन िुांग नाम से प्रतसि ह।ै इस चोटी पर चढना बहुि मतुश्कल ह,ै जो इस पयषटक गांिव्य को 

साहतसक पयषटन के तलए एक आकर्षण का केन्द्र बनािा ह।ै गोरखतगरर पर प्रतिवर्ष मेले का आयोजन तकया जािा ह।ै  

तशव िाण्डव मतन्दर 

 यह मतन्दर महोबा में गोरखतगरर पवषि के समीप तस्थि ह।ै यहााँ िगवान तशव की प्रतिमा नटराज स्वरूप में तस्थातपि ह।ै यह मतूिष काले 

ग्रेनाइट के पत्थर में उत्कीणष की गयी ह।ै नटराज स्वरूप में िगवान तशव की प्रतिमा इस क्षेत्र में सबसे दलुषि मतूिषयों मे से एक ह।ै यह पयषटन गांिव्य 

धातमषक पयषटकों को अपनी ओर आकतर्षि कर सकिा ह।ै 

चरखारी बुन्देलखण्ड का कश्मीर (चरखारी का तकला) 

  चरखारी महोबा तजले का एक उपनगर ह,ै जो तजला मखु्यालय से 20 तकलोमीटर की दरूी पर तस्थि ह।ै चरखारी में एक तवशालकाय 

तकला ह ैऔर इसी से लगा हुआ एक राजमहल िी ह।ै राजमहल के चारों ओर नीलकमल से आच्छातदि और एक-दसूरे से जुडेे़ हुए अनेक िालाब 

हैं, तजन्हें सागर कहा जािा ह।ै सतदषयों में यह स्थल कश्मीर की लगिग तवशेर्िाओां जैसे- झीलें (िालाब), दगुष, राजमहल, मतन्दर और सौदयष का 

दशषन सवष सुलि करािा ह।ै इसतलए को बुन्देलखण्ड का कश्मीर कहा जािा ह।ै चरखारी में िगवान कृष्ण के 108 मतन्दर अवतस्थि हैं। इसके 

समीप बुन्देला राजाओां का आखेट स्थल टोला िालाब ह।ै चरखारी में एक तवशाल मेले का आयोजन तकया जािा ह।ै 

कजली मेला 

 महोबा मे कीरि सागर (एक तवशाल िालाब) के िट पर प्रतिवर्ष रक्षाबांधन के  एक तदन बाद ऐतिहातसक काजली मेले का आयोजन 

तकया जािा ह।ै पृ् वीराज चौहान की सेना से तवजय पाने के उपलक्ष मे इस मेले का आयोजन आरम्ि तकया गया था। आज िी इस तदवस को 

तवजय तदवस के रूप में मनाने के तलए इस मेले का आयोजन िव्यिा से तकया जािा ह।ै  

खाकरामठ 

 इसका तनमाषण चन्देल शासक मदनवमषन ने 1129 ई0 से 1164 ई0 के मध्य कराया था। दतक्षण िारि में तशवपूजा में काकरा आरिी 

का प्रचलन रहा ह।ै यह तशव मतन्दर होने के कारण काकरामठ नाम से जाना जािा था। यह बाद में पररवतिषि होकर खाकरामठ नाम से जाना जाने 

लगा। इसका आधार 42 फीट और चौड़ाई 103 फीट ह।ै मखु्य िार पूवष की ओर और दो िार उत्तर और दतक्षण तदशा में हैं। यह महोबा कस्बे में 

तस्थि मदन सागर, जो एक बड़ा िालाब ह,ै के मध्य में तस्थि ह।ै इस िक पहुाँने के तलए एक िैरिा हुआ पुल बनाया गया ह।ै यहााँ पर पहाड़, 

िालाब, मतन्दर और अन्य प्राकृतिक मनोरम दृश्य पयषटकों को अपनी ओर आकतर्षि कर सकिे हैं। 

तवजय सागर पक्षी अभयारण्य 

 तवजय सागर पक्षी अियारण्य, तवजय सागर झील के िट पर तस्थि ह।ै इस झील का तनमाषण चन्देल शासक तवजय वमषन ने सन् 1035 

ई0-1060 ई0 के मध्य करवाया था। यह पक्षी अियारण्य बााँदा-छिरपुर राजमागष पर तजला मखु्यालय से लगिग 5 तक0मी0 दरूी पर तस्थि ह।ै इस 

अियारण्य क्षेत्र में  जलैक नेकड िेन, हातनषतबल्स, कॉट्स, डाटषसष, पेंटेड स्टाकष , िाह्मी बिख और लेस्सर सीटी बिख आतद के साथ ही सतदषयों में 

अनेक देशों से प्रवासी पक्षी िी तवचरण करिे हैं। इसके अतिररि यहााँ प्राचीन बतस्ियों के अवशेर् िी तस्थि हैं। तवजय सागर पक्षी अियारण्य में 

फ्लोरा, बाांस, पलास, खैर, पीपल, बगषद आतद के साथ वन क्षेत्र में पाये जाने वाले तवतिन्न वकृ्ष मौजूद हैं।  इसका सुरम्य प्राकृतिक दृश्य पयषटकों 

को अपनी ओर आकतर्षक करने की क्षमिा रखिा ह।ै 

 

 



मेकल मीमाांसा                                                                                   वर्ष-17, अांक – 01 जनवरी-जून – 2025 ISSN – 0974-0118 

 

 
19 

 

उतमतल बााँि 

 उतमषल बााँध महोबा के श्रीनगर से लगिग 8 तक0मी0 दरूी पर महोबा-नौगााँव मागष पर मखु्य मागष से लगिग 1 तक0मी0 दरूी पर तस्थि 

ह।ै यह उतमषल नदी पर बना महोबा तजले का सबसे बड़ा बााँध ह।ै यहााँ प्राकृतिक सौन्दयष को तनहारने और समय गुजारने के तलए काटेज की 

व्यवस्था ह।ै यहााँ पर प्राकृतिक सौन्दयष का आनन्द लेने के तलए पयषटक आिे हैं। 

बेलािाल 

 बेलािाल एक तवशाल और प्राचीन िालाब ह,ै तजसका तनमाषण चन्देल शासकों िारा कराया गया था। यह महोबा के एक उपनगर 

जैिपुर के समीप तस्थि ह।ै यहााँ पर चन्देल कालीन तकले नामिः बादल महल और ड्योढी महल के अवशेर् तस्थि ह।ै तकवदतन्ियों के अनुसार 

बेलािाल की लड़ाई में ही पेशवा बाजीराव ने मस्िानी को देखा और उस पर मोतहि हो गया। यहााँ पर जल से सांबांतधि खेलों का िी आयोजन 

होिा ह।ै   

िातमतक पयतटक स्थल  

 महोबा मे अनेक धातमषक पयषटक गांिव्य तस्थि हैं जैसे- बड़ी चतन्द्रका देवी मतन्दर, छोटी चतन्द्रका देवी मतन्दर ,काकुन हनुमान मतन्दर, 

श्रीनगर हनुमान मतन्दर आतद तहन्द ूधमष के स्थल तस्थि हैं। इसके साथ ही जैन िीथंकर स्थल और मुतस्लम धमष से सांबांतधि स्थल िी हैं। जो इन धमों 

को मानने वाले लोगों को अपनी ओर आकतर्षि करिे हैं। 

ग्रामीण पयतटन 

 महोबा में बुन्देलखण्ड की अतििीय ग्रामीण तवरासि अिी िी अपनी नैसतगषक तस्थति में उपलजध होिी ह।ै प्राचीन समय में सामान 

और मानव आवागन का प्रमखु साधन बैलगाड़ी, िालाब, कुाँ आ, कृतर् की प्रधानिा और गााँवों का नैसतगषक सौन्दयष महोबा को ग्रामीण पयषटन के 

अवसर उपलजध करािा ह।ै विषमान बड़े शहरों महोबा में बुन्देलखण्ड की अतििीय ग्रामीण तवरासि अिी िी अपनी नैसतगषक तस्थति में उपलजध 

होिी ह।ै प्राचीन समय में सामान और मानव आवागन का प्रमखु साधन बैलगाड़ी, िालाब, कुाँ आ, कृतर् की प्रधानिा और गााँवों का नैसतगषक 

सौन्दयष महोबा को ग्रामीण पयषटन के अवसर उपलजध करािा ह।ै विषमान बड़े शहरों के पयषटक शहरी चकाचौध, प्रदूर्ण और शोर-सरािे से दरू 

शान्ि और स्वच्छ ग्रामीण जीवन जीने के तलए पयषटन पर जािे हैं। इसतलए महोबा में ग्रामीण पयषटन को बढा कर पयषटन अवसरों को दोहन तकया 

जा सकिा ह।ै 

सांस्कृतिक पयतटन 

महोबा को महोत्सव नगर के रूप में जाना जािा ह।ै यहााँ की सॉस्कृतिक तवरासि अत्यांि प्राचीन और समिृ ह।ै महोबा में पारम्पररक आल्हा गायन, 

राई नतृ्य और देवारी आतद तवि प्रतसि ह।ै इन पयषटन स्थलों के अतिररि अन्य धातमषक, साांस्कृतिक, प्राकृतिक, ऐतिहातसक आतद पयषटन गांिव्य 

तस्थि हैं। यह सिी पयषटन गांिव्य महोबा तजले मे पयषटन उद्योग के समक्ष अवसरों को उपलजध करािे हैं। तजसका दोहन करके महोबा के लोगो की 

आय और रोजगार में वतृि के िारा गरीबी, आतथषक तवर्मिा आतद जैसी समस्याओां के समाधान के साथ ही सावषजतनक आय में अन्ििः वतृि की 

जा सकिी ह।ै 

उपयुषि आयितचत्र में वर्ष 2015 से 2022 िक के महोबा तजले के पयषटक आगमन को दशाषया गया ह।ै वर्ष 2015 में महोबा तजले में कुल पयषटक 

आगमन 1093896 था, तजसमें घरेलू और तवदेशी पयषटक आगमन िमशः 1092384 िथा 1512 रहा ह।ै वर्ष 2019 में कुल पयषटक आगमन पूवष 

वर्ष की िुलना में 3.80 प्रतिशि बढकर 1262402 हो गया, तजसमें घरेलू एवां तवदेशी पयषटक आगमन िमशः 1260010 व 2392 हो गया। 

कोतवड-19 महामारी ने तवि की लगिग सिी अथषव्यवस्थाओां को नकारात्मक रूप से प्रिातवि तकया ह।ै महोबा तजले का पयषटक उद्योग कोतवड-

19 महामारी के कारण लगे लॉकडाउन से प्रतिकूल रूप से प्रिातवि हुआ। वर्ष 2020 में महोबा तजले में कुल पयषटक आगमन पूवष वर्ष की िुलना 

में 78.62 प्रतिशि कम होकर मात्र 269925 हो गया, तजसमें घरेलू और तवदेशी पयषटक आगमन िमशः 269756 िथा 169 था। वर्ष 2021 और 

2022 में कोई िी तवदेशी पयषटक महोबा तजले में नहीं आया। 

उपयषि आयितचत्र के तवशे्लर्ण से स्पि होिा ह ै तक महोबा तजले में घरेलू पयषटन कोतवड पूवष काल िक धीरे-धीरे बढा ह,ै परन्िु कोतवड-19 

महामारी के कारण इसमें अत्यतधक कमी आयी, जो वर्ष 2022 िक िी कोतवड-19 की पूवष तस्थति को प्राप्त नहीं कर पाया ह।ै तवदेशी पयषटक 

आगमन वर्ष 2015 से 2019 िक लगिग तस्थर रहा ह ैिथा कोतवड-19 महामारी के कारण वर्ष 2020 में यह सांख्या कम होकर मात्र 169 हो 

गयी, जो वर्ष 2021 और 2022 में शनू्य रही ह।ै 
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आयितचत्र-1 

महोबा तजले में पयतटक आगमन 

 

स्त्रोिः- उत्तर प्रदेश पयतटक सांतख्यकी, 2023 पयतटन तनदेशालय, उत्तर प्रदेश सरकार, लखनऊ 

 

महोबा तजले में पयतटन उद्योग की समस्याएाँ  

1. महोबा में धातमषक पयषटक गांिव्यों की अतधकिा ह।ै इस समय आवश्यकिा महोबा में पयषटन उत्पादों के तवतवधीकरण की ह।ै तजससे सिी प्रकार के 

पयषटन को पसन्द मानने वाले लोग िी महोबा की ओर आकतर्षि हो सकें  ।  

2. महोबा में पयषटन उद्योग की सबसे बड़ी चनुौिी तवतिन्न िालाबों में बढिा प्रदरू्ण का स्िर िी ह ै। 

3. यहााँ पर प्रतशतक्षि एवां कुशल कामगारों जसैे- टूर गाइड आतद का अिाव ह ै। 

4. केन्द्र और रायय सरकारों िारा राष्रीय स्वच्छिा अतियान चलाकर शहरों की साफ-सफाई पर ध्यान तदया ह,ै परन्िु महोबा जैसे छोटे शहरों के 

तवतिन्न पयषटक स्थलों पर सफाई का अिाव ह ै। 

5. महोबा के तलए अन्य बडेे़ शहरों स ेप्रतितदन और त्वररि रेल कनतेक्टतवटी का अिाव ह,ै इसके साथ ही महोबा की अन्य शहरों से हवाई 

कनेतक्टतवटी नहीं ह ै। 

6. पयषटकों की सरुक्षा पर तवशेर् ध्यानाकर्षण की आवश्यकिा ह ै। 

7. महोबा के में तविस्िरीय अधोसांरचना का अिाव ह ै। यह एक सवषप्रमुख कारण ह,ै तजसस ेतवदेशी ही नहीं बतल्क, घरेल ूपयषटक िी महोबा नहीं 

आिे हैं । 
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8. महोबा के पयषटक स्थलों का आकर्षक प्रचार- प्रसार नहीं तकया गया ह ै। 

तनष् कषत  

महोबा पयषटन स्थलों की उपलजधिा की दृति से समिृ स्थल ह।ै यहााँ पर प्राकृतिक पयषटन, ऐतिहातसक पयषटन, सााँस्कृतिक पयषटन, धातमषक पयषटन 

से सांबांतधि पयषटन गांिव्य उपलजध हैं, जो महोबा को पयषटक आकतर्षि करने ओर पयषटन उद्योग के तवकास की अपार सांिावना को पररलतक्षि 

करिा ह।ै इसके साथ ही महोबा के पयषटक स्थलों पर साफ-सफाई का अिाव, समतुचि सुरक्षा का अिाव, यािायाि और सांचार कनेतक्टतवटी का 

अिाव, तवि स्िरीय अवसांरचना की अनुपलजधिा के साथ ही महोबा के पयषटक स्थलों का समतुचि प्रचार-प्रसार न होना आतद समस्याएाँ हैं, जो 

इस उद्योग के तवकास को अवरूि कर रही हैं। महोबा तजले के पयषटन उद्योग को कोतवड-19 महामारी ने नकारात्मक रूप से प्रिातवि तकया हैं। 

महोबा तजले के पयषटन उद्योग को कोतवड-19 महामारी के नकारात्मक प्रिाव से वर्ष 2022 िक बाहर नहीं आ सका ह।ै  

महोबा में पयषटन उद्योग को बढाने के तलए सवषप्रथम पयषटक उत्पादों के तवतवधीकरण की आवश्यकिा ह।ै इसके साथ ही पयषटक स्थलों में 

तविस्िरीय बुतनयादी ढाचे का तनमाषण करना, पयषटकों की समतुचि सुरक्षा को सुतनतिि करना, महोबा की अन्य बड़े शहरों से कनेतक्टतवटी में 

सुधार लाना, सिी पयषटक स्थलों की सफाई को सुतनतिि करना और महोबा में जल सांरक्षण के तलए िालाबों की व्यवस्था प्राचीन काल से ह,ै 

इनकी सफाई की सुतनतिि करना आतद को अपनाकर महोबा के पयषटन उद्योग का तवकास तकया जा सकिा ह।ै 
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मध् यप्रदेश के अनुसूतचि जनजातियोंमें कौशल तवकास की चुनौतियााँ एवं संभावनाओ ंका अध् ययन 

 

अक्षय* 

डॉ. तवनोद सेन** 

संजीि कुमार*** 

 

सारांश 

यह शोध मध् यप्रदेश के अनुसूतचि जनजातिके कौशल तवकास पर तकया गया ह।ै तकसी िी व् यति के जीवन और व् यवहार को 

पररिातर्ि करने के तलए उसकीसामातजक-आतथषक तस्थति का अध् ययन महत् वपूणष होिा ह।ै विषमान में तकसी िी व् यति की सामातजक और 

आतथषक तस्थति उसके कौशल तवकास पर तनिषर करिी है। राय य के अतधकाांश अनुसूतचि जनजािीय नागररकग्रामीण अांचलों में तनवास करिे ह।ै 

इनकी आतथषक तस्थति मखु् य रूप से वन सांसाधन, कृतर्, पशपुालन, तशकार, मनरेगा, प्रवास, तनमाषण कायष इत् यातद पर तनिषर करिी ह,ै यही सम् पूणष 

जनजाति अथषव् यवस् था का आधार होिा ह।ै गैर-अनुसूतचि जनजािीय समदुाय की सामातजक एवां आतथषक तस्थति अनुसूतचि जनजािीय की 

िुलना में अतधक बेहिर ह।ै केन् द्र सरकार और राय य सरकार अनुसूतचि जनजाति की सामातजक-आतथषक तस्थति को सुधारने हिेु अनेकों प्रयास कर 

रह ेह।ै इन् हीं प्रयासों में से एक है अनुसूतचि जनजाति के लोगों में कौशल तवकास की सांिावनाओां की िलाश करना हैं। अनुसूतचि जनजाति से 

सांबांतधि कौशल तवकास की समस् याओां का अध् ययन करना अत् यन् ि महत् वपूणष ह।ै इस शोध के माध् यम सेअनुसूतचि जनजािीय मे मध् यप्रदेश 

रोजगार एवां प्रतशक्षण पररर्द ् (मेपसेट), प्रधानमांत्री कौशल योजना, टांट्या मामा आतथषक  कल् याण योजना एवां कौशल तवकास योजना की 

चनुौतियों का अध् ययन तकया गया ह।ै शोध कायष तििीयक समांको पर आधाररि ह,ै तजसके तलए िारि सरकार और राय य सरकार की जनजािीय 

वातर्षक ररपोटष, िारि की जनगणना 2011, ग्रामीण तवकास मांत्रालय, िारि सरकार की ररपोटष, प्रकातशि पुस् िके, प्रकातशि शोध पत्र, प्रकातशि 

पतत्रका, तजला हणे् ड बुक-2011, केन् द्र सरकार और राय य सरकार की आतधकाररक वेबसाइट इत् यातद का अध् ययन तकया गया हैं।  

 

बीज शब्द: जनजािीय कृतर्, तशक्षा,कौशल तवकास,व् यवसाय, दैतनक आय, बेरोजगारी 

प्रस्िावना 

अनुसूतचि जनजाति (आतदवासी) स् वदेशी है, इनकी अपनी तवतशष् टिा और िौगोतलकिा अलग-थलग होिी ह।ै सतदयों से अनुसूतचि जनजाति 

जांगलों और पहाड़ी इलाकों में तनवास करने के कारण सामान् यि तवकास प्रतिया के दायरे से बाहर रह ेह।ै स् विांत्रिा के बाद िारि सरकार ने 

सांतवधान में आतदवासी समहूों को ‘‘अनुसूतचि जनजाति’’ के नाम से सांबोतधि तकया ह।ै जनजाति एक सामातजक समूह है तजसका तनतिि ि-ू

िाग, वांश, अपनी सांस् कृति, िार्ा, व् यवहार, आजीतवका, इत् यातद होिी ह।ै पूरी दतुनया में अनुसूतचि जनजातियाां लगिग 200 तमतलयन ह,ै यह 

वैतिक आबादी का लगिग 4 प्रतिशि ह।ै जनजािीय दतुनया के कई क्षेत्रों मे पाए जािे हैं। इनकी अतधकाांश सामातजक-आतथषक तस्थति खराब 

होिी ह ैऔर यह गरीबी रेखा के नीचे ही अपना जीवन यापन करिे है (राजकुमार और पलानी अम् मल 2016)। अनुसूतचि जनजाति को िारि में 

अनेकों नामों से जाना जािा ह,ै जो इस प्रकार है- आतदवासी, वनवासी, जनजािीय, जनजाति, आतदम जाति, जांगली इत् यातद। इन् हें ‘‘देशज’’ 

समाज िी कहा गया ह ै(श्रीवास् िव, 2022) िारि में लगिग 550 जनजातियाां तनवास करिी ह।ै  

 

 

 

 

 

*अक्षय, शोधाथी, अथषशास्त्र तविाग, इतन्दरा गााँधी राष्रीय जनजािीय तवितवद्यालय, अमरकां टक (म.प्र.)।  

**तवनोद सेन, सहायक प्राध्यापक, अथषशास्त्र तविाग, इतन्दरा गााँधी राष्रीय जनजािीय तवितवद्यालय, अमरकां टक (म.प्र.)। 

***सांजीि कुमार, शोधाथी, अथषशास्त्र तविाग, इतन्दरा गााँधी राष्रीय जनजािीय तवितवद्यालय, अमरकां टक (म.प्र.)। 



मेकल मीमाांसा                                                                                   वर्ष-17, अांक – 01 जनवरी-जून – 2025 ISSN – 0974-0118 

 

 
24 

 

िारि की जनगणना 1951 के अनुसार देश की कुल जनसांख् या मे अनुसूतचि जनजािीय 5.6 प्रतिशि थी (उमेश शमां और चन् द्र मतण), जो िारि 

की नवीनिम जनगणना 2011 में बढकर अनुसूतचि जनजातियों की जनसांख् या 104545716 हो गई, और कुल  जनसांख् या 1210854977 का 

8.6 प्रतिशि हो गई। मध् यप्रदेश राय य के िौगोतलक दृति से िारि के मध् य में तस्थि होने के कारण ‘‘मध् यप्राांि’’ िी कहा जािा ह।ै अनुसूतचि 

जनजािीय जनसांख् या के तहसाब से सवाषतधक मध् यप्रदेश, महाराष् र, उड़ीसा, राजस् थान, झारखांड और छत् िीसगढ में तनवासरि् ह।ैइन सिी राय यों 

की अपेक्षा मध् यप्रदेश में अनुसूतचि जनजािीय जनसांख् या की दृति से सवाषतधक है (अक्षय और सेन, 2024)।  

िारि की कुल जनजािीय जनसांख् या की 14.64 प्रतिशि अनुसूतचि जनजािीय मध् यप्रदेश में तनवास करिी ह।ै िारि में 10.45 करोड़ जनजािीय 

जनसांख् या ह,ै वहीं मध् यप्रदेश में 1.53 करोड़ जनजािीय जनसांख् या ह।ै िारि की कुल जनसांख् या में जनजािीय जनसांख् या का 8.63 प्रतिशि है, 

और मध् यप्रदेश में कुल जनसांख् या मे जनजािीय जनसांख् या 21.09 प्रतिशि ह।ै मध् यप्रदेश में जनजािीय क्षेत्रफल कुल क्षेत्रफल का 30.19 प्रतिशि 

ह।ै प्रदेश में 26 वहृद पररयोजनाएां, 05 मध् यम  पररयोजनाएां, 30 माडा पॉकेट (मॉडीफाइड ऐररया डव् हलपमेंट) एवां 6 लघ ुअांचल अतस्ित् व में ह।ै 

प्रदेश में कुल 52 तजलों में से 21 जनजािीय तजलें है । तजसमें 6 पूणष रूप से जनजािीय तजले ह।ै प्रदेश के 15 तजलों को जनजािीय तजले के रूप में 

सतम्मतलि तकया गया है, और तजलों के अांदर जनजािीय तवकास खण् डों के रूप में िी तविातजि तकया गया ह।ै  

विषमान समय में 89 जनजािीय तवकास खण् ड मौजूद ह ै(कायष, 2022-23)।  मध् यप्रदेश की 46 जनजािीयाां एवां उनके उप-जातियों तनवास करिी 

ह,ै जो इस इस प्रकार ह-ै अगररया, आन् ध, बैगा, ित् िरा, िैना, िुांतजया, िील, तबांझवार, िील मीना, धनवार, हलबा, कारकू, खररया, कमार, 

गदाबा, डामोर, कीर, खैरवार, तबआर इत् यातद जनजािीयाां तनवास करिी है (तजला हणै् ड बुक, 2011)। राय य के अतधकाांश जनजािीय आबादी 

ग्रामीण क्षेत्रों में पाई जािी ह।ै ग्रामीण क्षेत्र में तनवास करने के कारण ही कृतर् और वन सांबांधी आजीतवका पर अत् यतधक तनिषर ह।ै तजसके कारण 

जनजािीय में आतथषक तस्थति बहुि खराब ह।ै  

कुछ जनजािीय समदुायों के पास खान-पान की सामग्री िी उपलज ध नहीं होिी। परन् िु तपछले कुछ दशकों से अनुसूतचि जनजािीय की 

अथषव् यवस् था और आजीतवका की रणनीतियों में बदलाव देखने तमला ह।ै जनजािीय नए आजीतवका के तवकल् पों के तलए धीरे-धीरे शहरी बाजारों 

पर तनिषर होिे जा रहे ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में सीतमि सांसाधनों के कारण आय सजृन और रोजगार की िलाश में कई लोग अपने घर छोड़कर शहरों की 

ओर प्रवास कर अपना कौशल तवकास कर रह ेह।ै कौशल तवकास एवां उद्यतमिा, इलेक् रॉतनक् स और सूचना प्रौद्योतगकी राय य मांत्री श्री राजीव 

चांद्रशेखर के अनुसार विषमान में दतुनया अब िारि की ओर देख रही ह,ै इसतलए हमें अपने युवाओां को कौशल प्रदान कर उन् हें हुनरमांद बनाने की 

आवश् यकिा ह।ै  

सरकार ग्रामीण युवाओां को अतधक कौशल तवकास के अवसर प्रदान करने के उद्देश् य से मध् यप्रदेश में जनजातियों के तवकास हिेु अनेकों प्रकार की 

योजनाएां सांचातलि कर रही ह,ै साथ ही स् थानीय ग्रामीण अथषव् यवस् था को मजबूि करने के तलए मध् यप्रदेश सरकार प्राथतमकिा दे रही ह।ै 

जनजािीय युवाओां को कुशल बनने के तलए ग्रामीण जनजािीय िकनीकी प्रतशक्षण कायषिम का आयोतजि होना जनजािीय तवकास के तदशा में 

एक छोटा सा कदम है (मांत्रालय, 2022)। कौशल तवकास के माध् यम से जनजातियों को न केवल सशक् ि बनाना है, बतल्क सामातजक एवां 

आतथषक तस्थति को बेहिर बनाने के तलए आवश् यक ह।ै कें द्र सरकार और राय य सरकार जनजातियों के तवकास के तलए तवतिन् न योजनाओां के 

माध् यम से कौशल तवकास  को  प्रोत् सातहि करने का प्रयास तकया गया ह,ै परन् िु जनजातियों को योजनाओां का लाि लेने के तलए अनेकों प्रकार 

की चनुौतियों का सामना करना होिा ह।ै यह शोध पत्र मध् यप्रदेश के अनुसूतचि जनजातियों के कौशल तवकास की सांिावनाओां और चनुौतियों का 

तवश् लरे्ण करिा ह।ै इस शोध पत्र के माध् यम से मध् यप्रदेश के अनुसूतचि जनजाति में मध् यप्रदेश रोजगार एवां प्रतशक्षण पररर्द ्(मेपसेट), प्रधानमांत्री 

कौशल तवकास योजना, टांट्या मामा आतथषक कल् याण योजना, कौशल तवकास योजना की चनुौतियााँ का अध् ययन तकया गया ह।ै 

सातहत् य का पुनरावलोकन/ पूवत शोि सातहत् य का पुनरावलोकन 

 

भवर और तसंह (2024),ने ‘’रोजगार सजृन में प्रधानमांत्री कौशल तवकास योजना की ितूमका’’ मे अपने शोध पत्र के माध् यम से बिाया तक 

प्रधानमांत्री कौशल तवकास योजना ग्रामीण क्षेत्र के युवाओां के तलए बहुि अच् छी योजना ह,ै परन् ि ुयह योजना पूणष रूप से कायष नहीं कर पा रही ह।ै 

इसके तलए कौशल तवकास केन् द्रो को सांख् या में वतृि के साथ तवकास हिेु बहुि अतधक कायष करने की जरूरि ह।ै 

जोसेफ डेतवल और श्रीिरन आर (2020), ने ‘‘ केरल के अनुसूतचि जनजाति तवकास तविाग िारा शरुू की गई कौशल तवकास प्रतशक्षण और 

स् वरोजगार योजना पर एक अध् ययन’’ तकया ह।ै तजसमें राष् रीय ग्रामीण आजीतवका तमशन के िहि ग्रामीण क्षेत्रों में बड़ी सांख् या में सूक्ष् म उद्यम 

प्रारांि तकए गए ह।ै राय य में अनुसूतचि जनजाति के मध् य तशक्षा तस्थति को बेहिर बनाने के तलए सरकार अनेकों प्रयास कर रही ह ैतजसके तलए 

छात्रों को छात्रवतत्त, नए तवद्यालयों का तनमाषण साईकल तविरण इत् यातद योजनाएां सरकार के िारा चलाई जा रही ह।ै इसके बाद िी जनजातियों की 

तशक्षा तस्थति में सुधार नहीं देखा जा रहा ह।ै जनजातियों के कौशल तवकास की बाि करे िो राय य में 2012 से 2018 िक मात्र 5119 युवाओां को 

ही प्रतशक्षण प्रदान तकया गया ह ैजो जनजातियों की खराब कुशलिा को दशाषिा ह।ै इस शोध हिेु तििीयक समांकों को उपयोग में तलया गया ह।ै  

परमार और जैन (2019),ने आतदवासी युवाओां के आत् म सम् मान बढाने के तलए ‘‘ जीवन कौशल प्रतशक्षण की प्रिावशीलिा पर एक अध् ययन 

तकया। यह अध् ययन जीवन कौशल तशक्षा के महत् च को बिािा ह।ै आतदवासी गुणवत् िापूणष तशक्षा और सांसाधनों के अिावों का प्राय: सामना 

करिे रह ेह।ै यह शोध कायष प्रथतमक समांकों पर आधाररि होने के कारण आतदवातसयों में कौशल तवकास की चनुौतियों को समझाने का एक 

अच् छा अवसर प्रदान करिा ह।ै अध् ययन से ज्ञाि होिा ह ै तक कौशल प्रतशक्षण न केवल व् यतियों को व् यतिगि चनुौतियों का सामना करने में 

सक्षम बनािा ह ैबतल्क पहचान और सामुदातयकिा की िावना िी जाग्रि करिा ह।ै 
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अग्रवाल और ठाकुर (2019), ने अपने शोध पत्र ‘‘प्रधानमांत्री कौशल तवकास योजना युवाओां की उत् पादकिा पर योजना का प्रिाव ग् वातलयर 

क्षेत्र’’ पर प्रकातशि तकया। शोध के अध् ययन से ज्ञाि होिा ह ैतक राष् र के तवकास हिेु यह योजना लािदायक ह।ै इस योजना मे अकुशल श्रतमक 

को प्रतशक्षण प्रदान कर कुशल बनाया जािा ह।ै तजससे रोजगार की गुणवत् िा बढिी ह ैऔर आतथषक तस्थति में सुधार होिा ह।ै  

अग्रवाल, मल् होत्रा, लोिी और अन् य (2007),के िारा झारखांड में आतदवातसयों के तलए हस् ितशल् प प्रतशक्षण कायषिम: एक समीक्षा की गई। 

अध् ययन तवशेर् रूप से कमजोर जनजािीय समूह पर तकया गया और उनके िारा हस् ितशल् प वस् िओु ां को बनाने की तवतध, कौशल, बाजार माांग 

इत् यातद का अध् ययन तकया गया ह।ै जनजाति समदुाय हस् ितशल् प का कायष परपांराग्रि रूप से करिे आ रहे ह।ै जनजातियों को कौशल प्रतशक्षण नही 

तदया जािा। इनके िारा बनाई गई अतधकाांश वस् िुएां हाथों से बनाई जािी ह।ै वस् िुओ ां को बनाने के तलए मशीनों का प्रयोग नहीं तकया जािा। 

आतदवासी हस् ितशल् प वस् िुएां बना लेिे ह ैपरन् िु वस् िुओ ां के तविय हिेु उतचि बाजार व् यवस् था ना होने के कारण वस् ि ुका उतचि मलू् य िी प्राप् ि 

नही होिा, तजस कारण अतधकाांश आतदवासी वस् िुओ ां का तनमाषण नहीं करना चाहिे परन् िु उनके पास आजीतवका चलाने हिेु दसूरे सांसाधनों का 

अिाव ह ै तजस कारण उन् ह े ना चाहिे हुए िी यह कायष करना पड़िा ह।ै आतदवातसयों को हस् ितशल् प वस् िु तनमाषण के कौशल प्रतशक्षण की 

आवश् यकिा के साथ ही उतचि बाजार की व् यवस् था करना आवश् यक ह।ै 

 

शोि  का अन् िराल   

 

पूवष सातहत् य का पुनरावलोकन करने के पश् चाि् ज्ञाि हुआ तक तजन शोधकिाषओ ां के शोध पत्रों का अध् ययन तकया गया। उसमें अनुसूतचि जनजाति 

से सांबांतधि कौशल तवकास के लगिग सिी पहलूओां पर शोध पत्र के माध् यम से शोधकिाषओ ां ने अपने तवचार व् यक् ि तकए ह,ै परन् िुमध् यप्रदेश के 

अनुसूतचि जनजाति के कौशल तवकास के सांिावनाएां और चुनौतियों पर शोध कायष नही तकए गए। तजसके कारण िारि सरकार और राय य 

सरकार को जनजातियों में कौशल तवकास से सांबांतधि तवकास करने में अनेकों समस् याओां का सामना करना पड़िा हैं। यह शोध कायष मध् यप्रदेश के 

अनुसूतचि जनजाति में कौशल तवकास की सांिवनाएां और चनुौतियों पर तकया जा रहा ह।ै जनजातियों के तवकास हिेु कौशल तवकास के सांबांध में 

अध् ययन करना अतिआवश् यक हैं।  

 

शोि  की आवश् यकिा  

 

राय य की बड़ी सांख् या में जनजािीय आबादी ग्रामीण क्षेत्र में तनवासरि् ह,ै तजनकी आजीतवका का मखु् य साधन कृतर्, वनोपज सांग्रहण, तनजी क्षेत्रों 

में रोजगार, अस् थायी रोजगार इत् यातद पर आधाररि ह।ै बदलिे आतथषक और सामातजक तस्थति के कारण इन समदुायों को विषमान समय में 

आजीतवका के तलए अनेकों प्रकार की चुनौतियों का सामना करना पड़ रहा ह।ैकेन् द्र सरकार और राय य सरकार के िारा जनजातियों के तवकास हिेु 

अनेकों योजनाओां का तकयाांवयन तकया जा रहा ह।ै उसी में से मध् यप्रदेश के तकिने जनजािीय युवकों को कौशल तवकास योजना के माध् यम से 

प्रतशतक्षि तकया गया ह,ै यह जाांच करना आवश् यक ह।ै तजन जनजािीय व् यति के पास कौशल होिा है, उनकी आजीतवका बेहिर होिी ह ैऔर 

तजस व् यति के पास कौशल नहीं होिा उनकी आजीतवका में अन् िर देखा जा सकिा ह।ै इन चनुौतियों से तनपटने के तलए कौशल तवकास एक 

महत् चपूणष साधन सातबि हो सकिा ह,ै जो न केवल रोजगार के नए अवसर प्रदान करेगा बतल्क जनजातियों की आतथषक तस्थति को सुधारने में िी 

सक्षम होगा।  

 

शोि का उद्देश् य 

 

इस शोध कायष के तनम् नतलतखि उद्देश् य ह-ै 

1. अनुसूतचि जनजातियों के तलए चलाई जा रही कौशल तवकास योजनाओां की समीक्षा करना। 

2. इन योजनाओां के लाि और उनकी सफलिाओां में बाधाओां का मलू् याांकन। 

 

शोि की प्रतवति 

 

यह शोध कायष तििीयक समांको पर आधाररि ह।ै शोध कायष के उद्देश् य की पूतिष के तलए जनजािीय ररपोटष, िारि की  जनगणना 2011, ग्रामीण 

तवकास मांत्रालय िारि सरकार के ररपोटष, प्रकातशि पुस् िके, प्रकातशि शोध पत्र, प्रकातशि पतत्रका, तजला हणे् ड बुक-2011, वेबसाइट और 

सांबांतधि तवर्यों के इांटरनेट से स् त्रोि  एकतत्रि तकए गए ह।ै 

 

अनुसूतचि जनजाति हेिु कौशल तवकास योजनाओ ंका अध्ययन 

  

मध् यप्रदेश रोजगार एवं प्रतशक्षण पररषद् (मेपसेट):- यह योजना मध् यप्रदेश रोजगार एवां प्रतशक्षण पररर्द के िारा अनुसूतचि जनजातियों हेिु 

वर्ष 1981 में जनजािीय वगष के तशतक्षि बेरोजगार युवाओ को तवतिन् न िकनीकी एवां व् यवसातयक क्षेत्रों में कुशलिा का तवकास कर उनके रोजगार 

के अवसरों में वतृि हिेु की गई ह ै(तवभाग, प्रशासकीय प्रतिवेदन, मध् यप्रदेश रोजगार एवं प्रतशक्षण पररषद् (मेपसेट), 2017-18)। वर्ष 

1989 में सांस् था के कायषक्षेत्र में वतृि कर अनुसूतचि जनजाति वगष के तलए िकनीकी प्रतशक्षण कायषिमों के आयोजनो को इस योजना में शातमल 



मेकल मीमाांसा                                                                                   वर्ष-17, अांक – 01 जनवरी-जून – 2025 ISSN – 0974-0118 

 

 
26 

 

तकया गया ह(ैकायत, 2022-23)। इस योजना का मूल उद्देश् य कुशल एवां अिषकुशल श्रतमकों को प्रतशक्षण प्रदान करना ह।ै सिी स् िर के 

औपचाररक िकनीकी तशक्षा की व् यवस् थ तजसमें कुशल मजदरू िकनीतशयन आतद िी हो। प्रतशतक्षि एवां गैर प्रतशतक्षि व् यतियों के तलए प्रतशक्षण 

प्रदान करना तजससे तक वे अन् य रोजगार को िी अपना सके। िकनीकी कौशल के तवकास के तलए व् यापक आयोजन व उसके आवश् यक 

तियान् वयन की व् यवस् था करना। जनजािीय क्षेत्रों में िकनीकी कौशल के तवकास के तलए अन् य कायष करना जो आवश् यक एवां सहायक हो। 

प्रतशक्षण की योजना बनाना व तजन क्षेत्रों में प्रतशक्षण की अतधक आवश् यकिा हो, वहाां इस योजना का प्रबांध करना। आतदवासी क्षेत्रों में 

व् यवसातयक, िकनीकी एवां प्रतशक्षण का कायष कर रही हो उनकी समय-समय पर तनरीक्षण करना ह।ै इस योजना के िहि प्रतशक्षणाथीयों को 

सरकारी एवां तनजी कम् पतनयों में प्रतशक्षण प्रातप्त के बाद प् लेसमेंट के रूप में रोजगार प्रदान तकया जािा ह-ै 

िातलका क्रमांक:- 01 मध् यप्रदेश में अनुसूतचि जनजाति हेिु संचातलि रोजगार प्रतशक्षण एवं रोजगार की उपलब् ििा 

 

क्रमांक 

 

वषत 

 

प्रतशक्षणाथीयों की संख् या 

प्रतशक्षण उपरान् ि 

रोजगार प्राप् ि 

प्रतशक्षणथी 

रोजगार प्राप् िी का 

प्रतिशि 

1 2015-16  802 801 99.88 

2 2016-17  1102 642 58.25 

3 2017-18  1708 48 2.81 

4 2022-23  7354 3089 42.00 

कुल प्रतशक्षणाथी 10966 4580 41.76 

स् त्रोि- जनजािीय कायत तवभाग मध् यप्रदेश, 2017-18, जनजािीय कायत तवभागमध् यप्रदेश, 2022-23. 

 

मध् यप्रदेश में इस योजना के िहि तजन् हें प्रतशक्षण तदया गया ह,ै उन् हें तसपेट िोपाल, एटीआईपीसी पीथमपुर, आटो कलस् टर मह , प्रतििा तसन् टेक् स 

तलतमटेड, फरीदाबाद, तनयोकापष तलतमटेड पीथमपुर, टाटा इांटरनरेशनल तलतमटेड देवास, ई हरेेक् स टैक् नालॉजी  प्रा. तल. िोपाल, बेतसक् स एकेडमी 

फार बेतल्डांग लाईफलाांग एम् प् लायबेतलटी तलतमटेड एम् प् लायबेतलटी तलतमटेड नई तदल् ली, सेन् टम वि तलतमटेड नई तदल् ली, आई. टी. आर.सी. 

टेक् नालाजी प्राइवेट तलतमटेड इन् दौर इत् यातद के िारा आतदवासी युवाओां को प्रतशक्षण प्रदान कर प् लेसमेंट के रूप में रोजगार प्रदान तकया जािा 

ह(ैतविाग, प्रशासकीय प्रतिवेदन, मध् यप्रदेश रोजगार एवां प्रतशक्षण पररर्द ् (मेपसेट), 2017-18)। िातलका िमाांक 01 से स् पष् ट हो रहा ह ै तक 

प्रतशक्षण योजना के िहि वर्ष 2015-16 में मध् यप्रदेश के 802 जनजािीय युवकों को प्रतशक्षण तदया गया और प् लेसमेंट के रूप में 801 

प्रतशक्षणाथीयों को रोजगार उपलज ध कराया गया है, जो तक 99.88 प्रतिश होिा है। वर्ष 2016-17 में 1102 जनजािीय युवकों को प्रतशक्षण प्रदान 

तकया गया और 642 युवाओां को रोजगार प्रदान तकया जो कुल प्रतशक्षणाथीयों का 58.25 प्रतिशि होिा ह।ै वर्ष 2017-18 में 1708 जनजािीय 

युवकों को प्रतशक्षण प्रदान तकया गया तजसमें से मात्र 18 युवकों को ही रोजगार उपलज ध कराया गया है, जोतक कुल प्रतशक्षणाथीयों का 2.81 

प्रतिशि होिा ह।ै इससे ज्ञाि होिा ह ैतक कुल प्रतशक्षणाथीयों में से 97.19 प्रतिशि जनजािीय युवक प्रतशक्षण प्राप् ि करने के बाद िी बेरोजगार ह।ै 

वर्ष 2022-23 में 7354 जनजािीय युवकों को प्रतशतक्षि तकया गया, तजसमें से 3089 प्रतिशि युवकों को प्रतशक्षण के बाद रोजगार उपलज ध 

कराया गया जोतक कुल प्रतशक्षण का 42.00 प्रतिशि होिा ह।ै पूरे मध् यप्रदेश में देखा जाए िो 10966 जनजािीय युवकों को प्रतशक्षण प्रदान तकया 

गया। तजसमें से मात्र 4580 युवकों को प्रतशक्षण के बाद रोजगार प्राप् ि हुआ ह ैयतद इसे प्रतिशि में देखे िो 41.76 प्रतिशि होिा ह ैजोतक बहुि ही 

कम ह।ै युवक प्रतशक्षण लेने के तलए रोजगार की प्रातप्त के उद्देश् य से आिे है परन् िु उन् हें रोजगार उपलज ध नहीं होिा और उन् हें प्रतशक्षण प्राप् ि करने 

के बाद िी बेरोजगारी का सामना करना पड़िा ह।ै  

 

प्रिानमंत्री कौशल तवकास योजना:- प्रधानमांत्री कौशल तवकास योजना को वर्ष 2015 में पायलट योजना के रूप में प्रारांि तकया गया था। यह 

युवाओां को मफु्ि कौशल प्रतशक्षण प्रदान करिी ह।ै इसका प्रमखु उद्देश् य युवाओां को कौशल युक् ि बनाना ह।ै यह योजना युवाओां के तलए पूणषि: 

तन:शलु् क रखी गई ह(ैिवर और तसांह, 2024)। प्रधान मांत्री कौशल तवकास योजना (PMKY)कौशल तवकास और उद्यतमिा मांत्रालय की प्रमखु 

योजना ह,ै तजसे राष् रीय कौशल तवकास तनगम िारा तियातन्वि तकया जािा ह।ै कौशल प्रमाणन योजना का उद्देश् य िारिीय युवाओां को उद्योग से 

सांबांतधि कौशल प्रतशक्षण लेने में सक्षम बनाना ह,ै जो उन् हें बेहिर आजीतवका हातसल करने में मदद करेगा। इस योजना में ऐसे युवाओां को 

प्रतशक्षण प्रदान तकया जािा है तजन् होंने तशक्षा छोड़ दी ह।ै केन् द्र में प्रतशक्षण टीसी सॉफ्ट तस्कल् स, उद्यतमिा, तवत् िीय और तडतजटल साक्षरिा 

इत् यातद में प्रतशक्षण तदया जािा ह।ै प्रतशतक्षि युवाओां को प् लेसमेंट की सहायिा प्रदान कर जीतवकोपाजषन हिेु रोजगार प्रदान तकया जािा ह।ै जो 

रोजगार में जाना नहीं चाहिे उन् हें स् वरोजगार करने की सलाह दी जािी ह ै(https://www.pmkvyofficial.org)। इस पायलट योजना के िहि 

देश िर में लगिग 19.85 लाख युवाओां को प्रतशक्षण तदया गया (India, 2021-22) । 

 वर्ष 2015 का पायलट योजना को सफलिा तमलने के कारण कें द्रीय मांत्री के िारा वर्ष 2015-16 में PMKVY 2.0 का प्रारांि तकया 

गया। तजसके तलए 12000 करोड़ रूपये की रातश के पररव् यय के साथ देश के 1 करोड़ युवाओां को इस योजना के िहि कौशल प्रदान कराने की 

योजना बनाई गई (India, 2021-22)। योजना के लक्ष् य की पूतिष करिे हुए  PMKVY 2.0 में 11000708 युवाओां को प्रतशक्षण तदया गया 

(Open Government Data (OGD) Platform India),और  अपने लक्ष् य को पूणष तकया गया।  

िारि को दतुनया की कौशल राजधानी बनाने के उद्देश् य और PMKVY 1.0,PMKVY 2.0 की सफलिा को देखिे हुए कौशल 

िारि तमशन की यात्रा प्रारांि रखी गई । कौशल तवकास और उद्यतमिा मांत्रालय के िारा 15 जनवरी 2021 को प्रधानमांत्री कौशल तवकास योजना 

https://www.pmkvyofficial.org/
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PMKVY 3.0 का शिुारांि तकया गया (https://www.pmkvyofficial.org)। यह योजना और अच् छे से प्रसाररि हो सके इसके तलए कुछ 

बदलाव तकए गए है, तजसमें कौशल समीतियों की ितूमका बढाने के तलए मजबूि तदशा-तनदेश तदए गए ह,ै िातक शहरी और ग्रामीण क्षेत्र के बीच 

के कौशल अांिराल को दरू तकया जा सके। कौशल अांिराल को दरू करने के तलए तजला स् िर पर माांग का आकलन करना एक महत् वपूणष कदम में 

से एक ह।ै PMKVY 3.0 के माध् यम से 2.52 लाख युवाओां को प्रतशक्षण प्रदान तकया गया(India, 2021-22)। 

िातलका क्रमांक:- 02 मध् यप्रदेश के अनुसूतचि जनजाति के प्रतशक्षणाथी की जानकारी 

 

क्रमांक 

 

वषत 

 

मध् यप्रदेश के प्रतशक्षणाथीयों  

की  संख् या 

 

अनुसूतचि जनजाति के 

प्रतशक्षणाथी की संख् या 

अनुसूतचि जनजाति के 

प्रतशक्षणाथीयों का प्रतिशि  

1 2015-16  127138 6762 5.3 

2 2016-17  51857 3053 5.8 

3 2017-18  187711 11184 5.9 

4 2018-19  154478 8290 5.3 

5 2019-20  223483 14541 6.5 

6 2020-21  95403 9810 10.2 

7 2021-22  42145 7027 16.6 

8 2022-23  21345 2764 12.9 

कुल प्रतशक्षणाथी 903560 63431 7.02 

स् त्रोि:- State/UT-wise Number of Scheduled Tribes Candidates Trained under Pradhan Mantri Kaushal Vikas 

Yojana (PMKVY) from 2015-16 to 2023-24 | Open Government Data (OGD) Platform India, 

https://www.data.gov.in/resource/stateuts-wise-trained-candidate-under-pradhan-mantri-kaushal-vikas-yojana-

pmkvy-2015-16.Accessed on.18/11/2024. 

िातलका िमाांक:- 02 से स् पष् ट हो रहा ह ैतक मध् यप्रदेश में प्रधानमांत्री कौशल तवकास योजना के िारा युवाओां को प्रतशक्षण िो तदया जा रहा है, 

परन् िु अपेक्षाकृि बहुि कम युवाओां को प्रतशक्षण प्राप् ि हो रहा ह।ै वर्ष 2015-16 में मध् यप्रदेश राय य के 127138 युवाओां का प्रतशक्षण तदया गया 

ह,ै यतद अनुसूतचि जनजाति के युवाओां में प्रतशक्षण की तस्थति देखे िो 6762 युवाओां को ही प्रतशक्षण प्रदान तकया गया, जोतक कुल 

प्रतशक्षणाथीयों का 5.3 प्रतिशि ह।ै वर्ष 2016-17 में राय य के अन् िगषि 51857 युवाओां को प्रतशक्षण प्रदान तकया गया, तजसमें से 3053 

अनुसूतचि जनजाति के युवक सतम्मतलि थे, जो कुल प्रतशक्षण प्राप् िकत् िाषओ ां का 5.8 प्रतिशि होिा ह।ै वर्ष 2017-18 में राय य के 187711 

युवाओां को प्रतशतक्षि तकया गया, तजसमें से 11184 जनजािीय युवकों ने प्रतशक्षण प्राप् ि हुआ, यतद कुल प्रतशक्षण प्राप् िकत् िाष में से जनजािीय 

युवकों को देखा जाए िो 5.9 प्रतिशि युवकों को प्रतशक्षण प्राप् ि हुआ ह।ै वर्ष 2018-19 में मध् यप्रदेश के 154478 युवाकों को प्रतशक्षण प्राप् ि 

हुआ वही अनुसूतचि जनजाति के 8290 युवकों प्रतशक्षण प्राप् ि हुआ ह ैजोतक कुल प्रतशक्षण प्राप् ि करने वालों का मात्र 5.3 प्रतिशि होिा ह।ै 

योजना में यह देखा गया तक प्रारांि के वर्ष में अनुसूतचि जनजाति के प्रतशक्षण में वतृि देखी गई ह,ै परन् ि ु2018-19 में कम युवाओां को प्रतशक्षण 

प्रदान तकया गया। वर्ष 2019-20 में मध् यप्रदेश के 223483 युवकों को प्रतशक्षण प्रदान तकया गया, वहीं अनुसूतचि जनजाति के 14541 युवकों ने 

प्रतशक्षण मे िाग तलया ह,ै जो कुल प्रतशक्षणाथीयों का 6.5 प्रतिशि होिा ह।ै इस वर्ष अनुसूतचि जनजाति के युवकों के प्रतशक्षण में वतृि हुई ह।ै 

वर्ष 2020-21 के अांिगषि मध् यप्रदेश के 95403 युवकों को प्रतशक्षण प्रदान तकया गया, तजसमें अनुसूतचि जनजाति के 9810 युवकों सतम्मतलि 

हुए ह।ै इस बार अनुसूतचि जनजाति के 10.2 प्रतिशि युवाओां को प्रतशक्षण तदया गया ह।ै वर्ष 2021-22 के मध् य मध् यप्रदेश के 42145 युवकों को 

प्रतशक्षण प्रदान तकया गया है, तजसमें से 7027 अनुसूतचि जनजाति युवकों को प्रतशक्षण की प्रातप्त हुई ह,ै जो कुल प्रतशक्षण प्राप् िकत् िाषओ ां का 

16.6 प्रतिशि होिा ह।ै इस वर्ष योजना के प्रारांि से अिी िक सबसे अतधक अनुसूतचि जनजाति के युवकों को प्रतशक्षण प्रदान तकया गया। वर्ष 

2022-23 के अांिगषि मध् यप्रदेश मे 21345 युवकों को इस योजना के िहि प्रतशतक्षि तकया गया, तजसमे 2764 अनुसूतचि जनजाति के युवकों को 

प्रतशक्षण तदया गया ह,ै जो मध् यप्रदेश के कुल प्रतशक्षण प्राप् िकात् िाषओ ां में से 12.9 प्रतिशि ह।ै प्रधानमांत्री कौशल तवकास योजना युवाओां हिेु 

बहुि अच् छी योजना ह।ै इस योजना को पूरे िारि के सांदिष में देखा जाए िो अपने लक्ष् य को प्राप् ि करने में सफलिा प्राप् ि कर रही ह,ै परन् ि ु

मध् यप्रदेश राय य में देखा जाए िो  अन् य राय यों की अपे्रक्षा कम युवकों को प्रतशक्षण प्राप् ि हो रहा ह,ै वहीं मध् यप्रदेश के अनुसूतचि जनजाति के 

युवकों के प्रतशक्षण की बाि करें िो इस योजना के िहि अपेक्षाकृि बहुि कम यवकों को प्रतशक्षण प्राप् ि हो रहा ह।ै िातलका के अध् ययन से ज्ञाि 

होिा है तक प्रारांतिक के वर्ाष में अनुसूतचि जनजाति के प्रतशक्षण की गति धीमी थी, परन् ि ु2019-20 के बाद अनुसूतचि जनजाति  के युवकों के 

प्रतशक्षण प्राप् िकत् िाषओ ां के प्रतिशि में िेजी से वतृि देखी गई ह।ै 

टंट्या मामा आतथतक  कल् याण योजना:- यह योजना अनुसूतचि जनजातियों को स् व-रोजगार करने एवां आतथषक तस्थति को सुधारने के तलए 

2022 में प्रारांि की गई । इस योजना के अन् िगषि स् वरोजगार के तलए 10 हजार से 1 लाख रूपये िक की सहायिा रातश बैकों के माध् यम से प्रदान 

की जािी ह।ै लािाथी को लाि हिेु सरकार की कुछ सिो का पालन करना होिा है जो इस प्रकार ह-ै  लािाथी की आयु 18 से 55 वर्ष से अतधक 

नहीं होना चातहए, तकसी प्रकार का पहले से ऋण ना तलया हो, आयकर दािा नहीं होना चातहए (तविाग 2022-2023)। योजना में लाि लेने वाले 

लािाथीयों की न् यूनिम शैक्षतणक योग् यिा को समाप् ि तकया गया है अथाषि योजना का लाि लेने के तलए लािाथी का साक्षर होना आवश् यक नही 

ह,ै परन् िु लािाथी को लाि लेने के तलए आवश् यक दस् िावेजों का होना आवश् यक ह ैजो इस प्रकार आधारकाडष, पेन काडष, आय प्रमाण पत्र, जाति 

https://www.data.gov.in/resource/stateut-wise-number-scheduled-tribes-candidates-trained-under-pradhan-mantri-kaushal-vikas
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प्रमाण पत्र, मलू तनवासी प्रमाण पत्र, एक फोटो, बैक पास  बुक होना आवश् यक ह।ै यह सिी दस् िावेज होने के बाद ही तहिग्राही लाि लेने हिेु 

योजना के अन् िगषि एमपी ऑनलाइन के माध् यम से आवेदन कर सकिा है (परस् िे अतखल, 2024)। इस योजना के माध् यम से अिी िक मध् यप्रदेश 

में 490 तहिग्रातहयों को पात्र मानकर योजना का लाि तदया गया ह।ै ऐसा नहीं है तक आवेदन करने वालों की सांख् या कम ह।ै प्रदेश में टांट्या मामा 

योजना के अन् िगषि 31 जनवरी 2024 िक आवेदन करने वालो की सांख् या 6011 थी तजन् होंने योजना का लाि लेने के उद्देश् य से आवेदन तकया ह।ै 

योजना के अन् िगषि बैकों के िारा 699 आवेदन को मांजूरी दी गई है और उसमें से मात्र 490 तहिग्रातहयों को पात्र मानकर लािातन्वि तकया गया है 

(तसरसाम, 2024)। योजना का लाि अपे्रक्षाकृि बहुि कम नागररकों को तमला इसका प्रमखु कारण बैंक ह।ै बैंक उन नागररकों को ऋण देना 

चाहिा है तजनकी आतथषक तस्थति अच् छी हो और अनुसूतचि जनजािीय की आतथषक तस्थति अच् छी नहीं है और इस योजना के माध् यम से 

जनजातियों की आतथषक तस्थति में य यादा सुधार नहीं हुआ। 

 

कौशल तवकास योजनाओ ंके समक्ष चुनौतियााँ 

 

राय य के अनुसूतचि जनजािीय अतशतक्षि एवां नगरीय क्षेत्र से दरू तनवास करने के कारण जनजातियों को सरकार के िारा चलाई जा रही कौशल 

तवकास योजनाओां का लाि तकस िरह से प्राप् ि तकया जा सकिा है यह पिा नहीं चल पािा। राय य के अनुसूतचि जनजािीय क्षेत्र में व् यवसातयक 

प्रतशक्षण केन् द्र मात्र 47 ही ह,ै जो राय य में अनुसूतचि जनजाति में कौशल तवकास तवकतसि नहीं होने के कारण को दशाषिा ह।ै राय य में प्रतशक्षण 

केन् द्र ह ैवह िी अतधकिर नगरीय क्षेत्रों में ह।ै तजस कारण युवाओां को प्रतशक्षण प्राप्त करने के तलए कई मील का रास् िा िय करके आना पड़िा ह।ै 

जहाां प्रतशक्षण केन् द्र है वहाां सबसे बड़ी समस् या बहार से आने वाले तवद्यातथषयों के आवास की होिी ह।ै आवास व् यवस् था न होने के कारण 

जनजािीय बच् चें प्रतशक्षण लेना नहीं चाहिे ह।ै तजस कारण आज के आधतुनक युग में कुशल श्रतमक की अत् यतधक माांग होने के बाद िी 

जनजािीय श्रतमक कौशल प्रतशक्षण के अिाव में कुशल श्रतमक बनने से वांतचि हो रह ेह।ै 

 

तनष् कषत  

राय य के अनुसूतचि जनजाति के तवकास के तलए सरकार तनरिर कायष कर रही ह,ै इस बाि से इांकार नही तकया जा सकिा परन् िु अिी िी जनजाति 

नागररकों के तवकास के तलए प्रयाषप् ि कौशल योजनाओां का तवकास नहीं तकया गया। मध् यप्रदेश रोजगार एवां प्रतशक्षण पररर्द ्की बाि करे िो यह 

योजना मध् यप्रदेश के जनजातियों हिेु अच् छी ह।ै इस योजना में सरकार के साथ तनजी कां पनीयाां िी अनुसूतचि जनजाति के तवकास के तलए कायष 

कर रही ह।ै प्रतशक्षण अवतध पूणष होने पर तनजी कां पनीयाां अपने ही कां पनी में प् लेसमेंट के रूप में रोजगार प्रदान करा रही है, तजस कारण अनुसूतचि 

जनजाति के बेरोजगार युवकों को रोजगार के िलाश में दर-दर िटकना नही पढ रहा ह।ै प्रधानमांत्री कौशल तवकास योजना ग्रामीण क्षेत्र हिेु बहुि 

अच् छी योजना ह।ै इस योजना के िहि मध् यप्रदेश के युवाओ को प्रतशक्षण िो प्रदान तकया जा रहा ह,ै परन् िु प् लसेमेंट के रूप में रोजगार उपलज ध 

नहीं कराया जा रहा ह।ै िातलका िमाांक 02 के अनुसार PMKVY के िहि मात्र 7.2 प्रतिशि अनुसूतचि जनजाति के युवकों को रोजगार तदया 

गया ह।ै यह योजना के खराब स् िर को दशाषिा ह।ै प्रधानमांत्री कौशल तवकास योजना के केन् द्र नगररय एवां तजला स् िर पर होने के कारण अनूसूतचि 

जनजाति के युवकों को प्रतशक्षण प्राप् ि करने में अनेकों प्रकार की समस् याओां का सामना करना पड़िा ह,ै तजसमें यािायाि और आवास मखु् यि् 

कौशल तवकास योजना को प्रिातवि कर रह ेह।ै मध् यप्रदेश सरकार के िारा अनुसूतचि जनजाति के स् वरोजगार एवां आतथषक कल् याण तवकास को 

ध् यान में रखिे हुए टांट्या मामा आतथषक कल् याण योजना प्रारांि की गई परन् िु इस योजना से अनुसूतचि जनजाति के य यादा नागररक लािातन्वि नहीं 

हो पा रह ेह।ै इस योजना के िहि अिी िक मात्र 409 तहिग्राही को लाि हुआ ह।ै अनुसूतचि जनजाति के तवकास के तलए उन् हें कौशल प्रतशक्षण 

देना आवश् यक ह।ै प्रतशक्षण केन् द्र अनुसूतचि जनजािीय क्षेत्रों में होना चातहए और प्रतशक्षण की रूप रेखा अनुसूतचि जनजाति के पारांपररक 

व् यवसाय  एवां कौशल को ध् यान में रखिे हुए तवकास हिेु कौशल तवकास की रूपरेखा िैयार करने की आवश् यकिा ह।ै  
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कोशी िटबंि के तकनारे जल जमाव: जीवोपाजतन और आजीतवका की संभावनाए ं

 

 

आनंद तवजेिा* 

मुकुन्द कुमार** 

 

 

सारांश 

कोशी नदी, तजसे "तबहार का शोक" िी कहा जािा ह,ै अपने िटबांधों के कारण जल जमाव की गांिीर समस्या उत्पन्न करिी ह।ै यह शोध पत्र 

कोशी िटबांध के तकनारे जल जमाव के प्रिावों का तवशे्लर्ण करिा है और इसके बावजूद स्थानीय समदुायों के तलए जीवोपाजषन और आजीतवका 

की सांिावनाओां की खोज करिा ह।ै अध्ययन में जल प्रबांधन, कृतर् नवाचार, और वैकतल्पक रोजगार के अवसरों पर ध्यान कें तद्रि तकया गया ह।ै 

बीज शब्द: कोशी नदी, तबहार का शोक, जल जमाव, िटबांध, आजीतवका, जल प्रबांधन, कृतर् नवाचार, वैकतल्पक रोजगार 

प्रस्िावना 

कोशी नदी िारि के तबहार रायय और नेपाल के कुछ तहस्सों में बहने वाली एक प्रमखु नदी ह।ै इसके िटबांध, जो बाढ तनयांत्रण के तलए बनाए गए 

थे, अक्सर जल जमाव का कारण बनिे हैं, तजससे कृतर् ितूम प्रिातवि होिी ह ैऔर स्थानीय लोगों की आजीतवका पर सांकट उत्पन्न होिा ह।ै यह 

शोध पत्र इस समस्या के सामातजक-आतथषक प्रिावों का आकलन करिा ह ैऔर सांिातवि समाधानों पर प्रकाश डालिा है।  आत्मतविास अक्सर 

प्रतिकूल होिा ह ैक्योंतक अहांकारी या अपनी ही शति पर तनिीक तनिषरिा। आत्मतविास एक ज्ञान कारक ह ैजो एथलेतटक कौशल को बढा या 

सुधार सकिा ह।ै अतधकाांश खेल कायषिमों में मानतसक अभ्यास शातमल होिा है, जो कम कौशल स्िर पर एथलीटों के आवश्यक तवकास में मदद 

करिा पाया गया ह।ै  

समस्याकातववरण 

कोशीिटबांधकेकारणजलतनकासीकीअपयाषप्तव्यवस्थासेखेिोंमेंपानीजमाहोजािाह,ै 

तजससेफसलउत्पादनमेंकमीआिीह।ैइससेनकेवलखाद्यसुरक्षाप्रिातविहोिीहै, बतल्कग्रामीणअथषव्यवस्थािीचरमराजािीह।ै 

कोशीिटबंिकाइतिहास 

तितटशशासनकेदौरानकोशीनदीकीबाढोंकोतनयांतत्रिकरनेकेतलएिटबांधबनानेकातवचारसामनेआयाथा।हालाांतक, 

तितटशसरकारनेिटबांधतनमाषणसेपरहजेतकया।उनकीतचांिाथीतककोशीकािेजबहावऔरप्राकृतिकअतस्थरिािटबांधोंकोिोड़सकिीह,ै 

तजससेऔरअतधकिबाहीहोगी।उनकामाननाथातकटूटनेसेहोनेवालीक्षतिकीिरपाईकरनामतुश्कलहोगा।इसतलए, 

उन्होंनेनदीकोउसकेप्राकृतिकरूपमेंबहनेदेनेकाफैसलातकया।िारिकीआजादीकेबादतस्थतिबदलगई। 1954 

मेंिारिसरकारनेनेपालकेसाथकोशीसमझौिातकया, तजसकेिहिकोशीनदीपरबाांधऔरिटबांधबनानेकीयोजनाबनी।इसकाउद्देश्यबाढतनयांत्रण, तसांचाई, 

जलजमावसेतनजािपानेकेतलएऔरजलतवद्युिउत्पादनथा। 1958 से 1962 केबीचनेपाल-िारिसीमाकेपासिीमनगरमेंकोशीबैराज (बाांध) 

बनायागया, तजसमें 56 फाटकहैं।इसकेबादिारिनेनदीकेदोनोंओरिटबांधोंकातनमाषणशरुूतकया।पूरबमेंबीरपुरसेकोपररयािकलगिग 125 

तकमीऔरपतिममेंिारदहसेघोघोपुरिकलगिग 126 तकमीलांबेिटबांध 1963-64 िकबनकरिैयारहुए।इनिटबांधोंकोनदीकीधाराकोतनयांतत्रिकरने, 

बाढसेसुरक्षाप्रदानकरने, 

जलजमावसेतनजािपानेकेतलएऔरकृतर्िूतमकोउपजाऊबनानेकेतलएतडजाइनतकयागयाथा।अतियांिाओांनेअनुमानलगायातकयहिटबांध 9 

लाखक्यूसेक (घनफीटप्रतिसेकां ड) पानीकेबहावकोझेलसकेगाऔरइसकीआयु 25 वर्षहोगी।िटबांधोंकेबीचकीचौड़ाईकुछस्थानोंपर 20 

तकमीिकरखीगई। 

 

*आनांद तवजेिा, सलाहकार, आपदा प्रबांधन, तबहार रायय आपदा प्रबांधन प्रातधकरण। 

**मकुुन्द कुमार, महात्मा गाांधी अांिरराष्रीय तहन्दी तवितवद्यालय, वधाष, महाराष्र। 

जलजमावऔरिटबंिोंकाटूटनाऔरसमस्याएाँ 
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िटबांधबननेकेबादसेयह 8 बारटूटचकुाह,ै तजससेिारीिबाहीहुई।पहलीबारयह 1963 मेंटूटा, तफर 1968 

मेंपाांचस्थानोंपरक्षतिग्रस्िहुआ।अन्यप्रमखुघटनाएाँ 1971, 1981, 1984, 1987, 1991, और 2008 मेंहुई ां। 2008 

मेंनेपालकेकुसहामेंिटबांधटूटनेसेतबहारके 50 लाखलोगप्रिातविहुएथे।टूटनेकामखु्यकारणनदीमेंगाद (तसल्ट) कािेजीसेजमावह,ै 

जोजलस्िरकोबढािाहऔैरिटबांधोंपरदबावडालिाह।ैगादकेकारणनदीकािलऊाँ चाहोिागया, तजससेिटबांधोंकोबार-

बारऊाँ चाकरनापड़ा।िटबांधोंनेबाढकोकुछहदिकतनयांतत्रितकयाऔरतसांचाईवजलतवद्युिकेतलएलािपहुाँचाया, 

लेतकनइनकेदषु्पररणामिीसामनेआए।िटबांधोंकेबीचबसेगााँवोंकोहरसालबाढ, कटाव , 

जलजमावऔरतवस्थापनकासामनाकरनापड़िाह।ैजलजमावऔरगादकाफैलावरुकनेसेनदीकीप्राकृतिकितूमतनमाषणप्रतियाबातधिहुई।पयाषवरणतवदों

कामाननाहतैकिटबांधअस्थायीसमाधानहैं, जोदीघषकातलकरूपसेनदीकीअतस्थरिाकोबढािेहैं। 

वितमानतस्थति 

आजिीकोशीिटबांधतबहारऔरनेपालकेतलएएकजतटलमदु्दाह।ै 2024 मेंिारीबाररशकेकारणबैराजकेसिी 56 फाटकखोलनेपड़ेऔर 6.81 

लाखक्यूसेकपानीछोड़ागया, तजससेतबहारमेंतफरसेबाढकाखिराबढगया।िटबांधोंकीमरम्मि , 

जलजमावऔररखरखावएकसििचनुौिीबनीहुईह।ैकोशीिटबांधकाइतिहासमानवप्रयासऔरप्रकृतिकीशतिकेबीचसांघर्षकीकहानीह।ैयहबाढतनयांत्रण

केतलएबनायागयाथा, लेतकनगादजमाव, जलजमावऔरनदीकीअतस्थरिाकेकारणयहबार-

बारतवफलहुआ।यहदशाषिाहतैकनदीप्रबांधनकेतलएकेवलइांजीतनयररांगसमाधानपयाषप्तनहींहैं; इसकेतलएव्यापकऔरप्रकृति-सम्मिनीतियोंकीजरूरिह।ै 

प्रश्नयहहैकिक्याइसजलजमाविोएिअवसरिेरूपमेंबदलाजासिताहै?   

शोिपद्धति 

इसअध्ययनमेंतििीयकडेटा (सरकारीररपोट्षस, शोधपत्र) औरप्राथतमकडेटा (प्रिातविक्षेत्रोंकेतकसानोंसेसाक्षात्कार) 

काउपयोगतकयागयाह।ैकोशीक्षेत्रकेिीनगााँवों - सुपौल, मधेपुरा, औरसहरसा - सेजानकारीएकत्रकीगई। 

तवशे्लषण 

1. कृतर्परप्रिाव: जलजमावकेकारणधानऔरगेह ाँजैसीपारांपररकफसलोंकीपैदावारमें 40% िककीकमीदेखीगई । 

2. जीवोपाजषनपरप्रिाव: अतधकाांशपररवारोंकीआयमेंकमीआई, तजसकेकारणपलायनबढा । 

जलजमावसेउत्पन्नसंभावनाए ं

मछलीपालन: 

जलजमावकीपररतस्थतियोंमेंजलिराववालेक्षेत्रोंकोमछलीपालनकेतलएउपयुिबनायाजासकिाह।ैइससेस्थानीयसमदुायकेतलएरोजगारसजृनहोगाऔर

मछलीउत्पादनसेआयकास्रोितमलेगा। 

कृतषऔरजलवायुअनुकूलकृतष: 

1. जलजमाववालेक्षेत्रोंमेंिटीयऔरपानीसतहष्णफुसलोंकाउत्पादनतकयाजासकिाह,ै जैसेतकचावल, दलहन, साग, औरजल-प्रेमीपौधे। 

2. कोशीिटबांधकेजलजमाववालेक्षेत्रोंमेंमखानाऔरतसांघाड़ाकीखेिीकीसांिावनाओांकाअध्ययनऔरतवस्िार। 

3. तसांघाड़ाऔरमखानाकीखेिीकोस्थानीयतकसानोंकेतलएआतथषकरूपसेलािकारीऔरतटकाऊबनाना। 

4. जलजमावकाउपयोगप्राकृतिकसांसाधनकेरूपमेंकरनाऔरपयाषवरणीयसांिुलनबनाएरखना। 

5. ग्रामीणसमदुायकेतलएरोजगारसजृनऔरकृतर्तवतवधीकरणकेअवसरप्रदानकरना। 

मखानाऔरकसिंघाडािीखेतीिेफायदे: 

मखाना: 

1. मखानाएकजलोिरफसलह,ै जोनतदयोंऔरिालाबोंकेपानीमेंउगिीह।ै 

2. मखानाकोउगानेकेतलएतस्थरजलस्िरकीआवश्यकिाहोिीहै, 

औरजलजमावकेकारणऐसेप्राकृतिकतस्थतियााँआसानीसउेत्पन्नहोसकिीहैं। 

3. मखानाकीखेिीसेतकसानअच्छीआयप्राप्तकरसकिेहैंक्योंतकयहउच्चमूल्यवालीफसलहऔैरइसकीखपििारिमेंहीनहीं, 

बतल्कतवदेशोंमेंिीहोिीह।ै 

4. मखानाकाउपयोगस्वास््यवधषकस्नैक्स, तमठाइयोंऔरतवतिन्नआयुवतेदकउत्पादोंमेंतकयाजािाह,ै 

जोइसकीबाजारमाांगकोबढािाह।ै 

कसिंघाडा: 
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1. तसांघाड़ाएकजलजमावक्षेत्रमेंउगनेवालीबहुवर्ीयफसलह,ै जोपानीमेंउगिीहैऔरइसकेकां द (roots) 

कोखाद्यकेरूपमेंप्रयोगतकयाजािाह।ै 

2. तसांघाड़ाकीखेिीपानीमेंहोिीह,ै औरइसकेउत्पादनसेतकसानकोअतिररिआयहोिीहै। 

3. तसांघाड़ाकाउपयोगकच्चेरूपमेंऔरपकाकरतकयाजासकिाह।ैयहकैलोरीमेंउच्चऔरपोर्णसेिरपूरहोिाह,ै 

औरिारिीयबाजारोंमेंइसकीमाांगअच्छीरहिीह।ै 

4. तसांघाड़ाकीखेिीजलमग्नक्षेत्रोंमेंितूमकीआवश्यकिाकोकमकरिीहऔैरपयाषवरणीयदृतिसेयहएकतटकाऊतवकल्प

ह।ै 

5. जलवायुअनुकूलखेिीजैसे "स्रॉबेरी" और "वाटर-रेतसस्टेंटफसलें" जोपानीकेस्िरमेंउिार-

चढावसहनकरसकिीहैं। 

जलवायुस्माटतजलसंचयनऔरतसंचाईप्रणातलयााँ: 

1. जलजमावसेफसलकेतलएपानीकीअतधकिाहोसकिीहै, 

लेतकनयहपानीसहीिरीकेसेसांतचिऔरउपयोगतकयाजासकिाह।ैइसकायषकेतलएजलसांचयनकेिरीकोंकाअनुसांधा

नऔरकायाषन्वयनतकयाजासकिाह,ै जैसेतकिालाब, कुएांऔरजलाशयबनाना। 

पयतटनऔरइको-टूररज्म: 

2. जलजमावकेकारणजोप्राकृतिकसुांदरिाउत्पन्नहोिीह,ै 

उसेपयषटकोंकेआकर्षणकेरूपमेंतवकतसितकयाजासकिाह।ैइससेस्थानीयस्िरपररोजगारऔरआयकीसांिावनाएांब

ढसकिीहैं। 

3. पारांपररककला, सांस्कृतिऔरहस्ितशल्पउद्योगकोबढावादेनेकेतलएइको-

टूररयमकोएकतवकल्पकेरूपमेंदेखाजासकिाह।ै 

सौरऊजातपररयोजनाए:ं 

1. जलजमावकेकारणउत्पन्नउपयुिस्थानोंपरसौरपैनललगाएजासकिेहैं, 

जहाांतदनिरसूयषकीपयाषप्तरोशनीतमलिीह।ैयहऊजाषउत्पादनकीनईतदशाखोलसकिाह।ै 

कोशीिटबंिकेतकनारेखस, बांस, लेमनग्रासआतदसेआजीतवकाएवंजीवकोपाजतन 

फसलचयनएवंखेिी 

2. खस (Vetiver): सुगांतधििेलऔरमदृासांरक्षणकेतलएउपयोगी। 

3. बांस (Bamboo): हस्ितशल्प, तनमाषणसामग्रीऔरकागजउद्योगमेंमाांग। 

4. लेमनग्रास (Lemongrass): सुगांतधििेलऔरहबषलउत्पादोंमेंउपयोग। 

5. मेंथा (Mentha): और्धीयगुणोंसेयुिएवांउच्चबाजारमाांग। 

 

तनष् कषत  

कोशीिटबांधकेतकनारेजलजमावएकचनुौिीिोह,ै 

परांिुउतचिनीतियोंऔरनवाचारकेसाथइसेअवसरमेंबदलाजासकिाह।ैसरकारऔरस्थानीयसमदुायोंकोतमलकरजलप्रबांधनऔरवैकतल्पकआजीतवकाके

तलएकदमउठानेचातहए। 

1. जलतनकासीकेतलएबेहिरनहरप्रणालीकातवकास। 

2. मखानाऔरमत्स्यपालनकेतलएप्रतशक्षणऔरतवत्तीयसहायिा। 

3. स्थानीयस्िरपरसहकारीसतमतियोंकागठन। 
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खेल पररिान अनुसंिान में नवीनिम प्रवृतत्तयााँ: एक गं्रथसूची तवशे्लषण 

 

सूरज कुमार * 

डॉ. नेहा तसंह ** 

अनुपम कुमार तसंह *** 

राहुल कुमार पासवान **** 

शीिलटोपनो ***** 

प्रोफेसर. राजीव चौिरी ****** 

 

सारांश 

खेल पररधान का तवकास वस्त्र प्रौद्योतगकी, उपिोिा व्यवहार और प्रदशषन-आधाररि तडजाइन नवाचारों में हुई प्रगति से प्रिातवि हुआ ह।ै यह 

अध्ययन खेल पररधान में उिरिे शोध प्रवतृत्तयों का पिा लगाने के तलए ग्रांथसूची तवशे्लर्ण (तबतजलयोमेतरक एनातलतसस) का उपयोग करिा ह,ै 

तजसमें कायाषत्मक तडजाइन, उपिोिा प्राथतमकिाएां, स्माटष वस्त्र और तस्थरिा (सस्टेनेतबतलटी) जैसे प्रमखु तवर्यों पर ध्यान कें तद्रि तकया गया ह।ै 

डेटा को वेब ऑफ साइांस (WoS) डेटाबेस से सांकतलि तकया गया और तवििापूणष नेटवकष  िथा उिरण पैटनष को मानतचतत्रि करने के तलए 

VOSviewer जैसे ग्रांथसूची उपकरणों का उपयोग तकया गया है । अध्ययन के तनष्कर्ष बिािे हैं तक प्रदशषन-वधषक सामतग्रयों, तदव्याांग तखलातड़यों 

के तलए अनुकूल खेल पररधानों और उद्योग में नैतिक तनमाषण प्रतियाओां पर बढिा जोर तदया जा रहा ह।ै इसके अतिररि, हलैोिोतमक फैतिक्स 

और वस्त्र-आधाररि सिही इलेक्रोमायोग्राफी (sEMG) सेंसर सतहि स्माटष वस्त्र, खेल तवज्ञान में महत्वपूणष नवाचारों के रूप में उिर रह े हैं। 

हालाांतक इन प्रगतियों के बावजूद, तवतवध एथलेतटक आवश्यकिाओां को पूरा करने वाले समावेशी खेल पररधानों की उपलजधिा में अब िी कुछ 

अांिराल बने हुए हैं। यह अध्ययन ितवष्य के खेल पररधान अनुसांधान में बायोमैकेतनक्स, सामग्री तवज्ञान और तस्थरिा के एकीकरण के महत्व को 

उजागर करिा ह।ै इस तवशे्लर्ण से प्राप्त अांिदृषतियााँ उन नवाचारों की नींव प्रदान करिी हैं जो खेल पररधान तडजाइन में आराम, प्रदशषन और 

समावेतशिा को बढाने के तलए आवश्यक हैं। 

बीज शब्द: खेलपररधान, ग्रांथसूचीतवशे्लर्ण, स्माटषवस्त्र, उपिोिाव्यवहार, तस्थरिा, अनुकूलखेलपररधान 

प्रस्िावना 

खेल पररधान का एक समिृ इतिहास ह,ै जो खेलों के तवकास और सामातजक पररविषनों तक  गहराई से जुड़ा हुआ ह।ै इसे प्रारांि में केवल 

कायषक्षमिा के तलए तडजाइन तकया गया था, लेतकन धीरे-धीरे यह पहचान और प्रतिष्ठा का प्रिीक बन गया। 19वीं सदी के अांि में, मतहलाओां के 

एतक्टवतवयर में नए प्रयोग, जैसे जलूमर और छोटी स्कटष, आधुतनक स्पोट्षस पोशाक की नींव बने। 1930 के दशक िक, क्लेयर पॉटर और क्लेयर 

मैककाडेल जैसे तडजाइनरों ने कपास और जसी जैसे व्यावहाररक कपड़ों के उपयोग से स्पोट्षसतवयर में िाांतिकारी बदलाव तकया। तििीय तवि युि 

के बाद, यह उद्योग िेजी से तवकतसि हुआ और आराम िथा गतिशीलिा पर अतधक ध्यान तदया जाने लगा। 1970 और 1980 के दशक में 

एतक्टवतवयर की लोकतप्रयिा बढी, तजसमें नाइकी और एतडडास जैसी कां पतनयों ने प्रदशषन को बेहिर बनाने वाले नए मटेररयल्स पेश तकए। इसी 

दौरान, मतहलाओां के तलए स्पोट्षस िा तडजाइन की गई, तजससे खेलों में िागीदारी अतधक सुतवधाजनक बनी, और स्पोट्षस जूिों में कुशतनांग व तग्रप 

जैसी िकनीकों का तवकास हुआ। 1990 के दशक में स्पोट्षसतवयर में व्यावहाररकिा को प्राथतमकिा दी गई, जबतक 2000 के दशक की शरुुआि 

में फैशन और कायषक्षमिा के सांयोजन से एथलीजर का उदय हुआ। 2010 के दशक में तस्थरिा की ओर बदलाव हुआ, तजसमें पुननषवीनीकरण 

सामतग्रयों और पयाषवरण-अनुकूल उत्पादन पर जोर तदया गया। आज, स्पोट्षसतवयर उन्नि िकनीकों, जैसे एआई और स्माटष फैतिक्स, को शातमल 

कर रहा ह,ै तजससे प्रदशषन और पयाषवरणीय तजम्मेदारी के बीच सांिुलन बना रहे है । स्पोट्षसतवयर का यह तवकास बदलिे सामातजक मलू्यों को 

दशाषिा ह,ै तजसमें फैशन, कायषक्षमिा और तस्थरिा का समावेश ह,ै िातक आधतुनक एथलीटों और उपिोिाओां की आवश्यकिाओां को पूरा तकया 

जा सके [Blue Associates Sportswear] । 

 

*सूरज कुमार, शोधाथी, शारीररक तशक्षा अध्ययनशाला, पां. रतवशांकर शकु्ल तवितवद्यालय, रायपुर, छत्तीसगढ।  

**डॉ. नेहा तसांह, तविागाध्यक्ष, फैशन और टेक्सटाइल तविाग, स्वामी तववेकानांद सुिारिी तवितवद्यालय, मेरठ, उत्तर प्रदेश। 

***अनुपम कुमार तसांह, शोधाथी, शारीररक तशक्षा अध्ययनशाला, पां. रतवशांकर शकु्ल तवितवद्यालय, रायपुर, छत्तीसगढ। 

****राहुल कुमार पासवान, शोधाथी, मैट्स तवितवद्यालय, रायपुर, छत्तीसगढ। 

*****शीिलटोपनो, शोधाथी, शारीररक तशक्षा अध्ययनशाला, पां. रतवशांकर शकु्ल तवितवद्यालय, रायपुर, छत्तीसगढ। 

******डॉ. राजीव चौधरी, प्रोफेसर, शारीररक तशक्षा अध्ययनशाला, पां. रतवशांकर शकु्ल तवितवद्यालय, रायपुर, छत्तीसगढ। 
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खेल पररधान एथलेतटक प्रदशषन, आराम और समावेतशिा को बढाने में महत्वपूणष ितूमका तनिािे हैं। मखु्यधारा के खेल पररधान आमिौर पर 

तफट, कायषक्षमिा और सौंदयषशास्त्र पर कें तद्रि होिे हैं, लेतकन तदव्याांग व्यतियों की आवश्यकिाओां को उद्योग में अब िी व्यापक रूप से अनदेखा 

तकया जािा ह।ै अनुकूलन योग्य पररधान (एडेतप्टव क्लोतदांग), तवशेर् रूप से खेल पररधान जैसे तवतशि क्षेत्रों में, इििम गतिशीलिा, पहुांच 

(एक्सेतसतबतलटी) और आराम सुतनतिि करने के तलए एक उपयोगकिाष-कें तद्रि तडज़ाइन दृतिकोण की आवश्यकिा होिी ह।ै तकसी व्यति की 

आत्मसम्मान और पहचान पर पररधान का मनोवैज्ञातनक प्रिाव िी महत्वपूणष होिा है, क्योंतक समावेशी तडज़ाइन सहायक उपकरणों से जुड़े 

कलांक (तस्टग्मा) को कम करने में सहायक हो सकिे हैं। अनुकूल खेलों (एडेतप्टव स्पोट्षस) जैसे तक व्हीलचेयर रग्बी में, तवशेर् रूप से तडज़ाइन 

तकए गए खेल पररधान एक तखलाड़ी के अनुिव को काफी प्रिातवि करिे हैं। शोध से पिा चलिा ह ै तक व्हीलचेयर उपयोगकिाषओ ां की 

आवश्यकिाओां को ध्यान में रखकर बनाए गए पररधान साधारण खेल पररधानों की िुलना में अतधक आरामदायक और सांिोर्जनक होिे हैं 

[Bragança et al., 2018] । 

खले पररधान, तवशेर् रूप से जूिे, बुतनयादी सुरक्षा से लेकर उच्च प्रदशषन वाले उपकरणों िक तवकतसि हो चकेु हैं, तफर िी तफट और आराम से 

सांबांतधि समस्याएां बनी हुई हैं। िकनीकी प्रगति के बावजूद, कई लोग अनुतचि रूप से तफट होने वाले जूिे पहनिे हैं, तजससे पैरों से जुड़ी समस्याएां 

उत्पन्न होिी हैं। फुटतवयर पर तकए गए शोध मखु्य रूप से हाई हील्स पर कें तद्रि रहे हैं, तजससे अनुपयुि खेल जूिों का एथलेतटक प्रदशषन पर पड़ने 

वाले प्रिाव को समझने में एक महत्वपूणष अांिर बना हुआ ह।ै इसके अतिररि, फैशन रेंड अक्सर फुटतवयर के चयन को प्रिातवि करिे हैं, तजससे 

पैरों के आकार और जूिों की सांरचना के बीच असांिुलन पैदा हो जािा ह।ै चूांतक लगिग आधी आबादी अनुतचि जूिे पहनिी ह,ै इसतलए प्रदशषन 

को बढाने, चोटों को कम करने और खेलों में आराम सुधारने के तलए साक्ष्य-आधाररि तदशातनदेशों की आवश्यकिा ह ै [Branthwaite & 

Chockalingam, 2019] । बढिी जागरूकिा के बावजूद, कई मौजूदा खेल पररधान तडज़ाइन तदव्याांग एथलीटों की तवतशि शारीररक सांरचना 

और गति पैटनष को ध्यान में रखने में तवफल रहिे हैं। पारांपररक साइतजांग तसस्टम अक्सर व्हीलचेयर उपयोगकिाषओ ां की शारीररक तवतवधिाओां को 

नजरअांदाज कर देिे हैं, तजससे असुतवधा और गतिशीलिा में बाधा उत्पन्न होिी ह ै[Kozey & Das, 2004] । अनुतचि रूप से तफट तकए गए 

खेल पररधान शारीररक गतितवतधयों में िाग लेने में बाधा उत्पन्न कर सकिे हैं, तजससे अांििः प्रदशषन और सामातजक समावेशन (सोशल 

इनक्लूजन) प्रिातवि होिा ह ै[Kabel et al., 2017] । 

तदव्याांग व्यतियों के तलए कायाषत्मक पररधान (फां क्शनल क्लोतदांग) न केवल बायोमैकेतनकल और शारीररक आवश्यकिाओां को पूरा करे, बतल्क 

उपयोगकिाष अनुिव को बेहिर बनाने के तलए तचतकत्सा, जैव प्रौद्योतगकी (बायोटेक्नोलॉजी) और सामग्री तवज्ञान (मटेररयल साइांस) जैसे क्षेत्रों में 

हुई प्रगति को िी समातहि करे [Curteza et al., 2014] । 

वैतिक खेल पररधान उद्योग ने हाल के वर्ों में उल्लेखनीय प्रगति की है, तजसे स्वास््य और तफटनेस के प्रति बढिी जागरूकिा ने प्रेररि तकया ह।ै 

तवतिन्न सतिय पररधान (एतक्टवतवयर) उत्पादों में, स्पोट्षस िा शारीररक गतितवतधयों के दौरान स्िनों को सहारा देने और आराम बढाने में 

महत्वपूणष ितूमका तनिािी हैं। हालाांतक इनका प्राथतमक उद्देश्य अत्यतधक स्िन गति को कम करना है, लेतकन तवशेर् रूप से अांडरबैंड और कां धे 

की परट्टयों पर पड़ने वाले दबाव को लेकर इसके शारीररक और मनोवैज्ञातनक प्रिावों पर व्यापक चचाष जारी ह ै[Yick et al., 2022] । हालाांतक, 

अब िी एक महत्वपूणष अांिर बना हुआ ह,ै जहाां ऐसा तवशेर्ीकृि खेल पररधान उपलजध नहीं है जो कायाषत्मक और सौंदयाषत्मक (एस्थेतटक) दोनों 

अपेक्षाओां को पूरा कर सके [Bragança et al., 2015]। खेल पररधानों का तवकास वस्त्र प्रौद्योतगकी में हुई प्रगति से काफी प्रिातवि हुआ है, 

तवशेर् रूप से स्माटष टेक्सटाइल्स के तवकास से, जो पयाषवरणीय उद्दीपन (तस्टमलुी) को पहचानने और उसके अनुसार प्रतितिया देने में सक्षम हैं। ये 

टेक्सटाइल्स तनतष्िय (पैतसव) और सतिय (एतक्टव) दो प्रकार के होिे हैं, जहाां तनतष्िय टेक्सटाइल्स केवल सेंसर के रूप में कायष करिे हैं, जबतक 

सतिय टेक्सटाइल्स सेंसर और एक्टुएटर  दोनों की ितूमका तनिािे हैं और िापमान, नमी, pH िथा याांतत्रक िनाव (मैकेतनकल स्रेस) जैसे बाहरी 

कारकों के प्रति प्रतितिया देिे हैं। इन नवाचारों में, हलैोिोतमक टेक्सटाइल्स ने काफी ध्यान आकतर्षि तकया ह ैक्योंतक ये pH में बदलाव के प्रति 

प्रतितिया देिे हुए रांग बदलने की क्षमिा रखिे हैं, तजससे एथलीटों के तलए वास्ितवक समय (ररयल-टाइम) में शारीररक तनगरानी सांिव हो पािी है 

[Ribeiro et al., 2023]।  हलैोिोतमक फैतिक्स एक गैर-आिामक (नॉन-इनवेतसव), तविसनीय और उपयोगकिाष के अनुकूल तवकल्प प्रदान 

करिे हैं, तजससे एथलीटों की शारीररक तस्थति को प्रतशक्षण और प्रतिस्पधाष के दौरान प्रिावी ढांग से मॉतनटर तकया जा सकिा ह ै[Pakolpakçıl 

et al., 2020] ।  

बढिी हुई बुतिमान खेल पररधानों (इांटेतलजेंट स्पोट्षसतवयर) की माांग के साथ, स्माटष टेक्सटाइल िकनीक में तनरांिर अनुसांधान और नवाचार 

आवश्यक ह।ै खेल तवज्ञान में हलैोिोतमक टेक्सटाइल्स और उत्तरदायी सेंसर (ररस्पॉतन्सव सेंसर) का एकीकरण एक महत्वपूणष प्रगति को दशाषिा है, 

जो प्रौद्योतगकी और मानव प्रदशषन के बीच की खाई को पाटिा ह ै[Trovato et al., 2022] ।  

टेक्सटाइल-आधाररि सिही इलेक्रोमायोग्राफी (sEMG) इलेक्रोड्स के तवकास ने माांसपेशी थकान (मसल फैटीग) आकलन की प्रतिया को 

िाांतिकारी रूप से बदल तदया ह,ै तजससे खेल पररधानों के तलए गैर-आिामक (नॉन-इनवेतसव) और अनुकूलनीय समाधान सांिव हो पाए हैं। 

सांवाहक पॉतलमर (कां डतक्टव पॉतलमसष), इलास्टोमसष और नवीन सामतग्रयों (इनोवेतटव मटेररयल्स) में हुई प्रगति सेंसर की सटीकिा, स्थातयत्व और 

आराम को बढािी ह,ै तजससे यह एथलेतटक प्रदशषन तनगरानी के तलए उपयुि बनिा ह।ै कृतत्रम बुतिमत्ता (आतटषतफतशयल इांटेतलजेंस), 

नैनोटेक्नोलॉजी और IoT (इांटरनेट ऑफ तथांग्स) के एकीकरण से खेल तवज्ञान में इनकी सांिावनाएाँ और अतधक बढ जािी हैं। अनुसांधान की प्रगति 

के साथ, टेक्सटाइल-आधाररि sEMG नवाचार प्रयोगशाला प्रौद्योतगकी (लैब टेक्नोलॉजी) और वास्ितवक दतुनया के अनुप्रयोगों (ररयल-वल्डष 
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एतप्लकेशांस) के बीच की दरूी को कम करने के तलए िैयार हैं, तजससे खेल पररधानों का ितवष्य पूरी िरह बदल जाएगा [Medagedara et al., 

2024]। 

खेल पररधानों में सांपीड़न पररधान (कां पे्रशन गारमेंट्स) रि पररसांचरण (जलड सकुष लेशन) को बढाकर, हृदय गति को तस्थर करके और िेज़ स्वायत्त 

पुनप्राषतप्त (ऑटोनॉतमक ररकवरी) को बढावा देकर एथलीटों की ररकवरी में सहायिा करिे हैं। ये हमेोडायनातमक मापदांडों (हृदय और रि प्रवाह से 

सांबांतधि सांकेिकों) और स्वायत्त िांतत्रका िांत्र (ऑटोनॉतमक नवषस तसस्टम) की गतितवतध में सुधार करिे हैं, तजससे व्यायाम के बाद शीघ्र पुनस्थाषपन 

में मदद तमलिी ह।ै हालाांतक, इनका हृदय सांबांधी कायषप्रणाली (कातडषयोवास्कुलर फां क्शन) पर सटीक प्रिाव अिी िी अस्पि है, तजससे इनके 

एथलेतटक प्रदशषन में अतधकिम लाि सुतनतिि करने हिेु और अतधक अनुसांधान की आवश्यकिा ह ै[Piras & Gatta, 2017]। 

 ठांडे पानी में डूबना (कोल्ड-वॉटर इमशषन) जीतवि रहने के तलए महत्वपूणष चनुौतियााँ प्रस्िुि करिा ह,ै जहाां पररधान थमषल सुरक्षा प्रदान करिे हैं 

लेतकन िैराकी के प्रदशषन को प्रिातवि कर सकिे हैं। 12°C िापमान वाले पानी में आत्म-रक्षा के तलए िैरना सांिव ह,ै जब िक तक हाइपोथतमषया 

प्रिावी न हो जाए, लेतकन पररधान पानी में घर्षण (डै्रग) को बढािे हैं और सहनशति (एांड्यूरेंस) को कम कर सकिे हैं। ितवष्य के अनुसांधान को 

इन्सुलेशन (ऊष्मीय सुरक्षा) और गतिशीलिा (मोतबतलटी) के बीच सांिुलन बनाए रखने के तलए सवोत्तम रणनीतियों की खोज करनी चातहए 

[Bowes et al., 2016]। उच्च िापमान में पररधान के रांग पर तकए गए शोध से पिा चला है तक काले वस्त्र सफेद वस्त्रों की िुलना में हीट स्रेस 

को अतधक प्रिावी ढांग से कम कर सकिे हैं, सांिविः बेहिर वेंतटलेशन और ऊष्मा तवतनमय (हीट एक्सचेंज) के कारण। इन कारकों की समझ खेल 

पररधानों के उन्नि तडजाइनों को तवकतसि करने में मदद करिी ह,ै तजससे तवतिन्न पररतस्थतियों में आराम और प्रदशषन में सुधार तकया जा सकिा है 

[Nguyen & Tokura, 2000] । 

खेल पररधान उद्योग नैतिक और उत्तरदायी (एतथकल एांड ररस्पॉतन्सबल) प्रथाओां की ओर तवकतसि हो रहा ह।ै नाइकी (Nike) की यात्रा 

आलोचना से लेकर कॉपोरेट उत्तरदातयत्व (कॉरपोरेट ररस्पॉतन्सतबतलटी) में नेितृ्व िक यह दशाषिी ह ै तक कां पतनयााँ श्रम तस्थतियों और तस्थरिा 

(सस्टेनेतबतलटी) में सुधार कैसे कर सकिी हैं। आज, िाांड नैतिक प्रथाओां को केवल एक दातयत्व (ऑतजलगेशन) नहीं बतल्क सफलिा के तलए 

आवश्यक मानिे हैं। जैसे-जैसे जागरूकिा बढ रही ह,ै उद्योग तनष्पक्ष श्रम, पारदतशषिा और तस्थरिा पर अतधक ध्यान कें तद्रि कर रहा ह,ै तजससे 

खेल पररधानों के तलए एक बेहिर ितवष्य आकार ले रहा ह ै[Zadek, 2004]। 

ग्रंथसूची तवशे्लषण 

ग्रांथसूची तवशे्लर्ण एक मात्रात्मक शोध तवतध ह,ै तजसका उपयोग तवििापूणष सातहत्य का मलू्याांकन करने के तलए तकया जािा ह।ै यह तकसी तवशेर् 

अध्ययन क्षेत्र में प्रचतलि प्रवतृत्तयों (Trends) की पड़िाल करने और उिरिे हुए तवकास की पहचान करने में सहायिा करिा ह ै[Kumar & 

Choudhary, 2024]। ग्रांथसूची तवशे्लर्ण एक मात्रात्मक शोध िकनीक ह,ै जो तवििापूणष सातहत्य के तनमाषण और प्रसार की जाांच के तलए 

साांतख्यकीय तवतधयों का उपयोग करिी ह।ै इसमें उिरण मीतरक्स (citation metrics), सह-लेखक नेटवकष  (co-authorship networks) और 

प्रकाशन स्रोिों (publication sources) सतहि डेटा को व्यवतस्थि रूप से एकतत्रि और मलू्याांतकि तकया जािा है, तजससे शोध प्रिाव और 

तवििापूणष प्रिावशीलिा का आकलन तकया जािा ह।ै अकादतमक कायों के तवकास और उनके प्रिाव क्षेत्र पर नज़र रखिे हुए, यह दृतिकोण 

वैज्ञातनक उत्पादन और ज्ञान प्रसार के बारे में महत्वपूणष अांिदृषति प्रदान करिा ह।ै चूांतक शोध प्रकाशनों की मात्रा लगािार बढ रही ह,ै इसतलए 

ग्रांथसूची तवतधयााँ अकादतमक योगदानों का मलू्याांकन करने और वैज्ञातनक शोध की तदशा को मागषदतशषि करने में एक महत्वपूणष ितूमका तनिािी हैं 

[Jiang et al., 2023]। 

वेब ऑफ साइांस (WoS) डेटाबेस एक प्रमखु शोध प्लेटफॉमष के रूप में कायष करिा ह,ै जो प्राकृतिक तवज्ञान, सामातजक तवज्ञान, कला और 

मानतवकी सतहि तवतिन्न तवर्यों में तवििापूणष जानकारी िक व्यापक पहुाँच प्रदान करिा ह।ै इसे एक वैतिक स्िर पर तविसनीय उिरण सूचकाांक 

(citation index) के रूप में मान्यिा प्राप्त ह,ै तजसमें उच्च प्रतितष्ठि स्रोिों से प्राप्त प्रकाशन शातमल होिे हैं, तजससे यह सुतनतिि होिा ह ैतक यह 

मांच होस्ट तकए गए अकादतमक सामग्री की तविसनीयिा और प्रमातणकिा बनाए रखिा ह ै[Wei et al., 2022] । 

तवतिन्न ग्रांथसूची उपकरण, जैसे CiteSpace, VoSviewer, R में उपलजध "bibliometrix" पैकेज, और HistCite, सातहत्य तवशे्लर्ण के 

पररणामों को देखने और व्याख्या करने के तलए व्यापक रूप से उपयोग तकए जािे हैं। ये उपकरण शोधकिाषओ ां को तवििापूणष नेटवकष  का 

मानतचत्रण करने, उिरिे रुझानों की पहचान करने और उिरण पैटनष का तवशे्लर्ण करने में सहायिा करिे हैं, तजससे अकादतमक शोध पररदृश्य को 

समझना आसान हो जािा है [Wu et al., 2022] । 

शोि से संबंतिि सामग्री एवं तवतियााँ 

डेटा का संग्रहण 

विषमान अध्ययन में वेब ऑफ साइांस (WoS) डेटाबेस से 24 जनवरी 2025 िक प्राप्त आांकड़ों का उपयोग करके ग्रांथसूची तवशे्लर्ण 

(Bibliometric Analysis - BA) तकया गया। WoS को इसकी मान्यिा प्राप्त तविसनीयिा और अकादतमक शोध में व्यापक उपयोग के कारण 

चनुा गया, क्योंतक इसे उच्च-गुणवत्ता की ग्रांथसूची सांबांधी जानकारी का एक तविसनीय स्रोि माना जािा ह।ै 
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प्रासंतगक डेटा की पहचान 

शोधकिाषओ ां ने वेब ऑफ साइांस (WoS) प्लेटफॉमष के खोज फीचर का उपयोग करके, सावधानीपूवषक चयतनि कीवडष और मानकीकृि मानदांडों 

को लागू तकया। इस प्रतिया के माध्यम से, डेटा सेट सांख्या 344 को पहचाना और तनकाला गया। यह व्यवतस्थि दृतिकोण खेल पररधान (Sports 

Apparel) से सांबांतधि सटीक और प्रासांतगक डेटा प्राप्त करने में सहायक रहा। 

 

डेटा स्क्रीतनंग और सफाई 

प्राप्त 344 ररकॉडष में से, आठ को दस्िावेज़ प्रकार और िार्ा मानदांड के आधार पर बाहर कर तदया गया। इसमें से पााँच ररकॉडष को हटा तदया गया 

क्योंतक वे सांपादकीय सामग्री (Editorial Materials), समाचार लेख (News Items), और सम्मेलन साराांश (Meeting Abstracts) थे। 

इसके अतिररि, िीन ररकॉडष को इसतलए हटाया गया क्योंतक केवल अांग्रेजी िार्ा में प्रकातशि अध्ययनों को तवशे्लर्ण के तलए शातमल तकया गया 

था। 

समावेशन के तलए ररकॉडत मूल्यांकन 

अगले चरण में, कुल 336 डेटासेट की गहन समीक्षा की गई। सिी डेटासेट अध्ययन के समावेशन मानदांडों को पूरा करिे थे, तजससे उनकी 

प्रासांतगकिा सुतनतिि हुई। 

 

डेटा तवशे्लषण 

इस अध्ययन का उद्देश्य खेल पररधान से सांबांतधि तवतशि सूचक शजद (Keywords) की घटनाओां (Occurrences) का तवशे्लर्ण करना था, 

िातक इस क्षेत्र में प्रमखु शोध तवर्यों की पहचान की जा सके। इसके अतिररि, यह अध्ययन इस क्षेत्र में ज्ञान के तवकास और तवस्िार को समय के 

साथ तचतत्रि करने पर कें तद्रि था।   

ग्रांथसूची तवशे्लर्ण (Bibliometric Analysis - BA) का उपयोग करके सातहतत्यक पैटनष की जाांच की गई और प्रकाशनों, लेखकों और सूचक 

शजद (Keywords) के बीच सांबांधों को मैप तकया गया। इन उद्देश्यों को प्राप्त करने के तलए, VOSviewer 1.6.19 सॉफ़्टवेयर का उपयोग तकया 

गया, तजससे बड़े डेटा सेटों को सांसातधि करने और दृश्य तनरूपण (visual representations) उत्पन्न करने में सहायिा तमली। इसमें नेटवकष  मैप, 

ओवरले मैप और डेंतसटी मैप जैसी िकनीकों का उपयोग तकया गया, तजससे शोध पररदृश्य (Research landscape) का एक व्यापक 

अवलोकन प्राप्त हुआ। इन तवशे्लर्णात्मक दृतिकोणों ने ितवष्य के अध्ययन और प्रगति को तदशा देने में महत्वपूणष अांिदृषति प्रदान की। 

 

तचत्र -1: खेल पररिान अनुसंिान के तलए डेटा चयन प्रतक्रया 
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िातलका-1: खेल पररिान अनुसंिान से जुड़े प्रमुख सूचक शब्द (Keywords) की सह-घटनाएाँ 

क्र. स.ं सूचकशब्द घटना कुलतलंकशति 

1 प्रिाव (Impact)  4 17 

2 व्यवहार (Behavior)  4 16 

3 स्पोट्षसिा (Sports bra)  5 13 

4 िाांड (Brand)  3 12 

5 उपिोिा (Consumer)  3 12 

6 िागीदारी (Participation)  3 11 

7 अनुिव (Experience)  3 10 

8 सोशलमीतडया (Social media)  3 10 

9 िाांड्स (Brands)  2 9 

10 उपिोिाव्यवहार (Consumer 

behavier)  

2 9 

11 सांिुति (Satisfaction)  2 9 

12 प्रायोजन (Sponsorship) 3 9 

13 तविास (Trust)  2 9 

14 तवशेर्िाएाँ (Attributes)  2 8 

15 कॉपोरेटसामातजकउत्तरदातयत्व 

(Corporate social responsibility)  

2 8 

16 खरीदारीकाइरादा (Purchase intention)  2 8 

17 गुणात्मकअनुसांधान (Qualitative 

research)  

2 8 

18 मतहलाएाँ (Women)  2 8 

19 स्िनसमथषन (Breast support)  2 7 

20 सांस्कृति (Culture)  2 7 

21 माांग (Demand)  3 7 

22 खेलपररधानिाांड (Sports apparel 

brand)  

2 7 

23 मूल्य (Values)  2 7 

24 आयोजन (Event)  2 6 

25 अवकाश (Leisure)  2 6 

26 धारणाएाँ (Perceptions)  2 6 

27 सामातजककरण (Socialization)  2 6 

28 खेलसामग्री (Sporting goods)  2 6 

29 पूवषविी (Antecedent)  2 5 

30 तवपणन (Marketing)  2 5 

31 शारीररकगतितवतध (Physical -activity)  2 5 

32 खेलउपिोग (Sport consumption)  2 5 

33 3डीबॉडीस्कैतनांग (3D ody scanning)  2 4 

34 तडजाइन (Design)  3 4 
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35 प्रतिगमनतवशे्लर्ण (Regression 

analysis)  

2 4 

36 प्रतितियाएाँ (Responses)  2 4 

37 खेल (Sports)  3 4 

38 वस्त्रदबाव (Clothing pressure)  2 3 

39 कायाषत्मकतडज़ाइन (Functional design)  2 3 

40 स्वयां (Self)  2 3 

41 खेलपररधान (Sportwear) 2 3 

12 कपास (Cotton)  2 2 

43 फैशन (Fashion)  2 2 

44 याांतत्रकगुण (Machenical properties)  2 2 

45 सिहसांशोधन (Surface miodification)  2 2 

46 पररधानउद्योग (Apparel industty)  3 1 

Total  109 312 

 

तनष्कषत 

 

1. प्रिाव (घटना: 4, कुल तलांक शति: 17) "प्रिाव" शोध में तकसी तवशेर् कारक िारा तकसी तवर्य पर पड़ने वाले मापने योग्य प्रिाव 

को दशाषिा ह।ै खेल पररधान और तवपणन में, यह िाांतडांग, उपिोिा धारणा और कायषक्षमिा जैसे कारकों के उपिोिा व्यवहार व 

बाजार पर प्रिाव को समझने में मदद करिा ह।ै 

2. व्यवहार (घटना: 4, कुल तलांक शति: 16) "व्यवहार" उपिोिा, एथलीट या सांगठनों के तनणषय लेने की प्रवतृत्तयों को दशाषिा ह,ै जो 

िाांड सांदेश, उत्पाद तवशेर्िाओां या सामातजक रुझानों से प्रिातवि होिे हैं। 

3. स्पोट्षस िा (घटना: 5, कुल तलांक शति: 13) स्पोट्षस िा एक एथलेतटक पररधान है, जो व्यायाम के दौरान स्िनों को सहारा देिा है 

और उनकी गति को कम करिा ह।ै शोध में इसके बायोमैकेतनक्स, सामग्री, आराम और प्रदशषन पर प्रिाव का अध्ययन तकया जािा ह।ै 

4. िाांड (घटना: 3, कुल तलांक शति: 12) िाांड तकसी कां पनी की पहचान, प्रतिष्ठा और ग्राहक तनष्ठा को दशाषिा ह।ै खेल पररधान क्षेत्र में 

िाांतडांग पर शोध उपिोिा तविास और प्राथतमकिाओां पर कें तद्रि होिा ह।ै 

5. उपिोिा (घटना 3, कुल तलांक शति: 12) उपिोिा वे होिे हैं जो खेल उत्पादों को खरीदिे हैं। शोध में उनकी जनसाांतख्यकी, 

प्राथतमकिाएाँ और खरीदारी पैटनष का अध्ययन तकया जािा ह।ै 

6. िागीदारी (घटना: 3, कुल तलांक शति: 11) खेल या शारीररक गतितवतधयों में सहिातगिा को समझने से िाांडों को बेहिर उत्पाद 

तवकतसि करने और िागीदारी में आने वाली बाधाओां को दरू करने में मदद तमलिी ह।ै 

7. अनुिव (घटना: 3, कुल तलांक शति: 10) अनुिव उपिोिा की उत्पाद उपयोग से तमली धारणा और सांिुति को दशाषिा ह,ै तजससे 

िाांड अपने उत्पाद व सेवाओां में सुधार कर सकिे हैं। 

8. सोशल मीतडया (घटना: 3, कुल तलांक शति: 10) सोशल मीतडया िाांड सांचार और तवपणन में अहम ितूमका तनिािा ह।ै शोध यह 

तवशे्लर्ण करिा ह ैतक तडतजटल प्लेटफॉमष उपिोिा तनणषयों और िाांड तनष्ठा को कैसे प्रिातवि करिे हैं। 

9. िाांड्स (घटना: 2, कुल तलांक शति: 9) खेल पररधान उद्योग में प्रतिस्पधाष करने वाले तवतिन्न िाांडों के नवाचार, उपिोिा तविास 

और तवपणन प्रिावशीलिा का िुलनात्मक अध्ययन तकया जािा ह।ै 

10. उपिोिा व्यवहार (घटना: 2, कुल तलांक शति: 9) यह अध्ययन करिा ह ैतक उपिोिा खेल उत्पादों का मलू्याांकन कैसे करिे हैं और 

खरीद तनणषयों पर िाांड तनष्ठा व मनोवैज्ञातनक प्रिाव कैसे पड़िा ह।ै 

11. सांिुति (घटना: 2, कुल तलांक शति: 9) ग्राहक सांिुति तकसी िाांड की सफलिा और उपिोिा स्थातयत्व को तनधाषररि करिी ह।ै शोध 

में यह तवशे्लर्ण तकया जािा ह ैतक उत्पाद की गुणवत्ता, तफतटांग, आराम और तबिी के बाद की सेवाएाँ सांिुति को कैसे प्रिातवि करिी 

हैं। 

12. प्रायोजन (घटना: 3, कुल तलांक शति: 9) प्रायोजन एक रणनीतिक तवपणन उपकरण ह,ै जहााँ िाांड एथलीटों, टीमों या आयोजनों के 

साथ साझेदारी करिे हैं िातक दृश्यिा और तविसनीयिा बढाई जा सके। शोध उपिोिा दृतिकोण और िाांड तनष्ठा पर इसके प्रिाव का 

अध्ययन करिा ह।ै 
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13. तविास (घटना: 2, कुल तलांक शति: 9) उपिोिा-िाांड सांबांधों में तविास महत्वपूणष कारक ह।ै शोध में पारदतशषिा, उत्पाद गुणवत्ता 
और ग्राहक सेवा का उपिोिा तविास पर प्रिाव देखा जािा ह।ै 

14. तवशेर्िाएाँ (घटना: 2, कुल तलांक शति: 8) तवशेर्िाएाँ उत्पाद की गुणवत्ता, तडज़ाइन और स्थातयत्व जैसी तवशेर्िाओां को दशाषिी हैं। 

उपिोिा की पसांद को प्रिातवि करने वाली मखु्य तवशेर्िाओां को समझना िाांडों को अपने उत्पादों में सुधार करने में मदद करिा ह।ै 

15. कॉपोरेट सामातजक उत्तरदातयत्व (CSR) (घटना: 2, कुल तलांक शति: 8) CSR नैतिक व्यापार प्रथाओां, तस्थरिा प्रयासों और 

सामातजक योगदानों से जुड़ा होिा ह।ै शोध यह तवशे्लर्ण करिा ह ैतक CSR उपिोिा तविास और िाांड प्रतिष्ठा को कैसे प्रिातवि 

करिा ह।ै 

16. खरीदारी इरादा (घटना: 2, कुल तलांक शति: 8) यह तकसी उपिोिा िारा तकसी उत्पाद को खरीदने की सांिावना को दशाषिा ह।ै 
िाांतडांग, मलू्य तनधाषरण और सातथयों के प्रिाव जैसे कारक खेल पररधानों की खरीदारी प्रवतृत्तयों को प्रिातवि करिे हैं। 

17. गुणात्मक शोध (घटना: 2, कुल तलांक शति: 8) यह शोध पिति साक्षात्कार, फोकस समहूों और अवलोकन अध्ययनों के माध्यम से 

गहन अांिदृषति प्राप्त करने पर कें तद्रि होिी ह।ै इसे उपिोिा प्राथतमकिाओां और व्यवहार को समझने के तलए व्यापक रूप से उपयोग 

तकया जािा ह।ै 

18. मतहलाएाँ (घटना: 2, कुल तलांक शति: 8) खेल पररधान में मतहलाओां पर शोध उनके तवशेर् आवश्यकिाओां, जैसे तफतटांग, आराम 

और प्रदशषन वतृि पर कें तद्रि होिा ह।ै 

19. स्िन समथषन (घटना: 2, कुल तलांक शति: 7) यह खेल िा िारा प्रदान तकए गए समथषन स्िर को दशाषिा ह।ै शोध बायोमैकेतनक्स, 
कपड़ा िकनीक और एथलीटों की सुतवधा पर कें तद्रि होिा ह।ै 

20. सांस्कृति (घटना: 2, कुल तलांक शति: 7) सांस्कृति उपिोिा प्राथतमकिाओां, िाांड रणनीतियों और खेल सहिातगिा प्रवतृत्तयों को 

आकार देिी ह।ै 

21. मााँग (Occurrence: 3, कुल तलांक शति: 7) बाजार मााँग तवशे्लर्ण िाांडों को तबिी पूवाषनुमान, नए उत्पाद तवकास और मलू्य 

तनधाषरण रणनीतियों को अनुकूतलि करने में मदद करिा ह।ै 

22. खेल पररधान िाांड (घटना: 2, कुल तलांक शति: 7) यह पररधान उद्योग का एक उप-िाग ह,ै जो प्रदशषन पररधान पर कें तद्रि होिा ह।ै 

शोध में बाजार प्रवतृत्तयों, उपिोिा तनष्ठा और िकनीकी प्रगति की समीक्षा की जािी ह।ै 

23. मलू्य (घटना: 2, कुल तलांक शति: 7) उपिोिा मलू्य खरीदारी व्यवहार को प्रिातवि करिे हैं। शोध नैतिक उपिोग और तस्थरिा 

सांबांधी तचांिाओां की पड़िाल करिा ह।ै 

24. आयोजन (घटना: 2, कुल तलांक शति: 6) आयोजन उपिोिा सहिातगिा और िाांड जागरूकिा को बढािे हैं, तवशेर् रूप से 

प्रायोजन और िागीदारी के माध्यम से। 

25. अवकाश (घटना: 2, कुल तलांक शति: 6) अवकाश गतितवतधयााँ कैजुअल और प्रदशषन-उन्मखु खेल पररधानों की मााँग को प्रिातवि 

करिी हैं। 

26. धारणाएाँ (घटना: 2, कुल तलांक शति: 6) उत्पाद की गुणवत्ता, िाांड प्रतिष्ठा और तवपणन सांदेश उपिोिा की धारणा को आकार देिे 

हैं। 

27. सामातजकरण (घटना: 2, कुल तलांक शति: 6) सामातजक सांपकष  खेल सहिातगिा और िाांड जुड़ाव को प्रिातवि करिा ह।ै 

28. खेल सामग्री (घटना: 2, कुल तलांक शति: 6) शोध सामग्री प्रगति, स्थातयत्व और बाजार प्रवतृत्तयों पर कें तद्रि होिा ह।ै 

29. पूवषविी कारक (घटना: 2, कुल तलांक शति: 5) पूवषविी कारक वे ित्व होिे हैं जो उपिोिा तनणषयों से पहले प्रिाव डालिे हैं, जैसे तक 
तवज्ञापन एक्सपोजर। 

30. तवपणन (घटना: 2, कुल तलांक शति: 5) खेल पररधान में तवपणन रणनीतियााँ तडतजटल माकेतटांग, प्रिावशाली समथषन और 

अनुिवात्मक अतियानों पर कें तद्रि होिी हैं। 

31. शारीररक गतितवतध (घटना: 2, कुल तलांक शति: 5) शारीररक गतितवतध का स्िर खेल पररधानों की माांग को प्रिातवि करिा ह।ै 
32. खेल उपिोग (घटना: 2, कुल तलांक शति: 5) यह दशाषिा ह ैतक लोग खेल में तकस िरह सांलग्न होिे हैं, चाह ेवे िाग लें या केवल 

देखें। 

33. 3डी बॉडी स्कैतनांग (घटना: 2, कुल तलांक शति: 4) खेल पररधानों के सटीक तफतटांग और कस्टमाइजेशन के तलए प्रयुि िकनीक। 

34. तडज़ाइन (घटना: 3, कुल तलांक शति: 4) खेल पररधानों के कायाषत्मकिा और सौंदयषशास्त्र का प्रमखु घटक। 

35. प्रतिगमन तवशे्लर्ण (Regression Analysis) (घटना: 2, कुल तलांक शति: 4) चर के बीच सांबांधों का तवशे्लर्ण करने के तलए 

प्रयुि एक साांतख्यकीय तवतध। 

36. उपिोिा प्रतितियाएाँ (घटना: 2, कुल तलांक शति: 4) िाांतडांग और तवपणन अतियानों पर उपिोिाओां की प्रतितिया। 

37. खेल (घटना: 3, कुल तलांक शति: 4) तवतिन्न एथलेतटक गतितवतधयों को समातहि करने वाली एक व्यापक श्रेणी। 
38. वस्त्र दबाव (घटना: 2, कुल तलांक शति: 3) आराम और प्रदशषन पर पड़ने वाले प्रिावों का अध्ययन। 

39. कायाषत्मक तडज़ाइन (घटना: 2, कुल तलांक शति: 3) उपयोतगिा और एगोनोतमक तसिाांिों पर कें तद्रि तडजाइन। 

40. आत्म-छतव (घटना: 2, कुल तलांक शति: 3) खेल पररधान में आत्म-पररचय, आत्म-अतिव्यति और व्यतिगि धारणा का प्रिाव। 

उत्पाद चयन में उपिोिाओ का आत्म-सांवेदन महत्वपूणष ितूमका तनिािा ह।ै 
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 तचत्र -3:  खेल पररिान अनुसिंान का नेटवकत  तव ुअलाइ ेशन: सह-अतस्ित्व वाले सचूक शब्द (Keywords) का नेटवकत  तवशे्लषण 

(स्रोि: लेखक  ारा VOS Viewer 1.6.19 सॉ टवेयर का उपयोग करके िैयार तकया गया) 

41. खेल पररधान (घटना: 2, कुल तलांक शति: 3) खेल और शारीररक गतितवतधयों के तलए तवशेर् रूप से तडज़ाइन तकए गए वस्त्र। इनमें 

खेल िा, सांपीड़न (कां पे्रशन) वस्त्र और उच्च प्रदशषन वाले कपड़े शातमल हैं। 

42. कपास (घटना: 2, कुल तलांक शति: 2) कपास एक प्राकृतिक रेशा है जो साांस लेने योग्य, मुलायम और आरामदायक होिा ह।ै 

हालाांतक, यह नमी प्रबांधन और लोच के मामले में तसांथेतटक फाइबर से कमजोर होिा ह।ै 

43. फैशन (घटना: 2, कुल तलांक शति: 2) खेल पररधान में शैली और कायषक्षमिा का तमश्रण। फैशन रुझान उपिोिाओां की पसांद को 

प्रिातवि करिे हैं। 

44. याांतत्रक गुण (घटना: 2, कुल तलांक शति: 2) वस्त्रों की िाकि, लचीलेपन, लोच और स्थातयत्व का अध्ययन। 

45. सिह सांशोधन (घटना: 2, कुल तलांक शति: 2) कपड़े की सिह को बेहिर बनाने की प्रतिया, जैसे नमी सोखने की क्षमिा, 
एांटीबैक्टीररयल सुरक्षा और पराबैंगनी (UV) सुरक्षा। 

46. पररधान उद्योग (घटना: 3, कुल तलांक शति: 1) कपड़ा उद्योग का सांपूणष आपूतिष श्रृांखला, तजसमें तडजाइन, उत्पादन, तविरण और 

तवपणन शातमल ह।ै खेल पररधान क्षेत्र नवाचार और सिि तवकास पहलों िारा सांचातलि होिा ह।ै 

 

तचत्र -2: 1992 से 2025 िक खेल पररिान अनुसंिान के प्रकाशन की आवृतत्त और उद्धरण मीतिक। 
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तचत्र 3 खेल पररधान अनुसांधान में प्रयुि प्रमखु सूचक शजद (Keywords) के बायतजलयोमेतरक तवशे्लर्ण का नेटवकष  दृश्य प्रस्िुि करिा ह।ै यह 

दृश्य तवतिन्न शोध तवर्यों के आपसी सांबांधों को दशाषिा ह,ै तजससे उपिोिा व्यवहार, िाांड धारणा, खेल िा तडज़ाइन और तवपणन रणनीतियों 

जैसी अवधारणाएाँ एक-दसूरे से कैसे जुड़ी हैं, यह स्पि होिा ह।ै इन सांबांधों की िीव्रिा सह-अवतस्थति की सीमा को दशाषिी ह,ै तजससे खेल पररधान 

क्षेत्र में प्रमखु शोध तवर्यों की पहचान करने में सहायिा तमलिी ह।ै 

 

तचत्र -4: खेल पररिान अनुसंिान का उपररशायी या ओवरले तव ुअलाइ ेशन: सह-अतस्ित्व वाले सूचक शब्द (Keywords) का 

नेटवकत  तवशे्लषण (स्रोि: लेखक  ारा VOS Viewer 1.6.19 सॉ टवेयर का उपयोग करके िैयार तकया गया) 

तचत्र 4 उपररशायी या ओवरले तवज़ुअलाइज़ेशन प्रस्िुि करिा ह,ै जो खेल पररधान अनुसांधान में समय के साथ हुए पररविषनों को दशाषिा ह।ै रांग 

ग्रेतडएांट तवतिन्न शोध अवतधयों को दशाषिा ह,ै तजससे हाल के वर्ों में उिरिे तवर्य स्पि होिे हैं। यह दृश्यात्मक प्रस्िुति अनुसांधान प्रवतृत्तयों में 

बदलाव को पहचानने में सहायक ह,ै जैसे तक तटकाऊ सामग्री में बढिी रुतच, वस्त्र तडज़ाइन में िकनीकी प्रगति, और उपिोिा व्यवहार पर सोशल 

मीतडया का प्रिाव। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तचत्र -5:  खेल पररिान अनुसंिान का घनत्व तव ुअलाइ ेशन: सह-अतस्ित्व वाले सूचक शब्द (Keywords) का नेटवकत  तवशे्लषण 

(स्रोि: लेखक  ारा VOS Viewer 1.6.19 सॉ टवेयर का उपयोग करके िैयार तकया गया) 
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तचत्र 5 सूचक शजद (Keywords) के घनत्व का दृश्यात्मक तनरूपण प्रस्िुि करिा ह,ै जो तवतशि तवर्यों में शोध गतितवतध की एकाग्रिा को 

दशाषिा ह।ै उच्च घनत्व वाले क्षेत्र उन तवर्यों को दशाषिे हैं, तजन पर व्यापक रूप से शोध प्रकातशि हुआ ह,ै जैसे उपिोिा व्यवहार, िाांतडांग और 

खेल पररधान में िकनीकी नवाचार। इसके तवपरीि, तनम्न घनत्व वाले क्षेत्र सांिातवि शोध अांिराल को इांतगि करिे हैं, जो ितवष्य में गहन अध्ययन 

के अवसर प्रदान कर सकिे हैं। 

पररणामों पर चचात 

खेल पररधान (स्पोट्षस अपैरल) पर तकए गए तबतजलयोमेतरक तवशे्लर्ण से कई प्रमुख प्रवतृत्तयााँ और उिरिे शोध क्षेत्र सामने आए हैं। यह अध्ययन 

उपिोिा व्यवहार, कायाषत्मक तडजाइन, िकनीकी प्रगति, तस्थरिा (सस्टेनेतबतलटी) और अनुकूली खेल पररधान (एडैतप्टव स्पोट्षसतवयर) पर 

कें तद्रि ह,ै जो खेल पररधान उद्योग के तवकास को प्रिातवि करने वाले महत्वपूणष कारक हैं। 

शोध से यह िी स्पि होिा ह ै तक पयाषवरणीय पररतस्थतियों का खेल पररधान तडजाइन पर प्रिाव महत्वपूणष ह।ै अत्यतधक िापमान में वस्त्रों के 

प्रदशषन पर हुए अध्ययनों से पिा चला तक आम धारणा के तवपरीि, काले वस्त्र सफेद वस्त्रों की िुलना में गमी के िनाव (हीट स्रेन) को कम करने में 

अतधक प्रिावी हो सकिे हैं (Nguyen & Tokura, 2000)। इसी िरह, ठांडे पानी में डूबने (कोल्ड-वाटर इमशषन) पर हुए अध्ययनों से यह तनष्कर्ष 

तनकला तक कपड़े थमषल सुरक्षा प्रदान करिे हैं, लेतकन साथ ही वे िैराकी प्रदशषन को िी प्रिातवि कर सकिे हैं, तजससे इन्सुलेशन और 

गतिशीलिा के बीच सांिुलन स्थातपि करने की आवश्यकिा होिी ह ै (Bowes et al., 2016)। ये तनष्कर्ष दशाषिे हैं तक चरम पररतस्थतियों में 

िापमान तनयांत्रण और प्रदशषन दक्षिा के बीच सांिुलन बनाए रखने के तलए नवाचारात्मक कपड़ा समाधानों की आवश्यकिा ह।ै 

पररणाम यह िी दशाषिे हैं तक प्रदशषन-कें तद्रि पररधान नवाचार (परफॉमेंस-तड्रवन अपैरल इनोवेशन) पर व्यापक शोध तकया गया ह।ै "स्पोट्षस िा," 

"िेस्ट सपोटष," और "क्लोतदांग पे्रशर" जैसे कीवडष की बार-बार उपतस्थति इांतगि करिी है तक एथलेतटक प्रदशषन और आराम को बढाने के तलए 

वस्त्रों की कायषक्षमिा में सुधार पर ध्यान कें तद्रि तकया गया ह।ै खेल िा पर शोध मखु्य रूप से समथषन अनुकूलन, अत्यतधक स्िन गति को कम 

करने और अांडरबैंड व स्रैप्स पर दबाव कम करने पर कें तद्रि रहा ह ै (Yick et al., 2022)। इसी प्रकार, सांपीड़न पररधान (कां पे्रशन गारमेंट्स) 

व्यायाम के बाद पुनप्राषतप्त (ररकवरी) बढाने, रि सांचार को बेहिर बनाने और हृदय कायों को तस्थर करने में उपयोगी पाए गए हैं, हालाांतक उनके 

सटीक शरीर तवज्ञान-सांबांधी प्रिाव अिी िी शोध का तवर्य बने हुए हैं (Piras & Gatta, 2017)। 

बुतिमान वस्त्रों (स्माटष टेक्सटाइल्स) और पहनने योग्य िकनीकों (वेयरेबल टेक्नोलॉजी) में िी शोध की बढिी प्रवतृत्त स्पि रूप से देखी गई ह।ै 

"हलेोिोतमक टेक्सटाइल्स," "3D बॉडी स्कैतनांग," और "सिह सांशोधन" (सरफेस मोतडतफकेशन) जैसे कीवडष उिरिी हुई िकनीकों को इांतगि 

करिे हैं, जो खेल पररधान को अतधक कायषकुशल और उपयोगकिाष-अनुकूल बना रही हैं (Ribeiro et al., 2023)। हलेोिोतमक टेक्सटाइल्स पर 

हुए अध्ययनों में पाया गया तक ये वस्त्र pH में बदलाव के अनुसार रांग बदल सकिे हैं, तजससे जलयोजन (हाइडे्रशन) और पररश्रम स्िर का 

वास्ितवक समय में सांकेि तमल सकिा ह ै (Pakolpakçıl et al., 2020)। इसके अतिररि, 3D बॉडी स्कैतनांग िकनीक ने खेल पररधान की 

तफतटांग में सुधार तकया ह,ै तजससे आराम और प्रदशषन दक्षिा से जुड़ी तचांिाओां को हल तकया जा सकिा ह ै(Trovato et al., 2022)। वहीं, वस्त्र-

आधाररि इलेक्रोमायोग्राफी (sEMG) इलेक्रोड जैसी सेंसर िकनीकों के एकीकरण ने एथलीट तनगरानी को और उन्नि तकया ह,ै तजससे 

माांसपेशी थकान और बायोमैकेतनक्स का वास्ितवक समय में मलू्याांकन सांिव हो सका ह ै(Medagedara et al., 2024)। 

खेल पररधान उद्योग में तस्थरिा (सस्टेनेतबतलटी) और नैतिक मदु्दों (एतथकल कां तसडरेशन) पर िी शोध बढा ह,ै जो "कॉपोरेट सोशल 

ररस्पॉतन्सतबतलटी," "मलू्य" और "नैतिक प्रथाओां" जैसे कीवडष की उपतस्थति से स्पि होिा ह।ै स्थायी तनमाषण (सस्टेनेबल मैन्युफैक्चररांग) की ओर 

बढिा रुझान उपिोिाओां की पारदतशषिा, तनष्पक्ष श्रम शिों और पयाषवरण-अनुकूल सामतग्रयों की माांग को दशाषिा है (Zadek, 2004)। शोध ने 

यह िी उजागर तकया ह ैतक जैव-अपघटनशील (बायोतडग्रेडेबल) वस्त्र, तनम्न-काबषन उत्पादन तवतधयााँ, और उत्तरदायी सांसाधन प्रबांधन तस्थरिा-

सांबांधी तचांिाओां को दरू करने में महत्वपूणष ितूमका तनिािे हैं (Curteza et al., 2014)। प्रमखु िाांड, जैसे Nike और Adidas, अपने उत्पादों में 

पुननषवीनीकरण सामतग्रयों को शातमल कर रह ेहैं, तजससे उद्योग में नैतिक और स्थायी उत्पादन के नए मानक स्थातपि हो रह ेहैं (Wei et al., 

2022)। 

हालाांतक खेल पररधान में कई प्रगतियााँ हुई हैं, लेतकन तदव्याांग एथलीटों (एथलीट्स तवद तडसएतबतलटी) के तलए अनुकूतलि वस्त्र (एडैतप्टव 

क्लोतदांग) अब िी एक उपेतक्षि क्षेत्र बना हुआ ह।ै शोध तनष्कर्ष बिािे हैं तक "व्हीलचेयर उपयोगकिाष," "अनुकूली खेल पररधान," और 

"समावेशी प्रदशषन पररधान" से जुड़े अध्ययन की िारी कमी ह।ै पूवष में हुए अध्ययनों से यह स्पि हुआ ह ै तक पारांपररक खेल पररधान आकार 

तनधाषरण (साइतज़ांग) व्हीलचेयर एथलीटों की शारीररक सांरचनात्मक तिन्निाओां के अनुरूप नहीं होिा, तजससे गतिशीलिा बातधि होिी है, 

असुतवधा बढिी है और प्रदशषन दक्षिा प्रिातवि होिी है (Bragança et al., 2015)। इसके अतिररि, खराब-तफतटांग वाले अनुकूली खेल 

पररधान न केवल एथलीटों के प्रदशषन को बातधि करिे हैं, बतल्क उनके सामातजक समावेश (सोशल इांक्लूजन) को िी सीतमि करिे हैं, तजससे 

शारीररक गतितवतधयों में उनकी िागीदारी कम हो जािी ह ै(Kabel et al., 2017)। इन चनुौतियों का समाधान करने के तलए एक उपयोगकिाष-

कें तद्रि तडज़ाइन दृतिकोण (यूजर-सेंतरक तडज़ाइन) आवश्यक ह,ै तजसमें बायोमैकेतनक्स, सामग्री तवज्ञान और एगोनॉतमक्स के तसिाांिों को एकीकृि 

तकया जाए, िातक तदव्याांग एथलीटों के तलए सवोत्तम आराम और गतिशीलिा सुतनतिि की जा सके (Kozey & Das, 2004)। 
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तनष् कषत  

यह तबतजलयोमेतरक तवशे्लर्ण खेल पररधान (स्पोट्षस अपैरल) के क्षेत्र में अनुसांधान प्रवतृत्तयों और उिरिे तवर्यों का एक व्यापक अवलोकन 

प्रस्िुि करिा ह।ै यह अध्ययन उपिोिा व्यवहार, िाांड जुड़ाव, कायाषत्मक तडज़ाइन और िकनीकी प्रगति की महत्वपूणष ितूमका को रेखाांतकि 

करिा ह,ै जो खेल पररधानों के ितवष्य को आकार दे रही ह।ै तस्थरिा (सस्टेनेतबतलटी) और नैतिक तवतनमाषण (एतथकल मैन्युफैक्चररांग) पर बढिा 

जोर उद्योग की तजम्मेदार उत्पादन प्रतिया के प्रति प्रतिबििा को दशाषिा है, जबतक तडतजटल माकेतटांग िाांड और उपिोिाओां के बीच सांबांधों को 

मजबूि करने में महत्वपूणष ितूमका तनिा रही ह।ै 

इसके अलावा, स्माटष टेक्सटाइल और उन्नि प्रदशषन सामग्री (एडवाांस्ड परफॉमेंस मैटेररयल्स) का समावेश िकनीक और एथलेतटक तवयर के सांगम 

को दशाषिा ह,ै जो आराम, कायषक्षमिा और वास्ितवक समय की तनगरानी क्षमिाओां को बढाने में सहायक ह।ै हालाांतक, अनुकूली पररधान 

(एडैतप्टव क्लोतदांग) के क्षेत्र में अनुसांधान की कमी देखी गई है, जो खेल पररधान तडज़ाइन में अतधक समावेतशिा (इनक्लूतसतवटी) की 

आवश्यकिा को इांतगि करिा ह।ै 

ितवष्य के अनुसांधान को बुतिमान (स्माटष), तटकाऊ (सस्टेनेबल) और अनुकूली (एडैतप्टव) खेल पररधान समाधान तवकतसि करने पर ध्यान 

कें तद्रि करना चातहए, जो तवतिन्न प्रकार के एथलीटों की जरूरिों को पूरा कर सके। प्रौद्योतगकी नवाचार और उपिोिा आवश्यकिाओां के बीच 

की खाई को पाटकर, खेल पररधान उद्योग अपने तवकास को जारी रख सकिा है और एथलेतटक तवयर में उन्नि प्रदशषन, समावेतशिा और तस्थरिा 

प्रदान कर सकिा ह।ै 
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बॉलीवुड में मतहला कें तद्रि तिल्मों में मतहला पात्रों की तस्थति का तवशे्लषण 

 

रतश्म पाल* 

डॉ. सुनीिा तसंह** 

 

सारांश 

मीतडया के िारा जनिा से सीधा सांवाद स्थातपि होिा है और इसे सामातजक दपषण िी कहिे हैं। तसनेमा जगि में तफल्में सांचार का अतिन्न अांग 

कही जािी हैं।  ये तफल्में प्रचतलि रूतढवादी धारणाओां को बनाए रखने में महत्वपूणष ितूमका तनिािी हैं। हालाांतक अब मतहला कें तद्रि तफल्में ये 

दावा करिी हैं तक वे मतहलाओां की कहातनयाां उनकी नज़र से पेश कर रहीं हैं। इस शोध का उद्देश्य मतहला कें तद्रि तफल्मों में उनके पात्रों की तस्थति 

एवां प्रतितनतधत्व का तवशे्लर्ण करना ह।ै इस शोध कायष को करने के तलए 10 मतहला कें तद्रि तफल्मों का चयन तकया गया, तजसमें यह तवशेर् ध्यान 

रखा गया तक ये तफल्में शहरी पषृ्ठितूम और 2000-2020 के दशकों की हो। सामग्री तवशे्लर्ण तवतध का प्रयोग कर तफल्मों के मतहला पात्रों का 

तवशे्लर्ण उनकी शारीररक छतव और उनकी तनणाषयक क्षमिा के आधार पर तकया गया ह।ै शोध में पाया गया तक अतधकाांशिः मतहला पात्र तक 

शारीररक छतव प्रचतलि छतव से मेल खािी ह ैजैसे तक गोरी त्वचा, 'अच्छी' शारीररक बनावट होना। यह िी पाया गया तक कुछ मतहला पात्र अपने 

तनणषय स्वयां ले रही हैं, अपनी राय व्यि कर रही हैं, अपने तलए चीज़ें खदु चनु रही हैं और कुछ को सह अतिनेिाओां के साथ चचाष कर तनणषय लेिे 

हुये देखा गया ह।ै तनष्कर्ष में पिा चलिा ह ैतक तवकतसि पररवेश के बावजूद, लैंतगक मानदांडों के सामातजकरण पर बॉलीवडु तफल्मों का प्रिाव 

महत्वपूणष बना हुआ ह।ै ये तफल्में  कुछ मापदांडो को िोड़ने का प्रयास करिी हैं िथा जागरूक करने में सहायक हैं। तफल्मों में जेंडर का  सांवेदनशील 

तचत्रण अतधक समावेशी और तवतवध प्रतितनतधत्व को प्रोत्सातहि करिा  ह।ै 

बीज शब्द: मीतडया, मतहला तचत्रण, शरीर की छतव, एजेंसी, समाज  

प्रस्िावना 

समकालीन समाज में मीतडया हमारी धारणाओां, मलू्यों और व्यवहारों को आकार देने में एक महत्वपूणष ितूमका तनिािी ह ै। यह सांचार, सूचना, 

प्रसार और मनोरांजन के तलए एक प्रिावशाली घटक के रूप में कायष करिी ह।ै हालााँतक, मीतडया और समाज के बीच का सांबांध जतटल और 

बहुआयामी ह,ै तजसमें तवतिन्न सैिाांतिक दृतिकोणों से एक महत्वपूणष तवशे्लर्ण की आवश्यकिा ह।ै मीतडया और समाज के साथ इसके सांबांध पर 

आलोचनात्मक रूप से तवचार करने के तलए सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पहलुओां को स्वीकार करने की आवश्यकिा ह।ै कई अध्ययनों ने 

जाांच की ह ैतक टेलीतवजन समाज, तवशेर् रूप से बच्चों और तकशोरों को प्रिातवि करिा ह,ै और इसके हातनकारक और लािकारी दोनों प्रिाव 

हो सकिे हैं (जॉनसन एट अल., 2002; डायट्स एांड स्रैसबगषर, 1991; क्यूरन एांड गुररेतवच, 2005; स्टीव्स, 1987)। 

एक ओर मीतडया तवतवध मदु्दों, समस्याओां मांच प्रदान करिी ह,ै दसूरी िरफ सूचनाओां का प्रसार करिी ह ै।  मीतडया का समाज में सकारात्मक और 

नकारात्मक दोनों प्रिाव पड़िा ह ै। मीतडया समाज में जहाां रूतढयों को बनाए रख सकिी है वही उपिोिावाद को बढावा देने और गलि सूचनाओां 

का प्रचार - प्रसार िी करिी ह।ै मीतडया के तवतिन्न रूप ह ैतजनकी समाज में अपनी-अपनी ितूमका ह ै। तफल्म या तसनेमा िी इसी का तहस्सा ह ैजो 

तवतिन्न सामातजक, साांस्कृतिक, राजनीतिक इत्यातद पहलूओां से सांबतन्धि मदु्दों एवां समस्याओां पर चचाष करिी हैं, तजसका प्रिाव समाज पर पड़िा 

ह ै। तफल्मों के सांदिष में कई शोध कायष िी हुए हैं, जो तफल्म और समाज के सांबांधो का एक दसूरे पर पड़ने वाले प्रिाव के बारे में बिािे है । तवतिन्न 

अध्ययन जैसे (लॉज़ेन एांड डोतजयर, 2005; तगलपैतरक, 2010; कोतलन्स, 2011; इांग्लैंड एट अल, 2011 और बेन्शॉफ एांड तग्रतफन, 2004) ने 

बिाया तक तफल्मे कायषशैली, तनणषय लेने की क्षमिा इत्यातद में पुरुर्ों की िुलना में मतहलाओां को कमिर आाँकिी है, जो समाज में प्रचतलि 

तपिसृत्तात्मक सोच का पररणाम ह ै। कायों और तजम्मेदाररयों का तनधाषरण जेंडर के आधार पर सुतनतिि तकया जािा ह।ै जैसे तक कैसे मतहलाओां 

को  ‘अच्छी माां' ‘अच्छी बेटी' और ‘अच्छी बह ' के रूप में तचतत्रि तकया जािा हैं ।  

कई शोध यह बिािे हैं तक समकालीन जगि में मीतडया में लैंतगक रूतढवादी तचत्रणों जैसे आदशष पुरुर् आिामक, माांसल, सफल और यौन रूप से 

आकर्षक तदखाए जािे हैं और आदशष मतहलाओां का शारीररक रूप से आकर्षक, तवनम्र और यौन रूप से वस्िुतनष्ठ उल्लेख तमलिा है (गोतल्डांग 

और तमडलटन, 1982; मातटंडेल, 1996; गुडॉल, 2016; बेकर, 2005)। वडु (1994) ने अपनी शोध में  पाया तक मीतडया में मतहलाओां के 

प्रतितनतधत्व की कमी ह।ै 

 

 

*रतश्म पाल, शोधछात्रा, तशक्षा सांकाय, तदल्ली तवितवद्यालय।  

**डॉ. सुनीिा तसांह, सह प्राध्यापक, तशक्षा तविाग, तदल्ली तवितवद्यालय। 
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 सोनोवाल (2016) ने उल्लेख तकया तक तफल्मों में मतहलाओां का सामान्य प्रतितनतधत्व जैसे तक गतृहणी, बहन, माां या तप्रयजन के रूप 

में ह ैऔर वे ज़्यादािर पुरुर् की सहातयका के रूप में तदखाई गयी हैं। मतहला चररत्र को एक आदशष घरेलू बेटी के रूप में तदखाया गया है (जो अपने 

िाइयों की देखिाल करिी ह,ै घर के कामों में अपनी मााँ की सहायिा करिी ह,ै और अपने तपिा िारा चयतनि पुरुर् से शादी करिी ह)ै। इसके साथ 

ही एक अदु्भि पत्नी (जो सिी घरेलू किषव्यों के तलए जवाबदेह ह,ै अपने पति, बच्चों की उत्कृि देखिाल करिी है ) और एक अदु्भि मााँ (जो 

तनस्वाथष ह)ै जैसे तचत्रण िी तफल्मों िारा तदखाये गए हैं (गोकुलतसांग एांड तडसानायके, 2004)। पेंडाकुर (2004) के अनुसार, ऐसी कई तफल्में हैं जो 

परांपरा को चनुौिी देने का प्रयास करिी हैं, उदाहरण के तलए दीपा मेहिा िारा तनतमषि फायर (1996), अथष (1998), और वाटर (2005) । 

समकालीन दशक में देखा जाये िो कई तफल्में सांवेदनशील मदु्दों पर िी ररलीज हुई हैं और उन्होंने िारिीय समाज में सामातजक सांवाद को िी 

प्रिातवि तकया ह।ै इसी सांदिष में शोधकिाषओ ां का उद्देश्य समाज में मतहलाओां और मीतडया में योगदान देने के तलए मीतडया के तवतिन्न रूपों के 

माध्यम से मतहलाओां के प्रतितनतधत्व की जाांच और अन्वेर्ण को प्रस्िुि करना ह।ै  

शोिकिातओ ं ारा िैयार तकए गए शोि प्रश्न तनम्नतलतखि हैं 

1. िारिमेंमतहलाकें तद्रितफल्मोंमेंमीतडयास्रोिोंमेंमतहलाओांकोकैसेतचतत्रितकयाजारहाहै? 

2. मीतडयामेंजेंडरकीकुछमखु्यधाराकीतनतििितूमकाओांकाप्रचारकैसेतकयाजािाह?ै 

उद्देश्य 

सामग्री तवशे्लर्ण के माध्यम से िारिीय मखु्यधारा बॉलीवडु में मतहला कें तद्रि तफल्मों में मतहलाओां के तचत्रण का तवशे्लर्ण करना। 

अनुसंिान प्रणाली 

 इस अध्ययन की प्रकृति गुणात्मक है, जो तकसी तस्थति की जतटलिा को प्रस्िुि करने के महत्व पर कें तद्रि ह ै(िेसवेल, 2012)। इस 

शोध पत्र का उद्देश्य बॉलीवडु में मतहला कें तद्रि तफल्मों में मतहला पात्रों के तचत्रण का तवशे्लर्ण करना ह।ै इस शोध अध्ययन में सामग्री तवशे्लर्ण 

िकनीक का उपयोग करिे हुए तफल्मों की कहानी में दशाषए गए मतहला पात्रों की तवतिन्न िहों को समझने का प्रयास तकया गया ह।ै इस अध्ययन में 

पात्र की शारीररक छतव एवां उसकी तनणाषयक क्षमिा के आधार पर उसका तवशे्लर्ण तकया गया ह।ै इस शोध के तलए पााँच तफल्मों का चयन तकया 

गया, जो 201१0 - 2020 के बीच ररलीस हुई। चयतनि तफल्में मतहला केतन्द्रि ह ैऔर तफल्मों का ‘द टाइम्स ऑफ इांतडया' और 'द तहांद'ू जैसे 

समाचार पत्रों में समीक्षा प्रकातशि हुई ह।ै   

अध्ययन के तलए चुनी गई तिल्में तनम्नतलतखि हैं 

1. इांतग्लश तवांगतलश 

2. क्वीन 

3. मदाषनी 

4. थप्पड़ 

5. िुम्हारी  सुलू  

 

तिल्मों का तवशे्लषण एवं चचात  

तफल्मों में मतहलाओां के शारीररक छतव के सांदिष में उन्हें कैसे तचतत्रि तकया जा रहा ह ैतजसमें उनकी त्वचा का रांग, कपड़े, बाल और शारीररक 

छतव का प्रकार शातमल हैं। दसूरा, एजेंसी ( तनणाषयक क्षमिा) ह।ै तफल्मों का तवशे्लर्ण एवां सांबतन्धि चचाष तनम्नतलतखि तवर्यों के अांिगषि तकया 

गया ह:ै: 

1. बॉडीइमेज (शारीररकछतव) 

2. एजेंसी 

 

बॉडी इमेज (शारीररक छतव)  

 मीतडया समाज में जेंडर आधाररि तवतिन्न शारीररक छतव के तनमाषण में महत्वपूणष ितूमका तनिािी ह ै (बोरजेकोव्स्की और बायर, 

2005)। मीतडया सामान्यिः गोरी त्वचा में सुांदर तदखने की तवचारधारा का प्रचार करिा ह।ै इस शोध के तलए चयतनि तफल्मों में ज़्यादािर मतहला 

पात्रों की त्वचा गोरी तदखाई गयी ह।ै केवल कुछ की त्वचा का रांग गेह ांआ ह,ै उदाहरण के तलए तशवानी तशवाजी रॉय (तफल्म-मदाषनी से) जो मुांबई 

पुतलस में एक वररष्ठ तनरीक्षक के रूप में काम कर रही हैं। सुलू (तफल्म- िुम्हारी सुलू से), अमिृा (तफल्म- थप्पड़ से) जैसी मतहला पात्रों को अपनी 
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त्वचा की देखिाल करिे हुए तदखाया गया ह,ै जो एक मखु्य तवचारधारा का मापदांड ह।ै लेतकन पुरुर्ों को अपनी त्वचा या शारीररक देखिाल 

करिे हुए कम तदखाया गया ह।ै   

 मतहलाओां को ययादािर कुतिषयों और सातड़यों में तदखाया गया है तजसका तनधाषरण घटना, स्थान तवशेर् के सांदिष में होिा है, जो 

मतहला पात्रों की छतव को िी तनतमषि करिी ह।ै तफल्मों में पात्र जो मािाओां के रूप में है, जैसे- शतश (तफल्म- इांतग्लश तवांगतलश से) और सुलू 

(तफल्म- िुम्हारी सुलू से) ने अपनी पोशाकों के रूप में साड़ी पहनी है ।  

 बालों को िी शारीररक छतव का एक अतिन्न अांग माना गया ह।ै बालों को तलांग और यौन प्रिीक के रूप में िी जाना जािा ह,ै 

परगामेंट (1999)। शतश और सुलू (तजन्ह ेमााँ के रूप में तदखाया गया ह)ै और तशवानी और अमिृा जैसे कुछ तकरदारों को ययादािर चोटी या बन 

में तदखाया गया ह।ै कामकाजी मतहला, गृतहणी और अन्य के रूप में उपयुि सांदिष के अनुसार पात्रों को अलग-अलग केशतवन्यास में तदखाया गया 

ह।ै  

 चयतनि तफल्मों में पात्रों को शारीररक आकार के अनुसार तवतिन्न अवस्थाओां में अलग - अलग रूपों में तदखाया गया है । जो 

मतहलाएां माां हैं जैसे- शतश को लांबा और पिला तदखाया गया ह,ै वहीं सुलू को समाज के प्रचतलि मानकों के तवपरीि थोड़ा मोटा तदखाया गया ह।ै 

तशवानी तशवाजी रॉय, अमिृा और रानी जैसी मतहलाओां को सामान्य रूप में तदखाया गया ह।ै तसनेमा के माध्यम से समाज में यह प्रचाररि तकया 

जािा ह ैतक मतहलाओां की सुडौल शारीररक बनावट आकर्षक और सुांदर होिी ह।ै मतहलाओां पर हमेशा अच्छा तदखने और शारीररक रूप से तफट 

रहने का दबाव होिा ह,ै तजसका प्रमखु कारक समाज में दसूरों के िारा सराहना और स्वीकृति पाने की इच्छा है ।  

एजेंसी 

 इस शोध में मतहलाओां की एजेंसी (तनणाषयक क्षमिा), जैसे मतहला िारा अपनी राय व्यि करना, अपनी चीज़ें खदु चुनना, तनणषय लेना 

और अन्य पहलुओां के सांदिष में मतहला पात्रों का तवशे्लर्ण तकया गया ह।ै शोधाथी ने पाया तक घर, बाहर और अन्य सावषजतनक स्थानों पर जहाां 

मतहलाओां को तदखाया गया ह;ै के सांदिष में तनणषय लेने की बाि आिी ह ैिो तपिसृत्तात्मक समाज (जहााँ आमिौर पर पुरुर् तनणषय लेिे ह)ै में 

मतहलाओां को कुछ तनणषय लेिे हुए पाया जािा ह ै।    

तफल्मों के अलग- अलग पड़ावों पर ये तदखाया गया ह ैतक हर पात्र समय और जगह के अनुसार तनणषय लेिे ह।ै उदाहरण के तलए जब पुतलस की 

वररष्ठ तनरीक्षक के रूप में तशवानी तशवाजी रॉय को तकसी तवशेर् तमशन के कायों के सांबांध में अपने अधीनस्थों को आदेश देने की आवश्यकिा 

पड़िी ह,ै िब  अपने दम पर कुछ तनणषय लेिी ह।ै  

 ‘िुम्हारी सुलू’ में नातयका सुलू की बाि करें िो देखा गया तक उसका पति घर के कुछ फैसले लेिा ह।ै जैसे सुलू के पति ने फैसला तकया 

तक वे दसूरा टीवी नहीं खरीदेंगे और वह उपिोिा अदालि में मामला दायर करेंगे। इसके साथ ही जब एक रेतडयो स्टेशन की बॉस माररया सुलू को 

नौकरी देने की बाि करिी ह,ै िो वह अपने पति से अनुमति माांगिी ह।ै तपिसृत्तात्मक आतधपत्य यहााँ स्पि रूप से देखा जािा है क्योंतक पति यह 

िय करिा है तक पत्नी के तलए कौन सी नौकरी उपयुि ह।ै इसके साथ ही देखा गया है तक घर में तकसी िी िरह के तनणषय लेने  में तपिसृत्तात्मक 

आतधपत्य को िी ध्यान में रखा जािा है क्योंतक पुरुर् पररवार का मतुखया होिा है । तफल्म के दसूरे दृश्य में जब वही बॉस माररया सुलू के पति से 

कहिी ह ैतक वह जो चाह ेवो सवाल पूछ सकिा ह,ै िो पुरुर् को थोड़ा तझझकिे हुए तदखाया गया ह।ै इस दृश्य से यह माना जा सकिा ह ैपररवेश 

बदलिे ही एजेंसी बदल जािी ह।ै  

 तफल्म ‘थप्पड़’ के दृश्य में प्रदतशषि पररवेश के अनुसार तनणषय स्वयां मतहला पात्र के हाथों में ह।ै तफल्म की नातयका अमिृा ने गतृहणी 

बनना चनुा और साथ में पड़ोस की लड़की को डाांस तसखाना । जब अमिृा के पति ने उसे पाटी में सबके सामने थप्पड़ मारा, िो उसने अपने पति 

को छोड़ने का फैसला तकया। इसमें तदखाया गया तक पुरुर् किी िी थप्पड़ मार सकिे हैं या ऐसा कुछ िी कर सकिे हैं जो उन्हें सही लगिा ह।ै 

अमिृा के पररवार के सदस्यों एवां उसके वकील िारा उसे िलाक न लेने की सलाह दी जािी ह।ै और  "तसफष  एक थप्पड़" के तलए यातचका दायर 

करने पर बार- बार उसे ही सवालों के घेरे में रखा जािा ह ैक्योंतक वे घरेलू तहांसा को 'सामान्य' घटना मान रह ेथे। यह तदखाया गया ह ैतक उसकी 

सास और मााँ िी अमिृा को समझाने की कोतशश करिे ह ैतक पररवार में सामांजस्य और ररश्िे बनाए रखने के तलए मतहलाओां को बतलदान देने 

पड़िे ह।ै इसीतलए उसे िलाक़ न लेने और आराम से अपने पति के साथ ही रहने के तलए कहा जािा ह।ै यहााँ इस सांदेश पर िी ध्यान कें तद्रि करने 

की कोतशश की है तक एक पुरुर् मतहलाओां के साथ तजस िी प्रकार की तहांसा करिा ह,ै उसे स्वीकार करने के तलए मतहलाओां का सामातजककरण 

तकया जािा ह।ै दबुे (1988) िी इस प्रकार के सामाजीकरण का उल्लेख अपने लेख मे करिीं हैं। अमिृा ने अपने दम पर फैसला तलया और खदु के 

सम्मान के तलए लड़ाई लड़ी तक ररश्िे में सम्मान पाना उसका अतधकार ह।ै 

 तफल्म ‘क्वीन’ के पात्र रानी ने हमेशा अपने मािा-तपिा, तशक्षकों, मांगेिर और हर दसूरे व्यति की बाि मानी ह।ै जब रानी अपने मांगेिर 

से अनुमति माांगिी ह ैतक क्या वह नौकरी कर सकिी ह ैिो वह बोलिा ह ैतक उसे नौकरी करने की ज़रूरि नहीं ह।ै यहााँ देखा जाये िो मतहलाएां िी 

तपिसृत्तात्मक समाज का तहस्सा हैं िथा उन्हें एक पुरुर् से पूछ कर ही कोई काम करना ह ैया तनणषय लेना ह।ै   

 तफल्म ‘इांतग्लश तवांगतलश’ की मखु्य नातयका ‘शतश’ को आमिौर पर राि में अपने पति के घर आने और राि का खाना परोसने का 

इांिजार करिे हुए तदखाया गया ह।ै शतश का पति उसे तमठाई बनाने के तलए तकए जाने वाले सिी कायों को बांद करने के तलए कहिा ह ै । वह 
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फैसला लेिी ह ैतक वह ये करना जारी रखेगी। उसे ऐसे व्यति के रूप में तदखाया गया ह ैतजसने अपने दम पर अांग्रेजी सीखने के तलए कक्षाओां में 

शातमल होने का फैसला तकया। यहााँ यह तदखाया गया ह ैतक तनणषय नातयका िारा तलया गया था। इसके साथ ही नातयका शतश ने तवतिन्न क्षेत्रों में 

एक पुरुर् और मतहला की ितूमकाओां और तजम्मेदाररयों पर िी सवाल उठाए िथा कैसे एक कायष को पुरुर् के तलए मतहमामांतडि तकया जा रहा है 

और एक मतहला के तलए तजम्मेदारी की सराहना नहीं की जा रही ह।ै उसने कहा, "मदष खाना बनाए िो कला ह,ै औरि बनाए िो उसका फज़ष ह"ै / 

यह कहिे हुए खाना बनाने की सामातजक तजम्मेदारी की ओर इशारा करने की कोतशश की ह।ै यह समाज पर एक व्यांग्य िी ह ैतक काम तक वे 

तजम्मेदाररयााँ तजनके तलए मतहलाओां को घर में मान्यिा नहीं तमलिी है क्योंतक समाज में वह उनके जेंडर से सांबतन्धि कायष समझा जािा है िथा 

इसके तवपरीि अगर वही काम  पुरुर् घर के बाहर पैसे के तलए करिे हैं िो उन्ह ेसराहा जािा है एवां उन्ह ेपररवार मे मान्यिा तमलिी ह।ै इस सरहाना 

और पररवार में मान्यिा के पीछे तवत्त एक प्रमखु कारण है जबतक मतहलाओां को घर पर ऐसा करने का कोई वेिन नहीं तमलिा ह।ै जैसा तक ये 

तफल्में मतहलाओां को मखु्य नायक के रूप में दशाषिी ह,ै साथ ही उस दोहरे बोझ को िी सांबोतधि कर रही हैं, तजससे मतहलाएां अपने दैतनक जीवन 

में गुजरिी हैं। इस धारणा को तफल्मों और उनके पात्रों िारा मतहमामांतडि तकया गया ह,ै जो टेरे  (2014) के अध्ययन के अनुरूप ह।ै 

तनष् कषत  

जैसा तक नारीवादी तविानों ने उल्लेख तकया ह ैतक अिी िी समाज में तपिसृत्तात्मक दृतिकोण प्रचतलि ह।ै मतहलाओां के तलए गोरी त्वचा सौंदयष 

के मानदांड के रूप में  समाज में स्वीकार तकए जािे हैं (दासगुप्ता, 2018)। हालाांतक समसामतयक तफल्मों में मतहलाओां की शारीररक छतव की 

बनावट में थोड़ा बदलाव आया है । इस शोध में पाया गया तक अतधकाांश पात्र अपने जीवन में मजबूि तनणषय लेने वाले व्यति के रूप में उिरीं हैं । 

तफल्मों मे मतहलाओां के दृतिकोण से कहानी को शातमल करने की कोतशश की जा रही हैं। यह देखा जािा है तक तनमाषिा, तनदेशक, लेखकों और 

अतिनेिाओां से सांबांतधि तफल्म तनमाषण में मतहलाओां की सांख्या में वतृि हुई ह।ै परांिु तफर िी तफल्म तनमाषण में मतहलाओां की िुलना में पुरुर्ों की 

िागीदारी अतधक ह।ै इस शोध के सांदिष मे चयतनि तफल्मों मे देखा जाये िो कहानी, पटकथा और कथानक पुरुर्ों िारा िी तलखे गए थे और 

मतहलाओां ने कहानी के पात्र को पदे पर तसफष  तनिाया ह।ै हालाांतक यह पाया जािा ह ैतक ये तफल्में तपिसृत्तात्मक समाज की धारणाओां को िोड़ने 

का प्रयास करिी हैं, लेतकन एक लैंतगक असमानिा अिी िक मौजूद ह।ै 

 उन्होंने िारिीय दशषकों के सामने प्रदतशषि तकया है तक एक मतहला शतिशाली, कररयर-कें तद्रि और महत्वाकाांक्षी हो सकिी ह,ै साथ 

ही अपनी यौन जरूरिों को पूरा करने वाली स्त्री िी हो सकिी ह।ै समाज में पुरुर्ों और अन्य तलांग के सांदिष में इन्हें सांबोतधि करने की आवश्यकिा 

ह।ै  

 तफल्मों के तनदेशक, तनमाषिा समिवादी, प्रगतिशील सोच को बढावा देिे हुए तवतवधिा को शातमल करने की कोतशश कर रहे है 

तजसमें जेंडर आधाररि मदु्दों, तवमशों समस्याओां को शातमल तकया जाने लगा ह।ै यह उन तफल्मों का समथषन करके प्राप्त तकया जा सकिा ह ैजो 

रूतढवातदिा से दरू होिी हैं, तफल्म तनमाषण और कहानी कहने में लैंतगक समानिा को बढावा देिी हैं, और दशषकों के बीच मीतडया साक्षरिा को 

बढावा देिी हैं िातक तफल्मों में तदखाए गए सांदेशों का गांिीर रूप से तवशे्लर्ण और चनुौिी दी जा सके। 
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उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि ्तवद्यातथतयों की मानतसक योग्यिा का योग सािना से संबन्ि 

का अध्ययन 

 

डॉ. तशव शंकर यादव* 

डॉ. सुशील कुमार** 

 

सारांश 

वैज्ञातनक युग की इस चकाचौंध में मानव तजिना तवकास के तलए अग्रसर ह ैव समयानुसार नूिन कीतिषमान स्थातपि कर रहा ह।ै वही अपने दैतनक 

कायों में इिना व्यस्ि हो चकुा है तक वह अपनी सांिुतलि जीवनचयाष को िलू चकुा ह।ै तजसके पररणामस्वरूप अनेक असाध्य रोगों से ग्रस्ि हो रहा 

ह ैतजसमें से ह-ै मानतसक योग्यिा का हृस, एकाग्रिा क कमी, मानतसक िनाव, आतद इन समस्याओां से मानव असांिुश्ट व स्वयां में ही उलझा नजर 

आिा ह।ै तवि स्वास््य सांगठन (WHO) 2019 िारा जारी एक ररपोटष के अनुसार, िकरीबन 7.5 प्रतिशि िारिीय तकसी-न-तकसी रूप में 

मानतसक तवकार से ग्रस्ि हैं। यूतनसेफ 2021 की एक ररपोटष के अनुसार देश में िकरीबन 14 फीसदी बच्चे िी अवसाद में जी रह ेहैं। जबतक 

NCRB के अनुसार 2021 में 13,792 लोगों ने मानतसक बीमाररयों से जूझिे हुए आत्महत्या की। इन सबसे उिरने के तलये मानव तवतिन्न 

दवाइयों का सहारा लेिा ह ैजबतक इन सब समस्याओां से छुटकारा पाने के तलए िारिीय सांस्कृति की धरोहर योग साधना ’’योग िगाए रोग’’ 

अपनी अहम ्ितूमका तनिािी ह।ै अिः शोधाथी िारा तबहार रायय के जनपद मधेपुरा के कक्षा 09 व 10 के 100 तवद्यातथषयों को न्यादशष रूप में 

शातमल तकया िथा पररकल्पना परीक्षण के तलए सह-सम्बन्ध गुणाांक की तवचलन प्राप्ताांक तवतध का प्रयोग करिे हुए तनष्कर्ष में पाया तक उच्चिर 

माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्रों एांव छात्राओां की मानतसक योग्यिा का अतधक समय िक योग साधना के मध्य उच्च धनात्मक सह-सम्बन्ध 

ह।ै जबतक उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्रों की मानतसक योग्यिा का योग साधना (लघ ुसमय) के मध्य पररतमि धनात्मक सह-

सम्बन्ध ह।ै जबतक छात्राओां की मानतसक योग्यिा का योग साधना (लघ ुसमय) के मध्य तनम्न धनात्मक सह-सम्बन्ध ह।ै अिः 30-45 तमनट का 

योग हर तदन आपके स्वास््य को अच्छा रहने में मदद कर सकिा इस प्रकार यह कहा जा सकिा ह ैतक योग एक चमत्कार ह ैऔर अगर इसे तकया 

जाए िो यह आपके पूरे जीवन का मागषदशषन करेगा। प्रति तदन 30-45 तमनट योग आपके शारीररक, मानतसक और आध्यातत्मक स्वास््य के बीच 

सांिुलन को बढावा देने के िारा आपके जीवन को हमेशा के तलए बदल सकिा ह।ै  

बीज शब्द: योग साधना, मानतसक योग्यिा, समयावतध 

प्रस्िावना 

वैज्ञातनक युग की इस चकाचौथ में मानव तजिना तवकास के तलए अग्रसर है व समयानुसार नूिन कीतिषमान स्थातपि कर रहा ह।ै वही अपने दैतनक 

कायों में इिना व्यस्ि हो चकुा है तक वह अपनी सांिुतलि जीवनचयाष को िलू चकुा ह।ै तजसके पररणामस्वरूप अनेक असाध्य रोगों से ग्रस्ि हो रहा 

ह ैतजसमें से ह-ै मानतसक योग्यिा का हृस, एकाग्रिा क कमी,मानतसक िनाव,आतद इन समस्याओां से मानव असन्िुि व स्वयां में ही उलझा नजर 

आिा ह ै। इन सबसे उिरने के तलये मानव तवतिन्न एलौपैतथक, होम्योपैतथक व आयुवेतदक दवाइयों का सहारा लेिा ह ैजबतक इन सब समस्याओां 

से छुटकारा पाने के तलए िारिीय सांस्कृति की धरोहर योग साधना अपनी अहम ्ितूमका तनिािी ह।ै योग आज की दतुनया में एक अमलू्य उपहार हैं 

जो हमारे अांिमषन और शरीर की एकिा को बनाए रखिा ह।ै स्वस्थ होने की पररिार्ा तसफष  शरीर से नहीं जुड़ी होिी बतल्क आपके स्वस्थ होने का 

मिलब मानतसक रोग िथा िनाव से दरू रहना ह।ै ’’योग िगाए रोग’’ स्वामी अक्षय आत्मानन्द (2006) की पुस्िक काफी लोक तप्रय रही। च ूतक 

योग के सांदिष में प्राचीन काल में ही ऋतश मतुनयों ने अनेक कथन उद्घोतर्ि तकये थे तजनमें ’’योग िगाए रोग’’ एक महत्वपूणष कथन ह।ै योग हमारे 

मन में शाांति लािा है और पांचित्वों से बने हमारे शरीर को प्रकृति से जोड़िा ह।ै पािांजतल योग दशषन के अनुसार- “योगतित्तवृत्त तनरोिः” 

अथाषि् तचत्त की वतृत्तयों का तनरोध ही योग ह।ै साांख्य दशषन के अनुसार- “पुरुषप्रकृत्योतवतयोगेतप योगइत्यतमिीयिे।” अथाषि् पुरुर् एवां प्रकृति 

के पाथषक्य को स्थातपि कर पुरुर् का स्व स्वरूप में अवतस्थि होना ही योग ह।ै  

िगवद्गीिा के अनुसार- ‘‘तसद्दध्यतसद्दध्यो समोभूत्वा समत्वंयोग उच्चिे।” अथाषि् दःुख-सुख, लाि-अलाि, शतु्र-तमत्र, शीि और उष्ण आतद 

िन्दों में सवषत्र समिाव रखना योग ह।ै आम िौर पर योग को स्वास््य एवां तफटनेस के तलए तथरेपी या व्यायाम की पिति के रूप में समझा जािा ह।ै 

हालाांतक शारीररक एवां मानतसक स्वास््य योग के स्वािातवक पररणाम हैं, परांिु योग का लक्ष्य अतधक दरूगामी ह।ै योग िह्माण्ड से स्वयां का 

सामांजस्य स्थातपि करने के बारे में ह।ै यह सवोच्च स्िर की अनुितूि एवां सामांजस्य प्राप्त करने के तलए िह्माण्ड से स्वयां की ययातमिी को सांरेतखि 

करने की कला ह।ै 

 

*डॉ. तशव शांकर यादव, सहायक आचायष, तशक्षाशास्त्र तविाग, डॉक्टर हरीतसांह गौर तवितवद्यालय, सागर (म.प्र.)। 

**डॉ. सुशील कुमार, तविागाध्यक्ष, तशक्षाशास्त्र तविाग, ि.ूना. मांडल तवितवद्यालय, मधेपुरा (तबहार)। 
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िथातप समाज के बुतिजीतवयों में कुशाग्रबुति की वतधषि शति और गहन एकाग्रिा के कारण मनुश्य बौतिक दासिा के जांजाल में फां स गया ह।ै वह 

गहन एकाग्रिा के सशि तनयांत्रण से बाहर आने में स्वयां को असमथष पािा ह।ै उसकी तचन्िाएां और आशतियाां उसे नहीं छोड़िी। बौतिक स्िर पर 

व्यतित्व के तवकास के फलस्वरूप न केवल बुति प्रखर होनी चातहए अतपिु इसमें कुशाग्र बुति को गुलाम बनाने वाली शति पर तवजय पानें की 

मानतसक योग्यिा िी शातमल होनी चातहए। इसतलए स्वामी तववेकानन्द ने एकाग्रिा और मानतसक योग्यिा पर बल देिे हुए कहा तक ये दो तशक्षा 

के महत्वपूणष अांग ह।ै अिः योग साधना में तवशेशिा ह ैतक यह बुति का एक व्यापक तवकास कर सकिी ह।ै योग का मखु्य आधार प्रसन्निा की 

िलाश है लेतकन व्यति प्रसन्निा की िलाश में बाध्य रूप में इतन्द्रय सुख में करिे ह ैजबतक प्रसन्निा िो हमारे अन्दर तवद्यमान ह ैजो मन को 

तनयांत्रण रखने पर प्राप्त होिी ह।ै यह तवचारों से तवहीन तस्थति होिी ह।ै यह आनन्द ज्ञान, शाांति, स्विांत्रिा और रचनात्मक की तस्थति होिी ह ैजो मन 

या तचत्त स्िरों पर सांचातलि होिी ह ैअथाषि योग का शातजदक अथष जोड़ना है जो व्यति स्वित्व का समति स्वित्व के साथ मेल करािा ह।ै 

पािांजली ने योग साधना को अिाांग योग में वहृद बिािे हुये कहा गया ह ै तक व्यति यम, तनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 

समातध इन आठ चरणों का तनरन्िर अभ्यास करे िो उसकी मानतसक योग्यिा एवां एकाग्रिा में िी वतृि हो सकिी ह।ै 

शोि अध्ययन की आवश्यकिा एवं महत्व  

 आज की िाग दौड़ िरी तजांदगी में थकना मना है और यह ििी सांिव होगा जब आप समय प्रबांधन का अपने जीवन में बेहिर ढांग से 

इस्िेमाल कर रह ेहों। तजसने समय प्रबांधन के साथ शारीररक एवां मानतसक स्वास््य मध्य िालमेल बैठा तलया उसे सक्सेस की सीढी चढने से कोई 

रोक नहीं सकिा। परन्िु जब िालमेल दहीं बैठ पािा िो िनाव उत्पन्न होजािा ह ैजो व्यति के सवांगीण तवकास पा कुप्रिाव डालिा ह।ै ऐसी 

तस्थति से तनपटने के तलए योग एक बेहिर तवकल्प के रुप में प्रयोग तकया जा रहा ह।ै व्यति के सवांगीण तवकास के तलये योग साधना करना अति 

आवश्यक ह।ै योग का शारीररक स्वास््य एवां मानतसक क्षमिा से घतनश्ठ सम्बन्ध ह।ै प्रत्येक व्यति के अच्छे शारीररक स्वास््य का मखु्य आधार 

उसकी दैतनक व्यवतस्थि तदनचयाष एवां पौतश्टक आहार होिा ह।ै जीवन को समिृ बनाने हिेु स्वस््य मानतसक योग्यिा को प्राप्त करना अति 

आवश्यक ह ैक्योंतक व्यति ही समाज की इकाई होिा ह।ै व्यति से पररवार, पररवार से समाज और समाज से राश्र का तनमाषण होिा ह ैिथा जब 

व्यति पूणष रूप से स्वस््य होगा ििी स्वस््य समाज व स्वस््य राश्र का तवकास सम्िव ह।ै तवि स्वास््य सांगठन (WHO) 2019 िारा जारी एक 

ररपोटष के अनुसार िकरीबन 7.5 प्रतिशि िारिीय तकसी-न-तकसी रूप में मानतसक तवकार से ग्रस्ि हैं। साथ ही WHO के अनुमान के अनुसार वर्ष 

2020 िक िारि की लगिग 20 प्रतिशि आबादी मानतसक रोगों से पीतड़ि होगी। मानतसक रोतगयों की इिनी बड़ी सांख्या के बावजूद िी अब 

िक िारि में इसे एक रोग के रूप में पहचान नहीं तमल पाई है, आज िी यहााँ मानतसक स्वास््य की पूणषिः उपेक्षा की जािी ह ैऔर इसे काल्पतनक 

माना जािा ह।ै जबतक सच्चाई यह है तक तजस प्रकार शारीररक रोग हमारे तलये हातनकारक हो सकिे हैं उसी प्रकार मानतसक रोग िी हमारे स्वास््य 

पर प्रतिकूल प्रिाव डाल सकिे हैं। यूतनसेफ 2021 की एक ररपोटष के अनुसार देश में िकरीबन 14 फीसदी बच्चे िी अवसाद में जी रह ेहैं। जबतक 

NCRB के अनुसार 2021 में 13,792 लोगों ने मानतसक बीमाररयों से जूझिे हुए आत्महत्या की ।  

 योग साधना के िारा जीवन का उतचि दशषन प्राप्त होने से िीिरी स्िर पर शतुियाां आिी है और िावनाओां को तस्थर करके व्यतित्व को 

सुदृढ तकया जािा ह।ै अभ्यान्िररक चेनिा से हमें अपने स्वयां के िन्िों को समलू समाप्त करने में सहायिा तमलिी है साथ ही दबी हुई िावनाएां और 

अति सांवेदनशीलिा िी कम होिी ह।ै योग से व्यति अतधक कुशलिापूवषक कायष कर पािा ह।ै चूांतक इसके िारा कायष करने की कला सीख जािा है 

अपने आांिररक आनांद की पशृ्ठितूम में कायष का आनन्द उठाने लगिा ह ै इस प्रकार योग के तनयतमि अभ्यास से व्यति में सजृन क्षमिा, 

बुतिलतजध तवकतसि करने में सहायिा तमलिी ह।ै सवाषतधक महत्वपूणष यह है तक योग से िावनाओां को सांिाला जािा ह ैव िोध पर तनयांत्रण िी 

तकया जा सकिा ह।ै इससे व्यतित्व का पूणष तवकास के साथ मानतसक योग्यिा में वतृि करना है ।  

तवद्यालयों में तवद्यातथषयों की व्यतिगि तिन्निा पर ध्यान देना िी आवश्यक ह ैक्योंक तवद्यातथषयों की व्यतिगि समस्याओां को हल नहीं तकया गया 

और व्यतिगि तिन्निा के आधार पर इनका मागषदशषन नहीं तकया गया िो तशक्षा के उद्देश्यों की पूतिष नहीं हो पायेगी और उनका शारीररक स्वास््य 

व मानतसक योग्यिा में अवरुि उत्पन्न हो जायेगा। उि समस्या को मिूष रुप देिे हुए शोधकिाष ने ‘‘उच्चतर माध्यकमि स्तर पर अध्ययनरत ्

कवद्याकथियों िी मानकसि योग्यता िा योग साधना से सिंबन्ध िा अध्ययन’’ में सांकतलि तकया। 

िकनीकी शब्दों का पररभाशीकरण 

1. उच्चिर माध्यतमक स्िर के तवद्याथी- उच्चिर माध्यतमक स्िर के तवद्यातथषयों से िात्पयष कक्षा 09 व कक्षा 10 में 

अध्ययनरि् तबहार के उच्चिर उच्चिर माध्यतमक तशक्षा बोडष तबहार के तवद्यातथषयों से ह।ै 

2. मानतसक योग्यिा- मानतसक योग्यिा का अथष है तक स्वयां में तनणषय लेने की क्षमिा, अपने व्यवहार के ि्यों और 

समझने की क्षमिा, सीखने व ज्ञान रखने की शति ही मानतसक योग्यिा कहलािी ह।ै 

3. योग सािना- कुशल तचत्त की एकाग्रिा योग साधना ह।ै अथाषि तचत्त की वतृत्तयों का तनरोध ही योग साधना ह।ै 

अध्ययन के उद्देश्य  

1. उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्रों की मानतसक योग्यिा का योग साधना से सम्बन्ध का अध्ययन करना। 

2. उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्राओां की मानतसक योग्यिा का योग साधना से सम्बन्ध का अध्ययन करना। 
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अध्ययन की पररकल्पना  

H01.1 उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्रों की मानतसक योग्यिा का योग साधना (दीघष समय) से कोई साथषक सह-सम्बन्ध नहीं ह।ै  

H01.2 उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्राओां की मानतसक योग्यिा का योग साधना (दीघष समय) से कोई साथषक सह-सम्बन्ध नहीं ह।ै  

H02.1 उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्रों की मानतसक योग्यिा का योग साधना (लघ ुसमय) से कोई साथषक सह-सम्बन्ध नहीं ह।ै  

H02.2 उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्राओां की मानतसक योग्यिा का योग साधना (दीघष समय) से कोई साथषक सह-सम्बन्ध नहीं 

ह।ै  

शोि तवति: शोध समस्या की प्रकृति एवां तवशय वस्िु को ध्यान में रखिे हुए शोधाथी िारा प्रयोगात्मक शोध तवतध का प्रयोग तकया गया। 

न्यादशत एवं न्यादशनत तवति  

 शोधकिाष ने जनपद मधेपुरा में सांचातलि तबहार बोडष के उच्चिर माध्यतमक तवद्यालयों में अध्ययनरि् 100 तवद्यातथषयों को उद्देश्यपूणष 

तवतध का प्रयोग करिे हुए न्यादशष के रूप में शातमल तकया। तजसमें (24 छात्र 30 तमनट से अतधक व 27 छात्र 30 तमनट या कम समय की योग 

साधना, 26 छात्राएां 30 तमनट से अतधक व 23 छात्राएां 30 तमनट से कम समय की योग साधना) हैं । 

प्रयुि तवति एवं उपकरण 

 शोध के उद्देश्य व पररकल्पनाओां को दृतश्टगि रखिे हुए शोधकिाष ने रोमापाल एण्ड रामा तिवारी िारा तनतमषि मानकीकृि 

ए.पी.आर.सी. आगरा िारा प्रकातशि ‘जनरल मेण्टल एवेतलटी टेस्ट’ नामक उपकरण का प्रयोग तकया िथा योग साधना के तलए योग तनदेशक के 

माध्यम से स्वतनतमषि उपकरण का प्रयोग तकया गया। 

सांतख्यकीय तवतियााँ 

 शोध समस्या की प्रकृति एवां उद्देश्यों को ध्यान में रखिे हुए शोधाथी िारा सह-सम्बन्ध गुणाांक की तवचलन प्राप्ताांक तवतध का प्रयोग 

तकया गया। 

प्रदत्तों का सांतख्यकीय तवशे्लशण एवं परीक्षण 

शोध परीक्षण के प्रशासन िथा अांकन के पिाि् प्रदत्तों का सांकलन िथा व्यवस्थापन तकया गया, ित्पिाि् प्रदत्तों का तवशे्लशण एवां व्याख्या की 

जािी ह।ै 

H1- पररकल्पना परीक्षण 

उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्र एवां छात्राओां की मानतसक योग्यिा एवां योग साधना  

(दीघत समय) के प्राप्ांक िातलका सं. - 01 

H1 चर/समूह संख्या संख्या  सह-सम्बन्ि गुणांक पररणाम पररणाम  

H01.1 

छात्रों की मानतसक योग्यिा 24 

+.77 
उच्च धनात्मक सह-

सम्बन्ध योग साधना (दीघष समय) 24 

H01.2 

छात्राओां की मानतसक योग्यिा 26 

+. 69 
उच्च धनात्मक सह-

सम्बन्ध 
योग साधना (दीघष समय) 26 

 

उपरोि िातलका सां0-01 के अांतकि मानों से स्पश्ट हो रहा ह ैतक पररकल्पना H01.1 के छात्रों के सह-सम्बन्ध गुणाांक का पररकतलि मान +.77 

प्राप्त हुआ। जो सह-सम्बन्ध गुणाांक िातलका में उच्च धनात्मक सह-सम्बन्ध को दशाषिा ह।ै अिः शनू्य पररकल्पना H01.1 अस्वीकृि औ शोध 

पररकल्पना H01.1 स्वीकृि होिी ह।ै इस प्रकार हम कह सकिे हैं तक उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्रों की मानतसक योग्यिा का योग 

साधना (दीघष समय) के मध्य उच्च धनात्मक सह-सम्बन्ध ह ै।  
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पररकल्पना H01.2के छात्राओां के सह-सम्बन्ध गुणाांक का पररकतलि मान +. 69 प्राप्त हुआ। जो सह-सम्बन्ध गुणाांक िातलका में उच्च धनात्मक 

सह-सम्बन्ध को दशाषिा ह।ै अिः शनू्य पररकल्पना H01.2अस्वीकृि शोध पररकल्पना H01.2स्वीकृि होिी ह।ै इस प्रकार हम कह सकिे हैं तक 

उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्राओां की मानतसक योग्यिा का योग साधना (दीघष समय) के मध्य िी उच्च धनात्मक सह-सम्बन्ध ह।ै 

H2- पररकल्पना परीक्षण 

उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्र एवां छात्राओां की मानतसक योग्यिा एवां योग साधना  

(लघु समय) के प्राप्ांक िातलका सं. – 02 

H2 चर/समूह संख्या संख्या  सह-सम्बन्ि गुणांक पररणाम पररणाम  

H02.1 

छात्रों की मानतसक योग्यिा 23  

+.46  
पररतमि धनात्मक सह-

सम्बन्ध 
योग साधना (लघ ुसमय) 23  

H02.2 

छात्राओां की मानतसक योग्यिा 27  

+. 34  
तनम्न  धनात्मक सह-

सम्बन्ध योग साधना (लघ ुसमय) 27 

 

उपरोि िातलका सां.-02 के तवशे्लशण से स्पश्ट होिा है तक पररकल्पना H02.1 के छात्रों के सह-सम्बन्ध गुणाांक का पररकतलि मान +.46 प्राप्त 

हुआ। जो सह-सम्बन्ध गुणाांक िातलका में पररतमि धनात्मक सह- सम्बन्ध को दशाषिा ह।ै अिः शनू्य पररकल्पना H02.1 अस्वीकृि िथा शोध 

पररकल्पना H02.1 स्वीकृि होिी ह।ै इस प्रकार हम कह सकिे हैं तक उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्रों की मानतसक योग्यिा का योग 

साधना (लघ ुसमय) के मध्य पररतमि धनात्मक सह-सम्बन्ध ह ै। 

पररकल्पना H02.2 के छात्राओां के सह-सम्बन्ध गुणाांक का पररकतलि मान +. 34 प्राप्त हुआ। जो सह-सम्बन्ध गुणाांक िातलका में तनम्न धनात्मक 

सह- सम्बन्ध को दशाषिा ह।ै अिः शनू्य पररकल्पना ि0्2ण2् स्वीकृि शोध पररकल्पना H02.2 अस्वीकृि होिी ह।ै इस प्रकार हम कह सकिे हैं तक 

उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्राओां की मानतसक योग्यिा का योग साधना (लघ ुसमय) के मध्य तनम्न धनात्मक सह-सम्बन्ध ह।ै 

 कुमार, रवी (2016) ने ‘‘स्वास््य प्रबन्धन में योगा और आयुवेद’’ शीशषक पर शोध कायष तकया तजसमें तनष्कर्षि: पाया तक 

योगाभ्यास करने वाले व्यतियों की शारीररक, मानतसक सांिुलन, कायषक्षमिा, तनणषय क्षमिा, िनाव अवसाद रतहि, स्मरण शति एवां एकाग्रिा एवां 

बुतिलतजध में अत्यतधक साथषकिा पायी गयी। 

तनष् कषत  

उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्रों एवां छात्राओां की मानतसक योग्यिा का योग साधना (दीघष समय) के मध्य उच्च धनात्मक सह-

सम्बन्ध ह ै ।उच्चिर माध्यतमक स्िर पर अध्ययनरि् छात्रों की मानतसक योग्यिा का योग साधना (लघ ुसमय) के मध्य पररतमि धनात्मक सह-

सम्बन्ध ह।ै जबतक छात्राओां की मानतसक योग्यिा का योग साधना (लघ ुसमय) के मध्य तनम्न धनात्मक सह-सम्बन्ध ह।ै 

 योग एक कला है जो हमारे शरीर, मन और आत्मा को एक साथ जोड़िा ह ैऔर हमें मजबूि और शाांतिपूणष बनािा ह।ै योग आवश्यक 

ह ैक्योंतक यह हमें तफट रखिा ह,ै िनाव को कम करने में मदद करिा ह ैऔर समग्र स्वास््य को बनाए रखिा ह ैऔर एक स्वस्थ मन ही अच्छी 

िरह से ध्यान कें तद्रि करने में सहायिा करिा ह।ै योग एक व्यति में शाांति के स्िर को बढािा ह ैऔर उसके आत्मतविास को और अतधक बढाने 

िथा उसे खशु रहने में मदद करिा ह।ै एक स्वस्थ व्यति एक अस्वस्थ व्यति की िुलना में अतधक काम कर सकिा ह।ै आजकल जीवन बहुि 

िनावपूणष ह ैऔर हमारे आसपास बहुि प्रदरू्ण ह।ै यह कई स्वास््य समस्याओां का कारण ह।ै अिः 30 से 45 तमनट का योग हर तदन आपके 

स्वास््य को अच्छा रहने में मदद कर सकिा  

 इस प्रकार यह कहा जा सकिा ह ैतक योग एक चमत्कार ह ैऔर अगर इसे तकया जाए िो यह आपके पूरे जीवन का मागषदशषन करेगा। 

प्रति तदन 30 से 45 तमनट योग आपके शारीररक, मानतसक और आध्यातत्मक स्वास््य के बीच सांिुलन को बढावा देने के िारा आपके जीवन को 

हमेशा के तलए बदल सकिा ह।ै 
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डांग तजले की आतदवासी मतहलाओ ंकी तशक्षा एवं सशतिकरण की समस्याएाँ और समािान 

 

डॉ. तपन्कल चौिरी* 

तजज्ञासा चौिरी** 

 

सारांश 

मतहला सशतिकरण का अथष केवल मतहलाओां को सशि बनाना नहीं ह,ै बतल्क यह पररवार, समाज, और राष्र के तवकास की तदशा में एक ठोस 

कदम ह।ै जब हर मतहला तशतक्षि और आत्मतनिषर होगी, िब हमारा राष्र सशि और आत्मतनिषर बनेगा। डाांग तजले की आतदवासी मतहलाओां की 

तशक्षा में सुधार और सशतिकरण एक समग्र दृतिकोण की माांग करिा है जो मतहलाओां की वास्ितवकिाओां को समझे और उन्हें बाधाओां से मिु 

कर उनके अतधकार तदलाए।  न केवल बुतनयादी ढााँचे का सुधार और सुतवधाओां की उपलजधिा सुतनतिि करना आवश्यक ह,ै बतल्क सामातजक 

दृतिकोण और सांरचनाओां में िी पररविषन लाना होगा। इसके तलए िेदिाव की परिों को पहचानना, आतथषक और सामातजक समथषन, सुरक्षा और 

सांरचनात्मक सुधार, तशक्षक प्रतशक्षण और मतहला तशक्षकों की िागीदारी, सरकारी नीतियों का प्रिावी तियान्वयन, सामातजक दृतिकोण में 

पररविषन, बहु-आयामी दृतिकोण की आवश्यकिा ह।ै डाांग तजले ने तलांग अनुपाि और मतहला साक्षरिा में प्रगति की ह,ै लेतकन बाल तलांग अनुपाि 

और अन्य सामातजक मदु्दों पर सुधार के तलए सशि कदम उठाने की जरूरि ह।ै आतदवासी मतहलाओां की तशक्षा एवां सशतिकरण के तलए गुजराि 

सरकार और केन्द्रीय सरकार िारा  तवशेर् योजनाएां लागू की गई  ह।ै तशक्षकों और छात्रों की उपतस्थति में सुधार, बुतनयादी ढााँचे में सुधार, और 

मािा-तपिा व समदुाय को जागरूकिा से मतहला सशतिकरण की चुनौतियों का समाधान तकया जा सकिा ह।ै साथ ही, क्षेत्रीय और सामातजक-

आतथषक तवतवधिाओां को ध्यान में रखिे हुए स्थानीय स्िर पर सरकारी एवां तबन सरकारी सांस्थाओां का योगदान िी सराहनीय ह।ै  

बीज शब्द: आतदवासी मतहलाएां , मतहला तशक्षा, मतहला सशतिकरण, डाांग तजला, मतहला साक्षरिा, तशक्षक प्रतशक्षण, आतथषक और सामातजक 

समथषन 

प्रस्िावना 

डाांग तजला गुजराि रायय के दतक्षणी िाग में 20.39° से 21.05° उत्तर अक्षाांश और 73.29° से 73.51° पूवष देशाांिर के बीच तस्थि ह।ै इसकी 

सीमाएां महाराष्र रायय से सटी हुई हैं। डाांग तजला 1766 वगष तकलोमीटर के क्षेत्रफल में फैला हुआ है और यह गुजराि का सबसे कम आबादी 

वाला आतदवासी तजला है, तजसकी कुल जनसांख्या 2,28,291 ह।ै डाांग की जनसांख्या में लगिग 95% लोग अनुसूतचि जनजाति और 0.43 % 

अनुसूतचि जाति वगष से सांबांतधि हैं। डाांग का साक्षरिा स्िर 75.16% ह,ै जो तशक्षा के प्रति यहाां की जनिा की रुतच को दशाषिा ह ै(गुजराि रायय 

जनगणना, 2011; डाांग तजला पांचायि, 2024)।  

तजले में मखु्य रूप से डाांगी िार्ा बोली जािी ह,ै जो स्थानीय साांस्कृतिक पहचान को प्रकट करिी ह।ै तजले की अतधकाांश आबादी कृतर् पर तनिषर 

ह।ै खेिी यहाां के अथषव्यवस्था का मखु्य आधार ह।ै लेतकन पथरीली ितूम, पहाड़ी इलाका और पानी सांग्रह जैसे की डैम  की कमी के कारण खेिी 

और दैतनक जीवन में पानी की कमी रहिी ह।ै  सापुिारा जैसे पयषटन स्थलों के कारण लोगो को आतथषक सहाय तमल जािी ह।ै  डाांग तजला अपनी 

अनूठी आतदवासी सांस्कृति, प्राकृतिक सौंदयष और सीतमि आबादी के कारण तवशेर् महत्व रखिा ह।ै यह क्षेत्र न केवल गुजराि की साांस्कृतिक 

तवतवधिा को दशाषिा ह ैबतल्क यहाां की जनजािीय परांपराएां और रहन-सहन िी तवतशि हैं। 

िातलका 1: तलंग के अनुसार डांग तजले की जनसंख्या 

तववरण 2001 2011 

वास्ितवक जनसांख्या 1,86,729 2,28,291 

पुरुर् 93,974 1,13,821 

मतहला 92,755 1,14,470 

स्रोि: गुजराि राज्य जनगणना, 2011; डांग तजला पंचायि, 2024 

 

*डॉ. तपन्कल चौधरी, सहायक प्रोफेसर, तशक्षा तविाग (केन्द्रीय तशक्षा सांस्थान), तदल्ली तवितवद्यालय, तदल्ली – 110007। 

**तजज्ञासा चौधरी, तशक्षक, श्री खदुीराम बोस प्राथतमक शाला, सूरि, गुजराि - 395002। 
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िातलका 2: डांग तजला तलंग अनुपाि 

 

 

 

 

स्रोि: गुजराि राज्य जनगणना, 2011; डांग तजला पंचायि, 2024 

जैसे की िातलका 1 में तदखाया है, डाांग तजले में मतहलाओां की सांख्या का अतधक होना एक सकारात्मक सांकेि है, लेतकन यह क्षेत्र अिी िी 

तवकास और बुतनयादी सेवाओां की कमी से जूझ रहा ह।ै जनसांख्या में वतृि सामातजक और आतथषक दबाव को दशाषिी ह।ै डाांग तजले की 

जनसाांतख्यकी तवकास की सांिावनाओां के साथ-साथ सामातजक चनुौतियों का िी सांकेि देिी ह।ै िातलका 2 में िी देख सकिे ह ैकी बाल तलांग 

अनुपाि में तगरावट तचांिा का तवर्य ह ैऔर इसके पीछे के कारणों (जैसे सामातजक पूवाषग्रह या स्वास््य सेवाओां में असमानिा) को सांबोतधि करना 

होगा।सहस्राजदी तवकास लक्ष्यों को प्राप्त करने के तलए मतहला तशक्षा, स्वास््य और पोर्ण पर अतधक ध्यान कें तद्रि करना आवश्यक ह।ै 

 

मतहला सशतिकरण की तदशा में पहल 

तितटश काल में िारि में मतहलाओां की तशक्षा के तलए राजा राममोहन राय, ईिर चांद्र तवद्यासागर जैसे प्रतितष्ठि व्यतियों के नेितृ्व में तवतिन्न 

सामातजक धातमषक आांदोलनों ने िारि में मतहला तशक्षा पर जोर तदया। महात्मा ययोतिबा फुले, पेररयार और बाबा साहबे अम्बेडकर िारि में 

तनचली जातियों के नेिा थे, तजन्होंने िारि की मतहलाओां को तशक्षा उपलजध कराने के तलए तवतिन्न पहल की ह ै(सुगुना, 2011; कुमार और 

सांगीिा, 2013)।  िारि के सांतवधान में िी मतहला सशतिकरण को अनुच्छेद 46: अनुसूतचि जाति, अनुसूतचि जनजाति और अन्य कमजोर वगों 

के शैतक्षक और आतथषक तहिों को बढावा देिा ह।ै अनुच्छेद 21ए: रायय छह से चौदह वर्ष की आयु के सिी बच्चों को मफु्ि और अतनवायष तशक्षा 

उस िरीके से प्रदान करेगा जैसा रायय कानून िारा तनधाषररि कर सकिा ह।ै (तछयासीवााँ सांशोधन अतधतनयम, 2002) और अनुच्छेद 15: धमष, 

मलूवांश, जाति, तलांग या जन्म स्थान के आधार पर िेदिाव का तनरे्ध िी िेदिाव को खिम करने की बाि करिा ह।ै तवि बैंक ने सुझाव तदया है 

तक मतहलाओां का सशतिकरण सिी सामातजक तवकास कायषिमों का एक प्रमखु पहलू होना चातहए (तवि बैंक, 2001)। मतहलाओां और 

लड़तकयों के तलए तशक्षा िक समान अवसर  सुतनतिि करने की आवश्यकिा है। क्योंतक िेदिाव को खत्म करने, तशक्षा को सावषिौतमक बनाने, 

तनरक्षरिा को खत्म करने के तलए सरकार िारा ये तवशेर् उपाय तकए गए हैं। 

 

डांग तजले में मतहलाओ ंकी तस्थति 

मतहला सशतिकरण की प्रतिया में अनेक सामातजक, आतथषक और सांरचनात्मक चनुौतियााँ हैं। तवशेर् रूप से डाांग जैसे ग्रामीण और आतदवासी 

क्षेत्रों में ये बाधाएाँ अतधक जतटल हो जािी हैं।डाांगी आतदवासी मतहलाओां की तस्थति शारीररक, मानतसक, सामातजक और आतथषक रूप से अत्यांि 

दयनीय हैं। उनके तलए पररवार को दो वि का िोजन जुटाना िी एक बड़ी चनुौिी ह।ै  डाांग तजले में मतहलाओां और बच्चों की तस्थति उनके 

अतधकारों और आवश्यकिाओां की अनदेखी को दशाषिी ह।ै डाांग तजले में मतहलाओां की तस्थति समाज के मानव तवकास स्िर को समझने के तलए 

एक महत्वपूणष पहलू ह।ै इिनी चनुौतियों के बावजूि लड़तकयों को सक्षम बनाया जाए िो वह पररवार और देश का नाम िी ऊाँ चा कर सकिी है 

तजसका उदाहरण सररिा गायकवाड है तजन्हों ने एतशयन गेम्स मे 400 मीटर की ररले दौड़ मेिारि को स्वणष पदक जीिाया था।  

 

मतहलाओ ंकी तशक्षा और सशतिकरण की तदशा में बािाएाँ एवं समस्याएाँ 

साक्षरिा और तशक्षा 

मतहला साक्षरिा में उल्लेखनीय सुधार (2001: 48.51%, 2011: 67.38%) ने मतहलाओां की तस्थति में सकारात्मक बदलाव का सांकेि तदया 

ह।ैमतहला साक्षरिा में िेजी से सुधार डाांग तजले में मतहलाओां की तशक्षा पर बढिे ध्यान को दशाषिा ह।ै साक्षरिा में सुधार सकारात्मक ह,ै लेतकन 

पुरुर्ों और मतहलाओां के बीच साक्षरिा का अांिर अब िी बना हुआ ह।ै  

 

 

 2001 2011 

तलांगानुपाि )प्रति 1000) 987 1006 

बाल तलांग अनुपाि )0-6 आयु( 974 964 
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िातलका 3: डांग तजला तलंगवार साक्षरिा दर 

तववरण 2001 2011  

औसि साक्षरिा 59.65 75.16 

पुरुर् साक्षरिा 70.68 83.06 

मतहला साक्षरिा 48.51 67.38 

स्रोि: गुजराि राज्य जनगणना, 2011 

 

िातलका 4: डांग तजला में शाला में बच्चों का  नामांकन 

औसि नामाांकन 64224 

लड़कों 50.42 % 

लड़तकयाां  49.58 % 

स्रोि: यूडाइस+ 2024 

डाांग तजले में लड़कों और लड़तकयों के नामाांकन में समिा होने के बावजूद, जनजािीय समदुाय और तवशेर् रूप से लड़तकयों की तशक्षा के तलए 

कई चनुौतियााँ हैं।लड़तकयों की साक्षरिा दर लड़कों की िुलना में कम ह,ै जो राष्रीय साक्षरिा दर में कमी लािी ह।ै प्राथतमक तवद्यालय से लेकर 

उच्च तशक्षा िक लड़तकयों का नामाांकन दर पुरुर्ों की िुलना में काफी कम ह।ैतशक्षा और साक्षरिा दर के तवस्िार में नामाांकन का महत्वपूणष स्थान 

ह।ै नामाांकन दर को प्रिातवि करने वाले कारक बाहरी और आांिररक दोनों होिे हैं।  असर 2023 के अनुसार डाांग तजले में  99.6% बच्चे (6-14 

वर्ष) सरकारी स्कूलों में नामाांतकि हैं। लेतकन  कक्षा 2 से  5 िक के 9.8 % बच्चे ही पढ सकिे थे और  10.2 % अांकगतणि कर सकिे थे। कक्षा 

6 से 8 में 21.7% पढ सकिे थे और 17.3 % अांकगतणि कर सकिे थे। यह एक तचांिा का तवर्य है और तशक्षा में गुणवत्ता लाकर और बेहिर 

बनाने की आवश्यकिा ह।ै  

डांग तजले में ड्रॉपआउट दर से जुड़ी समस्याएाँ 

डाांग तजले में तशक्षा की तस्थति को समझने के तलए ड्रॉपआउट और पुनरावतृत्त दर का तवशे्लर्ण करना आवश्यक ह।ै  

डीआईएसई ररपोटष, एनयूईपीए (2010) के अनुसार  2008-09 के तलए डाांग तजले में  आहवा जलॉक में 7वीं कक्षा ड्रॉपआउट दर 88. 5 % रहा 

था।  डीआईएसई ररपोटष 2021-22 में, ड्रॉप आउट अनुपाि 17.55 प्रतिशि था, तजसमें से 17.19 लड़तकयाां और 17.91 लड़के थे। डीआईएसई 

ररपोटष 2022-23 के मिुातबक लड़तकयों का ड्रॉपआउट दर 23.30 % है (यूडाइस 2022, 2023)। डाांग तजले के स्कूलों में नामाांकन बढाने के 

तलए बुतनयादी ढाांचे और सामातजक जागरूकिा दोनों पर ध्यान कें तद्रि करना आवश्यक ह।ै बेहिर सुतवधाओां और जागरूकिा के माध्यम से 

तशक्षा के प्रति रुतच और नामाांकन को बढावा तदया जा सकिा ह।ै  

डाांग तजले जैसे ग्रामीण आतदवासी तजले में मतहलाओां  की तशक्षा और मतहला सशतिकरण में बहुि से कारक तजम्मेदार होिे है तजनका बारीकी से 

अध्ययन करना जरूरी ह।ै मतहला सशतिकरण में बढिे कदम हमें बुतनयादी सुतवधाएाँ िो दे सकिे है, लेतकन उनकी जमीनी हकीकि को देखना 

और गुणवत्ता की पुति करना अति आवश्यक हैं। इस अध्ययन में तनम्नतलतखि कारकों पर चचाष की ह।ै  

 

बाहरीकारक 

पाठ्यक्रम और किक्षण पद्धकत:तनदेशन पिति और पाठ्यिम सामग्री छात्रों के तलए कम रुतचकर या कतठन हो सकिी ह।ै साांस्कृतिक अनुलक्षी 

और समकालीन पाठ्यिम बच्चों को तशक्षा में रुतच बनाए रखने में मदद करिा ह।ै राष्रीय पाठ्यचयाष की रूपरेखा फाउांडेशनल स्टेज NCFS-

2022 और स्कूली तशक्षा के तलए राष्रीय पाठ्यचयाष की रूपरेखा NCFSE 2023  में िी शालाकीय पाठ्यिम को तवद्याथीकेन्द्री और उनके 

साांस्कृतिक एवां प्रादेतशक सांदिष में अनुकूल बनाने पर बल तदया ह।ै तशक्षक को िी अध्यापन और गतितवतध स्थातनकरूप से अनुकूल बनाने की 

बाि कही ह।ै गााँव की लड़तकयों और लड़कों को खेलकूद में ययादा रुतच होिी ह।ै पाठ्यचयाष खेलकूद अनुलक्षी या गतितवतध केन्द्री करने से िी 

लाि तमल सकिा ह।ै साथ ही में, स्थानीय तशक्षक-तशतक्षकाओां की अनुपलजधिा लड़तकयों को तशक्षण सांस्थानों में सहज महसूस नहीं करने देिी। 
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बुकनयादी सुकवधाओिं िी िमी 

डाांग तजला पांचायि िारा सांचातलि प्राथतमक तवद्यालयों में 2008-09  बुतनयादी सुतवधाएां 378 स्कूलों में से तवद्युिीकरण 314 में, स्वच्छिा 335 

में पेय जल 254 में पायी गई थी। (डाांग तजला पांचायि तशक्षा सतमति की ररपोटष  2013)। रामी (2012) ने अपने अध्ययन में पाया की स्वच्छिा 

सुतवधाओां की तस्थति स्कूलों में बहुि खराब थी। उन्हों ने यह िी पाया की कुछ शौचालय उपयोग करने योग्य तस्थति में नहीं थे। पीने के पानी की 

सुतवधाएां तचांिाजनक थी,  क्योंतक केवल 254 स्कूलों में पीने के पानी की सुतवधाएां थी । डाांग तजला तशक्षा तनरीक्षक के अनुसार कक्षाओां की कमी 

के कारण ड्रॉप आउट अनुपाि आांकड़े बढ सकिे हैं (सैयद, 2021)। डाांग तजले में सिी 489  स्कूलों मे से बातलकाओां के तलए अलग शौचालय 

की सुतवधा 93.66% ह ै(यूडाइस+2024 )। स्कूलों में स्वच्छिा और पानी की अपयाषप्तिा बच्चों के नामाांकन और उपतस्थति को बातधि करिी 

ह।ैशौचालयों की खराब तस्थति और अन्य बुतनयादी ढाांचे की उपेक्षा बच्चों के तलए स्कूल जाने के अनुिव को नकारात्मक बनािी ह।ैसाझा 

शौचालय होने के कारण, तवशेर् रूप से तकशोरावस्था में, लड़तकयााँ असहज महसूस करिी हैं और स्कूल छोड़ देिी ह।ै  

िातलका 5: डांग  तजले में कुल और अलग से लड़तकयों के तलए माध्यतमक और उच्चिर माध्यतमक तवद्यालयों की संख्या 

तववरण केन्द्र 

सरकार 

संचातलि 

तशक्षा तवभाग, 

गुजराि सरकार 

संचातलि 

जनजािीय/ 

समाज कल्याण 

तवभाग संचातलि 

स्थानीय 

तनकाय/ 

एमएसबी 

अनुदान 

सहायिा 

तवद्यालय 

तनजी 

(प्राइवेट) 

कुल 

कुल स्कूल  1 31 14 0 19 8 73 

तसफष  लड़तकयों 

के तलए स्कूल  

0 0 3 0 1 0 4 

स्रोि: यूडाइस+ 2024; स्कूल आयुिालय, गुजराि सरकार (2023) 

डाांग तजले में कुल 41 माध्यतमक और 32 उच्चिर माध्यतमक शालाएाँ ह।ै िातलका 5 के उल्लेखनीय मातहिी के अनुसार तसफष  लड़तकयों के तलए 

मात्र चार शालाएाँ ह।ै यह सांकेि है की और शालाएाँ और सुतवधाओां की जरूरि ह।ै  

कक्षा में छात्र और  तशक्षकों उपतस्थति 

डाांग तजले में पूरे गुजराि रायय में सबसे अतधक बाररस होिी ह।ै अक्सर बारीस की ऋिु में िारी वर्ाष में िसू्खलन और नतदयों में पानी के कारण 

बच्चे और तशक्षक शाला िक पहुच नहीं पािे ह।ै कई स्कूल में िो उन्हैं पानी से गुजर कर जाना पड़िा हैं। ऐसे समय पर तशक्षकों की सांख्या और 

उनकी अनुपतस्थति छात्रों की पढाई में बाधा उत्पन्न करिी ह।ैवैसी ही पररतस्थति ठांड के मौसम में और फसल कटाई के समय पर पररवार पलायन 

करने से छात्रों की अनुपतस्थति से होिी ह।ै कई बार तशक्षक तबन शैतक्षक गतितवतध जैसे की चनुाव, जनगणना, स्वास््य सांबांधी गतितवतध में 

शातमल होने के कारण कक्षा में अनुपतस्थि रहिे हैं।  डाांग तजले में कुल 2262 तशक्षको में से मतहला तशक्षक 45.18 % ह ैऔर 17.38 % शाला 

तबना मतहला तशतक्षक वाली ह।ै (डीआईएसई, 2024)। मतहला तशक्षकों की कमी और असुतवधा होने से महामारी जैसी समस्याओां के व्यि 

लड़तकयाां कई बार असहज महसूस करिी ह।ै   

आंिररककारक 

मािा-तपिा की शैतक्षक पृष्ठभूतम:जनजािीय क्षेत्रों में मािा-तपिा अक्सर अतशतक्षि होिे हैं और काफी स्कूल जानेवाले बच्चें पहली पीढी के 

तशक्षाथी होिे ह।ै  अतशतक्षि  मािा-तपिा बच्चों की पढाई को प्राथतमकिा नहीं देिे। तशक्षा की महत्ता और उसकी दीघषकातलक लाि की समझ का 

अिाव िी बच्चों के स्कूल छोड़ने का कारण बनिा ह।ै 

 

गरीबीऔरपलायन:कृतर् और पशपुालन से पयाषप्त आय न होने के कारण पररवार पलायन करिे हैं। गरीबी और पाररवाररक आय बढाने के तलए 

बच्चों को काम में शातमल करना।वे तनमाषण मजदरूों के रूप में काम की िलाश में शहरों की ओर पलायन करिे हैं या गन्ना काटने के तलए मजदरूों 

के रूप में चीनी उत्पादक क्षेत्रों की ओर पलायन करिे हैं। गरीब पररवार अपनी आय के सांसाधनों को तशक्षा में लगाने से किरािे हैं। प्रवास और 

मौसमी कामकाज के कारण बच्चों की तनयतमि उपतस्थति बातधि होिी ह।ैतजससे बच्चों की तशक्षा बातधि होिी ह ै(तसांह और एबेनेज़र, 2013)।  

सामातजकदृतिकोण 

मािा-तपिा बेटी की तशक्षा को प्राथतमकिा नहीं देिे क्योंतक उन्हें लगिा है तक शादी के बाद उसे केवल गतृहणी बनना ह।ैकई बार मािा-तपिा 

लड़तकयों का तववाह कम उम्र में कर देिे ह।ै तशक्षा और अच्छे माितृ्व के बीच के सांबांध को अिी िी समाज में पयाषप्त मान्यिा नहीं तमली ह।ै  कुछ 
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मािा-तपि पर अपनी लड़तकयों को अपने लड़कों की िरह औपचाररक तशक्षा के तलए तवशेर् रूप से उच्च स्िर पर िेजने के तलए अतनच्छुक होिे 

हैं। 

आतथतकसीमाएाँ 

शहरी और तशतक्षि मतहलाओां की िुलना में ग्रामीण मतहलाओां के पास कम रोजगार और गतिशीलिा के अवसर होिे हैं। गरीब पररवारों में सीतमि 

सांसाधनों के कारण पहले लड़कों को स्कूल िेजा जािा ह।ैलड़तकयों को घर और खेिी के काम में मदद करनी पड़िी है, तजससे उनकी तशक्षा 

बातधि होिी ह।ैबेटे को प्राथतमकिा देने की प्रथा लड़तकयों की तशक्षा के अवसरों को और कम कर देिी ह।ै 

स्वास््य संबंिी समस्याए ं

स्वास््य सेवाओां की कमी बच्चों की तस्थति को और खराब बनािी ह।ै डाांग तजले के 311 गाांवों के तलए केवल एक अस्पिाल और लगिग 57 

स्वास््य कें द्र उपलजध हैं। यह स्वास््य सुतवधाओां की गांिीर कमी को दशाषिा है। तजला स्वास््य कायाषलय के अनुसार, लगिग 70% आबादी 

कुपोर्ण से पीतड़ि ह।ै मतहलाएां व्यापक त्वचा रोगों जैसे खजुली और पानी का दाद से िी ग्रस्ि हैं। बच्चों में पोर्ण की कमी के कारण उनका 

समतुचि तवकास बातधि होिा ह।ै स्वास््य सेवाओां की कमी, कुपोर्ण, और आतथषक अतस्थरिा जैसे मदु्दे ित्काल ध्यान और समाधान की माांग 

करिे हैं। मतहलाओां और बच्चों की तस्थति सुधारने के तलए तशक्षा, स्वास््य सेवाओां का तवस्िार और पोर्ण कायषिमों पर जोर देने की 

आवश्यकिा ह।ै 

सुरक्षाऔरतनणतयलेनेकीकमी:   

मतहलाओां के पास सुरक्षा, तनणषय लेने की स्विांत्रिा और गतिशीलिा के सीतमि अवसर हैं।तवशेर् रूप से आतदवासी और ग्रामीण मतहलाओां के 

तलए, ये सांकेिक और िी कम हैं।सामांिी तहांसा, िस्करी, यौन शोर्ण, और घरेलू तहांसा मतहला सशतिकरण की गांिीर बाधाएाँ हैं। सामातजक कलांक 

और पररवार िारा त्यागे जाने का डर मतहलाओां को अपनी समस्याओां के समाधान के तलए आगे आने से रोकिा ह।ै 

डाांग तजले जैसे ग्रामीण आतदवासी तजले में मतहलाओां  की तशक्षा और मतहला सशतिकरण  के तलए िेदिाव की परिों को पहचानना, आतथषक 

और सामातजक समथषन, सुरक्षा और सांरचनात्मक सुधार, तशक्षक प्रतशक्षण और मतहला तशक्षकों की िागीदारी, सरकारी नीतियों का प्रिावी 

तियान्वयन, सामातजक दृतिकोण में पररविषन, बहु-आयामी दृतिकोण की आवश्यकिा ह।ै डाांग तजले ने तलांग अनुपाि और मतहला साक्षरिा में 

सुधार ह,ै लेतकन बाल तलांग अनुपाि और अन्य सामातजक मदु्दों पर सुधार के तलए सशि कदम उठाने की जरूरि ह।ै डाांग तजले में ड्रॉपआउट दर 

को कम करने के तलए िी ठोश  कदम उठाए गए ह।ै  डाांग तजले में मतहला सशतिकरण के तलए केन्द्रीय सरकार, गुजराि सरकार और तवतवध गैर 

सरकारी सांस्थाओां  िारा  तवशेर् कदम उठाएाँ गायें हैं तजसकी चचाष तनम्न ह।ै  

डांग तजले में मतहलातशक्षाऔरसशतिकरण की समस्याओ ंका समािान और सुझाव 

मतहला तशक्षा को प्रोत्सातहि करने और उनके सशतिकरण के तलए कई चनुौतियों का समाधान करना आवश्यक ह।ै यह केवल सुतवधाएां प्रदान 

करने िक सीतमि नहीं है, बतल्क सामातजक सांरचनाओां और िेदिाव की गहरी परिों को िी सांबोतधि करना ह।ैडाांग तजले में लड़तकयों के तलए 

तशक्षा में बाधाओां को दरू करने के तलए बुतनयादी ढाांचे के तवकास और सामातजक दृतिकोण में पररविषन की आवश्यकिा ह।ै जब स्कूल सुतवधाएाँ 

और समाज दोनों अनुकूल बनेंग,े ििी लड़तकयों के नामाांकन और तशक्षा को सशि तकया जा सकेगा। 

बाहरी कारकों से जुड़ी समस्याओ ंका समािान: 

तशक्षकों की उपतस्थति और प्रतशक्षण:राष्रीय तशक्षा नीति 2020 में िी कहा गया है की “सविप्रथम, किक्षिों िे ररक्त  पदों िो जल्द से 

जल्द और समयबद्ध तरीिे से भरा जाएगा – कविेष रूप से विंकचत के्षत्रों और उन के्षत्रों में, जहा किक्षि-बच्चों िा अनुपात दर ज्यादा 

हो या जहा साक्षरता िी दर कनम्न हो, वहा स्थानीय किक्षि या स्थानीय भाषा से पररकचत किक्षिों िो कनयुक्त िरने पर कविेष रूप से 

ध्यान कदया जाना चाकहए।“ (2.3, प.ृ 12). तशक्षक को तवध्यातथषयों को अच्छे से तशक्षा अतधगम में सामील करने की जरूरि ह।ै तशक्षकों को 

जनजािीय समदुायों की तवतशि जरूरिों को ध्यान में रखिे हुए प्रतशतक्षि तकया जाए। पाठ्यिम को अतधक सुलि और प्रासांतगक बनाने के तलए 

सांशोधन तकया जाए। स्थानीय तशक्षक-तशतक्षकाओां की ििी करना िी जरूरी ह।ै  

बुतनयादी सुतविाओ ंका सुदृढ़ करना:   

सिी स्कूलों में पीने का पानी, स्वच्छ शौचालय और साफ-सफाई सुतनतिि की जाए।तवशेर् रूप से लड़तकयों के तलए अलग शौचालय और 

सैतनटेशन सुतवधाएाँ उपलजध कराई जाएाँ।मध्याहन िोजन में तवद्यातथषयों को पोतर्ि खाना उपलजध करवाने की िी आवश्यकिा ह।ै तशक्षा क्षेत्र में 

अतधक तनवेश और स्कूल सुतवधाओां की तनयतमि तनगरानी की जाए। 
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िातलका 6: डांग तजले  की शालाओ ंमें सुतविाएाँ 2021-2022 

स्रोि: स्रोि: यूडाइस+ 2024 

जैसे की िातलका 6 में दशाषया ह,ै डाांग तजले के सिी स्कूलों में तबजली और पेय  जल की सुतवधा उपलजध ह।ै लेतकन बातलकाओां के तलए अलग 

शौचालय की समस्या अति िी ह।ै  

बातलकाओ ंऔर तशक्षकों की तशक्षा में सतक्रय भागीदारी 

तशक्षकों की उपतस्थति सुतनतिि करने के तलए और प्रोत्साहन करने की आवश्यकिा के तलए  तशक्षा तविाग, गुजराि िारा तशक्षक की अतनवायष 

उपतस्थति इसकी िरफ प्रसांशनीय कदम उठाए ह।ै पुनरावतृत्त दर कम करने के तलए छात्रों को उनकी क्षमिा के अनुसार अतिररि सहायिा और 

ट्यूशन प्रदान की जाए।छात्रों और तशक्षकों की उपतस्थति पर तनयतमि डेटा सांग्रह और तवशे्लर्ण तकया जानेकी आवश्यकिा ह।ैड्रॉपआउट दर के 

पीछे के कारणों का गहन अध्ययन तकया जाए।  तशक्षा िक पहुाँच केवल स्कूलों की िौगोतलक उपलजधिा िक सीतमि नहीं ह।ै दरूदराज के इलाकों 

में स्कूलों की दरूी िी एक बाधा हऔैर छोटे बच्चों के नामाांकन को प्रिातवि करिी ह।ै 

बातलकाओ ंकी तशक्षा के तलए सरकारी पहल: 

िस्तूरबा गािंधी बाकलिा कवद्यालय (िेजीबीवी) 

यह योजना अगस्ि 2004 में िारि सरकार िारा कतठन क्षेत्रों में मखु्य रूप से अनुसूतचि जाति, अनुसूतचि जनजाति, अन्य तपछड़ा वगष और 

अल्पसांख्यकों की लड़तकयों के तलए उच्च प्राथतमक स्िर पर आवासीय तवद्यालय स्थातपि करने के तलए शुरू की गई थी।डाांग तजले में िीन 

केजीबीवी आहवा, वघई और सुबीर में कायषरि ह ै(समग्र तशक्षा,2024)।  

एिलव्य मॉडल आवासीय कवद्यालय (ईएमआरएस) 

राष्रीय आतदवासी तशक्षा सतमति की स्थापना एकलव्य मॉडल आवासीय तवद्यालय (ईएमआरएस)स्कूलों को बनाने, तनतध 

समथषन, रखरखाव, तनयांत्रण और प्रबांधन के तलए जनजािीय मामलों के जनजािीय कायष मांत्रालय के िहि एक स्वायत्त सांगठन के रूप में की गई 

ह।ै तजसका मखु्य  उद्देश्य ग्रामीण क्षेत्रों के प्रतििाशाली आतदवासी बच्चों को उनके पररवार की सामातजक-आतथषक तस्थति की परवाह तकए तबना 

गुणवत्तापूणष आधतुनक तशक्षा प्रदान करना - तजसमें मलू्यों का समावेश, पयाषवरण के प्रति जागरूकिा, साहतसक गतितवतधयााँ और शारीररक तशक्षा 

का एक मजबूि घटक शातमल ह।ै हाल डाांग तजले में ईएमआरएस स्कूल आहवा, सापुिार, महाल, बरदीपाड़ा, मालेगाव, गोरखड़ी, तचांचली में 

तस्थि ह।ै  (राष्रीय आतदवासी छात्र तशक्षा सतमति, 2024) 

'राष्ट्रीय साधन-सह-योग्यता छात्रवृकि योजना' 

लड़तकयों के तलए तवशेर् छात्रवतृत्त और प्रोत्साहन योजनाएाँ लागू की जाएाँ तवशेर् तशष्यवतृत्त का प्रावधान ह।ै जैसे की  

कें द्रीय क्षेत्र की योजना 'राष्रीय साधन-सह-योग्यिा छात्रवतृत्त योजना' मई, 2008 में शरुू की गई थी, तजसका उद्देश्य आतथषक रूप से कमजोर वगों 

के मेधावी छात्रों को आठवीं कक्षा में उनके ड्रॉप आउट से रोकना और माध्यतमक स्िर पर अध्ययन जारी रखने हिेु उन्हें प्रोत्सातहि करने के उद्देश्य 

से छात्रवतृत्त प्रदान करना था। योजना के अांिगषि कक्षा IX के चयतनि छात्रों को प्रतिवर्ष 12000/- रुपये प्रति छात्र की एक लाख नई छात्रवतृत्तयाां 

प्रदान की जािी हैं और रायय सरकार, सरकारी सहायिा प्राप्त और स्थानीय तनकाय स्कूलों में अध्ययन के तलए कक्षा X से XII में उनकी 

तनरांिरिा/नवीनीकरण सुतनतिि तकया जािा ह ै(स्कूल तशक्षा एवां साक्षरिा, 2024)।  

 

डाांग तजले में कस्िूरबा गाांधी बातलका तवद्यालय (केजीबीवी) , एकलव्य मॉडल आवासीय तवद्यालय (ईएमआरएस) िथा जवाहर नवोदय  

तवद्यालय (जेएनवी) जैसी तनवासी शालाएाँ ह ै तजसमे तवद्यातथषयों को बेहिर पढने के सुतवधाएाँ िथा स्वच्छ और उत्तम सुतवधाएाँ तमल जािी हैं। 

सरकारी छात्रवतृत्त के अलावा तवशेर् आतथषक सहाय के तलए िी 'राष्रीय साधन-सह-योग्यिा छात्रवतृत्त योजना' जैसी योजनाएाँ उपलजध ह।ै उसके 

अलावा कामेलाइट तसस्टसष ऑफ चैररटी - वेदु्रना 'रस्ट' लड़तकयों के तलए बोतडंग हाउस और बच्चों के तलए तकां डरगाटषन और उपचारात्मक 

कक्षाएाँ जैसी सुतवधाएाँ प्रदान कर रहा ह।ै  

 

 स्कूलों की संख्या 
तवद्युिीकरण 

शौचालय  
बातलकाओ ं के तलए अलग 

शौचालय  
पेय जल 

डाांग 489 100% 92.23 % 93.66% 100 % 
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बाहरी कारकों से जुड़ी समस्याओ ंका समािान: 

मािा-तपिा की जागरूकिा:   

मािा-तपिा को तशक्षा के महत्व और दीघषकातलक लाि के बारे में जागरूक करने के तलए सामदुातयक कायषिम चलाए जाने चातहए। सामदुातयक 

बैठकों और कायषिमों के माध्यम से तशक्षा को प्राथतमकिा दी जानी चातहए।सरकारी सांस्थाएां और गैर सरकारी सांस्थाएाँ  गााँवों में मतहला 

सशतिकरणगैर औपचाररक तशक्षा गतितवतधयााँ जैसे की सामातजक जागरूकिा, आय सजृन गतितवतधयााँ, क्षमिा तनमाषण, पयाषवरण सांरक्षण, जल 

सांचयन, साक्षरिा कायषिम आतद चला रह ेह।ै  

पलायन की समस्या का समािान:   

डाांग के ग्राम्य तवस्िार में ही रोजगार का अवसर प्रदान करना चातहए और लोगों में जागरूकिा फेलानी चातहए। तजससे गााँव से पलायन की समस्या 

कम  हो। प्रवासी पररवारों के बच्चों के तलए तवशेर् तशक्षण कें द्रों और मोबाइल स्कूलों की व्यवस्था की जाए।मौसमी काम के समय बच्चों को 

तशक्षा से जोड़े रखने के तलए कायषिम चलाए जाने चातहए।कामेलाइट तसस्टसष ऑफ चैररटी - वेदु्रना 'रस्ट' िारा डाांग के आतदवातसयों, तवशेर् रूप 

से आतदवासी मतहलाओां और बच्चों, मुख्य रूप से लड़तकयों के समग्र तवकास को बढावा दे रहा ह।ै तपांपरी समदुाय की बहनों ने तचतकत्सा और 

पोर्ण सहायिा के माध्यम से गन्ने के खेिों में इन जरूरिमांद लोगों की सहायिा करने की तदशा में एक महत्वपूणष कदम उठाया ह।ै  

सामातजकदृतिकोण बदलने की तदशा में:   

लड़तकयों के तलए छात्रवतृत्त और प्रोत्साहन योजनाएाँ शरुू की गई है ।बातलका तशक्षा के महत्व पर जागरूकिा अतियान चलाए जा रहे 

ह।ैसामातजक समदुायों में लड़तकयों की तशक्षा के महत्व पर जागरूकिा कायषिम चलाए जाएाँ।मािा-तपिा को यह समझाने की आवश्यकिा है तक 

लड़तकयों की तशक्षा न केवल व्यतिगि बतल्क समाज के तवकास के तलए िी आवश्यक ह।ै 

व्हाली दीिरी योजना: गुजराि सरकार सांचातलि यह योजना बेतटयों की जन्म दर बढाने, तशक्षा में ड्रॉपआउट अनुपाि को कम करने और बाल 

तववाह की प्रथा को रोकने के उद्देश्य से लागू की गई ह।ै पहली कक्षा में प्रवेश पर 4000 रुपये की सहायिा, 9वीं कक्षा में प्रवेश पर 6000 रुपये की 

सहायिा, 18 वर्ष की आयु में उच्च तशक्षा/तववाह सहायिा के रूप में 1.00 लाख रुपये की सहायिा तमलिी ह।ै (मतहला एवां बाल तवकास तविाग 

(डजल्यूसीडी), 2023). 

स्वास््य संबंिी समस्याओ ं का समािान: 

मतहलाओां के तलए स्वास््य तविाग िारा अलग अलग पहल के िहि सद्रध स्वास््य सुतवधाएाँ दी जा रही ह।ै तचरांजीवी योजना। के िहि गिषविी 

मतहलाओां को मफु्ि और सुरतक्षि तडलीवरी की सुतवधा प्रदान की जा रही ह।ैतजसका लाि अनुसूतचि जाति, अनुसूतचि जनजाति, और गरीबी 

रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाले पररवार ले शकिे ह।ै िारि सरकार, रायय सरकार िथा  स्वास््य तविाग के िारा तनयतमि स्वास््य जाांच िथा 

तवशेर्ज्ञ िारा रोजमराष का िोजन बनािे समय पोर्ण ित्वों को बनाए रखने और एनीतमया से पीतड़ि लड़तकयों में हीमोग्लोतबन का स्िर जैसी 

समस्याओां के तलए मागषदशषन, लोह ित्व की कमी के तलए आयरन की दवाईया उपलजध तकया जा रहा ह।ै कस्िूरबा गाांधी बातलका तवद्यालय 

(केजीबीवी) जैसे तवद्यालयों िारा  मातसक स्वास््य प्रबांधन और मानतसक स्वास््य कायषिम के िारा मतहलाओां और तकशोर लड़तकयों के तलए 

मातसक स्वच्छिा प्रबांधन के महत्व के बारे में जागरूकिा बढावा दे रहा ह।ै  

मतहलाओ ंकी सुरक्षा के तलए सुझाव: 

मतहलाओां की सुरक्षा के तलए सशि िांत्र बनाया जाना चातहए।तहांसा के मामलों में त्वररि न्याय सुतनतिि तकया जाए।सामातजक िेदिाव और 

परांपरागि मान्यिाएाँ मतहलाओां को औपचाररक तशक्षा और रोजगार में आगे बढने से रोकिी हैं।मतहलाओां के तखलाफ तहांसा को रोकने के तलए बने 

कानूनों और नीतियों का तियान्वयन कमजोर ह।ै ग्रामीण और अतशतक्षि मतहलाएाँ अपने अतधकारों की जानकारी के अिाव में इन कानूनों का 

लाि नहीं उठा पािी ह।ैयौन और शारीररक तहांसा के मामलों में सामातजक कलांक मतहलाओां को अपनी आवाज उठाने से रोकिा ह।ैबच्चों, 

मतहलाओां िथा आतदवासी समदुाय में िारिीय सांतवधान, राष्रीय अनुसूतचि जनजाति, पॉक्सो एक्ट, और आयोग (NCST), साइबर सुरक्षा के 

बारे में जानकारी और प्रतशक्षण देना जरूरी ह।ै िारिीय सरकार िथा गैर सरकारी सांस्थान ऐसे जागरूकिा कायषिम चला रह े ह।ैमतहला 

सशतिकरण के तलए सामतूहक प्रयासों की आवश्यकिा ह,ै तजसमें तशक्षा, सुरक्षा और आतथषक अवसरों के माध्यम से मतहलाओां को उनके 

अतधकार प्रदान तकए जाएाँ। 

 

आतथतकसशतिकरण: 

मतहलाओां को स्वरोजगार के अवसर प्रदान तकए जाने चाहीएाँ। ग्रामीण क्षेत्रों में मतहलाओां के तलए कौशल तवकास कें द्र खोले जा रह ेह।ै जनजािीय 

समदुाय में तशक्षा को बढावा देने के तलए तवशेर् सरकारी नीतियााँ प्रिावी ढांग से लागू की गई हैं, जो तनम्न ह।ै  
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वन धन कविास िायिक्रम (वीडीवीिे)  

जनजािीय मामलों का मांत्रालय िारिीय जनजािीय सहकारी तवपणन तवकास महासांघ (राइफेड) और राष्रीय अनुसूतचि जनजाति तवत्त और 

तवकास तनगम (एनएसटीएफडीसी) के माध्यम से राययों/कें द्रशातसि प्रदेशों में जनजािीय मतहलाओां पर तवशेर् ध्यान देने के साथ जनजािीय लोगों 

के बीच उद्यतमिा को बढावा देने के तलए सहायिा और समथषन प्रदान करिा ह।ै जनजािीय कायष मांत्रालय और िारिीय जनजािीय सहकारी 

तवपणन तवकास महासांघ (राइफेड) के माध्यम से महत्वपूणष जनजािीय आबादी वाले क्षेत्रों में 2021-22 से 'प्रधानमांत्री जन जािीय तवकास तमशन 

(पीएमजेवीएम)' के िहि वन धन तवकास कायषिम (वीडीवीके) लागू तकया ह।ै (मतहला एवां बाल तवकास मांत्रालय, 2023)।  डाांग तजले मे तपांपरी, 

जामलापाड़ा, तचांचली, कुड़कस, डुांगरदा, सुसाद्रा, तनशाणा, महाल, गरखड़ी, बरदीपाद, गलकुां ड, शामगहान,   सुबीर, तपपलदहाड़, तपपलादेवी, 

कालीबेल, वघई, साकरपाडा,  जावडा और  िेसकािरी में  वन धन तवकास केन्द्र है, जो महुवा के फूल, महुवा के बीज, इमली, शेहद, बाम्बू, 

लाख, गोंद, करांज के बीज जैसे लघ ुवन उपज (एम एफपी ) का उत्पादन और सांचालन सामील ह।ै  (राइफेड-TRIFED, 2024) 

आकदवासी मकहला सिकक्तिरण योजना (एएमएसवाई): 

राष्रीय अनुसूतचि जनजाति तवत्त और तवकास तनगम (एनएसटीएफडीसी) आतदवासी मतहलाओां के तलए तकसी िी आय सृजन गतितवतध को शुरू 

करने के तलए "आतदवासी मतहला सशतिकरण योजना (एएमएसवाई)" नामक एक तवशेर् योजना लागू की ह।ै इस योजना के िहि, 2 लाख रुपये 

िक की पररयोजना लागि का 90% िक ऋण 4% प्रति वर्ष की अत्यतधक ररयायिी जयाज दर पर प्रदान तकया जािा ह।ै आतदवासी तशक्षा ऋण 

योजना (एएसआरवाई) आतदवासी छात्रों को आसान ऋण प्रदान करिी है, तजससे उन्हें अपनी पढाई के दौरान जयाज सतजसडी के साथ उच्च तशक्षा 

प्राप्त करने में मदद तमलिी ह।ै इन योजनाओां का उद्देश्य उद्यतमिा, तशक्षा और आत्मतनिषरिा को प्रोत्सातहि करके आतदवासी आबादी की 

सामातजक-आतथषक तस्थति में सुधार करना ह(ैमतहला एवां बाल तवकास मांत्रालय, 2023; जनजािीय कायष मांत्रालय, 2023)।   

बड़ौदा ग्रामीण परामशत कें द्र (बीजीपीके) - बैंक ऑफ बड़ौदा (बीओबी) िारा िेतडट परामशष, तवत्तीय साक्षरिा और कृतर् उत्पादों की कीमिों, 

वैज्ञातनक खेिी आतद की जानकारी जैसी अन्य सेवाएां प्रदान करके ग्रामीण समदुाय की मदद करने के तलए बड़ौदा ग्रामीण परामाशष कें द्र 

(बीजीपीके) शरुू की गए थे। बेरोजगार युवाओां को मफु्ि प्रतशक्षण प्रदान करने के तलए बड़ौदा स्वरोजगार तवकास सांस्थान (बीएसवीएस) की 

स्थापना एक और पहल ह।ै इसके अलावा, बैंक िारा तवतिन्न सरकारी प्रायोतजि योजनाओां जैसे स्वणषजयांिी ग्राम स्वरोजगार योजना 

(एसजीएसवाई), स्वणष जयांिी शहर रोजगार योजना (एसजेएसआरवाई), प्रधान मांत्री रोजगार सजृन कायषिम (पीएमईजीपी), आतद के िहि 

अनुसूतचि जनजाति और अनुसूतचि जाति वगष को तवत्तपोतर्ि करने पर तवशेर् जोर तदया जािा ह ै(बड़ौदा स्वरोजगार तवकास सांस्थान, 2023)। 

ग्रामीण स्वरोजगार प्रतशक्षण सांस्थानों आरएसवीवाई कायषिम के िहि गैर सरकारी सांगठनों और टीडीओ िारा मतहलाओां को नागली(रागी) 

पापड़ी और अन्य नागली उत्पाद बनाने का प्रतशक्षण तदया गया ह।ै मतहलाओां को वस्त्र तनमाषण, लकड़ी का काम, बाांस तशल्प, धािु कायष, और 

तवद्युि मशीनरी की मरम्मि जैसे कौशल में प्रतशतक्षि तकया गया।प्रतशक्षण का उद्देश्य मतहलाओां को अपने स्वयां के उद्यम स्थातपि करने में सक्षम 

बनाना ह।ैछोटे उद्योग (एसएसआई) इकाइयों का योगदान न केवल रोजगार सजृन में योगदान देिी हैं बतल्क स्थानीय सांस्कृति और कौशल को िी 

सांरतक्षि करिी हैं (तसांधी, 2012)। 

आगा खान ग्रामीण सहायता िायिक्रम भारत (एिेआरएसपीआई) 

आगा खान ग्रामीण सहायिा कायषिम िारि (एकेआरएसपीआई) ने डाांग तजले के में गैर-कृतर् उद्यमों को बढावा देने तवतिन्न एकीकृि तवकास 

गतितवतधयों के माध्यम से डाांगी समदुाय के तवकास के तलए काम कर रही ह,ै सामतूहक और व्यतिगि व्यवसायों सतहि तजले में 250 से अतधक 

उद्यमों को बढावा तदया ह।ै सामूतहक उद्यमों में से एक 14 तहिधारकों के साथ एक तसलाई इकाई ह ैजो अच्छी िरह से काम कर रही ह।ै एक 

पररधान तवतनमाषण क्लस्टर तवकतसि करने के उद्देश्य से जो स्थानीय समदुाय की जरूरिों को पूरा कर सके, सांगठन ने डोकपटल और तचांतचली 

गाांवों में सामूतहक उद्यमों के रूप में दो और तसलाई इकाइयों को बढावा तदया। (िट्ट, 2023). यह कायषिम प्राकृतिक खेिी को बढावा देने और 

तवतिन्न कृतर् प्रौद्योतगतकयों का लाि उठाने के तलए आतदवासी मतहलाओां िारा कृतर् कायों को व्यवतस्थि करने और उपज के तलए बेहिर कीमिें 

सुरतक्षि करने में सक्षम बना कर उनके तनणषय लेने के प्रिाव को बढाना और उनकी आतथषक तस्थति को बढावा देना है (क्षतत्रय, 2023).  

आकदवासी मकहलायें और नाहरी िेन्र 

ग्रामीण मतहलाओां के पास उद्यम शरुू करने के तलए मानव और गैर-मानवीय सांसाधन होने के साथ-साथ एक नवोन्वेर्ी तदमाग और प्रेरणा की 

आवश्यकिा होिी ह।ै ग्रामीण क्षेत्र में बढिे रोजगार का एकमात्र समाधान उद्यतमिा ह।ै यह उनकी अपनी सामातजक व्यवस्था के िीिर कई लोगों 

के तलए रोजगार पैदा करने में मदद करिा है (सातथयाबामा, 2010)। आतदवासी लोग दोपहर के िोजन को 'नाहरी' कहिे हैं। डाांग तजले में आने 

वाले पयषटक नाहरी कें द्र में िोजन कर  शकिे ह।ै आतदवासी मतहलाओां के तलए नाहरी तसफष  िोजन नहीं, बतल्क आतदवासी मतहलाओां के तलए 

आजीतवका का साधन बन गई ह।ै 2006 में, जय अांबे मतहला मांडल ने गांगपुर गाांव में एक रेस्िराां “नाहरी” शरुू तकया था। गांगपुर में नाहरी कें द्र की 

सफलिा के बाद, अब डाांग तजले में 7 और वलसाड तजले में 5 सतहि कुल 13 नाहरी कें द्र चल रह ेहैं। (टाइम्स ऑफ इांतडया, 2015; तदव्य 

िास्कर , 2019).  
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तनष् कषत  

पांतडि जवाहरलाल नेहरू ने कहा था, "यतद आप एक मतहला को तशतक्षि करिे हैं, िो आप पूरे पररवार को तशतक्षि करिे हैं।"यह कथन 

मतहलाओां के सशतिकरण के महत्व को स्पि करिा ह ैऔर उनके योगदान को समाज और राष्र के तवकास के तलए अपररहायष बनािा ह।ैमतहलाएाँ 

केवल पररवार िक सीतमि नहीं हैं; वे समाज और राष्र की समतृि की धरुी हैं।उनकी िागीदारी से राष्रीय आय में वतृि होिी ह ैऔर सामातजक 

तवकास िेज़ी से होिा ह।ै साक्षरिा दर को बढाने और मतहलाओां के अतधकारों को सांरतक्षि करने के तलए समदुायों को िी जागरूक करना 

होगा।डाांग तजले की आतदवासी मतहलाओां के सामने सामातजक समानिा, तलांगानुपाि, और बेरोजगारी जैसी समस्याएाँ हैं।इन समस्याओां के 

समाधान के तलए तवत्तीय सहायिा, उद्योगों का समथषन और पे्ररणादायक नेितृ्व आवश्यक ह।ैडाांग तजले में मतहलाओां और आतदवासी समदुायों के 

सशतिकरण के तलए तवतिन्न सरकारी और गैर-सरकारी सांस्थान सतिय हैं। इन प्रयासों का उद्देश्य मतहलाओां की आतथषक, सामातजक और शैतक्षक 

तस्थति में सुधार करना ह।ैइन कायषिमों का उद्देश्य मतहलाओां को आत्मतनिषर बनाना और उनके कौशल का उपयोग करके आय सजृन में सहायिा 

करना ह।ै मतहला सशतिकरण केवल सेवा प्रदान करने िक सीतमि नहीं है; यह उनके सामातजक, आतथषक और शैतक्षक अतधकारों को सुतनतिि 

करने और िेदिाव को समाप्त करने का प्रयास िी ह।ै 
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डी-माटत खुदरा स्टोर के उपभोिा क्रय व्यवहार पर एक अध्ययन 

 

डॉ. िमेन्द्र तसंह * 

डॉ. हरतजन्दर पाल तसंह सलूजा ** 

तवकास कुमार देवांगन *** 

सारांश 

खदुरा व्यापार एक ऐसा व्यापार ह,ै जो उपिोिाओां को अांतिम उत्पाद के रूप में वस्िुएां एवां सेवाएां िक पहुाँचाने में सहायक होिा ह।ै इसी िरह डी-

माटष स्टोर िी एक खदुरा बाजार ह,ै जो उपिोिाओां को अांतिम उत्पाद के रूप में वस्िुएां एवां सेवाएां प्रदान करिी ह।ै डी-माटष स्टोर में उपिोिाओां 

को एक ही छि के नीचे सिी िरह के घरेलू उत्पाद, उतचि मलू्य एवां अच्छी तकस्म की वस्िुएां तमलिी ह।ै इस शोध पत्र में डी-माटष खदुरा स्टोर के 

उपिोिा िय व्यवहार पर अध्ययन कर उनकी समीक्षा की गई ह।ै इस अध्ययन में दगुष शहर के सांदिष में डी-माटष स्टोर के प्रति उपिोिाओां के िय 

व्यवहार को जानने का प्रयास तकया गया ह।ै यह शोध पत्र प्राथतमक एवां तििीयक समांकों पर आधाररि ह।ै इसमें समांकों का सांग्रहण तवतिन्न 

प्रकाशनों एवां ररपोटष, गूगल फामष व इांटरनेट आतद के माध्यम से तकया गया ह।ै इस शोध पत्र में सुतवधानुसार तनदशषन पिति एवां सरल प्रतिशि 

तवशे्लर्ण तवतध का प्रयोग तकया गया ह।ै इस अध्ययन में 300 उत्तरदािाओां का चयन तकया गया ह।ै इस अध्ययन में यह तनष्कर्ष तनकाला गया है 

तक खदुरा स्टोर डी-माटष के उपिोिा िय व्यवहार के प्रति उत्तरदािा काफी हद िक सहमि है, तजसमें डी-माटष स्टोर में उपलजध उत्पाद, वस्िुओ ां 

का उतचि मलू्य एवां अच्छी तकस्म के वस्िुओ ां आतद से उपिोिा काफी हद िक प्रिातवि हुए ह।ै डी-माटष स्टोर दगुष शहर में खलुने से उपिोिा 

अत्यातधक सांिुि ह।ै   

बीज शब्द: खदुरा स्टोर, डी-माटष, उपिोिा िय व्यवहार, कीमि, गुणवत्ता 

प्रस्िावना 

खदुरा उद्योग एक खदुरा बाजार ह,ै जो पूरे तवि में फैला हुआ ह।ै यह खदुरा उद्योग देश के अलग-अलग राययों में सांचातलि ह।ै खदुरा उद्योग जैसे 

तबग बाजार, तवशाल मेगा माटष, वी-माटष, डी-माटष, ररलायांस फे्रश, सुपर बाजार आतद खदुरा बाजार ह ैजहााँ उपिोिाओां को एक ही छि के नीचे 

सिी प्रकार की घरेलू सामग्री, उपकरण, इलेक्रॉतनक सामान, फुटवेयर, कपड़े आतद उत्पाद की उपलजधिा होिी ह।ै इन स्टोरों पर उपिोिाओां को 

उतचि कीमि व अच्छी तकस्म की वस्िुएां एवां सिी िरह के घरेलू उत्पाद की उपलजधिा होिी ह।ै तजससे ग्राहकों को इधर-उधर िटकना नहीं पड़िा 

ह।ै इससे उपिोिा की समय की बचि होिी ह।ै खदुरा स्टोर में उपिोिा वस्िुओ ां को िौतिक रूप से देखकर िय करिे ह।ै इस िरह डी-माटष खदुरा 

स्टोर के प्रति उपिोिाओां का िय व्यवहार सकारात्मक ह।ै 

खदुरा व्यापार एक उद्यम स्िांि ह,ै जो अांतिम ग्राहक के रूप में उत्पादों की तबिी से सांबांतधि ह।ै यह थोक तविेिाओां या उत्पादकों और उत्पाद के 

ग्राहकों के बीच हाइपरतलांक ह।ै खदुरा व्यवसायों को दो श्रेतणयों में तविातजि तकया गया ह-ै बड़े पैमाने पर और छोटे पैमाने पर। मखु्य अांिर यह है 

तक छोटे पैमाने के खदुरा व्यवसाय छोटी तकस्म की वस्िुओ ां िक ही सीतमि रहिे ह।ै इसके तवपरीि बड़े पैमाने के खदुरा व्यवसायों में उत्पादों की 

व्यापक तवतवधिा होिी ह।ै ररटेल तविरण चैनल का अांतिम चरण ह।ै खदुरा आदान-प्रदान कई रूप ले सकिे ह।ै यह महत्वपूणष नहीं ह ैतक उत्पाद 

तकसी स्टोर से खरीदे जाए बतल्क खदुरा आदान-प्रदान फोन पर, पुट-अप या मेल सेवा, डोर-टू-डोर प्रमोशन आतद के माध्यम से िी हो सकिा ह।ै 

उदाहरण के तलए एक स्टोर, एक सुपरमाकेट, ग्राहक का तनवास या शायद एक व्यापाररक मशीन। 

डी-माटत का पररचय  

डी-माटष एक सुपरमाकेट चेन ह ैजहााँ आपको हर तदन इस्िेमाल तकए जाने वाले जरूरिों का उत्पाद तमलिा ह।ै इस कां पनी की शरुूआि राधातकशन 

दमानी के िारा मई 2002 को मुांबई से तकया गया था। डी-माटष कां पनी को एवेन्यू सुपरमाट्षस तलतमटेड िारा प्रमोट तकया जािा ह।ै एवेन्यू सुपरमाट्षस 

तलतमटेड एक िारिीय खदुरा तनगम ह,ै जो िारि में हाइपरमाकेट की एक श्रृांखला सांचातलि करिा ह।ै डी-माटष एक ऐसा स्टोर है, जो अिी विषमान 

में बड़े-बड़े शहरों में तस्थि ह ैलेतकन इस कां पनी की तबजनेस मॉडल शानदार है तजस कारण लोगों का सस्िा सामान िी तमल जािा ह ैऔर कां पनी 

अपना ढेर सारा मनुाफा िी कमा लेिी है। आपने कई सारे सुपर माकेट का नाम सुन रखा होगा जैसे तवशाल मेगा माटष, ररलायांस फे्रश माटष, तबग 

बाजार आतद लेतकन अिी के समय में इन सिी की िुलना में डी-माटष काफी सस्िा और अच्छा घरेलू उत्पादों को प्रदान करिा ह।ै 31 माचष 2019 

िक डी-माटष में कुल 7,713 स्थायी कमषचारी काम कर रह ेथे और 33,597 कमषचारी अनुबांध के आधार पर काम पर रखे गए थे। 

 

*डॉ. धमेन्द्र तसांह, सहायक प्राध्यापक (वातणयय तविाग), शासकीय एन.सी.जे. महातवद्यालय, दल्लीराजहरा, तजला-बालोद (छ.ग.)। 

**डॉ. हरतजन्दर पाल तसांह सलूजा, प्राध्यापक (वातणयय), शासकीय वी.वाय.टी. स्नािकोत्तर स्वशासी महातवद्यालय, दगुष (छ.ग.)। 

***तवकास कुमार देवाांगन, शोधाथी, वातणयय तविाग, शासकीय तदतग्वजय स्वशासी स्नािकोत्तर महातवद्यालय, राजनाांदगाांव (छ.ग.)। 
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शोि सातहत्य का अध्ययन 

Vineeta Gangal and A Kumar (April 2013)ने अपने शोध पत्र में यह तनष्कर्ष तनकाला है तक तबग बाजार को मलू्य तनधाषरण नीतियों 

के तलए अतधक पसांद तकया जािा ह ैएवां इसके सांरक्षक रणनीतियों में तवतवधिा पाई जािी ह।ै इसका प्रमखु कारण यह ह ैतक छात्रों एवां युवाओां का 

उच्च अनुपाि ह ैजो अपने आय के तलए अपने मािा-तपिा पर तनिषर रहिे ह।ै (Gangal & Kumar, 2013) 

Neeraj Dubey and Richa Sinha (2017) ने अपने शोध पत्र में यह तनष्कर्ष तनकाला ह ैतक तबग बाजार ने खदुरा उद्योग में स्वयां के तलए 

एक खदुरा स्टोर के रूप में एक तवतशि बाजार का तनमाषण तकया ह,ै जो सिी वगों के ग्राहक एवां उनकी हर जरूरिों को उतचि मलू्य पर पूरा करिा 

ह।ै इन्होनें बिाया ह ैतक केवल एक िारिीय ही एक िारिीय की िावना को समझ सकिा ह ैइसतलये इन्होनें ‘‘सब से सस्िा तदन‘‘ सिी वगीय 

पररवार वाले शहरी नागररक शॉतपांग मॉल में तस्थि तबग बाजार स्टोर में पूवष लाि पाने के तलए आनांद के माहौल के साथ जािे ह।ै तजससे यह तबग 

बाजार बन गया और अपने प्रतियोतगयों को हराया ह।ै इन्होनें दकुानदारों की तवजुअल मचेडाइतजांग और आवेग खरीददारी के बीच एक मजबूि 

सांबांध को बिाया ह।ै (Dubey & Sinha, 2017) 

Abdul Rahim Munshi (Aug 2018)ने अपने शोध पत्र में तनष्कर्ष पर प्रकाश डालिे हुए बिाया ह ैतक वायुमांडलीय पररविषन उपिोिा के 

िय व्यवहार पर महत्वपूणष प्रिाव डालिा ह।ै तजससे इस अध्ययन में समान पररणाम तदखाया गया ह।ै डी-माटष स्टोर के सांबांध में उत्पाद खरीद 

व्यवहार पर उत्पाद वगीकरण और िीड़ घनत्व के महत्व पर प्रकाश डाला ह।ै वडोदरा क्षेत्र के अध्ययन क्षेत्र पर तसफाररशों के आधार पर इन 

पररणामों से डी-माटष स्टोर के उत्पाद वगीकरण पर तवशेर् ध्यान देना चातहए। िीड़ से बचने के तलए तवशेर् किार तडजाइन लागू करना चातहए 

िातक िीड़ घनत्व को बनायें रखा जा सके। (Munshi, 2018) 

Neeraj Dubey and Richa Sinha (2018)ने अपने शोध पत्र में तनष्कर्ष तनकाला है तक तवशाल मेगा माटष ने खदुरा उद्योग में एक खदुरा 

स्टोर के रूप में अपने तलए एक तवतशि बाजार िैयार तकया ह ैजो सिी वगों के ग्राहकों को उतचि मलू्य पर उनकी हर जरूरि को पूरा करिा ह।ै 

अध्ययन से यह पिा चलिा ह ैतक खदुरा तविेिाओां को खदुरा स्टोर में चीजों को इस िरह से प्रदतशषि करना चातहए तक ग्राहक अतधक ध्यान दे 

और उत्सातहि हो। इससे ग्राहकों की अतनयोतजि खरीददारी हो सकिी है, तजससे तबिी के साथ-साथ स्टोर का मुनाफा िी बढेे़गा। तवशाल मेगा 

माटष को ग्राहकों को अत्यातधक आसानी वस्िुओ ां को प्रदान करने के तलए स्टोर के लेआउट को व्यवतस्थि करना चातहए। इससे स्टोर की तबिी पर 

सकारात्मक और उत्साहजनक प्रिाव पड़ सकिा ह।ै स्टोर कमषचारी का व्यवहार ग्राहक के खरीददारी तनणषय को प्रिातवि कर सकिा ह।ै तवशाल 

मेगा माटष को कमषचाररयों के तलए प्रिावी प्रतशक्षण और तवकास कायषिम तवकतसि करना ह ैिातक वे अच्छे ग्राहक सांबांध बनाए रखने पर काम 

करना जारी रख सकें । (Dubey & Sinha, 2018) 

Harsha S.Parecha and Mahesh C. Dabre (June 2019)ने अपने शोध पत्र में यह तनष्कर्ष तनकाला ह ैतक डी-माटष शॉतपांग सेंटर के 

प्रति उपिोिा का सकारात्मक रूझान यहााँ के अतधकारी एवां कमषचारी के सहायक होने के कारण तदखाई दे रहा ह।ै इस माटष ने अपनी तस्थरिा एक 

तवशाल श्रृांखला के रूप में तदखाई ह।ै अमराविी शहर के उपिोिा डी-माटष में तवतिन्न प्रकार के समानों को खरीदने के तलये सप्ताह में एक या दो 

बार आिे ह ैऔर िारी मात्रा में खरीददारी करिे ह।ै यहााँ के उपिोिाओां की डी-माटष के कायष शैली, उत्पाद श्रृांखला एवां प्रदान की जाने वाली 

सुतवधाओां के प्रति सकारात्मक धारणा तदखाई देिी ह।ै इस प्रकार डी-माटष की सफलिा के तलये यहााँ के उपिोिा अहम ितूमका तनिा रहे ह।ै 

(Parecha & Dabre, 2019) 

अध्ययन के उद्देश्य 

1. डी-माटष खदुरा स्टोर के उपिोिा िय व्यवहार पर अध्ययन करना। 

2. डी-माटष उपिोिाओां का जनसाांतख्यकीय तवशे्लर्ण का अध्ययन करना। 

3. डी-माटष िारा उिोिाओां को उतचि कीमि, अच्छी तकस्म की वस्िुएां एवां उत्पाद की उपलजधिा का अध्ययन करना।  

 

अध्ययन की पररकल्पना  

शून्य पररकल्पना (H01) - आयु, आय, तलांग, तशक्षा, व्यवसाय एवां वैवातहक तस्थति के आधार पर उपिोिाओां के सांिुति स्िर में कोई साथषक 

अांिर नहीं ह।ै 

वैकतल्पक पररकल्पना (H11) - आयु, आय, तलांग, तशक्षा, व्यवसाय एवां वैवातहक तस्थति के आधार पर उपिोिाओां के सांिुति स्िर में साथषक 

अांिर ह।ै  

शून्य पररकल्पना (H12) - आय के आधार पर उपिोिाओां के उपिोग सामग्री (खाद्य सामग्री, दैतनक अतनवायष वस्िुएां, घरेलू उपकरण, श्रृांगार 

सामग्री, फुटवेयर एवां खेल सामान, पररधान) के चयन में कोई साथषक अांिर नहीं है।  
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वैकतल्पक पररकल्पना (H12) - आय के आधार पर उपिोिाओां के उपिोग सामग्री (खाद्य सामग्री, दैतनक अतनवायष वस्िुएां, घरेलू उपकरण, 

श्रृांगार सामग्री, फुटवेयर एवां खेल सामान, पररधान) के चयन में साथषक अांिर ह।ै 

शोि प्रतवति 

इस अध्ययन में प्राथतमक एवां तििीयक समांकों का प्रयोग तकया गया ह।ै प्राथतमक समांकों का सांकलन प्रश्नावली, गूगल फामष, साक्षात्कार व 

अवलोकन के माध्यम से तकया गया ह।ै तििीयक समांकों का सांकलन तवतिन्न स्त्रोिों जैसे कां पनी की वेबसाइट, प्रकातशि लेख एवां शोध पत्र, 

इांटरनेट आतद के माध्यम से तकया गया है। इस अध्ययन में 300 उत्तरदािाओां का चयन तकया गया ह।ै इस अध्ययन में समांकों का सांग्रहण के तलए 

सुतवधानुसार तनदशषन तवतध का प्रयोग तकया गया ह।ै सामान्य प्रतिशि तवशे्लर्ण तवतध का प्रयोग तकया गया ह।ै पररकल्पना परीक्षण के तलए काई 

वगष परीक्षण एवां िुस्कल वैतलस परीक्षण का प्रयोग तकया गया ह।ै यह अध्ययन दुगष शहर के डी-माटष स्टोर के उपिोिाओां िक सीतमि ह।ै 

समंकों का तवशे्लषण एवं पररकल्पना परीक्षण 

िातलका क्रमांक 01 

उत्तरदािाओ ंकी जनसांतख्यकीय तवशे्लषण 

क्र. तववरण  संख्या प्रतिशि माध्य प्रमाप तवचलन 

1. आयु समूह 

25 वर्ष से कम 31 10.3 

2.51 0.883 

25-35 132 44.0 

35-45 89 29.7 

45 वर्ष या उससे अतधक 48 16.0 

योग 300 100   

2. तलांग 

पुरूर् 183 61.0 

1.39 0.489 

मतहला 117 39.0 

योग 300 100   

3. तशक्षा 

हाईस्कूल 9 3.0 

3.23 0.840 

हायर सेकेण्डरी स्कूल 52 17.3 

स्नािक 100 33.3 

स्नािकोत्तर या उससे अतधक 139 46.3 

योग 300 100   

4. वैवातहक तस्थति 

तववातहि 154 51.3 

1.49 0.501 

अतववातहि 146 48.7 

योग 300 100   

5. मातसक आय 

20000 रू  .से कम  119 39.7 

1.96 0.962 

20000-40000 101 33.7 

40000-60000 54 18.0 

60000 रू  .या उससे अतधक  26 8.7 

योग 300 100   
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स्त्रोि:- प्राथतमक समंक 

आयु समूह  

िातलका िमाांक 01 से स्पि होिा है तक 300 उत्तरदािाओां में से 25 वर्ष से कम आयु वगष के उत्तरदािाओां की सांख्या 31 ह ैतजसका प्रतिशि 

10.3 ह,ै 25-35 वर्ष के आयु वगष उत्तरदािाओां की सांख्या 132 ह ैतजसका प्रतिशि 44.0 ह,ै 35-45 वर्ष के आयु वगष उत्तरदािाओां की सांख्या 89 

ह ैतजसका प्रतिशि 29.7 ह,ै 45 वर्ष या उससे अतधक आयु वगष उत्तरदािाओां की सांख्या 48 ह ैतजसका प्रतिशि 16.0 ह।ै इससे स्पि तवतदि होिा 

ह ैतक सबसे ययादा 25-35 वर्ष के उपिोिा डी-माटष में खरीददारी करने आिे ह।ै इसका मध्यमान 2.51 एवां प्रमाप तवचलन का मान 0.883 ह।ै 

तलंग  

िातलका िमाांक 01 से स्पि होिा ह ैतक तलांग के आधार पर 300 उत्तरदािाओां में से पुरूर्ों की सांख्या 183 ह ैतजसका प्रतिशि 61.0 ह,ै जबतक 

मतहला की सांख्या 117 ह ैतजसका प्रतिशि 39.0 ह।ै इससे स्पि तवतदि होिा है तक मतहलाओां की िुलना में पुरूर् डी-माटष स्टोर में खरीददारी करिे 

ह।ै इसका मध्यमान 1.39 एवां प्रमाप तवचलन का मान 0.489 ह।ै 

तशक्षा  

िातलका िमाांक 01 से स्पि होिा ह ै तक तशक्षा के आधार पर 300 उत्तरदािाओां में से हाईस्कूल तशक्षा स्िर के उत्तरदािाओां की सांख्या 9 है 

तजसका प्रतिशि 3.0 है, हायर सेकेण्डरी स्कूल तशक्षा स्िर के उत्तरदािाओां की सांख्या 52 ह ैतजसका प्रतिशि 17.3 ह,ै स्नािक तशक्षा स्िर के 

उत्तरदािाओां की सांख्या 100 ह ैतजसका प्रतिशि 33.3 ह,ै स्नािकोत्तर या उससे अतधक उत्तरदािाओां की सांख्या 139 ह ैतजसका प्रतिशि 46.4 

ह।ै इससे स्पि तवतदि होिा ह ैतक ययादािर उपिोिा स्नािकोत्तर या उससे अतधक तशतक्षि वगष के डी-माटष में खरीददारी करिे ह।ै इसका मध्यमान 

3.23 एवां प्रमाप तवचलन का मान 0.840 ह।ै 

वैवातहक तस्थति  

िातलका िमाांक 01 से स्पि होिा है तक वैवातहक तस्थति के आधार पर 300 उत्तरदािाओां में से तववातहि उत्तरदािाओां की सांख्या 154 है तजसका 

प्रतिशि 51.3 ह,ै अतववातहि उत्तरदािाओां की सांख्या 146 ह ै तजसका प्रतिशि 48.7 ह।ै इससे स्पि तवतदि होिा ह ै तक ययादािर अतववातहि 

उपिोिाओां की िुलना में तववातहि उपिोिा डी-माटष में खरीदी करिे ह।ै इसका मध्यमान 1.49 एवां प्रमाप तवचलन का मान 0.501 ह।ै 

मातसक आय  

िातलका िमाक 01 से स्पि होिा ह ैतक उपिोिाओां की मातसक आय के आधार पर 300 उत्तरदािाओां में से 20000 रू. से कम आय वाले 

उत्तरदािाओां की सांख्या 119 ह ैतजसका प्रतिशि 39.7 ह,ै 20000-40000 रू. आय वाले उपिोिाओां की सांख्या 101 ह ैतजसका प्रतिशि 33.7 

ह,ै 40000-60000 रू. आय वाले उत्तरदािाओां की सांख्या 54 ह ै तजसका प्रतिशि 18.0 ह,ै 60000 रू. या उससे अतधक की आय वाले 

उत्तरदािाओां की सांख्या 26 ह ैतजसका प्रतिशि 8.7 ह।ै इससे स्पि तवतदि होिा ह ैतक डी-माटष में ययादािर 20000 रू से कम आय वाले उपिोिा 

यहााँ खरीदी करिे ह।ै इसका मध्यमान 1.96 एवां प्रमाप तवचलन का मान 0.962 ह।ै 

पररकल्पना परीक्षण 

शून्य पररकल्पना (H01) - आयु, आय, तलांग, तशक्षा, व्यवसाय एवां वैवातहक तस्थति के आधार पर उपिोिाओां के सांिुति स्िर में कोई साथषक 

अांिर नहीं ह।ै 

वैकतल्पक पररकल्पना (H11) - आयु, आय, तलांग, तशक्षा, व्यवसाय एवां वैवातहक तस्थति के आधार पर उपिोिाओां के सांिुति स्िर में साथषक 

अांिर ह।ै  

िातलका क्रमांक 02 

आयु के आिार पर उपभोिाओ ंके संिुति स्िर का साथतकिा परीक्षण 

आय ु 25 वषत से कम 25-35 35-45 45 वषत या उससे अतिक योग 

N 31 132 89 48 300 

माध्य रैंक 

(Mean Rank) 

132.47 147.29 149.23 173.32  

स्त्रोि:- एसपीएसएस 26 से प्राथतमक समंक का पररकतलि मान 
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िातलका क्रमांक 03 

तलंग के आिार पर उपभोिाओ ंके संिुति स्िर का साथतकिा परीक्षण 

तलंग पुरूष मतहला योग 

N 183 117 300 

माध्य रैंक (Mean Rank) 153.40 145.49  

स्त्रोि:- एसपीएसएस 26 से प्राथतमक समंक का पररकतलि मान 

िातलका क्रमांक 04 

तशक्षा के आिार पर उपभोिाओ ंके संिुति स्िर का साथतकिा परीक्षण 

तशक्षा हाईस्कूल हायर सेकेण्डरी स्कूल स्नािक स्नािकोत्तर या उससे अतिक योग 

N 9 52 100 156 300 

माध्य रैंक 

(Mean Rank) 

104.22 165.20 138.75 156.45  

स्त्रोि:- एसपीएसएस 26 से प्राथतमक समंक का पररकतलि मान 

िातलका क्रमांक 05 

वैवातहक तस्थति के आिार पर उपभोिाओ ंके संिुति स्िर का साथतकिा परीक्षण 

वैवातहक तस्थति तववातहि अतववातहि योग 

N 154 146 300 

माध्य रैंक  (Mean Rank) 159.44 141.07  

स्त्रोि:- एसपीएसएस 26 से प्राथतमक समंक का पररकतलि मान 

 

िातलका क्रमांक 06 

आय के आिार पर उपभोिाओ ंके संिुति स्िर का साथतकिा परीक्षण 

आय 20000 रू  .से कम  20000-40000 40000-60000 
60000 रू  .या 

उससे अतिक 
योग 

N 119 101 54 26 300 

माध्य रैंक 

(Mean Rank) 

153.98 151.11 154.18 126.58  

स्त्रोि:- एसपीएसएस 26 से प्राथतमक समंक का पररकतलि मान 
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िातलका क्रमांक 07 

कु्रस्कल-वैतलस परीक्षण (H-Test) 

H01 Particular P-Value H-Value 
Degree of 

freedom 
Results 

H01a आयु के आधार पर सांिुति स्िर 0.119 5.853 3 Accept 

H01b तलांग के आधार पर सांिुति स्िर 0.427 0.632 1 Accept 

H01c तशक्षा के आधार पर सांिुति स्िर 0.049 7.878 3 Rejected 

H01d वैवातहक के आधार पर सांिुति स्िर 0.044 4.047 1 Rejected 

H01e आय के आधार पर सांिुति स्िर 0.369 3.148 3 Accept 

स्त्रोि:- एसपीएसएस 26 से प्राथतमक समंक का पररकतलि मान 

H01a: - िातलका िमाांक 07 से यह स्पि होिा ह ैतक P का मान 0.119 ह ैजो साथषकिा स्िर 0.05 से अतधक ह,ै P ≥ (0.05)इसतलए शनू्य 

पररकल्पना को स्वीकार कर तदया गया है और वैकतल्पक पररकल्पना को अस्वीकार तकया गया ह।ै आयु एवां सांिुति के तलए H का मान 5.853 है। 

इससे यह तनष्कर्ष तनकलिा ह ैतक आयु के आधार पर उपिोिाओां की सांिुति स्िर में कोई साथषक अांिर नहीं ह।ै 

H01b: - िातलका िमाांक 07 से यह स्पि होिा ह ैतक P का मान 0.427 ह ैजो साथषकिा स्िर 0.05 से अतधक ह,ै P ≥ (0.05)इसतलए शनू्य 

पररकल्पना को स्वीकार कर तदया गया ह ैऔर वैकतल्पक पररकल्पना को अस्वीकार तकया गया ह।ै तलांग एवां सांिुति के तलए H का मान 0.632 ह।ै 

इससे यह तनष्कर्ष तनकलिा ह ैतक तलांग के आधार पर उपिोिाओां की सांिुति स्िर में साथषक अांिर नहीं ह।ै 

H01c: - िातलका िमाांक 07 से यह स्पि होिा ह ै तक P का मान 0.049 ह ैजो साथषकिा स्िर 0.05 से कम ह,ै P ≤ (0.05) इसतलए शनू्य 

पररकल्पना को अस्वीकार कर तदया गया ह ैऔर वैकतल्पक पररकल्पना को स्वीकार तकया गया ह।ै तशक्षा एवां सांिुति के तलए H का मान 7.878 

ह।ै इससे यह तनष्कर्ष तनकलिा है तक तशक्षा के आधार पर उपिोिाओां की सांिुति स्िर में साथषक अांिर ह।ै 

H01d: - िातलका िमाांक 07 से यह स्पि होिा है तक P का मान 0.044 है जो साथषकिा स्िर 0.05 से कम ह,ै P ≤ (0.05)इसतलए शनू्य 

पररकल्पना को अस्वीकार कर तदया गया है और वैकतल्पक पररकल्पना को स्वीकार तकया गया ह।ै वैवातहक एवां सांिुति के तलए H का मान 

4.047 ह।ै इससे यह तनष्कर्ष तनकलिा ह ैतक वैवातहक तस्थति के आधार पर उपिोिाओां की सांिुति स्िर में साथषक अांिर ह।ै 

H01e: - िातलका िमाांक 07 से यह स्पि होिा ह ैतक P का मान 0.369 ह ैजो साथषकिा स्िर 0.05 से अतधक ह,ै P ≥ (0.05)इसतलए शनू्य 

पररकल्पना को स्वीकार कर तदया गया है और वैकतल्पक पररकल्पना को अस्वीकार तकया गया ह।ै आय एवां सांिुति के तलए H का मान 3.148 है। 

इससे यह तनष्कर्ष तनकलिा ह ैतक आय के आधार पर उपिोिाओां की सांिुति स्िर में कोई साथषक अांिर नहीं ह।ै 

शून्य पररकल्पना (H02) - आय के आधार पर उपिोिाओां के उपिोग सामग्री (खाद्य सामग्री, दैतनक अतनवायष वस्िुएां, घरेलू उपकरण, श्रृांगार 

सामग्री, फुटवेयर एवां खेल सामान, पररधान) के चयन में कोई साथषक अांिर नहीं है।  

वैकतल्पक पररकल्पना (H12) - आय के आधार पर उपिोिाओां के उपिोग सामग्री (खाद्य सामग्री, दैतनक अतनवायष वस्िुएां, घरेलू उपकरण, 

श्रृांगार सामग्री, फुटवेयर एवां खेल सामान, पररधान) के चयन में साथषक अांिर ह।ै 

िातलका क्रमांक 08 

उपभोिाओ ंकी आय एवं उपभोग सामग्री (खाद्य सामग्री) के चयन में साथतकिा परीक्षण 

रैंक 

आय 

1 2 3 4 5 6 योग 

20000सेकम 
50 21 17 12 10 9 119 

20000-40000 46 18 12 13 7 5 101 
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40000-60000 25 4 8 10 4 3 54 

60000उससे अतधक 7 2 6 11 0 0 26 

योग 128 45 43 46 21 17 300 

स्त्रोि:- प्राथतमक समंक 

िातलका क्रमांक 09 

उपभोिाओ ंकी आय एवं उपभोग सामग्री ( दैतनक अतनवायत वस्िुए)ं के चयन में साथतकिा परीक्षण 

रैंक 

आय 

1 2 3 4 5 6 योग 

20000 रू  .से कम  21 31 27 20 8 12 119 

20000-40000 17 33 25 16 1 9 101 

40000-60000 4 9 18 10 8 5 54 

60000 रू  .या उससे अतधक  4 5 16 0 1 0 26 

योग 46 78 86 46 18 26 300 

स्त्रोि:- प्राथतमक समंक 

िातलका क्रमांक 10 

उपभोिाओ ंकी आय एवं उपभोग सामग्री (घरेलू उपकरण) के चयन में साथतकिा परीक्षण 

रैंक  

आय 

1 2 3 4 5 6 योग 

20000 रू  .से कम  17 35 32 20 7 8 119 

20000-40000 15 29 30 9 9 9 101 

40000-60000 8 17 10 10 4 5 54 

60000 रू  .या उससे अतधक  6 10 2 3 3 2 26 

योग 46 91 74 42 23 24 300 

स्त्रोि:- प्राथतमक समंक 

िातलका क्रमांक 11 

उपभोिाओ ंकी आय एवं उपभोग सामग्री (शंृ्रगार सामग्री) के चयन में साथतकिा परीक्षण 

रैंक  

आय 

1 2 3 4 5 6 योग 

20000 रू  .से कम  10 15 21 30 26 17 119 

20000-40000 14 8 19 31 14 14 101 

40000-60000 3 11 13 9 9 9 54 
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60000 रू  .या उससे अतधक  3 5 2 2 6 8 26 

योग 30 39 55 72 55 48 300 

स्त्रोि:- प्राथतमक समंक 

िातलका क्रमांक 12 

उपभोिाओ ंकी आय एवं उपभोग सामग्री (फुटवेयर एवं खेल सामान) के चयन में साथतकिा परीक्षण 

रैंक  

आय 

1 2 3 4 5 6 योग 

20000 रू  .से कम  9 14 11 21 41 23 119 

20000-40000 3 9 6 20 43 20 101 

40000-60000 8 6 4 11 14 11 54 

60000 रू  .या उससे अतधक  4 0 0 5 11 6 26 

योग 24 29 21 57 109 60 300 

स्त्रोि:- प्राथतमक समंक 

िातलका क्रमांक 13 

उपभोिाओ ंकी आय एवं उपभोग सामग्री (पररिान) के चयन में साथतकिा परीक्षण 

रैंक  

आय 

1 2 3 4 5 6 योग 

20000 रू  .से कम  11 3 12 16 27 50 119 

20000-40000 6 4 9 12 27 43 101 

40000-60000 6 7 2 4 14 21 54 

60000 रू  .या उससे अतधक  3 4 0 4 5 10 26 

योग 26 18 23 36 73 124 300 

स्त्रोि:- प्राथतमक समंक 

िातलका क्रमांक 14 

काई-वगत परीक्षण (Chi-Square Tests) 

H02 Particular P-Value χ2-Value Degree of freedom Results 

H02a आय एवां खाद्य सामग्री 0.022 27.520 15 Rejected  

H02b आय एवां घरेलू उपकरण 0.001 37.617 15 Rejected 

H02c आय एवां दैतनक अतनवायष वस्िुएां 0.673 12.086 15 Accept 

H02d आय एवां श्रृांगार सामग्री 0.084 23.014 15 Accept 

H02e आय एवां फुटवेयर एवां खेल सामान 0.282 17.634 15 Accept 
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H02f आय एवां पररधान 0.200 19.315 15 Accept 

स्त्रोि:- एसपीएसएस 26 से प्राथतमक समंक का पररकतलि मान 

H02a: - िातलका िमाांक 14 से स्पि होिा ह ै तक P का मान 0.022 ह,ै जो साथषकिा स्िर 0.05 से कम ह,ै P ≤ (0.05)इसतलए शनू्य 

पररकल्पना को अस्वीकार कर तदया गया है और वैकतल्पक पररकल्पना को स्वीकार तकया गया ह।ै आय एवां खाद्य सामग्री के तलएχ2का मान 

27.520 ह।ै इससे यह तनष्कर्ष तनकलिा ह ैतक आय के आधार पर उपिोिाओां के उपिोग सामग्री (खाद्य सामग्री) के चयन में साथषक अांिर ह।ै 

H02b: - िातलका िमाांक 14 से स्पि होिा ह ै तक P का मान 0.001 ह,ै जो साथषकिा स्िर 0.05 से कम ह,ै P ≤ (0.05)इसतलए शनू्य 

पररकल्पना को अस्वीकार कर तदया गया ह ैऔर वैकतल्पक पररकल्पना को स्वीकार तकया गया ह।ै आय एवां घरेलू उपकरण के तलए χ2 का मान 

37.617 ह।ै इससे यह तनष्कर्ष तनकलिा ह ैतक आय के आधार पर उपिोिाओां के उपिोग सामग्री (घरेलू उपकरण) के चयन में साथषक अांिर ह।ै 

H02c:-  िातलका िमाांक 14 से स्पि होिा है तक P का मान 0.673 ह,ै जो साथषकिा स्िर 0.05 से अतधक ह,ै P ≥ (0.05)इसतलए शनू्य 

पररकल्पना को स्वीकार कर तदया गया है और वैकतल्पक पररकल्पना को अस्वीकार तकया गया ह।ै आय एवां दैतनक अतनवायष वस्िुएां के तलए χ2 

का मान 12.086 ह।ै इससे यह तनष्कर्ष तनकलिा ह ैतक आय के आधार पर उपिोिाओां के उपिोग सामग्री (दैतनक अतनवायष वस्िुएां) के चयन में 

साथषक अांिर नहीं ह।ै 

H02d: - िातलका िमाांक 14 से स्पि होिा है तक P का मान 0.084 ह,ै जो साथषकिा स्िर 0.05 से अतधक ह,ै P ≥ (0.05)इसतलए शनू्य 

पररकल्पना को स्वीकार कर तदया गया ह ैऔर वैकतल्पक पररकल्पना को अस्वीकार तकया गया ह।ै आय एवां श्रृांगार सामग्री के तलए χ2 का मान 

23.014 ह।ै इससे यह तनष्कर्ष तनकलिा ह ैतक आय के आधार पर उपिोिाओां के उपिोग सामग्री (श्रृांगार सामग्री) के चयन में साथषक अांिर नहीं 

ह।ै 

H02e:-  िातलका िमाांक 14 से स्पि होिा है तक P का मान 0.282 ह,ै जो साथषकिा स्िर 0.05 से अतधक ह,ै P ≥ (0.05)इसतलए शनू्य 

पररकल्पना को स्वीकार कर तदया गया है और वैकतल्पक पररकल्पना को अस्वीकार तकया गया ह।ै आय एवां फुटवेयर एवां खेल सामान के तलए χ2 

का मान 17.634 ह।ै इससे यह तनष्कर्ष तनकलिा है तक आय के आधार पर उपिोिाओां के उपिोग सामग्री (फुटवेयर एवां खेल सामान) के चयन 

में साथषक अांिर नहीं ह।ै 

H02f :-  िातलका िमाांक 14 से स्पि होिा ह ै तक P का मान 0.200 ह,ै जो साथषकिा स्िर 0.05 से अतधक ह,ै P ≥ (0.05)इसतलए शनू्य 

पररकल्पना को स्वीकार कर तदया गया ह ैऔर वैकतल्पक पररकल्पना को अस्वीकार तकया गया ह।ै आय एवां पररधान के तलए χ2 का मान 

19.315 ह।ै इससे यह तनष्कर्ष तनकलिा ह ैतक आय के आधार पर उपिोिाओां के उपिोग सामग्री (बिषन एवां पररधान) के चयन में साथषक अांिर 

नहीं ह।ै 

तनष् कषत  

इस अध्ययन से यह तनष्कर्ष तनकलिा है, तक दगुष शहर के सांगतठि खदुरा स्टोर डी-माटष में तवतिन्न िरह के उपिोिा यहााँ वस्िुओ ां की खरीदादरी 

करने आिे ह।ै डी-माटष में ययादािर 25-35 आयु वगष के उपिोिा, तलांग के आधार पर पुरूर् वगष के उपिोिा, तशक्षा के आधार पर स्नािकोत्तर 

या उससे अतधक तशतक्षि उपिोिा, वैवातहक तस्थति के आधार पर तववातहि उपिोिा एवां आय के आधार पर 20000-400000 रू. आय वगष 

के उपिोिा यहााँ उत्पाद िय करने आिे ह।ै पररकल्पना परीक्षण से पिा चलािा ह ैतक उपिोिा की आयु, तलांग एवां आय में उपिोिा की सांिुति 

स्िर में कोई साथषक अांिर नहीं ह,ै अथाषि् उपिोिा की सांिुति स्िर में आयु, तलांग एवां आय से तकसी िी िरह से प्रिाव नहीं पड़िा है जबतक 

उपिोिा की तववाह एवां आय से उपिोिा की सांिुति स्िर में साथषक अांिर ह।ै  

अथाषि् उपिोिा की सांिुति स्िर में तववाह एवां आय से प्रिाव पड़िा ह।ै इससे पिा चलिा ह ैतक डी-माटष में तशतक्षि वगष के एवां तववातहि उपिोिा 

यहााँ सबसे ययादा उपिोिा खरीदी करने आिे ह।ै इसी िरह उपिोिा की आय एवां उपिोिा की उपिोग सामग्री का परीक्षण तकया गया ह।ै इससे 

पिा चलिा ह ैतक उपिोिाओां की आय के आधार पर उनकी उपिोग सामग्री (खाद्य सामग्री, घरेलू उपकरण) के चयन में साथषक अांिर ह ैअथाषि् 

उपिोिा की आय से उनकी उपिोग सामग्री (खाद्य सामग्री, घरेलू उपकरण) के चयन पर प्रिाव पड़िा ह,ै जबतक उपिोिाओां की आय के 

आधार पर उनकी उपिोग सामग्री (दैतनक अतनवायष वस्िुएां, श्रृांगार सामग्री, फुटवेयर एवां खेल सामग्री, पररधान) के चयन में कोई साथषक अांिर नहीं 

ह ैअथाषि् उपिोिा की आय से उनकी उपिोग सामग्री (दैतनक अतनवायष वस्िुएां, श्रृांगार सामग्री, फुटवेयर एवां खेल सामग्री, पररधान) के चयन पर 

कोई प्रिाव नहीं पड़िा ह।ै इस प्रकार उपिोिाओां की आय से उत्पाद के चयन पर प्रिाव पड़िा ह।ै दगुष शहर में डी-माटष स्टोर खलुने से यहााँ की 

उपिोिा बहुि अतधक सांिुि ह।ै यहााँ उपिोिाओ को एक ही छि के नीचे सिी प्रकार की घरेलू सामग्री, उतचि कीमि, अच्छी गुणवत्ता एवां सिी 

उत्पाद की उपलजधिा आसानी से प्राप्त हो जािी ह।ै उपिोिाओां को इधर-उधर िटकना नहीं पड़िा ह।ै इससे तक डी-माटष के प्रति उपिोिाओां का 

िय व्यवहार सांिोर्जनक ह।ै 
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पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) के तवकासात्मकप्रभाव एवं चुनौतियों का अध्ययन 

 

डॉ. तगरीश शास्त्री * 

 

सारांश 

जहाां जल ह ैवहीं जीवन ह।ै जीतवि रहने के तलए मानव ने जब सांसाधनों कीखोज करनी शरुू की िब जल की प्राथतमकिा सदैव प्रथम रही। 

प्राचीनकाल में जल आपूतिष केतलए मानव ने झरनों, झीलों, नतदयों और समदु्र का सहारा तलया। जब मानव बतस्ियों ने व्यापकआकार लेना शरुू 

तकया िो जल की उपलजधिा कतठन होिी चली गयी। इस समस्या के समाधान केरूप में मानव ने जल आपूतिष हिेु जल की नहर को तवकतसि 

तकया जो तक आज िी प्रचलन मेंह ैिथा अति-प्रासांतगक िी ह।ै िारि कृतर् प्रधान देश ह ैिो ऐसे में पानी की उपलजधिाका इसके सामातजक और 

आतथषक तवकास में महत्वपूणष योगदान ह।ै राजस्थान जैसे शषु्क राययमें पानी की तकल्लि है क्योंतक ‘इतन्दरा गाांधी नहर पररयोजना’ राजस्थान 

रायय के उत्तर-पतिमिाग में ही बहिी है िथा पूवी राजस्थान में कोई नहर न होने से एक बड़े ि-ूिाग में पानीकी तकल्लि का सामना करना पड़िा 

ह।ै ऐसे में इस क्षेत्र में पानी की समस्या का समाधानएक अन्य नहर के माध्यम से तजसका नाम ‘पूवी राजस्थान नहर पररयोजना’ ह,ै के िाराही सांिव 

ह।ैपूवी राजस्थान नहर पररयोजना (Eastern Rajasthan Canal Project - ERCP) राजस्थान की सबसे बड़ी नहर पररयोजनाह।ै इसके िहि 

पूवी राजस्थान के 13 तजले झालावाड़, बाराां, कोटा, बूांदी, सवाईमाधोपुर, करौली, धौलपुर, िरिपुर, दौसा, अलवर, जयपुर, अजमेर एवां टोंक को 

साल 2051 िक पेयजल औरतसांचाई का पानी तमलना ह।ै इन 13 तजलों में राजस्थान की लगिग 40 प्रतिशि जनसांख्या हतैजन्हें पीने का पानी 

उपलजध होगा िथा तसांचाई आपूतिष सांबांधी सांसाधनों की कमी पूतिषहो सकेगी। 

प्रस्िुि शोध तवर्य ‘पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) के तवकासात्मकप्रिाव एवां चनुौतियों का समीक्षात्मक अध्ययन’ में शोधाथी ने 

पूवी राजस्थान नहरपररयोजना (ईआरसीपी) का पूवी राजस्थान के 13 तजलों की जनसांख्या के जनजीवन पर पड़नेवाले प्रिाव इसके सांिातवि लाि 

और चनुौतियों का समीक्षात्मक अध्ययन तकया ह ैतजसे मिूषरूप देने के तलए गुणात्मक तवतध का प्रयोग तकया गया ह।ै शोध को आधार प्रदान करने 

केतलए वैयतिक अध्ययन, साक्षात्कार िथा डेस्क ररव्यू प्रणाली का प्रयोग तकया ह।ै ि्यसांकलन हिेु प्राथतमक िथा तििीयक दोनों डेटा का 

उपयोग तकया ह।ै 

शोध अध्ययन के दौरान शोधाथी ने पाया तक तजस िरह इतन्दरा गाांधी नहरसे पतिमी राजस्थान की िकदीर बदल गई, उसी िरह ईआरसीपी से पूवी 

राजस्थान की में तवकासके नये आयाम स्थातपि होंगें लाखों तकसानों के साथ-साथ आम लोगों को िी फायदा होगा। परन्िुपूवी राजस्थान नहर 

पररयोजना विषमान में तत्रशांकु कोण में फां सी ह ैजबतक क्षेत्र कीआवश्यकिा और तवकास के तलए यह अतिआवश्यक ह।ै पूवी राजस्थान नहर 

पररयोजना के सांबांधमें राययों और केन्द्र के बीच तत्रपक्षीय वािाष का आयोजन हो तजसमें इस पररयोजना कोसाकार करने और इसके सांबांध में उपजे 

सांघर्ष का समाधान करने का मखु्य एजेंडा हो। 

बीज शब्द: ईआरसीपी, राजस्थान में जल आपूतिष, पूवी राजस्थान नहर पररयोजना, ईआरसीपी और तवकास 

प्रस्िावना 

मानव का अतस्ित्व जल से जुड़ा ह।ै जहाां जल ह ैवहीं जीवन ह।ै ‘‘यह पृ् वी के जीवमांडल के अतस्ित्व का आधार ह।ै मानव सभ्यिा का ितमक 

तवकास जल स्रोिों के सहारे सांिव हो सका ह।ै पृ् वी पर जल का कोई दसूरा तवकल्प नहीं ह।ै जब िक जल रहगेा िब िक पृ् वी पर जीवन 

रहगेा।’’  जीतवि रहने के तलए मानव ने जब सांसाधनों की खोज करनी शरुू की िब जल की प्राथतमकिा सदैव प्रथम रही। प्राचीनकाल में जल 

आपूतिष के तलए मानव ने झरनों, झीलों, नतदयों और समदु्र का सहारा तलया। मानव ने अपनी बसावट नतदयों, झरनों और समदु्र के समीपविी 

इलाकों में की िातक सरलिा से जल की उपलजधिा हो सके। इसी िम में जब मानव बतस्ियों ने व्यापक आकार लेना शरुू तकया िो जल की 

उपलजधिा कतठन होिी चली गयी। इस समस्या को दरू करने के तलए मानव ने कृतिम झीलों का तनमाषण शरुू तकया। परन्िु कृतिम झीलों का 

तनमाषण िौगोतलक तवशेर्िा व्याप्त स्थानों पर ही तकया जा सकिा था। इस समस्या के समाधान के रूप में मानव ने जल आपूतिष हिेु जल की नहर 

को तवकतसि तकया जो तक आज िी प्रचलन में ह ै िथा अति-प्रासांतगक िी ह।ै डी.डी. ओझा अपने आलेख में तलखिे हैं तक ‘‘उपलजध 

ऐतिहातसक और पुरािातत्वक प्रमाणों से पिा चलिा है तक ई.पू चौथी शिाजदी से ही देश के कई क्षेत्रों में छोटे-छोटे समदुाय जल सांचय और 

तविरण की कारगर व्यवस्था करिे रह।े नांद के शासन में (363-321 ई.पू.) शासकों ने नहरें और समदुाय पर तनिषर तसांचाई प्रणातलयााँ बनाई ां। मध्य 

िारि के गौड़ शासकों ने तसांचाई और जल आपूतिष की न केवल बेहिर प्रणातलयााँ बनाई ां, बतल्क उनके रख-रखाव के तलये आवश्यक सामातजक 

और प्रशासतनक व्यवस्थाएाँ िी तवकतसि की थीं।’’ 

 

*डॉ. तगरीश शास्त्री, सहायक आचायष, मल्टीमीतडया एवां जनसांचार तविाग, इन्द्रप्रस्थ मतहला महातवद्यालय, तदल्ली तवितवद्यालय। 
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िारि तवतवधिाओां से िरा देश ह।ै इन तवतवधिाओां में िी िारिने अपने सांदेश में माना ह ैतक ‘‘प्रत्येक वस्िु में चेिना ह।ै प्रकृति िी हमारा स्वरुपह।ै 

प्रकृति के सांरक्षण के तलए उसी के अनुरूप हमें अपने मलू्य तनतिि करने चातहए।’’िारि मेंयहाां परांपरा, खान-पान, रहन-सहन, पहनावा, िार्ा 

इत्यातद तवतवधिाओां के साथ-साथ िौगोतलकतवतवधिा िी व्याप्त ह।ै वर्षमें अतधकाांश तदनों िक बफष  से ढके लद्दाख से लेकर दतक्षणके पठार िथा 

थार के शषु्क मरुस्थल से लेकर अति वर्ाष वाले उत्तर-पूवी क्षेत्र कीतिन्न-तिन्न स्थानीय पररतस्थतियों और जलवायु से कोई अपररतचि नहीं ह।ै 

िारि में िौगोतलकतवतवधिा होने से कहीं बहुि अतधक पानी की उपलजधिा ह ैिों कहीं पानी की उपलजधिा लगिगशनु्य ह।ै ‘‘जहाां राजस्थान में 

औसि वर्ाष 100 तममी. है वहीं चेरापूांजी में 11000 तममी.वर्ाष होिी ह।ै िारि में जल प्राप्त करने के साधनों पर तनिषरिा स्थान के साथ 

पररवतिषिहोिी रहिी ह।ै’’चूांतक िारि कृतर् प्रधान देश ह ैिो ऐसे में पानी की उपलजधिा का इसके सामातजक और आतथषकतवकास में महत्वपूणष 

योगदान ह।ै इस पानी की उपलजधिा को सिी स्थानों पर समान बनायेरखने के तलए सबसे उपयुि नहर योजना ह।ै  

इसी िम में ‘इतन्दरा गाांधी नहर पररयोजना’की शरुूआि की गयी जो तक तवि की सबसे बड़ी तसांचाई पररयोजना िी ह।ै इसे राजस्थान की 

‘मरूगांगा’ िी कहा जािा ह।ै राजस्थान में बीकानेर प्रदेश के महाराजा गांगातसांह ने सन् 1927 में बीकानेर और समीपविी क्षेत्रों में पानी की तकल्लि 

को दरू करने हिेु इस नहरका तनमाषण करवाया तजसे ‘गांग-नहर’ नाम तदया गया। बाद में इसका नाम ‘राजस्थान नहर’ िथाकालान्िर में इसका नाम 

‘इतन्दरा गाांधी नहर पररयोजना’ कर तदया गया। यह नहर राजस्थान केरेतगस्िानी तजलों, यथा चरुू, बीकानेर, हनुमानगढ, गांगानगर, नागौर, बाड़मेर, 

और जैसलमेरमें तसांचाई और पानी आपूतिष के उद्देश्य से विषमान में तवरतलि ह।ै इस नहर से यह िावनातवकतसि हो सकी तक ‘‘खदु को जीतवि, 

तवकतसि और समिृ बनाये रखने के तलये अपने प्राकृतिकसांसाधनों पर तनिषरिा बनाये रखना िातक आत्मतनिषरिा की िाकि बढे। प्राकृतिक 

सांसाधनोंके साथ जीवांि और गहरे ररश्िे कायम करिा हुआ ऐसा समाज स्विः इन पर सामदुातयक-सामातजकअतधकार प्राप्त करिा 

गया।’’िथातपराजस्थान जैसे शषु्क रायय में पानी की तकल्लि है क्योंतक ‘इतन्दरा गाांधी नहर पररयोजना’राजस्थान रायय के उत्तर-पतिम िाग में ही 

बहिी ह ैिथा पूवी राजस्थान में कोई नहरन होने से एक बड़े ि-ूिाग में पानी की तकल्लि का सामना करना पड़िा ह।ै विषमान में राजस्थानरायय की 

राजधानी जयपुर में िी जल आपूतिष के तलए समीपविी टोंक तजले में तस्थि बीसलपुरबाांध के पानी को पाइपलाइन मे माध्यम से सम्पूणष जयपुर में 

जल आपूतिष की जा रही ह।ैऐसेमें इस क्षेत्र में पानी की समस्या का समाधान एक अन्य नहर के माध्यम से तजसका नाम ‘पूवी राजस्थान नहर 

पररयोजना’ है, के िारा ही सांिव ह।ै  

विषमान में तजस ‘‘अनुपाि में जनसांख्या बढ रही ह ैउसी अनुपाि में औद्योतगक और घरेलु क्षेत्र में पानी की आवश्यकिा बढिी जा रही ह।ै बढिी 

मानवीय तियाओां के कारण पानी का उपयोग िी बढिा जा रहा ह।ै तजससे ि-ूगिष व सिही जल सांसाधनों में िी कमी होिी जा रही ह।ै इसतलए 

पानी व पानी की गुणवत्ता का प्रबन्धन एक आवश्यकिा बन गई ह।ै’’  नहर प्रणाली इसी समस्या का समाधान ह।ै नहर प्रणाली िारा पानी की 

आपूतिष करने से एक बड़े ि-ूिाग में रहने वाले लोग लािातन्वि होिे हैं।  

पूवी राजस्थान नहर पररयोजना, (Eastern Rajasthan Canal Project - ERCP) राजस्थान की सबसे बड़ी नहर पररयोजना ह।ै इसके िहि 

पूवी राजस्थान के 13 तजले झालावाड़, बाराां, कोटा, बूांदी, सवाईमाधोपुर, करौली, धौलपुर, िरिपुर, दौसा, अलवर, जयपुर, अजमेर एवां टोंक को 

साल 2051 िक पेयजल और तसांचाई का पानी तमलना ह।ै इन 13 तजलों में राजस्थान की लगिग 40 प्रतिशि जनसांख्या है तजन्हें पीने का पानी 

उपलजध होगा िथा तसांचाई आपूतिष सांबांधी सांसाधनों की कमी पूतिष हो सकेगी।  

जल सांसाधन तविाग, राजस्थान सरकार के अनुसार, राजस्थान का कुल िौगोतलक क्षेत्रफल 342.52 लाख हके्टेयर ह ैजो सांपूणष देश के िौगोतलक 

क्षेत्र का 10.4% ह।ै क्षेत्रफल की दृति से यह िारि का सबसे बड़ा रायय ह ैतजसमें देश में उपलजध कुल सिही जल की 1.16% और िजूल की 

1.72% मात्रा ही यहााँ पाई जािी ह।ै 

रायय जल तनकायों में केवल चांबल नदी के बेतसन में अतधशेर् जल की उपलजधिा है परांिु इसके जल का सीधे िौर पर उपयोग नहीं तकया जा 

सकिा ह ैक्योंतक कोटा बैराज के आस-पास का क्षेत्र मगरमच्छ अियारण्य के रूप में सांरतक्षि ह।ै 

ईआरसीपी का उद्देश्य मोड़दार सांरचनाओां की सहायिा से अांिर-बेतसन जल अांिरण चैनलों को जोड़ने िथा मखु्य फीडर चैनलों को जल आपूतिष 

हिेु वाटर चैनलों का एक नेटवकष िैयार करना ह ैजो रायय की 41.13% आबादी के साथ राजस्थान के 23.67% क्षेत्र को कवर करेगा। 

शोि के उद्देश्य 

प्रस्िातवि शोध तवर्य ‘पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) के तवकासात्मक प्रिाव एवां चुनौतियों का अध्ययन’ के शोध उद्देश्य 

तनम्नतलतखि हैं -   

1. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) का पूवी राजस्थान के 13 तजलों की जनसांख्या के जनजीवन पर पड़ने वाले प्रिाव को 

तनरूतपि करना। 

2. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) के सांिातवि लाि और चुनौतियों का अध्ययन करना। 

3. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) की आधुतनक पररपे्रक्ष्य में प्रासांतगकिा एवां दरूगामी प्रिावों को रेखाांतकि करना। 
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शोि प्रश्न 

प्रस्िातवि शोध तवर्य ‘पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) के तवकासात्मक प्रिाव एवां चनुौतियों का अध्ययन’ को पूणष करने हिेु 

शोधाथी के समक्ष कुछ प्रश्न खड़े होिे हैं। जो तक तनम्नतलतखि हैं-   

1. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) में तवशेर् क्या है ?  

2. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) के लाि क्या ह ै?  

3. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) के समक्ष क्या-क्या चनुौतियाां हैं ?  

4. आधतुनकीकरण के दौर में पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) की क्या प्रासांतगकिा ह ै? 

शोि तवति और ि्य संकलन  

प्रस्िातवि शोध तवर्य ‘पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) के तवकासात्मक प्रिाव एवां चनुौतियों का अध्ययन’ को मिूष रूप देने के तलए 

गुणात्मक तवतध का प्रयोग तकया गया ह।ै शोधको आधार प्रदान करने के तलए तनम्न शोध प्रतवतधयों और शोध उपकरणों का उपयोग तकया गया 

ह-ै 

1. वैयतिक अध्ययन - इस तवतध के माध्यम से पूवी राजस्थान के तनवातसयों पर पूवी राजस्थान नहर पररयोजना का साांस्कृतिक, 

सामातजक, राजनैतिक और आतथषक सांदिष में प्रिाव आतद पर तवस्ििृ अध्ययन तकया गया ह।ै  

2. साक्षात्कार - साक्षात्कार के माध्यम से ‘पूवी राजस्थान नहर पररयोजना’ के प्रिाव और चनुौतियों को समझने का प्रयास तकया गया ह।ै 

साक्षात्कार हिेु तवचारकों, शोधातथषयों, राजनेिाओां िथा पयाषवरण तवशेर्ज्ञों िक पांहुचने का प्रयास तकया गया ह।ै  

3. डेस्क ररव्यू प्रणाली - इस तवतध के माध्यम से तवतिन्न स्रोिों से प्राप्त ि्यों का शोध उद्देश्यों के अनुसार ररव्यू तकया तकया गया ह।ै  

ि्य संकलन  

ि्य सांकलन के तलए प्राथतमक और तििीयक डेटा का उपयोग तकया जाएगा। 

1. प्राथतमक डेटा - इसमें  वैयतिक अध्ययन, साक्षात्कार और तप्रांट माध्यम आतद से प्राप्त सामतग्रयों को शोध का आधार बनाया गया ह।ै 

2. तििीयक डेटा - इसमें डेस्क ररव्यू प्रणाली से प्राप्त िथा व्यतिगि आलेख, सावषजतनक आलेख, डायरी, सांस्मरण, जीवन वतृ्त, पत्र, 

शोध ररपोटष आतद के माध्यम से प्राप्त ि्यों को शोध में शातमल तकया गया ह।ै 

पूवी राजस्थान नहर पररयोजना : पररचय और पृष्ठभूतम 

आज ‘‘वन क्षेत्रों की अांधाधुांध कटाई, ितूमगि जल का बेिहाशा दोहन, परम्परागि जल स्रोिों की तनरांिर उपेक्षा, समुतचि जल प्रबन्धन का 

अिाव आतद के कारण इस बढिी जल माांग से गांिीर जल सांकट उत्पन्न होिा जा रहा ह।ै अांिराषष्रीय खाद्य नीति अनुसांधान के सवेक्षणों के 

अनुसार िारि में अगले 20 वर्ों में जल की माांग 50 प्रतिशि बढ जायेगी, तजसकी पूतिष करना गांिीर समस्या होगी।’’  इस समस्या को दरू करने के 

तलए पूवी राजस्थान नहर पररयोजना की सांकल्पना की गयी। पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) के िहि पूवी राजस्थान के 13तजले 

झालावाड़, बाराां, कोटा, बूांदी, सवाईमाधोपुर, करौली, धौलपुर, िरिपुर, दौसा, अलवर, जयपुर, अजमेर एवां टोंक को साल 2051 िक पेयजल 

और तसांचाई का पानी तमलना ह।ै इसमें मानसून के समय पावषिी, कालीतसांध, मेज नदी के बरसािी अतधशेर् (जरूरि से ययादा) पानी को बनास, 

मोरेल, बाणगांगा और गांिीर नदी िक लाने की योजना ह।ै तजसके िहि पूवी राजस्थान की 11 नतदयों को आपस में जोड़ा जाना िी प्रस्िातवि ह।ै 

योजना के िहि 6 बैराज और एक बाांध बनाया जाना ह।ै इसमें बाराां तजले की शाहबाद िहसील में कुन्नू नदी पर कुन्नू बैराज, बाराां तजले की 

तकशनगढ िहसील में कुन्नू नदी पर रामगढ बैराज, बाराां की ही मांगरौल िहसील में पावषिी नदी पर महलपुर बैराज, कोटा तजले की पीपलदा 

िहसील में नवनेरा बैराज, बूांदी तजले की इांद्रगढ िहसील में मेज नदी पर मेज बैराज, सवाई माधोपुर तजले की चौथ का बरवाड़ा िहसील में बनास 

नदी पर राठौड़ बैराज बनाए जाने प्रस्िातवि हैं। इसके अलावा सवाई माधोपुर की खांडार िहसील में डूांगरी बाांध का तनमाषण तकया जाना ह।ै इसी 

बाांध में ईआरसीपी योजना के तलए पानी इकठ्ठा तकया जाएगा। इस बाांध की िराव क्षमिा 2099 एमसीएम होगी।  

शोधाथी ने अपने अध्ययन में पाया तक वर्ष 2017 में ित्कालीन राजस्थान सरकार ने केन्द्र सरकार के उपिम वेप्कॉस तलतमटेड की ओर से िैयार 

डीपीआर (तडटेल्ड प्रोजेक्ट ररपोटष) 19 नवांबर 2017 को िेजी। इसके बाद केन्द्रीय जल आयोग के सामने राजस्थान की ओर से 18 जनवरी 2018 

को पररयोजना के बारे में तवस्िार से बिाया गया। िब से ही यह योजना केन्द्रीय जल आयोग में तवचाराधीन ह।ै नवांबर 2017 में बनी डीपीआर उस 

समय राजस्थान ररवर बेतसन अथॉररटी के चेयरमैन श्रीराम वेतदरे की देखरेख में बनी थी।  

डीपीआर में इस योजना की अनुमातनि लागि 37,247.12 करोड़ रुपए ह।ै इस काम को 7 साल में पूरा करना था।  वर्ष 2018 में राजस्थान में 

काांग्रेस सरकार आने के बाद से रायय सरकार इसे राष्रीय पररयोजना घोतर्ि करने की माांग कर रही ह।ै तकसी िी योजना को राष्रीय पररयोजना 

घोतर्ि होने से केन्द्र को 90 प्रतिशि और रायय को 10 प्रतिशि पैसा ही खचष करना होिा ह।ै 
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पूवी राजस्थान नहर पररयोजना : उद्देश्य एवं लाभ 

“पूवी राजस्थान नहर पररयोजना “एक महत्वपूणष पररयोजना ह।ै इसका मखु्य उद्देश्य पूवी राजस्थान के कृतर्, प्रदरू्ण तनवारण, और जल सांसाधन के 

तवकास को बढावा देना ह।ै पूवी राजस्थान नहर पररयोजना की आतधकाररक ररपोटष के अध्ययन में तनम्न मखु्य उद्देश्य तनतहि हैं-  

1. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना का उद्देश्य दतक्षणी राजस्थान में बहने वाली चांबल नदी और उसकी सहायक नतदयों (कुन्नू, पावषिी, 

कालीतसांध) में वर्ाष ऋिु के दौरान उपलजध अतधशेर् जल का उपयोग रायय के उन दतक्षण-पूवी तज़लों में करना ह ैजहााँ पीने के पानी 

और तसांचाई हिेु जल का अिाव ह।ै 

2. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना को वर्ष 2051 िक पूरा तकये जाने की योजना है तजसमें दतक्षणी एवां दतक्षण-पूवी राजस्थान में मानव 

िथा पशधुन हिेु पीने के पानी िथा औद्योतगक गतितवतधयों हिेु पानी की आवश्यकिाओां को पूरा तकया जाना ह।ै  

3. इसमें राजस्थान के 13 तज़लों में पीने का पानी और 26 तवतिन्न बड़ी एवां मध्यम पररयोजनाओां के माध्यम से 2.8 लाख हेक्टेयर ितूम 

की तसांचाई हिेु जल उपलजध कराने का प्रस्िाव ह।ै 

4. 13 तज़लों में झालावाड़, बाराां, कोटा, बूांदी, सवाई माधोपुर, अजमेर, टोंक, जयपुर, करौली, अलवर, िरिपुर, दौसा और धौलपुर 

शातमल हैं। 

पूवी राजस्थान नहर पररयोजना की आतधकाररक ररपोटष के अध्ययन में तनम्न मखु्य लाि सामने आिे हैं -   

1. महत्त्वपूणष ि-ूक्षेत्रों में तसांचाई की सुतवधा उपलजध होगी। 

2. इससे रायय के ग्रामीण इलाकों में िजूल िातलका (Ground Water Table) में सुधार होगा।  

3. यह लोगों की सामातजक-आतथषक तस्थतियों को सकारात्मक रूप से पररवतिषि करेगा। 

4. यह पररयोजना तवशेर् रूप से तदल्ली मुांबई औद्योतगक गतलयारे (Delhi Mumbai Industrial Corridor-DMIC) पर ज़ोर देिे हुए 

इस बाि की पररकल्पना करिी ह ैतक इससे स्थायी जल स्रोिों को बढावा तमलेगा जो क्षेत्र में उद्योगों को तवकतसि करने में मदद करेंगे। 

5. इसके पररणामस्वरूप रायय में तनवेश और राजस्व में वतृि होगी। 

6. ईआरसीपी से पूवी राजस्थान के 13 तजलों में 2.02 लाख हके्टेयर नई तसांचाई ितूम बनेगी। साथ ही इन तजलों में पहले से बने 26 बाांधों 

में तसांचाई के तलए पयाषप्त पानी उपलजध हो सकेगा।  

7. इससे 80,878 हके्टेयर ितूम तसांतचि होिी ह।ै  

8. इस पररयोजना में पेयजल के तलए 1723.5 एमसीएम (तमतलयन घन मीटर) प्रावधान तकया गया ह।ै जो कुल उपलजध पानी का 49 

प्रतिशि ह।ै इससे इन 13 तजलों की 40% जनिा यानी लगिग 3 करोड़ लोगों को पीने का पानी उपलजध होगा। 

9. ईआरसीपी में 13 तजलों के अांदर आने वाले उद्योगों सतहि तदल्ली-मुांबई इांड्रतस्रयल कॉररडोर (डीएमआरसी) को 286.4 एमसीएम 

यानी कुल पानी के 8% उपयोग का प्रावधान ह।ै इसके अलावा बचा हुआ 43 प्रतिशि पानी तसांचाई के तलए तमलेगा। इस पानी से 

तसांचाई के तलए धौलपुर तजले में 72,500 हके्टेयर और दौसा, सवाईमाधोपुर, करौली, िरिपुर में 1,29,985 हके्टेयर क्षेत्र में नया 

कमाांड एररया बन सकेगा। 

पूवी राजस्थान नहर पररयोजना के समक्ष चुनौतियां 

पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) तनःसांदेह क्षेत्र के तवकास के तलए महत्वपूणष है परन्िु इसके समक्ष कई चनुौतियाां हैं तजन्हें शोधाथी ने 

अध्ययन कर प्रस्िुि तकया ह।ै - 

पूवी राजस्थान नहर पररयोजना की डीपीआर मध्यप्रदेश-राजस्थान अांिर राययीय स्टेट कां रोल बोडष की साल 2005 में बैठक में हुए तनणषयों के 

अनुसार बनी ह।ै इस तनणषय के अनुसार ‘रायय तकसी पररयोजना के तलए अपने रायय के कैचमेंट से प्राप्त पानी एवां दसूरे रायय के कैचमेंट से प्राप्त 

पानी का 10 प्रतिशि प्रयोग इस शिष के साथ कर सकिे हैं- यतद पररयोजना में आने वाले बाांध और बैराज का डूब क्षेत्र दसूरे रायय की सीमा में नहीं 

आिा हो िो ऐसे मामलों में रायय की सहमति जरूरी नहीं ह।ै 

इसी शिष के आधार पर मध्यप्रदेश ने पावषिी की सहायक नदी नेवज पर मोहनपुरा बाांध और कालीतसांध पर कुां डातलया बाांध बनाया ह।ै राजस्थान 

सरकार का दावा है तक इन बाांधों की एनओसी उनसे बाांध बनने के बाद 2017 में ली गई। लेतकन अब मध्यप्रदेश सरकार ईआरसीपी के तलए 

एनओसी नहीं दे रही जबतक राजस्थान िीनों शिों को पूरी करिा ह।ै जो तक तनम्न हैं -  

1. पहली- जलिराव क्षेत्र राजस्थान की जमीन पर ह।ै 

2. दसूरी- प्राप्त पानी राजस्थान के कैचमेंट का ह।ै 

3. िीसरी- मध्यप्रदेश के कैचमेंट क्षेत्र से प्राप्त पानी 10% से कम ह।ै 

पूवी राजस्थान नहर पररयोजना, मध्य प्रदेश और राजस्थान दोनों राययों के तनणषयों पर तटकी ह।ै िथा दोनों राययों के अब अलग-अलग दावे हैं। 

शोधाथी ने सरकारी पत्रावतलयों और दस्िावेजों के तवशे्लर्ण से तनम्न ि्य उििृ तकये हैं।-   
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तदनाांक 08 जुलाई 2019 को राजस्थान के मखु्यमांत्री ने मध्यप्रदेश के मखु्यमांत्री को एक पत्र तलखा। इसके जवाब में मध्यप्रदेश के मखु्यमांत्री ने 27 

जनवरी 2020 को एक पत्र तलखा। इसमें 50 की जगह 75 प्रतिशि जल तनिषरिा के आधार पर डीपीआर बनाने की बाि मध्यप्रदेश सरकार की 

ओर से की गई ह।ै  इसी िरह का एक और पत्र तदनाांक 15 अप्रैल 2022 को मध्यप्रदेश के मखु्यमांत्री ने केन्द्र सरकार को तलख तदया ह।ै  

मध्यप्रदेश सरकार के केन्द्र को पत्र तलखने के बाद तदनाांक 10 मई 2022 को जल शति मांत्रालय, िारि सरकार के सतचव ने राजस्थान के मखु्य 

सतचव को यह कहिे हुए पत्र तलखा तक जब िक दोनों राययों में पूवी राजस्थान नहर पररयोजना-ईआरसीपी को लेकर कोई समझौिा नहीं होिा िब 

िक ईआरसीपी का काम रोक तदया जाए। 

केन्द्र सरकार के इस पत्र पर राजस्थान के मखु्यमांत्री ने कड़ी आपतत्त जिाई और कहा, “कें द्र सरकार के जल शति मांत्रालय ने राजस्थान सरकार को 

पूवी राजस्थान नहर पररयोजना का काम रोकने के तलए कहा ह।ै हमारी सरकार ने ईआरसीपी के तलए 9,600 करोड का बजट रायय कोर् (स्टेट 

फां ड) से जारी तकया ह।ै जब इस प्रोजेक्ट में अिी िक रायय का पैसा लग रहा ह ैऔर पानी हमारे तहस्से का है िो केद्र सरकार हमें ईआरसीपी का 

काम रोकने के तलए कैसे कह सकिी है?  

इसी के िहि रायय सरकार ने साल 2021-22 के बजट में नवनेरा, गलवा-बीसलपुर-ईसरदा तलांक और धौलपुर तजले में कालीनीर तलफ्ट 

पररयोजना का काम शरुू करने के तलए 320 करोड़ रुपए का प्रावधान तकया। वहीं, साल 2022-23के बजट में रायय सरकार ने नवनेरा-गलवा-

बीसलपुर-ईसरदा तलांक, महलपुर बैराज और रामगढ बैराज के तलए 9600 करोड़ रुपए जारी तकए हैं। साथ ही राजस्थान सरकार ने पूवी राजस्थान 

नहर पररयोजना तनगम (ईआरसीपी कॉपोरेशन) बनाने की घोर्णा की ह।ै इस तनगम में राजस्थान सरकार ने अब िक 08 नए कायाषलय गतठि करने 

की मांजूरी दी ह।ै इन कायाषलयों में 115 पद सतृजि तकए गए हैं। इस साल तदए गए बजट से नवनेरा बैराज और ईसरदा बाांध पर काम शुरू तकया 

गया ह.ै इस पर 1130 करोड़ रुपए खचष तकए जा चकेु हैं। 

केन्द्र सरकार की रोक के बाद राजस्थान सरकार ने मध्यप्रदेश सरकार से एनओसी देने के तलए पत्र तलखा ह।ै साथ ही केन्द्र सरकार को तलखा है तक 

पररयोजना की डीपीआर 25 अगस्ि 2005 को हुई बैठक में तलए तनणषयों के अनुसार ही बनी ह ैइसीतलए मध्यप्रदेश के एनओसी की जरूरि ही 

नहीं ह।ै ऐसे राजस्थान सरकार की एक िरफ िो मध्यप्रदेश सरकार से एनओसी की माांग करिी तदख ह ैवहीं दसूरी ओर केन्द्र सरकार से एनओसी 

लागू ही नहीं होने की बाि कहिी ह।ै यह पत्र पूवी राजस्थान नहर पररयोजना से होने वाले लािातन्विों को भ्रम में डालिा है।  

पूवी राजस्थान नहर पररयोजना-ईआरसीपी को लेकर राजनीति और सांघर्ष गाांव स्िर पर पहुांच चकुा ह।ै लोगों ने ईआरसीपी के तलए अपने स्िर पर 

कई सांघर्ष मोचे खड़े तकए हैं। जो तक ईआरसीपी को राजनीतिक मदु्दा बनाने की ओर अग्रसर हैं। 

शोि तवशे्लषण  

उद्देश्य िमाांक 01 ‘पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) का पूवी राजस्थान के 13 तजलों की जनसांख्या के जनजीवन पर पड़ने वाले प्रिाव 

को तनरूतपि करना’ के सांदिष में शोधाथी ने शोध प्रश्नों के माध्यम से पाया तक पररयोजना का जनजीवन पर तवकासात्मक प्रिाव में मखु्य ितूमका 

ह,ै तजन्हे तनम्न तबन्दओु ां के माध्यम से तवस्िार से समझा जा सकिा ह ै- 

1. कृतर् में वतृि - पूवी राजस्थान नहर पररयोजना से पूवी राजस्थान में कृतर् वतृि होगी। पररयोजना के िहि तकसानों को तनयतमि और 

पयाषप्त जल पहुांचाने की सुतवधा प्राप्त हो रही है, तजससे तनतिि ही उनकी फसलों की उपज में वतृि सांिव हो सकेगी।   

2. रोजगार के अवसर - इस पररयोजना के कारण नए बाांधों और नहरों का तनमाषण होगा, तजससे नौकररयों के अवसर उपलजध हो सकें गें। 

यह स्थानीय लोगों के तलए आतथषक सुधार का एक साधारण माध्यम िी ह।ै 

3. औद्योतगक और आतथषक तवकास - पूवी राजस्थान नहर पररयोजना से पूवी राजस्थान के औद्योतगक और आतथषक तवकास को बढावा 

तमलेगा। इसके पररणामस्वरूप क्षेत्र में नए उद्योग और व्यापाररक तियाकलाप तवकतसि हो सकें गें।  

4. सामातजक पररविषन - पूवी राजस्थान नहर पररयोजना ने सामातजक पररविषन को िी अांजाम देना शरुू कर तदया ह।ै इसके अांिगषि 

तकसानों को जल प्रबांधन में िागीदार बनाया गया है, तजससे स्थानीय समदुायों के सशिीकरण में सहायिा तमल रही ह।ै  

उद्देश्य िमाांक 02 ‘पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी) के सांिातवि लाि और चनुौतियों का अध्ययन करना’ के सांदिष में शोधाथी ने 

शोध प्रश्नों के माध्यम से पाया तक पररयोजना के सांिातवि लाि और चनुौतियों का अध्ययन तकया ह।ै तजसे शोधाथी शोध पत्र के मखु्य िाग में 

तवस्िार से तलखा ह।ै इसके मखु्य तबन्द ूतनम्न ह ै-  

1. एक बड़ी चनुौिी जो ईआरसीपी के साथ आिी है, वह ह ैप्रदरू्ण की समस्या। जल सांसाधनों का अत्यतधक उपयोग, खासकर उवषरकों 

का अत्यतधक प्रयोग, प्रदरू्ण को बढा देिा ह,ै तजसके असर से जलवायु पररविषन और जलवायु पररविषन से जुड़े चनुौिी हो सकिी हैं। 

2. जल सांसाधनों की सही प्रबांधन ईआरसीपी के साथ आने वाली चनुौतियों में से एक ह।ै यह अतनवायष ह ै तक हम जल सांसाधनों को 

सांरतक्षि रखें, उनका सही उपयोग करें, और जल सांचयन के तलए साम्यष तवकतसि करें। 

3. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना के अनुसरण में वातणतययकीकरण का प्रिाव िी है। यह प्रिाव आतथषक और सामातजक सांरचना पर िी 

पड़िा ह,ै और उसके साथ आने वाली समस्याओां का सामना करना होगा। 
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4. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना के अांिगषि, तकसानों को जल प्रबांधन में िागीदार बनाया गया है, तजससे सामातजक सांरचना में बदलाव 

आया ह।ै इससे आने वाले समय में सामातजक सांरचना को लेकर चनुौतियााँ और समस्याएाँ उत्पन्न होगी। 

5. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना के साथ तवकासीय चनुौतियााँ िी हैं। यह पररयोजना नए बाांधों और नहरों का तनमाषण करिी ह,ै तजसके 

पयाषप्त तवकास और सांरचना के तलए तवत्तीय सांकट की चुनौिी ह।ै 

6. तवद्युि आपूतिष और प्राकृतिक सांसाधनों की चनुौिी पूवी राजस्थान नहर पररयोजना के साथ आने वाली एक और चनुौिी ह।ै जल 

सांसाधनों के उपयोग के साथ, तबजली और अन्य प्राकृतिक सांसाधनों का सही उपयोग करने की जरूरि होिी ह।ै 

7. इसके अलावा तकसानों की तशकायिें और समस्याएां िी पूवी राजस्थान नहर पररयोजना के समक्ष चनुौिी ह।ै 

उद्देश्य िमाांक 03 ‘पूवी राजस्थान नहर पररयोजना (ईआरसीपी)  की आधुतनक पररपे्रक्ष्य में प्रासांतगकिा एवां दरूगामी प्रिावों को रेखाांतकि करना’ 

के सांदिष में शोधाथी ने शोध प्रश्नों के माध्यम से पाया तक पररयोजना का आधतुनक प्रररपे्रक्ष्य में तनःसांदेह महत्व ह ैिथा यह प्रासांतगक िी ह।ै 

पररयोजना की आधतुनक पररपे्रक्ष्य में प्रासांतगकिा को तनम्न तबन्दओु ां की सहायिा से समझा जा सकिा ह ै-  

1. इस पररयोजना का मखु्य उद्देश्य पानी की आपूतिष को सुतनतिि करना ह ैिातक कृतर्, जल सांचयन, और पेड़-पौधों की खेिी में सुधार 

तकया जा सके। तजसकी प्रासांतगकिा विषमान समय में ह।ै  

2. राजस्थान रायय की अथषव्यवस्था कृतर् पर तनिषर ह,ै मखु्य रूप से कृतर् पर तनिषर रायय में, पानी की अतधकिा महत्वपूणष ह।ै पूवी 

राजस्थान नहर पररयोजना के माध्यम से, पानी की आपूतिष में सुधार होने से कृर्कों को जल सांकट के समय में बेहिर सहायिा तमल 

सकेगी।  

3. यह पररयोजना नहरों और खाद्य कैनालों के माध्यम से पानी का सांचयन करने की सीख प्रदान करिी ह,ै तजससे योजनाबि िरीके से 

पानी का उपयोग तकया जा सकिा ह।ै यह सूखा से बचाव में महत्वपूणष ितूमका तनिािा ह ैऔर कृतर् क्षेत्र में तवत्तीय सुधार करिा ह।ै 

4. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना के अांिगषि काम करने वाले लोगों को रोजगार का अवसर तमलिा है, तजससे उनके आतथषक तस्थति में 

सुधार होिा ह।ै इसके अलावा, यह पररयोजना खेिी क्षेत्र में वतृि के साथ साथ सांबलिा िी प्रदान करिी है, जो स्थानीय अथषव्यवस्था 

के तलए उपयोगी ह।ै 

5. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना जल सांसाधन के प्रबांधन की महत्वपूणष उपाय की ओर कदम रखिी ह।ै इसके माध्यम से पानी का 

तविरण सही िरीके से करने की सुतनतिििा तमलिी ह।ै  

6. इस पररयोजना के माध्यम से जल सांचयन के तलए तनतमषि िालाबों में वन्य जीवन के तलए एक सुरतक्षि आवास प्रदान तकया जा सकिा 

ह,ै जो प्राकृतिक सांसाधनों की सुरक्षा को बढावा देगा। 

उि शोध उद्देश्यों के तवशे्लर्ण के अलावा शोधाथी ने प्रिातवि क्षेत्र के तनवातसयों से साक्षात्कार पिति के माध्यम से सांवाद स्थातपि तकया तजसके 

फलस्वरूप कुछ तबन्द ूतनकलकर सामने आये, जो तक तनम्न हैं- 

1. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना ने राजस्थान की जलसांसाधन सुधार की तदशा में महत्वपूणष कदम ह।ै 

2. ईआरसीपी ने तकसानों के जीवन को बदल तदया है, और उन्हें नई उम्मीदें तदलाई ह।ै 

3. यह केवल एक पररयोजना ही नहीं बतल्क एक सामातजक पररविषन िी ह।ै 

4. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना से तकसानों की आतथषक तस्थति में सुधार सांिव हो सकेगा।  

5. पूवी राजस्थान नहर पररयोजना का मखु्य लक्ष्य सशि जल सांसाधन प्रबांधन ह।ै 

6. यह पररयोजना राजस्थान के तवकास में एक महत्वपूणष ितूमका तनिा रही ह।ै 

7. ईआरसीपी के प्रकल्पों ने प्राकृतिक सांसाधनों के सही उपयोग के महत्वपूणष उदाहरण प्रस्िुि तकए हैं। 

 

तनष् कषत  

पूवी राजस्थान नहर पररयोजना से पूवी राजस्थान के तनवातसयों केसामातजक-आतथषक तवकास में बढोिरी होगी। पूवी राजस्थान नहर पररयोजना 

विषमान में तत्रशांकुकोण में फां सी ह ै जबतक क्षेत्र की आवश्यकिा और तवकास के तलए यह अतिआवश्यक ह।ै अगर अगरकेन्द्र सरकार इस 

पररयोजना का राष्रीय पररयोजना घोतर्ि नहीं करिी है िो यह रायय सरकारदातयत्व है तक इसे अपने सांसाधनों से पूरा करे। लगिग 40 हजार करोड़ 

रुपए की पररयोजनामें रायय अब िक लगिग 10 हजार करोड़ रुपए का प्रावधान कर चकुा ह।ै चूांतक रायय का कुलबजट 2 लाख करोड़ रुपए से 

अतधक का ह,ै ऐसे में अगले बजट वर्ष में बचे हुए 30 हजार करोड़का प्रावधान रायय सरकार को करना चातहए। तजससे क्षेत्र की जनिा लािातन्वि 

हो सके औरइस क्षेत्र को तवकास के नये आयाम स्थातपि करने के अवसर प्राप्त हों। पूवी राजस्थाननहर पररयोजना के सांबांध में राययों और केन्द्र के 

बीच तत्रपक्षीय वािाष का आयोजन होतजसमें इस पररयोजना को साकार करने और इसके सांबांध में उपजे सांघर्ष का समाधान करने कामखु्य एजेंडा 

हो। 
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िािुकार: पूवतमध्यकालीन उत्तरी भारि के सामातजक-आतथतक संदभत 

 

डॉ. नैरंजना श्रीवास्िव* 

 

सारांश 

समाज, सांस्कृति िथा अथषव्यवस्था के तवकास में धािुकारों की प्रिावी ितूमका रही ह।ै गुप्तों के बाद के समाज में धािुकारों की 

सामातजक-आतथषक तस्थति के तवर्य में यात्रावतृ्ताांिकारों एवां िद्युगीन लेखकों िारा सांदिषिः प्रदान की गई जानकारी इस तवर्य में पथ-प्रदशषक तसि 

होिी ह।ै हे्वनत्साांग ने अपनी यात्रा के दौरान पाया तक िारिीय वैज्ञातनक तचांिन की पाांच मानक शाखाओां में दसूरी शाखा तशल्पस्थान नाम की थी। 

राजशेखर की काव्य मीमाांसा ने िी प्रमखु तवद्याओां में तशल्पशास्त्र को एक माना ह।ै समस्ि तशल्प कलाओां में धािुओ ां से जुड़ी कला जैसे 

िाम्रतशल्प, लौहतशल्प और स्वणषतशल्प, बढईतगरी िथा प्रस्िर कला के साथ तशल्प की पाांच मखु्य शाखाएां थीं। आांध्र प्रदेश से ज्ञाि ढातलि काांस्य 

के एक पट्ट (1188 ईस्वीं) पर इन पाांचो कलाओां को तविकमाष के पाांच पुत्रों, मनु, मय, त्वष्र, दैवज्ञ, तविज्ञ िारा उपतदि तदखाया गया है (सौजन्य 

से, ऑल इांतडया हैंडीिाफ्ट्स बोडष, नई तदल्ली)। इससे पिा चलिा ह ै तक तशल्पकारों का जो िी सामातजक स्िर रहा हो, उनमें धािुकार सदैव 

सम्मातनि और प्रतितष्ठि रह।े ऋग्वैतदक समाज में तशल्पकार वैश्य वणष के सदस्य थे तकां िु पिात्विी कालों में उनके सामातजक स्िर का तनरांिर पिन 

होिा गया। उत्तर वैतदक काल में वैश्य िथा शदू्रों के मध्य का तविेद धतूमल हुआ िथा सूत्रकाल में तशल्पकार जो पहले वैश्य समझ जािे थे, शदू्र 

िथा तकन्ही तस्थतियों में अछूि शदू्र अथवा अांत्यजों की श्रेणी में िी पररगतणि तकए जाने लगे। तशल्पकारों की यह तस्थति पूवषमध्यकाल और उसके 

आगे िी जारी रही। शदू्र-कमलाकर में उििृ आतदत्य पुराण के अनुसार िलवार और अन्य शास्त्रों का तनमाषण करने वाली कुम्कुट जाति शदू्र िथा 

तनर्ाद स्त्री की सांिान थी। याज्ञवल्क्य स्मतृि के टीकाकार अपराकष  ने अन्य के साथ लोहार और सुनार के हाथ का िोजन करना िी िाह्मण के तलए 

वतजषि बिाया है (प.ृ1177-79)। लक्ष्मीधर िी इससे सहमति रखिे हैं (तनयि काल-काांड, पषृ्ठ 262-63)। तकां िु धािुकारों का वगष अांत्यज शदू्रों की 

श्रेणी में न होकर बहुधा सम्मातनि शदू्रों की श्रेणी में ही रखा गया। तकन्हीं पररतस्थतियों में, जबतक वह गतहषि आचरण करने में प्रवतृ्त हुए मात्र ििी 

उन्हें अछूि शदू्र माना गया, जैसे तक मध्य प्रदेश के लोहार जो मााँस-िक्षण करिे हैं (पालः 1978, 17)। प्रस्िुि शोधपत्र पूवषमध्यकालीन साक्ष्यों के 

आलोक में धािुकारों की सामातजक और आतथषक तस्थति का ि्य-पूणष अनुमान करने का प्रयास करिा ह।ै यह महत्वपूणष तववेचन पूवषमध्यकाल 

के अध्ययन को सांपूणषिा प्रदान करने की दृति से तवशेर् है क्योंतक धािुकार न मात्र ढाांचागि उद्योगों का महत्वपूणष तहस्सा हैं बतल्क साम्राययों के 

शोिा-तवस्िार के िी आनुर्ांतगक कारक हैं। उनके आतथषक योगदान के साथ समाज िारा उन्हें प्रदान तकए गए स्थान और सम्मान पर स्पिीकरण 

इतिहास की िातकष क तजज्ञासाओां में से एक ह।ै 

बीज शब्द: धािुकार, अथषव्यवस्था, पूवषमध्यकाल,बसाव 

प्रस्िावना 

अध्येय काल में श्रेणी समहू व्यावसातयक सांगठनों से अतधक उपजातियों के रूप में जाने जाने लगे थे। स्मतृिचांतद्रका (III, व्यवहार 

काांड- िाग 1, 40) िथा वीरतमत्रोदय (व्यवहार काांड, 12) में श्रेतणयों का अथष 18 तनम्न जातियों के रूप में तकया गया ह।ै िट्टोपाल (तिवेदीः 

1897, XXXIV.19) िथा वैजयांिी (पृष्ठ 237, 1.179) के अनुसार िी श्रेतणयााँ समान जाति व व्यवसाय वालों का समहू था। कान्हड़देप्रबांध 

(1.238) के अनुसार चार उच्च वणष के अतिररि ित्कालीन समाज के 18 अन्य वणष श्रेतणयााँ ही थीं। इन उल्लेखों से स्पि होिा ह ैतक श्रेतणयों को 

पहले की िाांति आतथषक सांगठन से अतधक जािीय समहू माना जाने लगा था जो तनतिि रूप से व्यावसातयक स्िर पर इनकी तियाशीलिा में कमी, 

व्यवसायों के स्थानीयकरण और सामांिी युिों के िारा लाई गई सामातजकातथषक अतस्थरिा के कारण हुआ होगा। लल्लन जी गोपाल ने श्रेतणयों के 

पिन का मखु्य कारण पूवषमध्यकालीन ग्रामीण अथषव्यवस्था को माना ह ै(1965, 82)।  

तशल्पकारों को चािुवषण्यष व्यवस्था में अधम और अांत्यज के स्िर िक पहुांचाने के पीछे श्रेतणयों का यह सामातजक पिन उल्लेखनीय 

रहा। ऋग्वैतदक समाज में अत्यांि सम्माननीय वैश्यवणी रथकारों को बौधायन धमषसूत्र तमतश्रि जाति का बिािा है (1.9.17.6) तजसकी उत्पतत्त वैश्य 

तपिा िथा शदू्रा मािा से हुई थी। कौतटल्य ने अनुशांसा की ह ैतक रथकार या िो शदू्र हो या चाांडाल के अतिररि तकसी अन्य तनम्न वणष को स्वीकार 

करें (अथषशास्त्र  III.7)। 

 

 

 

*डॉ. नैरांजना श्रीवास्िव, प्राचीन िारिीय इतिहास, सांस्कृति एवां पुराित्व तविाग, वसांि कन्या महातवद्यालय, कमच्छा, वाराणसी। 
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यह श्रेतणयों की तनरांिर पिनशील सामातजक तस्थति को दशाषिा ह।ै यद्यतप गुप्तकालीन ग्रांथ अमरकोश और मदु्राराक्षस में (अमरकोश 

2.35 पषृ्ठ 267/मदु्राराक्षस अांक VI, 184) धािुकारों की उत्तम आतथषक और सामातजक तस्थति का वणषन है तकां िु जैसा तक िह्मवैविष और वहृिमष 

पुराणों में वतणषि ह,ै काांस्यकार िथा स्वणषकार जैसी तशल्प श्रेतणयााँ शदू्र वणष के अांिगषि ही पररगतणि होिी रहीं िथा गोतवांद केशव के िटेरा िाम्र 

पत्रों से पिा चलिा ह,ै इनमें से कुछ (यथा पीिलकार श्रेणी) अत्यांि समिृ िी थी (एतपग्रातफया इांतडका ग्प्ग्, प.ृ 277ff) । जो िी हो, तशल्पकार 

श्रेतणयााँ जो किी वैश्य वणष की समझी जािी थीं, वणष की अधोगति के साथ-साथ शदू्र वणष में तगनी जाने लगीं। मनु और बौधायन धमषसूत्रों में 

(िमशः III.112/I.II.4) वैश्यों िथा शूद्रों को समान माना गया ह।ै अलबरूनी को िी वैश्य िथा शदू्र वणों में तकसी िेद का दशषन नहीं हुआ 

(सचाऊः1887, प.ृ 136) यद्यतप आरांि में तशल्पकार श्रेतणयों के वैश्य वणष का होने और वैश्यों के सामातजक पिन के कारण तशल्पकारों की िी 

सामातजक तस्थति को पूवाषपेक्षया हातन हुई लेतकन साथ ही इसी कारणवश शदू्रों में सतम्मतलि होने के बावजूद उनके सम्मान को ठेस नहीं पहुांची। 

वैश्यों, आतदवासी जनजातियों और तमतश्रि जातियों के सतम्मलन से वतधषि शदू्र समाज के दायरे में, समय से, तवतिन्न स्िरों की पररकल्पना की गई 

तजसमें वहृिमष पुराण के अनुसार (उत्तरकाण्ड, अध्याय XIII.33-48, XIV.33-65) िीन स्िर थे, प्रथम 20 उत्तम सांकर, तििीय 12 मध्यमसांकर 

और ििृीय 9 अधमसांकर या अांत्यज। शूद्रों की इसी स्िरीकृि व्यवस्था के अांिगषि 18 श्रेतणयों की िी गणना की गई तजन्हें जम्बूिीपप्रज्ञतप्त (43, प.ृ 

193) ने नारुआ (नारुकाह) अथाषि् छूि िथा कारुआ (कारूकाह) अथाषि अछूि जैसे दो िागों में बाांटा ह।ै समकालीन अतिलेखों में िी इन 18 

श्रेतणयों या   प्रकृतियों का नामोल्लेख हुआ ह ै (एतपग्रातफया इांतडका, वॉल्यूम-प्प्, प.ृ 220; प्रोसीतडांग्स ऑफ तद एतशयातटक सोसाइटी ऑफ 

बांगाल, 1877, प.ृ 73; वागेलः 1911, 162 (L-11); 166 (L-10) िथा 193 (L-15) िथा कथाकोर्प्रकरण में इन्हें ‘अधम’ अथाषि शदू्र कहा 

गया है (1949, पषृ्ठ 116ff)। अलबरूनी ने अांत्यज के अांिगषि तजन आठ श्रेतणयों की गणना की उनमें कोई िी तशल्पकार नहीं थे (प्.101)। 

वहृिमष पुराण में स्वणषकार को मध्यम सांकर शदू्र वणष में रखा गया ह ै(उत्तरकाण्ड, अध्याय XIII-33-48,  XIV.33-65)। इससे स्पि होिा ह ैतक 

पूवषमध्यकाल में तकन्ही अपवादों को छोड़कर तशल्पकारों को उनके कायष के अनुरूप िथा कहीं न कहीं वैश्य वणष से उनके प्राचीन जुड़ाव के कारण 

सम्मान तमलिा रहा। वे अन्य छूि-शदू्रों के साथ िाह्मणों के कुछ सांस्कारों जैसे श्राि का पालन करिे थे िथा इस अवसर पर िाह्मण िोज िी 

करवािे थे। अतत्र स्मतृि में श्रािी शदू्रों के वगष को इन दोनों कृत्यों की अनुमति दी गई ह-ै 

‘शूद्रो अतप त तविो जे्ञयो श्राद्धी चौवेिरस्यथा। 

श्राद्धी भोज्योस्ियोरुिो अभोज्यातस्त्विरः स्मृिः’ 

(वैद्यः 1921, 252) 

व्यावसातयक बसाव एवं आतथतक तस्थति 

व्यावसातयक बसाव की दृति से श्रेतणयों के रूप में सांगतठि तशल्पकारों के दो वगष थे। प्रथम वे, जो गाांव में तनवास करिे थे िथा दसूरे वे 

जो शहरी क्षेत्रों में बसे थे। बौि सूची जािक से 1000 लोहारों वाले गाांव का पिा चलिा ह ैतजसके महत्तर के पास अत्यतधक धन था िथा जो राजा 

का तप्रय था (कावेलः 1895- 1908, नांबर 387)। 

तशल्पग्रामों की यह व्यवस्था पुराने समय से बाद िक िी जारी रही तकां िु डी.डी. कोसाांबी ने अपने अध्ययन में पाया तक पूवषमध्यकाल 

में गाांवों के तशल्पकारों की श्रेतणयाां कमजोर होिी जा रही थीं तजसके स्थान पर वतणकों अथवा व्यापाररयों का सांघ मजबूि हो रहा था। वतणक सांघ 

के तवकास में सामांि राजाओां की िी अहम ितूमका रही (कोसाांबीः 1975) िम से, इन वतणकों ने ग्रामीण क्षेत्र की अथषव्यवस्था को अपने 

अनुकूल सांचातलि करना आरांि कर तदया िथा वे मलू्य चकुाकर इतच्छि वस्िुओ ां का तनमाषण करवाने लगे, तजसके कारण वस्िुओ ां का कुल 

उत्पादन िो बढा तकां िु प्रति व्यति उत्पादन का ह्रास हुआ। पूवषमध्यकाल में उच्च और तनम्न वगष के लोगों में बढे सामातजक अांिर का एक कारण 

व्यापाररक सांघों के ग्रामीण अथषव्यवस्था में हस्िक्षेप को िी माना जाना चातहए। व्यापाररयों िारा चुतनांदा कारीगरों से इतच्छि वस्िुओ ां का तनमाषण 

करवाने के कारण इस समय के गाांवों में लोहारों का ग्राम अथवा बढइयों के ग्राम की अवधारणा अनुपादेय हो गई िथा व्यापार के तलए उपयोगी 

वस्िुओ ां के तनमाषण की दृति से िथा श्रेतणयों के आांिररक प्रशासन के ढीला पड़ने की वजह से तशल्पकारों ने िी आवश्यक वस्िुओ ां के उत्पादन 

(कमोतडटी प्रोडक्शन) में समूह के बजाय व्यतिगि रूप से तहस्सा लेना अपने पररवार के िरण पोर्ण की दृति से उतचि समझा। वस्िुिः श्रेतणयों के 

पिन के कारण सांपूणष ग्राम का तकसी एक तशल्प पर तनिषर रह पाना सांिव िी नहीं रह गया था। शहरी क्षेत्रों की आवश्यकिा िी चूाँतक शहरी 

तशल्पकार पूरी कर दे रह ेथे अिः इन ग्रामीण तशतल्पयों को कृर्क ग्रामों में ही तवतिन्न आवश्यक तशल्पों के उत्पादन-प्रतिया का तहस्सा बनने को 

बाध्य होना पड़ा। मेधातितथ ने श्रेणी और गण का िेद बिािे हुए श्रेणी के सदस्यों को एक व्यवसाय में रि िथा स्विांत्र रूप से िी कायष करने वाला 

बिाया ह ैजबतक गण के सदस्य सदैव एकतत्रि रूप से ही कायष करिे हैं (VIII-2)। इस प्रकार कोसाांबी ने अपने लेख में पूवषमध्यकालीन तशल्पकार-

ग्रामों को पिनोन्मखु बिाया ह ै तजसके स्थान पर गााँवों की प्राथतमक आवश्यकिाओां की पूतिष करने वाले बढई, लोहार जैसे तशतल्पयों का एक 

समहू कायष कर रहा था तजसे अपनी सेवाओां के बदले ग्रामीण उपिोिाओां से जमीन, बीज आतद िरण-पोर्ण के तनतमत्त प्राप्त होिी थी। हालााँतक 

इस व्यवस्था के चलिे धािुकारों िथा अन्य तशल्पों की िकनीकी तवकास की गति तनतिि रूप से अवरुि हुई होगी क्योंतक समान व्यवसाय से 

जुड़े कतमषयों के सामतूहक बसाव का सकारात्मक प्रिाव उत्पादन की गुणवत्ता पर िी पड़िा ह।ै 

ग्रामीण तशल्पकारों के तवपरीि शहर में रहने वाले तशल्पकारों का उद्यम अच्छी तस्थति में था। इनके अपनी गली, अपनी सड़क, व 

अपना क्षेत्र तनधाषररि होिे थे। मारु-गुजषर देश में रतचि िवुन देव के ग्रांथ अपरातजि पचृ्छा में श्रेतणयों और प्रकृतियों को राजा िारा तनवातसि शहरी 

केन्द्रों में बसने का तवधान तकया गया ह।ै यहााँ सुनार, िाम्रकार व लोहार नगर के सामातजक आतथषक जीवन के महत्वपूणष अांग थे (72.32- 48)। 

12वीं शिी के गुजराि की ही ितूम के एक अन्य ग्रांथकर हमेचांद्र ने धािु व्यवसातययों के सांगठन को रायय की महत्वपूणष राजनैतिक-आतथषक 
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नीतियों के तनधाषरण में प्रिावक कारक माना ह।ै ये व्यापारी स्वणष- रजि-िाम्र-लौह धािुओ ां से सांबांतधि देशी और तवदेशी व्यापार करिे थे िथा नगर 

में रहिे थे। 

अतग्न पुराण, युति कल्पिरु िथा शार््षगधर पिति के तववरणों में िलवारों के तवशेर्ज्ञिायुि तनमाषण- केन्द्रों की चचाष की गई ह ैिथा 

कौतटल्य (II.XVIII), डायोडोरस (उिृि, पुष्पा तनयोगीः 1962, 242) एवां शिु (शिुनीति,II, प.ृ 196-197) ने आयुधों के तनमाषण को पूणषिया 

रायय िारा एकातधकृि बिाया ह।ै इससे अनुमान होिा है तक सम्राट और सामांिों की प्रत्यक्ष तनगरानी में शहरी लोहार िकनीकी रूप से उन्नि 

वस्िुओ ां का तनमाषण कर रह ेथे जबतक ग्रामीण लौहकारों के उत्पादन में इनकी िुलना में पयाषप्त तिन्निा थी। यही तस्थति सांिविः अन्य तशल्पों की 

िी रही होगी। जहााँ शहरी सुनार व िाम्रकारों िारा तनतमषि वस्िुएां धनी व सांभ्राांि वगष के इस्िेमाल को ध्यान में रखकर बनाई जा रही थीं वहीं ग्रामीण 

धािुकारों का उपिोिा वगष इनसे पृथक् था तजसके कारण दोनों क्षेत्रों के उत्पादन िी तिन्न-तिन्न िकनीकी कुशलिा िथा तफतनश वाले हुए।आज 

िी ग्रामीण स्वणषकारों की आिरू्ण तनमाषण प्रतिया शहरी स्वणषकार की िुलना में सरल होिी ह।ै शहरों में सुांदर आिरू्णों का मात्र प्राथतमक ढाांचा 

ही बनिा ह।ै इसके बाद तचिेरा उस पर तडज़ाइनों का उत्कीणषन करिे हैं। कुां दनसाज़ मलू्यवान पत्थरों को जड़िे हैं और मीनासाज़ मीना का काम 

करिे हैं, आतद। तकां िु ग्रामीण स्वणषकारों को यह समस्ि कायष अकेले ही करने पड़िे हैं। 

नगरों में तनवास करने वाले तशल्पकारों के वास-स्थान के तवर्य में िी ग्रांथों में मांथन तकया गया ह।ै अथषशास्त्र में धािुकारों िथा 

रत्नकारों को िाह्मणों के साथ शहर का उत्तरी िाग उनके बसाव के तलए आवांतटि करने की बाि कही गई ह ै(II.4)। अतग्नपुराण में स्वणषकारों को 

नगर के दतक्षण-पतिमी िाग में रहने िथा मयमि में कान्स्य और पीिलकारों को शहर के बाहरी इलाके में रहने की व्यवस्था बिाई गई ह ै(अध्याय 

10, 11, पषृ्ठ 154-83)। मयमि के समय िक (उत्तरमध्यकाल) सामान्य िौर पर सिी कारीगरों को शहर के बाहरी इलाकों में बसने की व्यवस्था 

की जाने लगी थी (अध्याय 9, पृष्ठ 29) तजसका कारण उन्हें उनके उद्यम के तवकास के तलए उतचि वािावरण प्रदान करना रहा होगा।  

धािुकारों के तनवास की उपरोि व्यवस्था से स्पि ह ैतक शहरों में रहने वाले कारीगर अच्छी आतथषक और सामातजक तस्थति में थे। वे 

सांभ्राांिों के तलए आिरू्णों का तनमाषण करिे थे तजसके तलए उन्हें सम्मान िथा धन दोनों की प्रातप्त होिी थी। वहृदक्थाश्लोकसांग्रह में वैश्यालय के 

दसूरे िथा पाांचवें प्रकोष्ठों में िमशः स्वणष और रजि िथा स्वणष और िाम्र का कायष होना बिाया गया ह।ै यहाां पर  कतथि धािुओ ां से सुांदर वस्िुओ ां 

का तनमाषण करिे थे तजससे शहरी तवलास के आनांद को तिगुतणि तकया जािा था। अिः तनतिि रूप से यहाां के धािुकार अपनी कला में अत्यांि 

तनपुण रह ेहोंगे (X.90-9)। मचृ्छकतटक में िी इसी प्रकार वसांिसेना के तनवास के छठे प्रकोष्ठ में स्वणष, रजिकारों की कायषशाला का तस्थि होना 

बिाया गया है (मचृ्छकतटक, िाग 4)। गुप्तकालीन ग्रांथ मदु्राराक्षस से पिा चलिा ह ैतक तवष्णदुास कुसुमपुर का प्रतितष्ठि स्वणषकार था। हर्षचररि में 

बाणिट्ट के सहयातत्रयों में स्वणषकार िी एक था (हर्षचररि,I, पृ. 41-42)। शहरी श्रेतणयााँ अपने तवशेर्ज्ञ सदस्यों की प्रश्रेतणयों 

(तत्रर्तिशलाकापुरुर्चररि, I, पषृ्ठ 258) के माध्यम से उम्दा कारीगरी का प्रदशषन कर अच्छी कमाई कर लेिी थीं। इसी बाि का सांकेि शिु नीति में 

प्राप्त होिा ह।ै अथषशास्त्र में जहााँ धािु (जैसे सोने, लोहे, िाम्र) की तवतवधिा के आधार पर धािुओ ां के वेिन का तनधाषरण होिा था (अथषशास्त्र, 

पुस्िक-2, अध्याय XXIV), वहीं शिुनीति में तवधान ह ैतक कारीगरी की जतटलिा के आधार पर कारीगर को वेिन तदया जाए। उत्तम, मध्य िथा 

तनम्न श्रेणी की कारीगरी पर सुनार को तदया जाने वाला वेिन िमशः 1/30, 1/60 िथा 1/120 था (बोसः 1961, 240)। इसी प्रकार, चाांदी के 

कारीगर को तदया जाने वाला िाग उत्तम, मध्य और तनम्न श्रेणी की कारीगरी के अनुसार िमशः 1/2, 1/4, 1/8 था। स्वणषकार व रजिकार को 

स्वणष व रजि में कटक के तनमाषण पर िमशः 1/240 िथा 1/16 िाग वेिन की प्रातप्त होिी थी।  

स्वणष के प्रगलन के तलए प्राप्त वेिन 1/480 था। अपने कला कौशल के प्रदशषन से इन स्वणषकारों में से चतुनांदा को मुख्य सड़क पर 

दकुान के सांचालन के तलए स्थान िी तदया जािा था िथा सवषश्रेष्ठ तशल्पकार को राजकीय स्वणषकार के पद पर स्थातपि तकया जािा था। इस प्रकार 

शहर के स्वणषकारों की तस्थति ग्रामीण सुनारों की िुलना में कहीं बेहिर होिी थी तजसे वह अपने प्रदशषन के बल पर और िी सुधार सकने में समथष 

थे। तकां िु श्रेतणयों की तविसनीयिा और आांिररक सांगठन में आई कमी के कारण श्रेणी के रूप में स्वणषकार समूह की आतथषक तस्थति अच्छी नहीं 

थी। उनकी अपेक्षा श्रेतणयों के मुतखया िथा कुछ स्विांत्र तशल्पकार ही धनी व सांपन्न हो सके थे (पालः 1978, 132)। समकालीन अतिलेखों में 

काांस्यकार (इांतडयन एटीक्वेरी. XLI, पृ. 20ff (एतपग्रातफया इांतडका, IX, गोतवांदकेशव का अतिलेख) िथा पीिलहार (एतपग्रातफया इांतडका, 

वॉल्यूम IV, पृष्ठ 153ff) का बहुधा उल्लेख तमलिा ह।ै चांदेल अतिलेखों में पाल्हण नामक पीिलकार को अतिलेखों के उत्कीणष करने का श्रेय 

तदया गया ह ैिथा समयान्िराल से उसके पद की उन्नति िी देखने को तमलिी ह ैजो उसकी कला में तसिहस्ििा के सापेक्ष रही। उसे पीिलकार 

(सेमरा िाम्रपत्र, तविम सांवि 1223), तशतल्पन् (इच्छावर पत्र, तविम सांवि 1228), तवज्ञातनन् (महोबा िाम्रपत्र, तविम सांवि 1230) िथा वैदतग्ध 

तविकमषन् (पचार िाम्रपत्र, तविम सांवि 1233), चरखरी िाम्रपत्र, तविम सांवि 1236) िक की उपातधयाां प्रदान की गई हैं जो िम से महत्तर होिी 

जािी हैं। राय बहादरु हीरालाल ने इन अतिलेखों के अपने अध्ययन में पाया तक लेखों की तलखावट में कोई तवशेर् अांिर नहीं दृतिगोचर होिा 

(एतपग्रातफया इांतडका, वॉल्यूम XX, पृष्ठ 128)। अिः ऐसा माना जा सकिा ह ैतक इस पाल्हण नामक पीिलकार को प्रस्िुि उपातधयाां या िो उसकी 

कला में तनपुणिा को देखिे हुए दी गई ां अथवा उसका सामातजक स्िर इिना ऊां चा उठ चकुा था तक कारीगरी में महारि के तबना िी उसे यह 

पदतवयााँ देने की आवश्यकिा हो आई होगी। जो िी हो, इिना अवश्य कहा जा सकिा ह ैकी िाम्रकारों या पीिलकारों की सामातजक-आतथषक 

तस्थति स्वणषकारों से बहुि तिन्न नहीं थी। तकां िु नगरों में िााँबे और पीिल का काम करने वालों को सोने का काम करने वालों की अपेक्षा कम 

धनरातश का िगुिान तकया जाने का तनयम था। कौतटल्य ने जहााँ स्वणष और चाांदी के धरण बनाने वाले को िमशः 1/8, 1/16 िाग प्रदान करने का 

प्रावधान तकया ह ैवहीं िाम्र-पीिल की वस्िुओ ां के तनमाषण पर उनका मानदेय 1/20 िाग था (IV.1, म्युतनख पाांडुतलतप)। शिुनीति में िाम्र, जस्ि 

व यशद धािुओ ां के कारीगर को 1/4 िाग िगुिान प्रदान करने का तनयम बिाया गया ह ै (IV.633-59)। इनके वेिन-िाड़े के तवर्य में प्रबांध 
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तचांिामतण का एक तववरण उिरणीय है तजसके अनुसार एक युवक एक कान्स्यकार की कायषशाला में 20 तवशोंपक प्रतितदन के वेिन पर कायष 

करिा था (देवीः 1987,प.ृ 113)। 

नगरीय लौहकारों की आतथषक तस्थति यद्यतप स्वणषकारों के समान नहीं थी तकां िु उनका कौशल अन्य सिी धािुओ ां से बढकर रायय की 

सुदृढिा के तलए उपादेय और उत्पादक रही ह।ै कौतटल्य ने धािुओ ां के अनुसार उनके कारीगरों का वेिन तनधाषररि तकया ह ैतजसके अनुसार लौह 

तशतल्पयों को प्रति उत्पादन दो कातकणी दी जािी थी, यह अन्य धािुओ ां की िुलना में प्राप्त न्यूनिम वेिन था। तकां िु शिु ने कायष के सांपादन के 

अनुसार उसका िगुिान तनतिि करिे हुए उत्तम, मध्यम आतद स्िरों के कायष पर 1/2, 1/4 िथा 8 िाग वेिन बिाया। तकां िु नगर के तवपरीि ग्रामीण 

क्षेत्रों में लौह तशतल्पयों को वेिन न देकर बीज और अनाज आतद प्रदान कर उनकी सेवाएां ली जािी थीं। डी.डी. कोसाांबी के अनुसार उन्हें प्रति 

कृर्क 1.75 प्रतिशि अनाज, 1 से 3 पाउांड बीज की प्रातप्त होिी थी, तजसके बदले वे पूरे गााँव का लौह उपकरण ठीक करिे थे। नए उपादान के 

तनमाषण के तलए उन्हें धािु प्रदान करने के साथ ही अतिररि िगुिान िी तकया जािा था। 

उपरोि तववेचन के आलोक में: पूवषमध्यकाल में धािुकारों की तस्थति का आकलन तकया जाना सांिव ह।ै तहांद ूजािीय व्यवस्था में धािुकारों के 

स्थान के तनधाषरण में उनकी आतथषक तस्थति का तवशेर् योगदान था और कई पररतस्थतियों में यह आतथषक तस्थति नगरीय तनवास िथा उन बाजारों 

पर तनिषर करिी थी जहाां धािुकार अपनी कला का लािदायक प्रदशषन कर सकिे थे। नवीन अध्ययन अब इस बाि पर तवशेर् बल देिे हैं तक पूवष 

मध्यकाल की आतथषक व्यवस्था नवीन राजनैतिक सांरचना से प्रत्यक्षिः प्रिातवि हुई और यह पररविषन सामांिी ढाांचे से बढकर नगरीय एवां ग्रामीण 

अथषव्यवस्थाओां के मध्य स्पि तविाजन के साथ जोड़कर देखा जाना चातहए। इस दृति से, धािुकारों के वगष, तजसने नगर और ग्राम्य व्यवस्थाओां के 

मध्य की पररवतिषि पररतस्थतियों को सवाषतधक प्रिावी रूप से अतिव्यि तकया, की सामातजक आतथषक तस्थति का अध्ययन महत्वपूणष हो जािा 

ह।ै 

वस्िुिः धािुकारी, मलूििू सांरचनात्मक उद्योगों और नागररक जीवन-शैली का आधार ह ैतजसके तलए िकनीकी कौशल और िैयार 

बाजार का अत्यतधक महत्व होिा ह।ै समकालीन सातहत्य में देशी बाज़ारों के जो तवस्ििृ वणषन प्राप्त होिे हैं उनसे स्पि ह ैतक गुप्तों के बाद का 

समाज धािु उत्पादों के तनमाषण और खपि की दृति से पयाषप्त सतिय था। कथासररत्सागर में पौंड्रवधषन के बड़े बाज़ार का वणषन आया ह।ै दबूकुां ड 

प्रस्िर अतिलेख में िी दबूकुां ड के बेहिरीन बाज़ार का उल्लेख प्राप्त होिा है जहाां की व्यापाररक गतितवतधयाां काफी सघन थीं। शहरों के कुछ मखु्य 

बाज़ार महाजनों की देखरेख में कायष करिे थे। अतण्हलवाड़ के एक बड़े बाजार की गतितवतधयों का जो समकालीन तचत्र प्राप्त होिा है उसके 

अनुसार यहाां 84 बाजार थे जो तवतशि उत्पादन में व्यापार के तलए एक दसूरे से पथृक्-पथृक् बसाए गए थे। इनमें सुनार, चाांदी के कारोबारी और 

अन्य तशतल्पयों के तलए िी अलग-अलग बाज़ार मौजूद थे। बाज़ारों की यह तस्थति इस युग में व्यापार वातणयय की उत्तम अवस्था की पररचायक 

ह।ैअपने राजस्व की वतृि के तलए इनमें से कुछ बाज़ारों का तनमाषण स्वयां राजा िी करवािे थे जैसा तक प्रबांध तचांिामतण से सूतचि होिा है (प.ृ45)। 

इन बड़े बाज़ारों के अतिररि प्रमखु गाांवों में छोटे बाज़ार या हाट िी होिे थे (एतपग्रातफया इांतडका, IX, 277ff/ XXII, 150ff, इांतडयन एांटीक्वेरी, 

LVIII, 161ff) जहाां ग्रामीण वगष की आवश्यकिा के सामान तमलिे थे। यहीं ग्रामीण लोहार बड़े नगरीय केन्द्रों से उत्पातदि वस्िुओ ां, जैसे युि के 

हतथयार, स्मतृि-स्िांि, इमारिी बीमें आतद से इिर ग्रामीणों की दैनतन्दन आवश्यकिाओां की पूतिष कर रह ेथे। 

व्यापार और वातणयय के कारण सांपन्निा को प्राप्त समकालीन शासक, सामांि और  महाजन वगष का जीवन धन- वैिव के प्रदशषन को 

अत्यतधक महत्व देिा हुआ तदखाई देिा ह।ै समकालीन कलासाक्ष्यों एवां सातहत्य से पिा चलिा है तक पीिल, िाांबे, स्वणष, रजि, सीसा और तटन 

की बनी वस्िुओ ां, जैसे बिषन-आिरू्ण और आसन- पयंकातद का पयाषप्त प्रचलन था जो आतिजािीय प्रदशषन के माध्यम थे (मानसोल्लास, 

3.8.1049-1129;  कपूषरमांजरी, 14, 3.13 ; राजिरांतगणी, 3.1146-1147, 1185-86, 7.1691, 7.265; एतपग्रातफया इांतडका, I, 307 और 

आगे)। सातहत्य में राजाओां, सामांिों और धनी-वगष के ऐियष प्रदशषन की प्रवतृत्त का वणषन प्राप्त होिा है (मानसोल्लास, III123-129; राजिरांतगणी 

VII-928-31, 881-83, 895, 994, 946-49;  कुट्टनीमिम,् श्लोक 61-70; मोहराजपराजय- अांक III, 53ff आतद)। समकालीन मतुस्लम 

लेखक िारिीय राजाओां के महांगे हार और जड़ाऊ कणाषिरू्ण पहनने के शौक का तवस्िार से वणषन करिे हैं (इतलयट- डाउसन, वा. 2, 11)। 

बहुमलू्य धािुओ ां से अपने महलों और मांतदरों िथा देव मूतिषयों को सतयजि करने के इसी शौक ने आिाांिा िुकों को ियांकर लूटपाट के तलए प्रेररि 

तकया। आसारुद तबलाल में ज़कररया अल काज़तवनी ने सोमनाथ मांतदर में 200 मन िार वाली सोने की चेन का उल्लेख तकया है तजसे बजाकर 

मांतदर के कमषचाररयों को समय का ध्यान करािे थे िथा महमदू गजनवी के िारा नगरकोट के तकले में नि की गई वस्िुओ ां की सूची में 30 ×15 याडष 

के एक छोटे रजि आवास का िी वणषन हुआ ह।ै चांदेल अतिलेखों में घरों और मांतदरों के तवतिन्न तहस्सों को स्वणष और रजि से मांतडि करने का 

प्रसांग आया ह ैजो महलों और देवालयों से समीकृि तकया जा सकिे हैं। 

तनष् कषत  

इससे प्रमातणि होिा ह ैतक अध्येय युग में व्यापार और वातणयय की तस्थति में वैसा तवस्मयकारी पररविषन नहीं हुआ जैसी की मान्य 

अवधारणा रही ह।ै इस युग की अथषव्यवस्था का तनराशाजनक पक्ष मात्र यही था तक अब धन के तनवेश से अतधक उसके सांचय पर बल तदया जाने 

लगा था तजससे स्थानीय तशल्प और उद्योग धांधों का िकनीकी और व्यावसातयक तवकास अवरुि हुआ। शासक वगष और अांिराषष्रीय व्यापार से 

जुड़े तशल्पकार िथा उनके उद्योगों को जहाां तवकास के अपेक्षाकृि अतधक अवसर प्राप्त थे वहीं ग्रामीण क्षेत्र के उद्योग िथा तशल्प अपनी पुरानी 

िकनीक पर ही कायष कर रहे थे ।  
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नगरीय और ग्रामीण केन्द्रों में तविातजि धािुकारों की इस बसावट का सीधा असर उनके कायष की उत्पादकिा, िकनीकी कौशल और 

सामातजक-आतथषक तस्थति पर पड़ा। यह तस्थति यद्यतप धािुकारों के तहि में नहीं मानी जा सकिी तफर िी उत्पादन में आई िेज़ी और 

तवलातसिापूणष जीवन के प्रति बढिे अनुराग ने पूवषमध्यकाल के धािुकारों को व्यस्ि रहने के पयाषप्त अवसर तदए होंगे, ऐसा अनुमान करना अनुतचि 

नहीं। 
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उच्च और तनम्न उपलतब्ि वाले तखलातड़यों के बीच आत्मतवश्वास का िुलनात्मक अध्ययन 

 

डॉ. आलोक कुमार तसंह* 

डॉ. महेंद्र प्रिाप गौड़** 

डॉ. तदलीप कुमार चौिरी*** 

डॉ. राकेश प्रसाद**** 

 

सारांश 

विषमान अध्ययन में तखलातड़यों की उपलतजधयों के आधार पर उनके आत्मतविास की िुलना करने की योजना बनाई गई थी। अध्ययन का 

सांचालन करने के तलए, 50 इांटर-कॉलेज (कम उपलतजध वाले) तखलाड़ी (औसि उम्र 21.12 वर्ष) और 50 राष्रीय (उच्च उपलतजध हातसल करने 

वाले) तखलाड़ी (औसि उम्र 24.14 वर्ष) तजन्होंने अपने इांटर-कॉलेज (कम उपलतजध) और राष्रीय (उच्च उपलतजध हातसल करने वाले) का 

प्रतितनतधत्व तकया तकसी िी खेल आयोजन में उपलतजध) को एक नमनेू के रूप में चनुा गया था। नमनूों का चयन मुख्य रूप से छत्तीसगढ में 

कायषरि इांटर-कॉलेज और राष्रीय तखलातड़यों से तकया गया था। पाांडे (1983) िारा िैयार आत्मतविास सूची का उपयोग चयतनि तवर्यों के 

आत्मतविास का आकलन करने के तलए तकया गया था। निीजे बिािे हैं तक उच्च उपलतजध हातसल करने वाले तखलातड़यों का आत्मतविास 

कम उपलतजध हातसल करने वाले तखलातड़यों की िुलना में काफी अतधक था। 

बीज शब्द: आत्मतविास-(कम उपलतजध और उच्च उपलतजध हातसल करने वाले तखलाड़ी) 

प्रस्िावना 

आत्मतविास एक प्रतसि कारक है जो एथलेतटक प्रदशषन को बढा या सुधार सकिा ह।ै अतधकाांश खेल कायषिमों में मानतसक अभ्यास शातमल 

होिा ह।ै यह कम कौशल स्िर पर एथलीटों के आवश्यक तवकास में मदद करने के तलए पाया गया ह।ै यह पाया गया ह ै तक आत्मतविास का 

कारक वह ह,ै तजसे एथलीट और कोच अच्छे प्रदशषन के तलए प्रासांतगक मानिे हैं। आत्मतविास वह गुण ह ैजो व्यति को अपने तवचारों, क्षमिाओां 

और तनणषयों पर तविास रखने की शति देिा ह।ै यह सफलिा की कुां जी ह ैजो हमें चनुौतियों का सामना करने, नई चीजें सीखने और अपने लक्ष्यों 

को प्राप्त करने में मदद करिा ह।ै आत्मतविास केवल बाहरी व्यतित्व का तहस्सा नहीं है, बतल्क यह हमारी आांिररक सोच, धैयष और मानतसक 

दृढिा से िी जुड़ा होिा ह।ै जब कोई व्यति आत्मतविास से िरपूर होिा है, िो वह कतठनाइयों का सामना करने में सक्षम होिा ह ैऔर 

असफलिाओां से सीखकर आगे बढिा ह।ै आत्मतविास से न केवल हमारी व्यतिगि और पेशेवर तज़ांदगी में सुधार होिा ह,ै बतल्क यह हमारे 

मानतसक स्वास््य और समाज में हमारी प्रतिष्ठा को िी बढािा ह।ै आत्मतविास को बढाने के तलए हमें अपने सकारात्मक गुणों को पहचानना, खदु 

पर िरोसा करना और नकारात्मक सोच से बचना आवश्यक ह।ै तनयतमि अभ्यास, ज्ञान की वतृि और सकारात्मक दृतिकोण अपनाकर हम अपने 

आत्मतविास को मजबूि बना सकिे हैं। 

आत्मतविास अक्सर प्रतिकूल होिा ह ैक्योंतक अहांकारी या अपनी ही शति पर तनिीक तनिषरिा। आत्मतविास एक ज्ञान कारक है जो एथलेतटक 

कौशल को बढा या सुधार सकिा ह।ै अतधकाांश खेल कायषिमों में मानतसक अभ्यास शातमल होिा ह,ै जो कम कौशल स्िर पर एथलीटों के 

आवश्यक तवकास में मदद करिा पाया गया ह।ै  

एथलीटों को मानतसक रूप से कल्पना और आत्मतविास दोनों का अभ्यास करने की आवश्यकिा ह।ै कई कारक कल्पना को प्रिातवि करिे हैं, 

तजनमें दैतहक तचांिा, पे्ररणा, िावनाएाँ और आत्मतविास शातमल हैं। यह पाया गया है तक आत्मतविास का एक कारक वह है तजसे एथलीट और 

कोच अच्छे प्रदशषन के तलए प्रासांतगक मानिे हैं। कुछ अध्ययनों में पाया गया तक कई लोग और एथलीट व्यायाम और शारीररक तफटनेस 

(उपयुििा) बढाने के तलए आपािकाल का उपयोग करिे हैं क्योंतक आपािकाल उनके व्यायाम की सफलिा में मदद करिी ह ै(हॉल 2001)  

प्रतशक्षण कायषिमों में एथलीटों के प्रदशषन और कल्पना को लागू करना मानक प्रतिया ह।ै गैर-एथलीटों की िुलना में उच्च आत्मतविास वाले 

तवतशि एथलीटों िारा इस पिति का अतधक उपयोग तकया जािा ह।ै      

 

 

*डॉ. आलोक कुमार तसांह, सहायक आचायष, शारीररक तशक्षा तविाग, इतन्दरा गाांधी राष्रीय जनजािीय तवितवद्यालय, अमरकां टक, मध्य प्रदेश। 

**डॉ. महेंद्र प्रिाप गौड़, सह-आचायष, शारीररक तशक्षा तविाग, इतन्दरा गाांधी राष्रीय जनजािीय तवितवद्यालय, अमरकां टक, मध्य प्रदेश। 

***डॉ. तदलीप कुमार चौधरी, सहायक आचायष, शारीररक तशक्षा तविाग, इतन्दरा गाांधी राष्रीय जनजािीय तवितवद्यालय, अमरकां टक, मध्य 

प्रदेश। 

****डॉ. राकेश प्रसाद, सहायक आचायष, शारीररक तशक्षा तविाग, इतन्दरा गाांधी राष्रीय जनजािीय तवितवद्यालय, अमरकां टक, मध्य प्रदेश। 
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 आत्मतविास सबसे अतधक उििृ मनोवैज्ञातनक कारकों में से एक ह ै तजसे कई लोग सफल प्रदशषन की कुां जी मानिे हैं। सामातजक 

सांज्ञानात्मक तसिाांि में, तकसी व्यति के आत्मतविास की तडग्री प्रदशषन को प्रिातवि करिी ह।ै 

सातहत्य की समीक्षा 

फारूक अहमद और इलाज़ीज़बदाह्मद (2002) ने पूवषकाल िूतसएट तलगामेंट चोटों वाले फुटबॉल तखलातड़यों के तलए आत्मतविास के स्िर और 

प्रतिस्पधाष की तचांिा पर मनोवैज्ञातनक पुनवाषस कायषिम पर एक अध्ययन तकया। नमनेू में दो समहूों (तनयांत्रण और प्रयोगात्मक) का उपयोग करके 

लागू प्रायोतगक पिति के आठ फुटबॉल तखलातड़यों को शातमल तकया गया था, प्रस्िातवि कायषिम ने सकारात्मक रूप से आत्मतविास के स्िर 

में सुधार तकया, सांज्ञानात्मक और शारीररक तचांिा के आयामों को कम तकया और आत्मतविास में वतृि की, जो खेल प्रतिस्पधाष की तचांिा का 

सकारात्मक आयाम ह।ै 

वडुमैन तटम और हाडी लाल (2003) ने खेल प्रदशषन पर सांज्ञानात्मक तचांिा और आत्मतविास के सापेक्ष प्रिाव पर मेटा-तवशे्लर्ण पर एक 

अध्ययन तकया। आत्मतविास माध्य प्रिाव का आकार r=0.24 (p<0.001) था। एक युतग्मि नमनूा टी-परीक्षण से पिा चला तक आत्मतविास 

माध्य प्रिाव आकार का पररमाण सांज्ञानात्मक तचांिा माध्य प्रिाव आकार की िुलना में काफी अतधक था। 

(मैमातसस और डॉकजातनस) जॉजष (2004) जूतनयसष की प्रतिस्पधाष-पूवष तचांिा, आत्मतविास और टेतनस प्रदशषन पर मानतसक प्रतशक्षण कायषिम 

का प्रिाव। अध्ययन में तजसमें एमटीपी तखलाड़ी (N=5) थे, पररणामों ने पोस्टटेस्ट (पि परीक्षण) में हस्िक्षेप समहू के तलए आत्मतविास में वतृि 

का सांकेि तदया। आत्मतविास की िीव्रिा और समग्र टेतनस प्रदशषन महत्वपूणष हैं। 

कैस तिस्टजन और राउडसेप्लेनाटष (2004) ने बीच वॉलीबॉल के एथलेतटक प्रदशषन में सांज्ञानात्मक और दैतहक तचांिा और आत्मतविास का एक 

अध्ययन तकया। 66 पुरुर् बीच वॉलीबॉल तखलातड़यों का अध्ययन मलू िीव्रिा पैमाने और जोन्स और स्वेन तखलातड़यों के प्रदशषन की तदशा 

पैमाने पर मानक रेतटांग स्केल का उपयोग करके वीतडयो ररकॉडष से स्कोर तकया गया था, आत्मतविास मध्यम सकारात्मक (R= 0.27 से 0.51) 

सहसांबांध था तवतिन्न कौशल घटक और बीच वॉलीबॉल के कौशल के योग के साथ आत्मतविास के प्रदशषन के महत्वपूणष ितवष्यविा थे, 

लेतकन 42% तिन्निा के तलए तजम्मेदार थे।माटेंस (Martens, 1977) के अनुसार, "आत्म-तविास वह तविास ह ैजो व्यति अपनी क्षमिाओां 

और सफल होने की सांिावना के प्रति रखिा ह।ै" खेलों में आत्म-तविास का अथष ह ैतक तखलाड़ी अपनी खेल क्षमिा, तनणषय लेने और प्रदशषन को 

लेकर सकारात्मक सोच रखिे हैं। वडुमैन और हाडी (2003) के अनुसार, तजन तखलातड़यों में उच्च आत्म-तविास होिा ह,ै वे दबाव की तस्थतियों 

में िी बेहिर प्रदशषन कर पािे हैं। इसके तवपरीि, आत्म-तविास की कमी तखलाड़ी को मानतसक रूप से कमजोर बना सकिी ह,ै तजससे उनका 

प्रदशषन प्रिातवि होिा ह।ै 

रिनकोसेस रोवोवालाबॉल (2009) ने मतहला और पुरुर् एथलीटों में छतव और आत्मतविास के बीच सांबांधों का मलू्याांकन करने के तलए एक 

अध्ययन तकया। तवर्यों का चयन 71 पुरुर् और 49 मतहला एथलीटों के उद्देश्यपूणष नमनेू िारा तकया गया था। पुरुर्ों और मतहलाओां में 

आपािकाल और आत्मतविास के उपायों के बीच औसि अांिर तनधाषररि करने के तलए टी-टेस्ट और एनोवा परीक्षण का उपयोग करके डेटा का 

तवशे्लर्ण तकया गया था। पररणाम पुरुर्ों और मतहलाओां के बीच कल्पनाशीलिा और आत्मतविास (आर=0.71) के सांबांध में एक महत्वपूणष 

सहसांबांध तदखािे हैं। 

पररकल्पना 

यह अनुमान लगाया गया था तक कम उपलतजध वाले और उच्च उपलतजध वाले तखलातड़यों के बीच आत्मतविास में महत्वपूणष अांिर होगा। 

कायतप्रणाली 

उपयुषि पररकल्पना का परीक्षण करने के तलए तनम्नतलतखि पितिगि कदम उठाए गए। 

नमूना 

विषमान अध्ययन का सांचालन करने के तलए, 50 कम उपलतजध वाले तखलातड़यों (औसि उम्र 21.12 वर्ष) और 50 उच्च अचीवसष तखलातड़यों 

(औसि उम्र 24.14 वर्ष) को यादृतच्छक रूप से चनुा गया था; सिी तखलाड़ी छत्तीसगढ में चल रह ेइांटर-कॉलेज और राष्रीय टूनाषमेंट के प्रतििागी 

थे।  

उपकरण 

पाांडे (1983) िारा िैयार की गई सूची का उपयोग चयतनि तवर्यों के आत्मतविास का आकलन करने के तलए तकया गया था। यह सूची तहांदी में है 

और इसमें 60 प्रश्न हैं। सूची में प्रश्नों की प्रकृति तमतश्रि ह,ै यानी, 18 प्रश्न सकारात्मक शजदों वाले हैं जबतक 42 प्रश्न नकारात्मक शजदों वाले हैं। 

सत्यिा की तविसनीयिा और वैधिा सांिोर्जनक ह।ै 
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प्रतक्रया 

आत्म-तविास पर आधाररि विषमान अध्ययन के तलए, प्रश्नावली तवतध िारा डेटा (आकाडे) एकत्र तकया गया है और लेखक िारा तनधाषररि 

प्रतिया के अनुसार मलू्याांकन की गई ह।ै 

पररणाम 

स्कोररांग के बाद, डेटा (आकाडे) को उनके सांबांतधि समूहों के अनुसार सारणीबि तकया गया। इन दोनों समूहों के बीच अांिर तनधाषररि करने के 

तलए 'टी' परीक्षण का उपयोग तकया गया था।पररणामिातलका 1 मेंप्रस्िुितकएगएहैं। 

िातलकाक्रमांक 1 

कम उपलतजध वाले और के बीच आत्मतविास की िुलना 

उच्च उपलतजध हातसल करने वाले तखलाड़ी 

चर  

Variable 

िम उपलकधध वाले 

कखलाडी 

(N=50) 

उच्च उपलकधध हाकसल िरने 

वाले कखलाडी 

(N=50) 
t 

 

महत्व का स्िर 

Level of Significance 

Mean 

मातध्यका 

S.D. 

Mean 

मातध्यका 

S.D. 

आत्मतविास 17.85 7.71 21.38 7.05 2.83 0.01 

 

 

 

िातलका 1 में ररपोटष तकया गया मान 2.83 ह,ै जो महत्व और औसि मान के 0.01 स्िर पर साांतख्यकीय रूप से महत्वपूणष ह।ै यह इांतगि (प्रस्िुि) 

करिा ह ै तक उच्च उपलतजध वाले तखलाड़ी (मातध्यका = 21.83) अपने समकक्षों की िुलना में अपनी क्षमिाओां के बारे में काफी अतधक 

आत्मतविास रखिे हैं, अथाषि, कम उपलतजध वाले तखलाड़ी (मातध्यका = 17.85) 

तनष्कषत 

आत्मतविास की सामातजक-मनोवैज्ञातनक अवधारणा तनणषय, क्षमिा, शति आतद में आत्मतविास से सांबांतधि ह,ै जो किी-किी अत्यतधक प्रकट 

होिी ह।ै आत्मतविास एक यथाथषवादी तविास ह ैतक आप अपने हाथ में तलया गया कायष पूरा कर सकिे हैं। विषमान अध्ययन के पररणामों को इस 

िरह से समझाया जा सकिा है तक उच्च उपलतजध वाले तखलाड़ी उस तवशेर् खेल के मोटर कौशल से सांबांतधि घटकों पर कम उपलतजध वाले 

तखलातड़यों के बराबर हैं। तफर िी, ऐसी प्रतियोतगिा में उनका अनुिव कम उपलतजध हातसल करने वाले तखलातड़यों की िुलना में कहीं अतधक ह।ै 

इससे कम उपलतजध हातसल करने वाले तखलातड़यों की िुलना में अतधक उपलतजध हातसल करने वाले तखलातड़यों में अतधक आत्मतविास पैदा 

होिा ह;ै तवशे्लर्ण के आधार पर, यह तनष्कर्ष तनकाला जा सकिा है तक उच्च उपलतजध हातसल करने वाले तखलातड़यों में आत्मतविास कम 

उपलतजध हातसल करने वाले तखलातड़यों की िुलना में काफी अतधक होिा ह।ैएक तखलाड़ी को प्रतियोतगिाओां में सफलिा हातसल करने के तलए 
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आत्मतविास बहुि जरूरी ह।ै इििम उच्च उपलतजध के तलए आत्मतविास का स्िर आवश्यक ह।ै आत्मतविास की कमी और अति आत्मतविास 

के कारण प्रदशषन में तगरावट आिी ह।ै हर तखलाड़ी का आत्मतविास अलग-अलग होिा ह।ै एथलीट और इवेंट (प्रतियोतगिा) दर इवेंट 

(प्रतियोतगिा) अनुिव, कौशल में तनपुणिा और सामातजकिा समथषन से तखलातड़यों का आत्मतविास बढिा ह।ै प्रदशषन और एथलीटों का 

आत्मतविास सहसांबि ह।ै 
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जांजगीर का लघु-तवष्णु मंतदर: एक अध्ययन (हसदेव नदी घाटी के तवशेष संदभत में) 

 

नीतलमा मरकाम * 

 

सारांश 

छत्तीसगढ रायय का आधतुनक जाांजगीर, प्राचीन कलचरुी काल में जाजल्ल्पुर के नाम से तवख्याि था. अतितलतखि प्रमाणों में 'जाजल्लपुर' नगर, 

रिनपुर रायय के हहैयवांशी राजा जाजल्लदेव प्रथम (ईस्वी सन् 1090-1120) ने बसाया था। जाांजगीर नाम इसी जाजल्लपुर का अपभ्रांश माना 

जािा ह,ै इसके साथ ही जाांजगीर, दन्िकथाओां की दृति से अत्यांि समिृ और रोचक ह.ै एक दन्िकथा का उल्लेख बेगलर ने िी तकया ह,ै तजसके 

अनुसार- तशवरीनारायण और जाांजगीर के मांतदर तनमाषण में प्रतियोतगिा थी, क्योंतक िगवान नारायण ने घोर्णा की थी तक जो मांतदर पहले पूणष 

होगा, वे उसी में प्रतवि होंगे. तशवरीनारायण का मांतदर पहले पूरा हुआ और नारायण ने उसमें प्रवेश तकया, फलस्वरूप जाांजगीर के मांतदर को उसी 

तस्थति में अधरूा छोड़ तदया गया. हसदेवनदी छत्तीसगढ में प्रवातहि होने वाली प्रमखु नतदयों में से एक ह.ै यह नदी छत्तीसगढ की सबसे बड़ीनदी 

महानदी की सहायक नतदयों में प्रमखु है.जल प्रवाह की दृति से हसदेव नदी का छत्तीसगढ में िीसरा स्थान है. जाांजगीरमेंदो वैष्णव मांतदर उपतस्थि हैं 

तवशाल तवष्णमुांतदर िथा लघ-ुतवष्णु मांतदर. तवशाल तवष्णु मांतदरके समक्ष, उत्तर पािष में सड़क को पार करने केपिाि् लघ-ुतवष्ण ुमांतदर ह ैजो 

तवशाल तवष्णु मांतदर की िुलना में आकार मेंछोटा है. मांतदर में तवष्णु के तवतिन्न स्वरूपों के साथ-साथ तशव के स्वरूपों को िी दशाषया गया है 

तजनमें र्ििजुी वीणाधारी तशव िथा अििजुी नतृ्यरि (नटराज) तशव की प्रतिमा को तवशेर् कलात्मक आकृति से प्रदतशषि तकया गया ह।ै 

बीज शब्द: हसदो, हसदेव, जाांजगीर,  तवष्ण ुमांतदर,जाजल्लपुर, कलचरुी, कोरबा. 

प्रस्िावना 

मानव अपनी िावनाओां को सकारात्मक रूप देने के तलए कला का तनमाषण करिा ह ैतजसका पररचय हमें स्थापत्य के रूप में प्राप्त होिा है. प्राचीन 

िारि में स्थापत्य का अति महत्वपूणष स्थान रहा ह,ै मूलिः मांतदर स्थापत्य तजसका ना केवल व्यवहाररक महत्त्व है अतपिु इसके साथ सामातजक, 

आतथषक, राजनैतिक, व्यवसातयक िथा साांस्कृतिक पक्ष िी जुड़ा होिा ह.ै रामगढ पवषि एवां उससे लगे हुए क्षेत्रों से हमें कलचरुी राजवांश के 

कलात्मक अवशेर्ों की जानकारी प्राप्त होिी ह.ै कलचरुीयों िारा मांतदरों में तकए गए तनमाषण का सांबांध यहााँ के िौगोतलक वािावरण अथवा 

पयाषवरण से तकया जा सकिा ह ैतजनमें नतदयों िथा उनकी शाखाओां का महत्वपूणष योगदान रहा ह.ै इन्हीं में से एक पुरािातत्त्वक स्थल है जाांजगीर, 

इस स्थल पर एक लघ ुतवष्णु मांतदर तस्थि ह ैजो कलचुररयों की वास्िुकला का एक अनोखा उदाहरण प्रस्िुि करिा ह।ै 

तकसी िी समाज के अतस्ित्व में रहने के तलए जलमागष सदैव सेही अत्यांि आवश्यक रहें हैं. मनुष्य अपने अतस्ित्व केआरांि से ही अपनी सिी 

आवश्यकिाओां को पूरा करने के तलए नतदयों या तकसी िी प्रकार केजलस्रोिों पर बसिा रहा है. जल से सांबांतधि प्राचीनसातहतत्यक िथा 

पुरािातत्वक स्रोिोंमें नतदयों, िालाबों और झीलों का वणषन तमलिा हैतजनमें नतदयााँ सबसे पतवत्र मानी जािी हैं(श्रीमदभगवतगीता याथरूप, 7, 4 

).प्राचीन काल से ही नतदयों केतकनारे जीवन व्यिीि करना मनुष्य का स्विाव रहा ह ैक्योंतक स्वच्छ एवां प्रचरु जल कीउपलजधिा मानव जीवन की 

पहली आवश्यकिा रही है. तवि कीसिी प्राचीन सभ्यिाओां का जन्म नदी घातटयों में हुआ ह.ै नतदयााँसदैव मानव सभ्यिाओां की पोर्क रही हैं एवां 

उनके तवकास में सदैव सहायक रही हैं। 

हसदेवनदी छत्तीसगढ में प्रवातहि होने वाली प्रमखु नतदयोंमें से एक ह.ै यह नदी छत्तीसगढ की सबसे बड़ी नदी महानदी की सहायक नतदयों में 

प्रमखु ह.ैजल प्रवाह की दृतिसे हसदेव नदी का छत्तीसगढ में िीसरा स्थान है.हसदेव नदी का उद्गमकोररया तजले के जनपद सोनहि से 5 तकमी की 

दरूी पर तस्थि मेंड्राकला ग्राम पांचायि सेहोिा है. हसदेव नदी विषमान में (अब मनेंद्रगढ तचरतमरी िरिपुर) कोररया तजले केमनेंद्रगढ िहसील की 

रामगढ और बालमघाट की पहातड़योंसेतनकलकर उत्तर-पतिम से दतक्षण की ओर बहिी हुई कोररया, तबलासपुर, कोरबा, जाांजगीर-चाांपातजले से 

होकर तशवरीनारायण के आगे 9 तक. मी. दरूी पर महुआडीह के समीप महानदी मेंजाकर समातहि हो जािी ह।ै 

 

 

 

 

*नीतलमा मरकाम,शोध छात्रा, इतिहास तविाग, इतन्दरा गाांधी राष्रीय जनजािीय तवितवद्यालय, अमरकां टक (म.प्र.) । 
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 छत्तीसगढ रायय में तस्थि जनपद पांचायि कटघोरा सड़क मागष से 80(Eदतक्षणी देशांिर"19.49'34﮿N उत्तरी आक्षांश से 82"21.967'0﮿22)

तकलोमीटर की दरूी पर हसदेव नदी पर तजला जाांजगीर तस्थि है. प्राचीन यात्रापथ पर तस्थि जाांजगीर, वाराणसी को रामेिरम ्से जोड़ा करिा था. 

एक अन्य प्राचीन मागष का सोनहि, मातिन, पाली, बलौदा, जाांजगीर िथा तशवरीनारायण से गुजरने की जानकारी िी तमलिी ह.ै जाांजगीर की 

प्राचीनिा के स्पि प्रमाण यहााँ के मांतदर हैं. अतितलतखि प्रमाणों के अनुसार ‘जाजल्लपुर’ नगर की स्थापना रिनपुर रायय के हहैयवांशी राजा 

जाजल्लदेव प्रथम ने की िथा इस स्थान पर एक तवशाल तवष्णु मांतदर का तनमाषण कराया था. जाांजगीर नाम इसी जाजल्लपुर का अपभ्रांश माना 

जािा ह.ै जे. डी. बेग्लर के अनुसार यह स्थान तनिय ही प्राचीन है िथा प्राचीनकाल में इस स्थान पर अनेक मांतदर रह ेहोंगे, इस िरह बेग्लर ने 

विषमान मांतदरों के अतिररि अन्य मांतदरों के अतस्ित्व िथा मांतदरों की सांिावना व्यि की ह.ै  

इस स्थान पर वैष्णव सांप्रदाय से सांबांतधि िगवानतवष्णकेु दो मांतदरअतस्ित्व में हैं जो प्रस्िर तनतमषििथा एक तवशाल िालाब केतनकट तस्थिहैं. यह 

स्थान सड़क मागष पर तस्थि होने के कारण यहााँ पर श्रिालु दशषन के तलए अतधक सांख्या में आिे हैं. इन मांतदरों का सांरक्षण िारिीय पुराित्व 

सवेक्षण के िारा तकया जािा है.  
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लघु तवष्णु मंतदर  

वास्िुकला प्राचीन काल से ही िारिीय कला का एक अतिन्न अांग रही है. वास्िुकला को एक उत्कृि कला माना जािा ह.ै िारिीय परांपरा में 

वास्िुकला की उत्पतत्त वेदाांग से मानी जािी हैं. कुछ तविान वास्िुकला को चार उपवेदों में से एक मानिे हैं (बाजपेयी, 2015). िारिीय वास्िुकला 

के प्रारांतिक चरण के उदाहरण तसांधु सभ्यिा से तमलिे हैं. इन वर्ों में, िारिीय स्थापत्यकला में अनेक शैतलयााँ िथा उनके रूप तवकतसि हुए हैं जैसे 

गाांधार कला शैली, मथुरा शैली, द्रतवड़ शैली, नागर शैली, बेसर शैली आतद. वास्िुतशल्प िवन तनमाषण की कला है, जो कल्पना, सामग्री, कौशल, 

स्थान और तनमाषणकिाषओ ां के सांगम से पैदा होिी है तजस कारण बाद में, िारिीय महािीप के महान राजवांशों के उत्थान और पिन का प्रिाव 

िारिीय वास्िुकला पर पड़ा. 

मध्य िारि में मतूिष पूजा को तदए गए महत्त्व और व्यतिगि ईिर में तविास के कारण मांतदरों का तनमाषण हुआ. िारिीय उपमहािीप में िाम्हण 

आस्था की बढोिरी के तलए बड़ी सांख्या में क्षेत्रीय शैतलयों के अनुरूप स्थापत्य एवां कला का तनमाषण तकया गया ह.ै इसी प्रकार प्राचीन छत्तीसगढ 

(दतक्षण कोसल) क्षेत्रके मांतदर अतधकिर उत्तर िारिीय नागर शैली में बने हैंतकन्िु शरिपुररयों के काल से यह शैलीस्थानीय दतक्षण कोसल शैली 

का अदु्भि समन्वय दशाषिी ह.ै स्थानीय दतक्षण कोशल शैली कीमखु्य तवशेर्िाएां मांडप और तवमान (तमश्र, 2008)के साथ रचना और िोरणों 

कीव्यवस्था हैं जो इस क्षेत्र में बने अतधकाांश मांतदरों में पाई जािी हैं (पाण्डेय, 2002 ). शरिपुरीयकला शैली का सवोत्तम तवकतसिस्वरूप िाला 

ग्राम से प्राप्त हुआ ह.ै शरिपुररयों के पिन के पिाि् पाांडुवांतशयोंका काल आरांि हुआ, तजनके तशलालेखप्राचीन छत्तीसगढ क्षेत्र से अतधक मात्रा में 

प्राप्त होिे हैं. पाण्डुवांशी शासक इन्द्रबल नेइन्द्रपुर (रायकवार, 2015) (खरोद) की स्थापना की.अड़िार का िग्नावशेर् तशवमांतदर, तशवरीनारायण 

का केशव नारायण मांतदरएवां खरौद का शबरी मांतदर िीपाण्डुवांतशयोंके काल में ही तनतमषि हुए थे.  

प्राचीन छत्तीसगढ क्षेत्रमें अतधकाांश मांतदर कलचरुरयों के काल में तनतमषि तकये गये थे. प्राचीन राजवांश कलचरुर, तजन्हें पुराणों में हहैय का वशांज 

माना गया ह.ै कलचुररराजवांश ने इस क्षेत्र मेंलगिग नौवीं से अठारहवीं शिाजदी ई. िक शासन तकया.बाण शासक तविमातदत्य नेप्राचीन 

छत्तीसगढ (दतक्षण कोसल) क्षेत्रके पाली में तस्थि एक प्रतसि महादेव मांतदर का तनमाषण कराया था, तजसका पुनतनषमाषणकलचुरर शासक 

जाजल्लदेव प्रथम ने करवाया था.  

एकदन्िकथा का उल्लेखबेग्लर ने िीतकया है, तजसके अनुसार – “तशवरीनारायण और जाांजगीर के मांतदर तनमाषण मेंप्रतियोतगिा थी, क्योंतक 

िगवान नारायण ने घोर्णा की थी तक जो मांतदर पहलेपूणष होगा, वे उसी में प्रतवि होंगे.  तशवरीनारायण का मांतदर पहले पूणष हुआ िदपुरान्ि 

नरनारायण ने उसमें प्रवेश तकया, फलस्वरूप जाांजगीर के मांतदर को उसी तस्थति में अधरूा छोड़ तदया गया” (तत्रपाठी, 2023). 

दोअन्य रोचक दांिकथाएां िी जाांजगीर में प्रचतलि हैं, ये दोनों कथाएां महाबली िीम सेसांबांतधि हैं.एककथा के अनुसार “मांतदर से लगे िालाब को 

िीम ने पाांच बार फावड़ा चला कर खोदा था, इसतलए िालाब का नाम िीमा िालाब हुआ”.इसकेअतिररि दसूरी कथा में महािारि युि में िीम 

ने कौरव सेना के तजन हातथयों कोपूाँछ पकड़ कर, घमुाकर फें का था, उनमें से चार यहााँ आकर तगरे और िीम उन पर सवार हुए. इस मांतदर के तनमाषण 

से सांबांतधि एक अन्यतकां वदांतियों के अनुसार िीम को इस मांतदर का तशल्पी कहा जािाह ै– ‘एक बार तविकमाष और िीम के बीच एक राि में मांतदर 

की होड़ हुई, उस समय मांतदरबनने आरांि हुए. िीमिारा मांतदर का तनमाषण करिे हुए छेनी-हथौड़ी नीचे तगर जािी थी िब िीम का हाथीतगरे उपकरण 

लाकर पुनः िीम को दे देिा था.यहीिमतनरांिर चलिारहा, तकन्िु एक बार िीम की छेनी तछटक कर तनकटस्थ िालाब में चली गई, जब िक 

हाथीिालाब से छेनी तनकालकर ला पािा, िब िक सबेरा होचकुा था. गुस्सेमें आकर िीम ने हाथी के दो टुकड़े कर तदए तजस कारण मांतदर अधरुा 

रहा’ (लाल, 1916). 

जाांजगीर मेंदो वैष्णव मांतदर उपतस्थि हैं तवशाल तवष्णु मांतदर िथा लघ-ुतवष्ण ुमांतदर. तवशाल तवष्ण ुमांतदरके समक्ष, उत्तर पािष में सड़क को पार करने 

केपिाि् लघ-ुतवष्ण ुमांतदर है जो तवशाल तवष्णु मांतदर की िुलना में आकार मेंछोटा ह.ै मांतदरनागर शैली मेंतनतमषि हएैवां मांतदरपूवाषतिमखुी ह ैिथा 

इसके सम्मखु िाग में अलांकृि िारशाखा ह.ै िारशाखा तत्रतशखाई है तजसके तनचले िाग में नदी देवीिथा िारपालों का अांकनतकया गया है. मांतदर 

के िल तवन्यास में गिषगहृ एवां अन्िराल िाग हीशेर् तनतमषि ह ैिथा उध्वष तवन्यास में जांघा, तशखर िथा आमलकतनतमषि हैं (लाल, 1916). इसके 

अतितकष ि मांतदर का अतधष्ठान समिल ह,ै तकन्िु उस पर िारी ढलाई की गई ह ै| सजावट के उद्दशे्य से पािष दीवारों को दो िागों में तविातजि तकया 

गया ह,ै अथाषि् िलजांघा और उपरी-जांघा. मखु्य आले (रतथका-तबम्ब) उत्तरी िथा दतक्षणी दीवारों पर पाए जािे हैं, तजनके दोनों ओर अन्य आले 

िथा तितत्तयों में उिार हैं, जो सिी मतूिषयों से जड़े हुए हैं, तजनमें मखु्य रूप से देविाओां की प्रतिमा अांतकि हैं.  

इस मांतदर के माध्यम सेइस क्षेत्र की िव्य वास्िुकला एवांकलाकातवतिन्न आयाम पररलतक्षि होिाह.ै 
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गभतगृह 

मांतदर का गिषगहृ आयिाकार है िथा गिषगहृ के चारों ओर तितत्त स्िम्ि हैं, जो अलांकरण तवहीन हैं. गिषगहृ में मलूदेविा अनुपतस्थि है तकन्िु 

स्थापत्य के खांतडि अांशों को सांरक्षण की दृति से तस्थि तकया गया ह,ै तजनमें इांद्राणी मतूिष (सांिविः) स्थानक मदु्रा में तस्थि है, तजसके समीप 

सेतवकाओां की मतूिष तियाशील रूप में है. यह खांड अधरुा है, सांिातवि यह तकसी घटना िम का तहस्सा हो सकिा है. इसके अतिररि गिषगहृ में 

गज मतूिष िथा अमलक का खांतडि िाग िथा मांतदर स्थापत्य के िग्नावशेर् रखे हुए हैं.  

प्रवेश ार  

प्रवेशिार में ललाटतबम्ब तत्रशाखाई है. प्रथम शाखा के मध्य में तशव प्रतिमा (हररहर) स्थातपि ह.ै तशव प्रतिमा के दाई ां ओर कुबेर िथा बाई ां ओर 

नरतसांह प्रतिमा का अांकन तकया गया ह.ै इसी प्रकार तििीय शाखा के मध्य में र्ष्ठिजुी नतृ्यरि तशव (नटराज) प्रतिमा का अांकन ह,ै तजनके दाई ां 

िथा बाई ां ओर मदृांगवादक को दशाषया गया ह.ै इसके अतिररि ििृीय शाखा के मध्य में गांधवष एवां तवद्याधर की प्रतिमा स्थातपि है, इन प्रतिमाओां 

के दाई ां ओर नागवल्लरी िथा बाई ां ओर पुष्पवल्लरी का अांकन है.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ारशाखा  

िारशाखातत्रशाखाई है, प्रथम िारशाखा में नागवल्लरी, तििीय िारशाखा में पुष्पवल्लरी िथा ििृीय िारशाखा में पुनः नागवल्लरी का अांकन है. 

प्रथम िथा तििीय शाखा की नागवल्लरी को देखकर यह ज्ञाि होिा है तक वैतदक धमष में प्रारांि से ही नागों को तवशेर् स्थान तदया गया है. अथवषवेद 

में यक्षों िथा गांधवष-अप्सराओां के साथ नागों का उल्लेख तमलिा ह.ै नागों को अथवषवेद में देवजन से सांबोतधि तकया गया ह.ै यजुवेद में िी 

नागपूजा का प्रसांग तमलिा है.  प्रवेशिार के बाहर नदी देतवयाां – बाई ां ओर मकर-वातहनी गांगा िथा दाई ां ओर कुमष-वातहनी यमुना, दोनों नदी    

देतवयों को स्थानक मदु्रा में िारवाहक के साथ अांतकि तकया गया ह.ै गांगा के शीर्ष में छत्र का अांकन तकया गया है. छत्र के ऊपर तवष्णु की प्रतिमा 

स्थानक मदु्रा में तस्थि ह,ै साथ ही दोनों नदी देतवयों से लगे हुए सेतवका िथा नागकन्या को दशाषया गया है. इसके अतिररि यमनुा नदी के शीर्ष के 

ऊपर मध्य पांति में गणेश की प्रतिमा स्थानक मदु्रा में तस्थि ह ैिथा गणेश प्रतिमा के ऊपर सांिविः नारदमतुन को दशाषया गया ह.ै दोनों नदी देतवयों 

के समीप तििीय िथा ििृीय शाखा में तवष्ण ुिारपालों को िारवाहक के साथ स्थानक मदु्रा में प्रदतशषि तकया गया ह.ै  

िारशाखा के दाई ां िथा बाई ां ओर स्िांि स्थातपि ह ैतजसकोतवतिन्न पांतियों से अलांकृि तकया गया ह.ैसवषप्रथम स्िांि के प्रथम पांति में िारवाहक का 

अांकन, तििीय पांति मेंकीतिषमखु, ििृीय पांति में पद्मासन मदु्रा में उपासक-गण, चिुथष पांति मेंगांधवष, पांचम पांति में हमशा, र्ष्ठपांति में मदृांगवादक 

िथासप्तमपांति में व्याल आतदका अांकन तकया गया है. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जंघा  

उत्तर तदशा – उत्तरी तदशा में जांघा को दो पांतियों में तविातजि तकया गया ह.ै प्रथम पांति में र्ििजुी वीणाधारी तशव की प्रतिमा ह ैजो दो लघ ु

स्िांिों के मध्य िाक पर स्थातपि हैं. इसी प्रकार तििीय पांति में दो लघ ुस्िांिों के बीच अििजुी नतृ्यरि तशव की प्रतिमा तस्थि ह.ै दोनों प्रतिमाओां 

के दाई ां िथा बाई ां ओर तितत्त स्िांि पूणषरूप से अलांकरण तवहीन ह.ै  
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दतक्षण तदशा – दतक्षणी तदशा में िी जांघा का तविाजन दो पांतियों में तकया गया है. ऊपर से प्रथम परट्टका के मध्य दो लघ ुस्िांिों के बीच में 

चिुिुषजी कुबेर की प्रतिमा पद्मासन मदु्रा में स्थातपि है. तििीय परट्टका के मध्य दो लघ ुस्िम्िों के बीच अििजुी नतृ्यरि तशव की प्रतिमा स्थातपि 

ह.ै इसी प्रकार इन प्रतिमाओां के समीप दाई ां ओर को पुनः दो पांतियाां तनतमषि हैं, ऊपर से प्रथम पांति में गौण देविा (अस्पि) प्रतिमा को दशाषया गया 

ह ैिथा तििीय पांति में नतृ्यरि गणेश प्रतिमा स्थातपि है.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पतिम तदशा – पतिमी तदशा मेंिी जांघा को दो पांतियों में तविातजि तकया गया ह.ै प्रथम पांति में तवष्णु प्रतिमा को पद्मासन मदु्रा में दो लघ ुस्िांिों 

के मध्य स्थातपि तकया गया है. तििीय पांति में तवष्ण ुकी प्रतिमा स्थानक मदु्रा में स्थातपि ह,ै तजनके दाई ां िथा बाई ां ओर एक-एक उपासक गण को 

बैठे हए दशाषया गया ह.ै  
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तनष् कषत  

1. प्राचीन काल में जाांजगीर महत्वपूणष व्यापाररक िथा धातमषक स्थल था.  

2. मांतदर में तवष्ण ुके तवतिन्न स्वरूपों के साथ-साथ तशव के स्वरूपों को िी दशाषया गया ह ैतजनमें र्ििजुी वीणाधारी तशव िथा अििजुी 

नतृ्यरि (नटराज) तशव की प्रतिमा को तवशेर् कलात्मक आकृति से प्रदतशषि तकया गया ह.ै  

3. गिषगहृ में खांतडि स्थापत्य अवयव अवतस्थि रूप में प्राप्त होिे हैं, इन खांतडि िाग एवां िग्नावशेर् को देखकर प्रिीि होिा ह ैतक ये 

सिी सांिातवि रूप से जांघा के अांग रहें होंगे. 

4. मांतदर स्थापत्य में मूतिष-कला के सांतहांिाबि होने से मतूिषकला को नए आयाम प्राप्त हुए. अविारों की कल्पना दृढ हो जाने से तवष्ण ुिथा 

तशव के प्रस्िुि तवर्य में तवस्िार होिा चला गया. तवष्णु के दस अथवा चौबीस अविारों के अतिररि उनके 24 रूपों का अांकन यहााँ 

के मांतदरों में देखने तमलिे हैं. 

5. इस मांतदर में तवशाल स्िांिों के रूप में एक अपरांपरागि (असाधारण) वास्िुतशल्प तवशेर्िा ह,ै जो मखु्य िार के पािों पर लगे हुए 

अनेक अनुिाग (तविाजन) में तविातजि हैं. इन अनुिागों में तवतिन्न रचनाओां की सजावट की गई है जो पारांपररक गज-याली िथा 

नर-याली के अतिररि नतृ्य और सांगीि जैसे तवतिन्न दृश्य प्रस्िुि करिी ह.ै  

6. मांतदर, राजा के िारा तवष्ण ुको समतपषि है तकन्िु तकन्हीं कारणवश राजा इस िव्य मांतदर के तशखर िाग को शेर् मांतदर के साथ स्थातपि 

नहीं कर पाया तजस कारण आज हमें यह लघ ु तवष्ण ुमांतदर के रूप में प्राप्त होिा ह.ै स्थानीय लोग इससम्पूणष मांतदर को उि मांतदर 

(तवशाल तवष्ण)ुका शेर् तशखर िाग मानिे हैं.  

7. धातमषक रूप से इस क्षेत्र के तवस्िार का महत्वपूणष कारण िौगोतलक और साांस्कृतिक तस्थति हो सकिी ह.ै कलचरुर शासक अपने रायय 

के इस क्षेत्र को साांस्कृतिक रूप से िाह्मणवादी सांस्कृति की मखु्य धारा में लाना चाहिे थे, क्योंतक विषमान में यह ितूम अनेक समदुायों 

िारा बसाई गई ह.ै  

8. मांतदर का मागष हसदेव नदी के तनकट तस्थि होने के कारण यह अनुमातनि होिा है तक यह स्थान धातमषक के साथ-साथ एक व्यापाररक 

स्थल िी रहा होगा.  

9. एस. एन. मानवानी ने अपनी पुस्िक “ इवोलूशन ऑफ आटष एांड आकेटेक्चर इन सेन्रल इांतडया” इस मांतदर का तलतखि अध्ययन एक 

“तशव मंतदर” रूप में तकया ह ै(मनवानी 

10. , 1988 ), तकन्िु छत्तीसगढ के पुराित्ववेत्ता के. पी. वमाष ने (वमाष,2014 ) अपने अध्ययन में इसे “लघु-तवष्णु” मांतदरमाना ह.ै 

शोधाथी के स्वयां के सवेक्षण के अनुसार, मांतदर के गिषगहृ में मलूदेविा अनुपतस्थि ह ैइसके अतिररि गिषगहृ का ि-ूस्थल पूणषरूप से 

समिल है तजस पर योतनपट िथा तशवतलांग होने का कोई साक्ष्य प्राप्त नहीं होिा ह.ै अि: यह सांपूणष लघ ुमांतदर सांिातवि रूप से तवष्णु 

को समतपषि होगा, जो विषमान में जाांजगीर क्षेत्र में ‘लघ-ुतवष्ण’ु मांतदर के रूप प्रतसि ह.ै 

अध्ययन से ऐसा प्रिीि होिा है तक जाांजगीर क्षेत्र में ऐसे अन्य मांतदरों के प्रमाण एवां िग्नावशेर् प्राप्त होने की प्रबल सांिावना हैं. अिएव तववेच्य 

क्षेत्रों में पुरािातत्वक सवेक्षण की तनत्यांि आवश्यकिा ह.ै फलस्वरूप क्षेत्रीय इतिहास लेखन के कायष को गति प्राप्त होगी, तजससे दतक्षण कोसल 

िथा प्राचीन िारिीय इतिहास समिृ होगा.  
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मतहलाओ ं ारा संचातलि सामुदातयक मीतडया का वैयतिक अध्ययन 

(अप्पन समाचार और खबर लहररया के तवशेष सदंभत में) 

 

डॉ. तशवेंद्र कुमार तमश्रा* 

डॉ. भावना उपाध्याय** 

 

सारांश 

प्रस्िुि अध्ययन मध्यप्रदेश, उत्तरप्रदेश एवां तबहार की मतहलाओां िारा प्रकातशि समाचार पत्र खबर लहररया औरतबहार में ग्रामीण मतहलाओां िारा 

प्रसाररि ‘अप्पन समाचार’   पर केतन्द्रि ह ै। सामदुातयकमीतडया एक सहिागी मीतडया ह,ै जो मखु्यधारा मीतडया पर असांिोर् से तवकतसि हुआ है, 

इसकीसामग्री नागररक लोकिांत्र और स्विांत्र अतिव्यति के तसिाांिों के आधार पर कायष करिीह,ै मतहला सशतिकरण के तलए अप्पन समाचार के 

प्रयास से सीतमि लोग ही अवगि ह।ै अप्पन समाचार के प्रसारण का पूरा सांचालन मतहलाएां ही करिी हैं। पत्रकाररिा के िारा अपनी अतिव्यति 

को प्रस्िुि करना और समाचार वाचन अपनी बोली में सहज होिा ह।ै सामदुातयक मीतडया का सवषश्रेठ उदाहरण है,‘अप्पन समाचार’। इसके 

अतिररि यह अध्ययन खबर लहररया अखबार पर केतन्द्रि है,जो मतहलाओां िारा क्षेत्रीय िार्ा में प्रकातशि होिी है खबर लहररया महज एक 

अखबार नहीं हैं, वरन जागरूकिा की जीिी जागिी तमसाल है, जो मतहलाओां की आत्मतनिषरिा की कहानी खदु बयाां कर रही हैं। खबर लहररया 

को अदु्भि ख्याति देने में मतहलाओां की अवणषनीय दृढ इच्छा शति को जािा है िो वहीं अखबार अपनी बोली में पढने से पाठकों को सहज लगिी 

हैं। इस शोध पत्र के माध्यम से मतहला सशतिकरण व समाचार माध्यमों के अांिषसांबांधों का तवशे्लर्ण तकया गया ह।ै इन माध्यमों िारा तवकास सांचार 

के तवर्यवस्िु के अतिररि मानव तवकास के तवतिन्न तवर्यों को समायोतजि तकया गया ह।ै 

बीज शब्द: सामदुातयक मीतडया, अप्पन समाचार, खबर लहररया, सहिातगिा , मतहला सशतिकर 

प्रस्िावना 

सांचार मानव जीवन का आधार ह,ै मानव जीवन में सकारात्मक तवकास व आपसी सामांजस्य स्थापना करने के तलए सांचार की आवश्यकिा 

सवोपरर ह।ै सांचार के आधार पर ही मानव समाज के तनमाषण की कल्पना की जा सकिी ह,ैतजससे समाज का अतस्ित्व कायम ह।ै प्रतसि अांिररक्ष 

तवज्ञानी व तवचारक डाां तविम सारािाई ने अपने लेख “टेलीतवजन फॉर डेवलपमेंट” में तलखा तक तकसी तवकासशील देश में तवकास का 

प्राथतमक चरण ‘‘सूचना का सांसार” ह।ै प्रसारण में एक नए युग का सूत्रपाि िब हुआ जब 1995 में सुप्रीम कोटष ने हवाई िरांगों पर सरकार के 

एकातधकार को गलि बिािे हुए ‘‘जनिा की सांपतत्त‘‘ ( Airways Are Public Property) के रूप में तनरूतपि तकया। 

सामदुातयक मीतडया की जवाबदेही उस समदुाय के रूप में सुतनतििकी जािी ह,ैतजस समदुाय में सेवाएां देिी ह।ै सामुदतयक मीतडया लोकतप्रय 

आांदोलनो का पररणामह,ै यह एक एैसा क्षेत्र ह ैजो राजनीति और व्यवसाय से मुि ह,ै और यह नागररक सहिातगिाऔर सामतूहक स्वातमत्व पर 

केतन्द्रि ह।ै (यूनेस्को)सामदुातयक मीतडया की सांकल्पना के आधार पर िारि मेंिी प्रोद्योतगकी के तवकास के साथ सवषप्रथम िारि सरकार िारा 

टेतलतवजन के शरुूआि केबाद सामदुातयक टेतलतवजन की शरुूआि की गई, इसके बाद ग्रामवानी , खबर लहररया, सामदुातयकरेतडयो , गाांव 

कनेक्शन, सीजीनेट स्वरा,  साइबरमोहल्ला और वीतडयो सेवा प्रमखु सामदुातयक मीतडया प्लेटफामष ह।ै 

सामदुातयक सांकल्पना एकजुटिाको बढावा देिी ह,ै और सामदुातयक सांबांधों में सुधार करिी है । सामदुातयक रेतडयो एकरेतडयो स्टेशन है समदुाय के 

सदस्यों िारा तबना तकसी बाधा के सामुदातयक तहिों को ध्यानमें रखकर सांचातलि तकया जािा है  (गॉडषन, 2006) ।  सूचना प्रौद्योतगकी की 

तवस्िारीकरण ने ‘‘सामदुातयक मीतडया” का तवकास तकया । तजसका मखु्य उद्देश्य समदुाय मे जागरुकिा का प्रसार करना ह।ै सामदुातयक मीतडया 

का िात्पयष ऐसी सांचार प्रणाली से ह,ैजो एक तवशेर् समदुाय के उत्थाव व समदुाय को मानव तवकास की प्रतिया में शातमल करना ह।ै सामदुातयक 

मीतडया के अांिगषि समाचार पत्र, सामदुातयक रेतडयो, सामदुातयक टेतलतवजन,सामुदातयक इांटरनेट जैसे माध्यम सतम्मतलि है। 

 

 

 

 

*डॉ. तशवेंद्र कुमार तमश्रा, सहायक प्राध्यापक, पत्रकाररिा एवां जनसांचार तविाग, जागरण लेकतसटी यूतनवतसषटी, िोपाल (म.प्र.)। 

**डॉ. िावना उपाध्याय, सहायक प्राध्यापक, पत्रकाररिा एवां जनसांचार तविाग, जागरण लेकतसटी यूतनवतसषटी, िोपाल (म.प्र.)। 
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सामदुातयक मीतडया का प्रमखु उद्देश्य सांचार के िारा समदुाय तवशेर् में जनजागरुकिा का प्रचार-प्रसार करना ह,ै तजससे समदुाय मानव तवकास की 

प्रतिया में शातमल हो सके। इसे प्रजािाांतत्रक माध्यम िी कहिे ह,ैक्योंतक यह सांतवधान में वतणषि लोकिाांतत्रक प्रतिया की अवधारणा को स्पि रुप 

से प्रतितबांतबि करिा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रेखा-तचत्र िमाांक- 1 सामदुातयक मीतडया सहिातगिा मॉडल 

  

सामदुातयक माध्यमों में खबर लहररया अखबार का नाम सवोपरर ह,ै वहीं सामदुातयक रेतडयो ने अपनी खास पहचान िारि में स्थातपि कर ली है, 

इसके अतिररि टेतलतवजन में िी सामदुातयक मीतडया का स्थान प्रमुख ह ैतबहार रायय में मतहलाओां िारा सांचातलि ‘अप्पन समाचार’ का स्थान 

प्रमखुिा से तलया जािा ह।ै अप्पन समाचार की शरुुआि मजुफफरपुर तजले के पारु प्रखांड के रामलीलागाछ में 6 तदसांबर 2007 को हुई। एक गाांव 

से शरुु हुआ ये चैनल आज कई गाांवों में जागरुकिा का प्रसार कर रहा ह,ैवहाां की समस्याओां के तनदान के साथ तवकास में नागररकों की 

सहिातगिा के तलए प्रेररि कर रहा ह।ै                    

अध्ययन का उद्देश्य 

1. सामदुातयक मीतडया की प्रकृति व स्थापना के उद्देश्य का अध्ययन करना l 

2. अप्प्पन समाचार िारा प्रसाररि कायषिमों की तवर्य वस्िु का अध्ययन करना l 

3. खबर लहररया अखबार की स्थापना व उद्देष्य का अध्ययन करना । 

4. स्थानीय बोली में स्थानीय खबरों के तवर्यवस्िु का अध्ययन। 

 

सामुदातयक माध्यम 

 

लोकिाांतत्रकमाध्यम 

 

जनसहिातगिा 

 

स्थानीय सांस्कृति व 

स्थानीयमाध्यम 

 

राजनीिीव 

व्यवसाय मिु 

 

उपयोगकिाष 

केतन्द्रि 

 

सामदुातयक 

स्वातमत्व 
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शोि प्रतवति 

प्रस्िुि अध्ययन के तलए वैयतिक अध्ययन (केस स्टडी ) शोध प्रतवतध का उपयोग तकया गया है । प्रस्िुि अध्ययन मुजफ्फरपुर तजले के पारू 

प्रखांड की ग्रामीण मतहलाओां के िारा सांचातलि सामदुातयक टीवी चैनल ‘अप्पन समाचार और खबर लहररया अखबार पर केतन्द्रि ह।ै अध्ययन का 

प्रमखु केन्द्र तबांद ुअप्पन समाचार व खबर लहररया की स्थापना के उ्देश्य,प्रसाररि कायषियों का तवर्यवस्िु का अध्ययन करना ह।ै  

वैयतिक अध्ययन के अांिगषि तकसी व्यति, सांस्था, समाज, समदुाय या तकसी िांत्र के तवर्य में उसका वास्ितवक इतिहास का िमबि 

अध्ययन,विषमान पररतस्थतियों का अवलोकन करिे हुए ितवष्य की सांिावनाओां का अध्ययन करिे हैं। ऐसी जानकारी केवल अनुसूची, प्रश्नावली, 

साक्षात्कार या अवलोकन से नहीं तमल पािी ह।ै यह एक गहन अध्ययन तवतध ह ैक्योंतक इसके अांिषगि तकसी िी तवर्य के बारे में गहराई से जानने 

का प्रयास तकया जािा ह।ै  

पी.वी.यांग के अनुसार- ‘‘वैयतिक अध्ययन तकसी सामातजक इकाई चाहे वह एक व्यति, पररवार, संस्था, सांस्कृतिक वगत अथवा 

समस्ि जाति हो, के जीवन का अनुसंिान व उसकी तववेचना करने की एक पद्धति को कहिे हैं।’’ 

          मीतडया के सांदिष में हम देखें िो वैयतिक अध्ययन, तकसी मीतडया सांस्थान चाह ेवह समाचार पत्र हो, रेतडयो, समाचार चैनल या वेब 

मीतडया या ऐसी सांस्था जो जनसांचार से जुड़े मदु्दों पर काम करिी हो। मीतडया सांस्थानों के वैयतिक अध्ययन में िी वही प्रतिया अपनाई जािी  

ह,ैजो सामातजक तवज्ञान के क्षेत्रमें अपनाई जािी ह।ै क्योंतक समाज का सीधा सांबांध मानव तवकास से है और मीतडया का सांबांध िी मानव तवकास 

से ही ह।ै  

 

तवशे्लषण एवं व्याख्या - 

खबर लहररया का प्रारंतभक चरण एवं तवकास यात्रा 

इस ऐतिहातसक पहल की शरुुआि आठ दतलि ‘ग्रामीण मतहला पत्रकारों’ के सहयोग से हुई। मतहलाओां के मदु्दों पर काम करने वाली गैर-सरकारी 

सांस्था ‘‘तनरांिर” ने खबर लहररया अखबार के प्रकाशन का बीड़ा उठाया। तनरांिर नामक सांस्था की शरुुआि 1993 में हुई थी। िब से यह सांस्था 

लगािार मतहलाओां के जीवन से जुडे िमाम आतथषक, समातजक मामलों पर अपनी आवाज बुलांद करिी आई ह,ै इसका काम मखु्यिः मतहलाओां 

के बीच तशक्षा का प्रचार-प्रसार करना ह।ै सांस्था का मानना है तक तशक्षा ही वह माध्यम ह ैतजसका प्रयोग करके मतहलाएां अपने अतधकारों को जान 

सकिी हैं। यतद उनके पास जानकारी ही नहीं होगी, िो वे किी नहीं जान पाएगी तक पुरुर्वादी व्यवस्था में मतहलाएां तकस प्रकार शोर्ण का तशकार 

बनिी ह ै? उनके शोर्ण के क्या कारण ह ैऔर वे कैसे इसके तखलाफ अपनी आवाज उठा सकिी हैं ? तनरांिर िारा प्रकातशि पतत्रका तपटारा इसी 

उद्देश से शुरू हुई। खबर लहररया िी एक ऐसा ही प्रयास ह,ै तजसमें खबर के माध्यम से मदु्दों की िार्ागि जतटलिाओां को दरू करके उन्ह ेसहज, 

सरल शजदों में तपरोकर नवसाक्षर मतहलाओां िक पहुांचाया जािा ह,ै तजससे साक्षरिा जागरूकिा में पररवतिषि हो। ग्रामीण मतहलों के उत्थान हेिु 

09 वर्ष पूवष, 2002 में तनरांिर ने ही ‘तपटारा’ अखबार की शरुूआि की। इसी िारिम्य को आगे बढािे हुए तनरांिर ने ही तचत्रकूट में स्थानीय ग्रामीण 

मतहलाओां की मदद से ‘खबर लहररया’ नामक एक अखबार प्रकातशि तकया । इस अखबार की सारी तजम्मेदारी शातलनी जोशी को सौपी गई। 08 

पषृ्ठों का यह समाचार पत्र स्थानीय बुदेंली बोली में प्रकातशि होिा है, िातक क्षेत्रीय बोली बोलने वाली मतहलाएां इसे अच्छी िरह समझ सके। 

इसके पिाि यह समाचार पत्र उत्तर प्रदेश के बाांदा तजले से िी प्रकातशि हुआ। 2009 के आांकडें के अनुसार तचत्रकूट से अखबार की करीब 2500 

प्रतियाां और बाांदा से 2000 प्रतियाां तनकलिी थी। सवेक्षण में यह पाया गया तक एक अखबार की पाठक सांख्या 10 ह,ै तजससे पाठक की सांख्या 

प्रकातशि प्रतियों से कई गुना अतधक ह।ै 2010 में ‘सीएसडीएस सेन्टर फार द स्टडी ऑफ डेवलतपांग सोसाइटीज’ ने सवेक्षण में पाया तक खबर 

लहररया की लगिग 5000 प्रतियाां छपिी ह,ै िथा बाांदा सतहि तचत्रकूट के 400 गाांवों में इसकी पाठक सांख्या 25 हजार से ययादा ह।ै 2013 में 

जहाां अखबार की 6000 कॉपी पाठाकों को तविररि की जािी है, वहीं इस अखबार के 80 हजार पाठक वगष ह ै। इस अखबार की ररपोतटषग के तलए 

40 ग्रामीण मतहला ररपोटषर सिि प्रयासरि ह।ै 

खबरलहररया की मखु्य सांपादक मीरा के अनुसार “मतहलाओां को अपनी स्वयां की पहचान स्थातपि करना सबसे बड़ी समस्या ह।ै शरुुआिी दौर में 

मतहलाओां से जुड़े मदु्दों को ही स्थान तदया जािा था। राजनीतिक और अन्य मदु्दों से कोई सरोकार नहीं था, लेतकन रीडरतशप सवे में पाया गया तक 

इस अखबार को कोई गांिीरिा से नहीं ले रहा ह।ै यह अखबार से जुड़ी मतहलाओां के तलए एक बहुि बड़ा झटका था। लोगों में यह धारणा बन 

चकुी थी, तक अखबार पूरी िरह मतहलाओां के तलए व मतहलाओां के तवर्य से सांबांतधि था । जब तक वे इस अखबार में गाांव की खबरों को िी 

स्थान देना चाहिे थे। इस अखबार में नया मोड़ िब आया, जब 2004 में पांचायिी चनुाव हुए। मतहलाओां ने पांचायिी चनुाव की ररपोतटांग की, 

लेतकन वे चनुावी प्रतिया से अनजान थी। उस वि तनरांिर ने अखबार को बढाने में िरपूर सहयोग तदया और खबर लहररया को एक ग्रामीण 

अखबार का दजाष तदलाया । यह समाचार पत्र राजनीतिक, सामातजक, आतथषक एवां तवतिन्न मदु्दों के साथ-साथ ज्ञानविषक तवर्य सामाग्री प्रकातशि 

करिा था, तजसका पररणाम यह हुआ तक प्रसार सांख्या में इजाफा हुआ। अब यह अखबार मतहलाओां व पुरुर्ों के साथ-साथ पत्रकारों िारा िी 

गांिीरिा से तलया जाने लगा ह।ै  

सांस्था का मानना ह,ै तक तशक्षा ही वह माध्यम है तजसका प्रयोग करके मतहलाएां अपने अतधकारों को जान सकिी हैं । यूनेस्कों ने 8 तसिांबर 2009 

में अिांराषष्रीय साक्षरिा तदवस पर मतहला सशतिकरण और तशक्षा को बढावा देने के तलए ‘तकां गतसांजोग’ साक्षरिा पुरस्कार तदया। तजसमें पुरस्कार 

स्वरूप 20 हजार डॉलर (लगिग 1 करोड़ रुपया) प्रदान तकए गए। इस सम्मान ने अखबार से जुड़ी मतहलाओां का उत्साह दगुना कर तदया , वे इसे 

और बेहिर बनाने में पूरी िन्मयिा से जुड़ी ह।ै  
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कतठन पररतस्थतिया ं

इस अखबार के तलए प्रकाशन सामाग्री यहाां की ग्रामीण औरिें ही जुटािी हैं। यािायाि के साधनों की कमी िी इन्हें रोक नहीं पािी। उत्साह और 

साहस से िरी मतहला सांवाददािा दरू-दराज की गाांवों में जािी हैं, और वहाां गाांव की समस्या का अवलोकन कर अपनी बोली में ही खबरें तलखिी 

हैं। 

तवज्ञापनों का समावेश 

तवज्ञापन तकसी िी समाचार पत्र की पूांजी की आधारतशला होिी ह।ै अब आपसी चचाष के बाद मतहलाएां इस अखबार के तलए तवज्ञापन को 

स्वीकार कर रही हैं, लेतकन इसके तलए वे कठोर तनयमों का पालन िी कर रही हैं। उदाहरण स्वरूप वे तकसी िी तवज्ञापन को अखबार में स्थान नहीं 

देंगी, जो जातिवाद, तसिाांिवाद, तहांसा, अांधतविास को बढावा दे। ये मतहला पत्रकार अपने तनयमों से किई समझौिा नहीं करिी हैं। खबर लहररया 

अपनी आत्मा को व्यावसातयकरण में नहीं झोंक सकिी हैं, जैसा की आज कई मीतडया समहू लाि के तलए समझौिे पर समझौिे कर रही हैं।  

आियतजनक उत्थान  व तवस्िार योजना   

खबरलहररया की खबरों को देखे िो पिा चलिा ह ैतक राष्रीयऔर अांिरराष्रीय, सांपादक के नाम पत्र, रायय िथा तजलास्िरीय समाचार के साथ-

साथ तफल्म समीक्षा िी शातमल तकया जािा ह।ै  

खबर लहररया की तवषय सामग्री  आठ पेज के इस अखबार में तिन्न-तिन्न स्िांिों का समावेर् होिा था तजसमें  

1. िाजा खबर  

2. देश तवदेश 

3. मतहला मदु्दा 

4. मनोरांजन की खबरें  

5. हमारा सांदेश- सांपादकीय 

इसके अलावा पाठकों के तलए तवशेर्ाांक िी प्रकातशि करिा है, जो ग्रामीण मदु्दों, मतहला जागरूकिा, देश व प्रदेश के मदु्दों के साथ तवकास 

सबांतधि होिे ह।ै इसके अलावा खबर लहररया कुछ तवशेर् फीचर िी प्रकातशि करिा ह।ै तजसमे मखु्य रूप से तनम्न तवर्यों को शातमल तकया 

जािा ह।ै  

1. पांचायिी राज 

2. साक्षरिा 

3. मतहला जागरूकिा व सशतिकरण 

4. मनरेगा 

5. सरकारी योजनायें 

 

खबर लहररया की अवणतनीय उपलतब्ियां  

 इस अखबार ने यह िो तसि कर तदया है,तक मतहलाएां न तसफष  गहृलक्ष्मी होिी ह,ै बतल्क 

अदम्य साहसी व जुझारू िी होिी है । यही कारण है तक इस अखबार से जुड़ी ग्रामीण मतहलाओां ने दतुनया के पटल में यह सातबि कर तदया है, तक 

वे तकसी मामले में पीछे नहीं ह।ै उनकी साहस, लगन और जागरूकिा ने उन्ह े तसफष  राष्रीय नहीं अिांराष्रीय स्िर पर पहचान तदलायी । खबर 

लहररया को सन् 2004-05 के तलए ‘चमेली देवी जैन’ पुरस्कार से पुरस्कृि तकया गया ।  

खबर लहररया का विषमानपररदृश्य -खबर लहररया अखबार का तप्रांट सांस्करण 2015 में बांद कर तदया गया ,  बुांदेली, अवधी व िोजपुरी िार्ा में 

प्रकातशि होनेवाले अखबार अब तडतजटल प्लेटफामष के जररए देश ही नहीं तवदेश िक पहचान बनाई ह।ै अब समाचारइनके तडजीटल प्लेटफामष 

पर उपलजध ह।ै अब खबर लहररया का तडजीटली करण हो गया ह।ै तनरांिरसांस्था िारा चांबल मीतडया की स्थापना 2015 में की गई, तजसका मखु्य 

उद्देश्य स्थानीयिार्ा में तडजीटल तवर्यवस्िु प्रदान करना हैं । तजसमें एनीमेटेड तफल्म, डाक्यूमेंरी, पॉडकास्ट और साटष वीतडयो कां टेट स्थानीय 

लोगों के तलए उपलजध करािी ह।ै विषमान मेंखबर लहररया तवतिन्न तडजीट प्लेट फामष में उपतस्थि है,  तलांक्डइन में 2224, फेसबुकपर 2.1 लाख, 

इांस्टाग्राम पर 30 लाख और एक्स पर 25000 फॉलोअर ह।ैमतहला सशिीकरण के नए आयाम स्थातपि कर साथषक पररणाम तदखाया।दतलि 

मतहलाओां के सांघर्ष परखबर लहररया पर बनी डाक्यूमेंरी ‘‘राइतटांग तवथ फायर” को 2021-22 के तलए िारि की ओर से आस्कर के तलए 

नामाांतकि तकया गया था। विषमान समय में खबर लहररया समाचार पत्र ग्रामीण मतहलाओां को पत्रकाररिा के गुर तसखाने की एक पाठशाला में 

िजदील होिा जा रहा ह।ै हमारी खबर, हमारी िार्ा को ध्येय में केतन्द्रि कर खबर लहररया ने पत्रकाररिा के नए मापदांड स्थातपि तकए ह।ै क्षेत्रीय 

पत्रकाररिा के मानक तवर्यों के साथ ही खबर लहररया यू-ट्यूब, सोशल मीतडया के साथ ही एफ.बी लाइव के माध्यम से आधतुनक पत्रकाररिा को 

िी प्रतितबांतबि कर रहा ह।ै जहाां ग्रामीण मतहलाओां तवशेर्कर दतलि मतहलाओां को ररपोतटंग, फोटोग्राफी एवां सांपादन कला का प्रतशक्षण तदया 

जािा ह।ै खबर लहररया पर बनी डाक्यूमेंरी ‘राइतटांग तवथ फायर’ को 2021-22 के तलए िारि की ओर से आस्कर के तलए नामाांतकि तकया गया 

ह।ै  
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अप्प्पन समाचार का वैयतिक अध्ययन 

अप्पन समाचार के प्रयास से सीतमि लोग ही अवगि ह ै। जो महज एक चैनल नहीं हैं, वरन जागरूकिा की जीिी जागिी तमसाल है, जो ग्रामीण 

लड़तकयों की आत्मतनिषरिा की कहानी खदु बयाां कर रही हैं। अप्पन समाचार को ख्याति देने में मतहलाओां की अवणषनीय दृढ इच्छा शति को 

श्रेयजािा ह,ै िो वहीं अखबार अपनी बोली में पढने से पाठकों को सहज लगिी हैं । अप्पन समाचार की शुरुआि 6 तदसम्बर 2007 मजुफफरपुर के 

पारु प्रखांड से तकया,गाांव की लड़तकयों िारा ही गाांव की समस्याओां व तवकास को समतपषि खबरें बनाई जािी ह।ै बुलेतटन 45 तमनट का होिा ह ै

तजसका प्रसारण गाांव के हाट बाजार और टोले कस्बों में प्रोजेक्टर व पोटेबल टेतलतवजन के जररए प्रसारण तकया जािा ह।ै इसके सांचालन में सबसे 

महत्वपूणष सहयोग सांिोर् सारांग का रहा ।  

अप्पन समाचार की तवषयवस्िु 

अप्पन समाचार तवकासात्मक मदु्दों, तकसानों की समस्या, पयाषवरण मदु्दों, मानवातधकार के मदु्दों , कल्याणकारी योजनाओां में भ्रिाचार का खलुासा,  

मतहला सशतिकरण, बाल तववाह , तलांग िेद, भ्रणू हत्या बाल मजदरूी, लोकस्वास््य  व पोर्ण, साफ-सफाई सांबांधी कायषिम का प्रसारण तकया 

जािा ह।ै 

अप्पन समाचार में सहभातगिा  

मतहला पत्रकारों के प्रतशक्षण की व्यवस्था मीतडया कायषशाला का आयोजन तकया जािा ह।ै तजसमें मतहला पत्रकारों को समय-समय पर ‘तमशन 

आई इांटरनेशनल सतवषस’ सांस्था के माध्यम से प्रतशतक्षि तकया जािा ह।ै ग्रामीण ररपोतटंग के तवतिन्न पहलुओां जैसे तवकासात्मक व समस्यामलूक 

के बारे में तवस्ििृ जानकारी दी जािी ह।ै इस प्रतर्क्षण का ही सकारात्मक प्रिाव ह,ै सांदतिषि गाांव में सूचनाओां के िारा तवकास की पररिार्ा गढी 

जा रही ह।ै ग्रामीण तवकास से सांबांतधि नवाचार के प्रयास से ही मतहला नेितृ्व को बढावा तमला ह।ै तवकास की राह से कोसों दरू इन गाांवों में 

ग्रामीण लड़तकयॉ पत्रकार की ितूमका का तनवषहन कर रही है, तजसके कारण अन्य ग्रामीण जन उत्सातहि और अन्य लोगों को िी प्रोत्सातहि करिी 

ह।ै तनचले व हातर्ए िबके में रह रहे लोगों के तलए लड़तकयों िारा ररपोतटषग साहतसक व प्रोत्सातहि करने वाली ह।ै इस सामदुातयक मीतडया में 

ररपोटषर, कैमरामैन, एांकर, वीतडयो एतडटर, तस्िप्ट राइटर सतहि अन्य सदस्य अनूसूतचि जाति, जनजाति, व मसूहर समदुाय से सांबांध रखिा ह।ै इस 

इलाके का प्रमखु िोजन चहूा ह,ै तजसे पकड़कर ये अपना पेट िरिे ह।ै इसके अतिररि कहार, मल्लाह, धोबी, कोररया, बढई अन्य समदुाय के 

लोग िी सामदुातयक मीतडया में अहम ितूमका तनिािे ह।ै गाांव की खबरों का सांकलन करने के तलए लड़तकयॉ साईकल से ररपोतटषग करिी ह,ै 

कैमरा, राइपोड, माइक का बेहिर प्रयोग करिे ह।ै मतहला समाख्या के सहयोग से स्कूलों की छात्राओां को िी नागररकिा का प्रतर्क्षण तदया जािा 

ह,ै तजससे वहाां की छात्रओां में मीतडया साक्षरिा के बारे में जानकारी तमलिी ह।ै  

ररपोतटतग शैली व जनमि का तनमातण 

गाांव में प्रोजेक्टर के जररए नवाचार के माध्यम से मतहला सशतिकरण का प्रयास तकया जा रहा ह।ै गाांव की लड़तकयों िारा पत्रकाररिा के िारा गाांव 

की आवाज को जन-जन िक पहुांचाकर तवकास के नए आयाम स्थातपि तकया जा रहा ह।ै  गाांव की समस्याओां को सांवाददािा के िौर पर ग्रामीण 

लड़तकयाां बड़ी बेबाकी के साथ अपने कैमरे में कैद करिी ह।ै समस्याओां से नािा रखने वाली जनिा िी बड़े ही सहज ढांग से मतहलाएां ररपोटषरों को 

अपनी समस्याओां व तजांदगी के जद्दोजहद के बारे में बिािी ह।ै इसका कारण वहाां के लोगों से ररपोटषरों का सहज होना व उनकी समस्याओां से 

अवगि होना है, साथ ही सामदुातयक मीतडया का उनकी बोली के साथ सामांजस्य िी सांचार को प्रिावी बनािा ह।ै मजुफफरपुर की जनिा अपनी 

समस्याओां में सरपांच से लेकर अन्य जनप्रतितनतधयों के क्षेत्र में ना आने को बिाने से िी नहीं तहचकिी, ये िी कहिी है, गाांव के सरपांच व मतुखया 

बने िो ह,ै लेतकन ये शहरों में रहना पसांद करिे ह।ै गाांव की समस्याओां से उनका कोई वास्िा नहीं होिा। सामदुातयक मीतडया के दशषक ररपोटषरों का 

उत्साह वधषन िी करिे ह,ै अपनी बोली में कहिे है, ‘‘हमें बहुि खशुी होिी ह,ै ऐसे प्रयास को देखकर! ग्रामीण लड़तकयों को ररपोटषर के िौर पर 

देखकर उनकी मॉ व तपिा व पररवार िी गवष व सम्मातनि महसूस करिा ह।ै  

लोकिांत्र की नींव का आधार अप्पन समाचार 

देश में हुए लोकसिा व तवधानसिामेंअप्पन समाचार टीम ने मिदािाओां को जागरूक करने के तलए तवतिन्न गाांवों मेंवोट की चोट नाम से कई 

कायषिम आयोतजि तकए । अप्पन समाचार तवशेर् रूप से ग्रामीणोंिारा नागररकों को मजबूि करने और तशतक्षि करने के तलए कल्याणकारी 

योजनाओां और मानवातधकारोंपर कायषिमों पर ध्यान कें तद्रि करने वाले कई कायषिमों का प्रसारण करिा है । 

अप्पन समाचार पत्र का प्रकाशन 

अप्पन समाचार के प्रसारण के बाद अप्पन समाचार अखबार का िी प्रकाशन तकया जािा ह।ै तजसका  उद्देश्य लोगों में जागरुकिा लाना और 

समदुाय को तवकास की ओर अग्रसर करना ह।ै समाचार पत्र में जल प्रबांधन, तवकलाांगों की समस्याओां पर आधाररि खबरों का प्रकाशन तकया 

जािा ह।ै यहाां के अतधकिर गाांवों में तबजली अिी िक नहीं पहुांची ।  

अप्पन समाचार का प्रसारण के साथ ही वहाां मतहलाओां में आत्मतनिषरिा का जयापक असर हुआ ह।ै जो मतहलाएां घर की चौखट से नहीं तनकलिी 

थी । आज उनके हाथ माइक, कैमरा ह ैजो वहाां जागरुकिा का प्रसार का मापक िी ह।ै अप्पन समाचार पर “अल-जज़ीरा टीवी चैनल” ने 24 

तमनट की डाक्यूमेंरी िी बनाई ह ै । इांतडया ह ै मेरी जान में अप्पन समाचार की सफलिा को तदखाया गया ह।ै इसके साथ ही नेटवकष  - 18 िारा 

2008 में तसटीजन जनषतलयम का अवाडष प्रदान तकया गया । अप्पन समाचार की ररपोटषर ररांकी कुमारी को एस.पी.तसांह पत्रकाररिा का पुरस्कार िी 

2013 में तदया गया। अप्प्पन समाचार पूणष रुप से तवकासात्मक पत्रकाररिा को समतपषि ह।ै आज समाचार पत्रों और चौबीस घांटे पल-पल की खबरें 

देने वाले न्यू चैनलों की दौड़ में तसफष  महानगरीय सांस्कृति और हाई प्रोफाइल लाइफ स्टाइल से जुड़े समाचारों की ही सांख्या ययादा तदखाई दिेी ह ै। 

जबतक िारि के तवर्य में कहिे हैं, तक असली िारि गाांवों में ही बसिा है, तफर िी अखबारों की सुतखषयों में वह ििी नजर आिा है जब कोई बड़ा 

अपराध घतटि हुआ हो। मीतडया के इस िरह के वािावरण के बीच जब बुांदेली िार्ा में दतलि मतहलाओां िारा प्रकातशि खबर लहररया समाचार 
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पत्र जो तक गाांव की पत्रकाररिा को जीवांि रखे हुए ह,ै ग्रामीण िारि या यूां कह ेअसल िारि की पत्रकाररिा का प्रतितनतधत्व करिा प्रिीि होिा ह।ै 

इसके साथ ही यह नारी सशतिकरण की एक उत्कृष्ठ तमसाल ह।ै  

मतहलापत्रकारों की सुरक्षा का तवषय-  

मीतडयाअप्पन समाचारएक मीतडया आांदोलन है जो वैकतल्पक मीतडया या नागररक पत्रकाररिा का मजबूि उपकरण ह।ै मतहलापत्रकार की टीम को 

कई अहम समस्याओां का सामना करना पड़िा ह।ै इसी सांदिष में किी.किीएमतहला पत्रकारों को अमयाषतदि तटप्पणी, अश्लील शजदों का सामना 

करना पड़िा ह।ै जब भ्रिाचारपर कोई ररपोटष टीम िारा कवर की जािी ह ैिो स्थानीय प्रशासन िारा दबाव िी डालाजािा ह।ै एक तदनए अप्पन 

समाचार की एक टीम सरैया जलॉक में सावषजतनक तविरण प्रणालीमें भ्रिाचार पर न्यूज स्टोरी इकट्ठा करने गई। बीडीओ खांड तवकास अतधकारी ने 

टीम कोकहानी को कवर तकए तबना वापस जाने के तलए मजबूर तकया और इन लड़तकयों के सामने कुछ कठोरशजदों का इस्िेमाल तकया । इस 

पांररपे्रक्ष्य में सामदुातयक मीतडया की मतहला पत्रकारोंको सुरक्षा या ियमिु वािावरण प्रदान करने की तजम्मेदारी सरकार की ह।ै इसी प्रकारकी 

घटना तसिांबर 2015 में खबर लहररया के मतहला पत्रकारों से िी हुआ थापुतलस ने उस शख्स को तगरफ्िार तकया तजसने तपछलेनौ महीनों से खबर 

लहररया के टीम के पाांच सदस्यों को फोन पर परेशान तकया था। 

तनष् कषत  

आज समाचार पत्रों और चौबीस घांटे पल-पल की खबरें देने वाले न्यू चैनलों की दौड़ में तसफष  महानगरीय सांस्कृति और हाई प्रोफाइल लाइफ 

स्टाइल से जुड़े समाचारों की ही सांख्या ययादा तदखाई देिी ह ै। जबतक िारि के तवर्य में कहिे हैं, तक असली िारि गाांवों में ही बसिा ह,ै तफर िी 

अखबारों की सुतखषयों में वह ििी नजर आिा ह ैजब कोई बड़ा अपराध घतटि हुआ हो। या तफर कोई बड़ी हस्िी गाांव में पहुांचे। मीतडया के इस 

िरह के वािावरण के बीच जब बुांदेली िार्ा में दतलि मतहलाओां िारा प्रकातशि खबर लहररया समाचार पत्र जो तक गाांव की पत्रकाररिा को जीवांि 

रखे हुए ह,ै ग्रामीण िारि या यूां कह ेअसल िारि की पत्रकाररिा का प्रतितनतधत्व करिा प्रिीि होिा ह।ै इसके साथ ही यह नारी सशतिकरण की 

एक उत्कृष्ठ तमसाल ह।ै  

        एक िो पत्रकाररिा का क्षेत्र मतहलाओां के तलए पहले से ही चुनौतिपूणष है, उस पर से गाांव की मतहलाओां िारा पत्रकाररिा के क्षेत्र में  उिरना 

तनिय ही कातबल-ए-िारीफ ह।ै शहरके माहौल में जहाां मतहलाओां को अपनी स्वेच्छानुसार कहीं िी आने जाने की अनुमति होिी ह,ै उन्हें उन्मिु 

माहौल तमलिा ह ैवहीं गाांव में पदाषप्रथा जैसी रूतढयों और परम्पराओां के बीच काम करना िी चनुौतिपूणष ह।ै जहाां शहरी मतहलाओां के पास सांचार 

के तवतवध साधन मौजूद हैं वहीं ग्रामीण क्षेत्र में मतहलाओां के पास सांचार के पयाषप्त साधन न होनें के वाबजूद खबरों को समय से प्रकातशि करने का 

दवाब होिा ह।ै शहरीय मतहलाएां पत्रकार एक तर्तक्षि और सभ्य समाज के तलए काम करिी हैं जबतक ग्रामीण मतहला पत्रकार अतर्तक्षि, तपछड़े 

और तवतवध सुतवधाओां के अिाव में रहने वाले समदुाय के तलए काम करिी हैं। इस िरह ग्रामीण मतहलाओां का पत्रकाररिा करना समाज में 

बदलाव  की तमसाल ह।ै  

1. िारि सरकार िारा सामदुातयकमीतडयाके तवस्िार के तलए तवचार तवमशष तकयाजाना आवश्य ह।ै 

2. सामदुातयक मीतडया लेाकिाांतत्रकमाध्यम का हस्िाक्षर बन चकुा ह,ै सरकार िारा उतचि सांसाधन प्रदान तकया जाना चातहए। 

3. मतहला पत्रकारों की सुरक्षा व सम्मान के तलए आवश्यक तवतध तनमाषणव आचार सांतहिा बनाई जानी चातहए। 

4. सामदुातयक मीतडया को तवचारों की िाांति के माध्यम से अब िी तपछड़े हुए ग्रामीण िारि में फैली रूतढयों और अांधतविासों को दरू 

करने में अपना योगदान देना चातहए। 

5. ग्रामीण तवकास के तलए सामदुातयक मीतडया की तवर्यवस्िु क्षेत्रीय िार्ाएाँ एवां बोतलयों पर होनी चातहए।  

6. तवज्ञापन की तवर्यवस्िु ग्रामीण तवकास के तलए सहायक हो साथ ही साथ सामातजक, कानूनी जानकारी बढाने वाली, और 

जागरूकिा लाने वाली होनी चातहए।  

7. सामदुातयकमीतडया के उत्थान के तलए तडजीटल सांसाधन उपलजध कराए जाने चातहए, तजससे उनके प्रसारण, और प्रकाशन उच्च 

गुणवत्ता की होगी । 
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