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कलगीतु

तपोभिम यह ऋिष मिनय� क� अित पावन अिभराम।ू ु
िव�ा के आलोक पज को शत शत बार �णाम।।ंु
  यहाँ नमद� ा क� लहर� म � स�कित का अन�ास।ृं ु
  यह भारत क� अमर सपदा का परा इितहास।।ं ू
  यह �कदपराण िन�िपत अ�त रेवाख�ड।ं ु ु
  यग यग से मिहमामिडत यह विदत और अखड।।ु ु ं ं ं
  जनजातीय समाज यहाँ पर कमश� ील िन�काम।
  िव�ा के आलोक पज को शत शत बार �णाम....।।ंु
यहाँ नमद� ा, सोन, जोिहला और अरि�ड �वािहत।
िव�ा क� दवेी क� पावन वीणा यहाँ �वरािसत।।
आिद शकराचाय�, किपल ने यह� िकया था �यान।ं
साधक, सत, कबीर पा रह े��ा का वरदान।।ं
यह� िव� क� मानवता को िमल पाता िव�ाम।
िव�ा के आलोक पज को शत शत बार �णाम....।।ंु
  यहाँ सलभ ह ैजनजीवन क� प�रपाटी का �ान।ु
  भारत क� भाषा प�रभाषा का अ�त अनमान।।ुु
  यहाँ स�म �थल दीखता, कण-कण ऊजा�वान।ू ू
  मघेदत सव�दा िनहारे साल, चीड़, वट, आम।।ू
  सदा अमरक�टक म � गिजत िद�य सदािशव नाम।ंु
  िव�ा के आलोक पज को शत शत बार �णाम....।।ंु
इस अचल से जड़ी ह�ई ह � जन-जीवन क� आशा।ं ु
पण � करेगा िव�ासागर जन-जन क� अिभलाषा।।ू
वन औषिध क� �चर सपदा का यह सदर कोष।ु ं ं ु
स�कित और जीवन म�य� का यह करता उदघोष।।ृं ू
यहाँ िसि� क� सतत चतेना बहती ह ैअिवराम।्
िव�ा के आलोक पज को शत शत बार �णाम....।।ंु
  यह धम � भिम, यह कम � भिम, जीवन दशन�  क� मम � भिम।ू ू ू
  यह �ान भिम, यह �यान भिम, यह सतत ल�य सधान भिम।।ू ू ् ं ू
  यह बोध भिम, यह शोध भिम, यह ‘‘चरैवेित’’ अनरोध भिम।ू ू ु ू
  यह त�व भिम, यह स�व भिम, यह मधेा क� अमर�व भिम।।ू ू ू
  ग� नमद� ा से अिभिसिचत िव� िविदत ग�धाम.......ु ं ु
तपोभिम यह ऋिष मिनय� क� अित पावन अिभराम।ू ु
िव�ा के आलोक पज को शत शत बार �णाम....।।ंु
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�यानाथ�: 
 मकेल मीमासा रा��भाषा िहदी म � गणव�ापरक एव मौिलक शोधप�� के �काशन के ं ं ु ं
मा�यम से �ान के  और िव�तार हते सकि�पत ह ै  मकेल मीमासा डबल �लाइड पीयर �र�य ु ं ं ं ू�दीपन ।
प�ित का अनसरण करती ह ै  पि�का लेखक�य ग�रमा का स�मान करती ह ै   म � �कािशत ु । । पि�का
िवचार और िव�ेषण लेखक� �ारा ��तत ह �  िवषयव�त क� मौिलकता एव �मािणकता ु ु ंजो हते ु
उ�रदायी ह � । 
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 कलपित जी का स�देशु
  मकेल मीमासा के जनवरी-जन अक के �काशन हते सपादक मडल को बधाई और ं ू ं ु ं ं
शभकामनाए ।  एक शोध पि�का के �प म � मकेल मीमासा ने परे दशे म � पहचान बनाई ह ैऔर इसके पीछे ु ं ं ू
सपादक मडल का �म और �तरीय शोध के �काशन के �ित पि�का का आ�ह मह�वपण � कारक ह ै। इस ं ं ू
अक क� िवषय-वैिव�यता इसके बह�िवषयक होने का �ोतक ह ै। िव�ान से लेकर कला तक अनेक िवषय� ं
के लेख पि�का क� सप�नता का सकेतक ह � और इसक� �यापकता का भी प�रचय दतेे ह � । िवषयगत वैिव�य ं ं
के साथ-साथ पि�का म � दशे के िविवध �े�� से �ा� आलेख� का भी �काशन हो रहा ह ैजो इसक� �यापक 
पह�च और �वीकाय�ता का भी �तीक ह ै। रा��भाषा िहदी म � शोधपरक लेखन को �ो�सािहत करने के ं ं
मह�वपण � दािय�व का िनव�हन इस पि�का �ारा िकया जा रहा ह ै। ू
 मकेल मीमासा का �काशन रा��भाषा िहदी म � �तरीय शोध साम�ी के �काशन के �ित ं ं
िव�िव�ालय क� �ितब�ता का �तीक ह ै। अनेक अ�यापक, शोधाथ�, मकेल मीमासा म � अपने �तरीय ं
शोध प�� के �काशन से �ान समाज तथा सजन के क� �� के िवकास म � अपना साथ�क योगदान द ेरह ेह � । ृ
पि�का के सर�क के �प म � इसक� साम�ी, िनयिमतता, गणव�ा मरेे िलए �यि�गत �प से सतोष का ं ु ं
िवषय ह ै। म � सपादक मडल को इस िनरतरता तथा समिप�त होकर िकए जा रह े�म सा�य काय� के िलए ं ं ं
बधाई दतेा ह� तथा अपे�ा करता ह� िक भिव�य म � भी इस पि�का म � मौिलकता एव गणव�ा के सव��च ं ं ं ु
मानक� के अन�प  शोध प�� का �काशन िकया जाता रहगेा। सम�त सपादक मडल को शभकामना ु ं ं ु
सिहत। 
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 मकेल मीमासा के जनवरी-जन 2024 को आपके सम� ��तत करते ह�ए अ�यत सतोष का ं ू ु ं ं
अनभव हो रहा ह.ै पि�का म � िजतना स�भव हो सका ह ैउतने लेख� को सि�मिलत िकया गया ह.ै हर अक के ु ं
िलए इतने सारे अक �ा� होते ह � िक सपादन क� �ि�या चनौतीपण � हो जाती ह.ै  ��तत अक म � िवषय-ं ं ु ू ु ं
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िवषय� के साथ-साथ सामािजक िव�ान और कला-स�कित से जड़े लेख� का भी समावेश पि�का को ृं ु
सप�न बनाने और सभी के िलए उपयोगी बनाने का काम करता ह.ै शोध पि�काओ का िनयिमत �काशन ं ं
अ�छे लेख� को �ा� करने के अित�र� अनेक अ�य चनौितय� का भी सामना करता ह.ै िनरतर बढ़ते म�ण ु ं ु
एव कागज के म�य अनेक बार बाधा जैसे लगते ह.�   इन सबको �यान म � रखते ह�ए सहयोग रािश म � बढ़ो�री ं ू
क� गई ह.ैपि�का क� िनरतरता के िलए सपादक मडल माननीय कलपित �ो �ी�काश मिण ि�पाठी जी का ं ं ं ु
अ�यत आभारी ह ैिजनके िनरतर �ो�साहन और समथ�न से हम हर बाधा का सामना करने क� शि� पाते ह �ं ं
और इस काय� को एक िमशन क� तरह परा करते ह.�   पि�का आशा करती ह ैिक लेखक� और शोधािथ�य� ू
का समथ�न मकेल मीमासा को इसी तरह िमलता रहगेा.ं

�ो. राघवे�� िम�ा 
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भारत के िवकास के िलए सौर ऊजा� के �यापक अन�योगु

राजेश कमार*ु

साराशं
 भारत क� आिथ�क उ�नित के िलए सौर ऊजा� एक अ�यत मह�वपण � मा�यम ह।ै ऊजा� के िबना ं ू
हम िवकिसत भारत का सपना नह� दखे सकते। सौर ऊजा� पया�वरण-अनकलता के साथ िबजली का सबसे ु ू
�मख �ोत ह।ै सौर ऊजा� का �ोत सय� ह,ै यह सदवै िनःश�क उपल�ध ह।ै सोलर पैनल का उपयोग करके ु ू ु
हम हर जगह आसानी से िबजली पैदा कर सकते ह।�  इस शोध प� म � सौर िवकास के ऐितहािसक त�य� के 
बारे म � कालान�िमक �म म � चचा� क� जाएगी। इसके अलावा सौर साम�ी, सौर पैनल� के �कार और सौर ु
ऊजा� काय� �ि�या के बारे म � चचा� कर�गे। सौर ऊजा� का उपयोग सीिमत नह� ह,ै यह बह�आयामी �े�� म �
उपयोगी ह ैजैसे िक सौर िव�त वाहन, सौर पप, सौर चािज�ग बैटरी, सौर चािज�ग �टेशन और सौर ताप ु ं
उपकरण इ�यािद। एक-एक करके सौर ऊजा� के सभी सभािवत अन�योग� पर चचा� क� गई ह।ै सौर ऊजा� के ं ु
�े� म � हम � कछ चनौितय� का सामना करना पड़ रहा ह,ै सभािवत समाधान� के साथ इस पर �यापक चचा� ु ु ं
क� गई ह।ै इसके अलावा कई �े�� म � सौर ऊजा� के भिव�य के प�र�े�य के बारे म � चचा� क� गई ह।ै ऊजा� का 
असीिमत �ोत सय� ह,ै इसिलए िविभ�न अन�योग� म � सौर ऊजा� क� सभावनाए सबसे अिधक ह।�ू ु ं ं

बीज श�द : सौर ऊजा�, सौर पेनल, िसिलकॉन, सौर सेल, सौर िबजली 

��तावना 
 वत�मान समय म � भारत के साथ-साथ अ�य दशे� म � भी सौर उ�ोग तेजी से बढ़ रहा ह।ै िव�ान 
और �ौ�ोिगक� म � कई अन�योग� के कारण सौर ऊजा� क� अ�यिधक माग ह।ै वत�मान म � ईधन सीिमत होने ु ं ं
के कारण हम ऊजा� सम�या का सामना कर रह ेह � लेिकन हम सौर ऊजा� से इसका समाधान कर सकते ह।�  वह 
�ि�या िजसम � सय� के �काश को िव�त ऊजा� म � प�रवित�त िकया जाता ह,ै फोटोवोि�टक सेल या आमतौर ू ु
पर सौर सेल कहा जाता ह।ै डीज़ल, पे�ोल, चारकोल, रेिडयोधम� साम�ी और एलपीजी जैसे पारप�रक ं
ऊजा� �ोत� क� सीमाए ँह � इसिलए सौर ऊजा�, पारप�रक ऊजा� �ोत� का �ित�थापन हो सकती ह।ै �पातरण ं ं
द�ता के कारण िसिलकॉन आधा�रत सौर पैनल� क� अ�यिधक आव�यकता होती ह।ै उ�च द�ता और 
िटकाऊ ऊजा� के साथ िबजली उ�पादन के िलए उभरती ऊजा� सचयन साम�ी बह�त मह�वपण � ह।ै ऊजा� ं ू
िव�ान और �ौ�ोिगक� के साथ-साथ मानव जीवन के िवकास के िलए एक शि�शाली उपकरण ह।ै 
सामा�य तौर पर ऊजा� को िव�त, तापीय, परमाण ऊजा�, सौर, पवन ऊजा� और जल ऊजा� के �प म � माना ु ु
जा सकता ह।ै इस समय ऊजा� उ�पादन बह�त महगा ह ैऔर क�च ेमाल क� भी कमी ह।ै कई अन�योग� के ं ु
कारण ऊजा� क� माग हमशेा बढ़ रही ह ैऔर यह उ�ोग �ाित और �ौ�ोिगक� के सधार म � मह�वपण �ं ं ु ू
भिमका िनभाती ह।ै इसिलए �यनतम लागत पर सभी आव�यकताओ के िलए ऊजा� का �बधन करना बह�त ू ू ं ं
बताया गया। उस ि�थित म,�  उ�ोग, गाँव और क�बे म � दिैनक उपभोग के िलए एक शि�शाली ऊजा� �ोत 

*सहायक �ा�यापक, भौितक� िवभाग, इि�दरा गाधी रा��ीय जनजातीय िव� विव�ालय, अमरकटक (म.�.)ं ं
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क� आव�यकता ह।ै आरामदायकता, िनरतर ऊजा� �ोत (सय�), उ�च द�ता और �थापना �ि�या म �ं ू
आसान होने के कारण सौर ऊजा� िबजली उ�पादन के िलए एक उपय� समाधान ह।ै ु
 िसिलकॉन (Si), िटन (Sn), पेरो��काइट साम�ी (CaTiO3), TiO2 ZnO और CdTe 
[मनाफ़, 2023] आधा�रत सौर सेल अपनी फोटॉन �पातरण द�ता (PCE) के कारण सौर उ�ोग म �ं
अ�णी ह � [ियन डी. वाई. 2013, जआन, 2012]। सौर सेल म � �वाटम डॉटस और नैनोमटे�रय�स का भी ु ं ्
उपयोग िकया जाता ह ै[�ेतारानी, 2023, �कॉलर, 2004]। िव�तत ऊजा� ब�ड अतराल वाले N-�कार के ृ ं
अधच� ालक अपनी फोटोकडि�टिवटी और िबजली उ�पादन �मता के कारण सौर उपकरण� के िलए ं
िवशषे �प से मह�वपण � ह।�  पारप�रक ऊजा� �ोत बह�त महगे ह � और �दषण के साथ-साथ क�च ेमाल क� ू ं ं ू
कमी भी पैदा करते ह।�  इसके बजाय सौर ऊजा� सिवधाजनक, पया�वरण-अनकल, कम लागत और �थािपत ु ु ू
करने म � आसान ह।ै यह मल �प से पहाड़ी �े�, दर�थ �थल, आिदवासी बे�ट और गाव� के साथ-साथ ू ंू
िकसान�, उ�ोग और ऊजा� सचयन के िलए मह�वपण � ह।ैं ू
 ��तत शोध प� म � सौर ऊजा�, सौर पैनल� और सौर सेल का प�रचय एव काय� िस�ात का वणन�  ु ं ं
ह।ै आगे सौर पदाथ�, सौर सेल के �कार एव सौर ऊजा� के �यापक अन�योग क� िव�तार पव�क चचा� ह।ै ं ु ू
मलतः सौर ऊजा� का �योग िबजली उ�पादन के िलये ह।ै आज के समय म � िबजली एक बह�उपयोगी ह।ै ू
िबजली के िबना कोई भी य�, मशीन, इले��ॉिनक एव इलेि��कल िस�टम नह� चल सकता ह।ै िकत ं ं ं ु
िबजली का उ�पादन करना एक बड़ी चनौती ह।ै आसान त�रके से और �दषण म� िबजली बनाने का सौर ु ुू
ऊजा� एक उिचत मा�यम ह।ै

सौर ऊजा�: ऐितहािसक त�य
 सौर सेल क� �गित को हम िविभ�न पीिढ़य� म � िवभािजत कर सकते ह � जैसे �थम पीढ़ी (1जी), 
दसरी पीढ़ी (2जी), और तीसरी पीढ़ी (3जी) इ�यािद। �थम पीढ़ी (1जी) सौर सेल मलतः िसिलकॉन (Si) ूू
पर आधा�रत थे जो मोनोि��टलाइन और पॉलीि��टलाइन के �प म � होता ह।ै िसिलकॉन आधा�रत सौर 
सेल क� द�ता अ�छी ह ैिजसका घरेल और वािणि�यक उपयोग बड़े पैमाने पर िकया जाता ह।ै दसरी पीढ़ी ू ू
म � िसिलकॉन (Si) पतली िफ�म, कैडिनयम टेलराइड (CdTe) जैसे पतली िफ�म आधा�रत सौर सेल ु
िवकिसत िकए गए। पतली िफ�म आधा�रत सौर सेल 1 जी क� तलना म � कम लागत वाले होते ह।�  नई ु
उभरती �ौ�ोिगक� ने एक नई पीढ़ी िवकिसत क� ह ैिजसे तीसरी पीढ़ी कहा जाता ह।ै सौर सेल के तीसरे 
चरण म,�  नैनोि��टल, पॉिलमर, डाई-स�िसटाइ�ड और साि�त आधा�रत सौर सेल िवकिसत िकया गया ह।ै ं
वत�मान म,�  पेरो��काइट सौर सेल िवकिसत हो रह ेह � जो सेल क� उ�च द�ता उ�प�न करते ह � [याग एच., ं
2023]। सौर ऊजा� के ऐितहािसक त�य इस �कार ह:�

1816: िबजली उ�पादन के िलए रॉबट� �टिल�ग �ारा सौर तापीय िव�त �ौ�ोिगक� का िनमा�ण िकया ु
गया।

1876: सेलेिनयम क� फोटोकडि�टिवटी क� खोज िविलबॉबी ि�मथ ने क� थी।ं
1883: चा�स� ि�टस �ारा 1%  द�ता के साथ उिचत सौर सेल का िवकास।्
1904: कॉपर (Cu) और �य�स ऑ�साइड �ारा िव�हमे हॉलवाच ने �काश सवेदनशीलता ू ं

िवकिसत क�।
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1905: फोटोवो�टाइस �भाव म � अ�बट� आइ�टीन �ारा पेपर �कािशत िकया गया।ं
1916: फोटोवो�टेइस �भाव के िलए रॉबट� िमिलकन �ारा �ायोिगक �माण �दान िकया गया।
1918: जान कज़ो�ा��क� ने एकल ि��टल िसिलकॉन के िलए एक �ि�या िवकिसत क�।
1954: सय� रा�य अम�ेरका के बेल लै�स म � िसिलकॉन आधा�रत फोटोवो�टाइस तकनीक ं ु

िवकिसत क� गई।
1970: डॉ. इिलयट बमन�  �ारा कम लागत वाला सौर सेल िनिमत� ।
1979: डेिवड काल�सन और ि��टोफर �ोन�क� �ारा पहला अनाकार सौर सेल िडजाइन िकया गया।
1980: डेलावेयर िव�िव�ालय �ारा कैडिमयम/कॉपर स�फाइड क� मदद से पहली पतली िफ�म 

सौर सेल का आिव�कार िकया गया।
1985: दि�ण �लो�रडा िव�िव�ालय �ारा 15.9% ऊजा� प�रवित�त द�ता वाला एक िसिलकॉन 

सौर सेल िवकिसत िकया गया।
1999: रा��ीय नवीकरणीय ऊजा� �योगशालाओ म � 18.8% द�ता के साथ पतली िफ�म सौर सेल ं

िवकिसत िकया गया।
2023: भारत �ारा च�यान-3 म � सौर पैनल� का �योग िकया गया और यह सफल रहा।ं

 वत�मान म � सोलर सेल और सोलर पैनल के नये और उ�नत स�करण उपल�ध ह � जो �यादा ं
द�ता के साथ िव�त उ�पादन म � स�म ह � । दशे म � बह�त कपनीयाँ सोलर पेनल पर काम कर रही ह � । �मख ु ं ु
�प से टाटा पावर िलिमटेड, अडानी सोलर, लम, िव�म सोलर इ�यािद सौर ऊजा� के �े� उ�क� काम कर ृू
रही ह � ।

सौर ऊजा� क� काय� �णाली 
 सय� से पराब�गनी िकरण � जब सोलर पैनल पर आपितत होती ह � तो उसका अवशोषण सोलर ू
पैनल म � मोजद सोलर सेल �ारा िकया जाता ह � । सोलर सेल म � पी- एन (P-N) ज�शन उ� अवशोिषत ू
पराब�गनी िकरण� को फोटो वा�टाईक �भाव के मा�यम से िव�त ऊजा� म � �पातरण िकया जाता ह � । इस ु ं
�कार से जो ऊजा� �ा� होती ह � उसे सौर ऊजा� कहते ह � [एमरी, के. 2011, ह�ना एम. सी. 2006]। सौर ऊजा� 
उ�पादन िक �ि�या बह�त ही आसान और कम खच � म � होती ह।ै सोलर ऊजा� का उपयोग करके िव�त ु
खपत को कम कर सकते ह।�  दिनया म � सौर ऊजा� आधा�रत उ�ोग तेजी से �थािपत हो रहा ह ैऔर कई �े�� ु
म � �गित पर ह।ै फोटोवोि�टक �भाव, बैटरी, जनरेटर और इनवट�र का उपयोग करके िबजली उ�प�न करने 
के िलए सौर पैनल� का �मख िस�ात ह।ै सौर पैनल� का िनमा�ण मोनोि��टलाइन, पॉलीि��टलाइन और ु ं
पतली िफ�म �कित �ारा िकया जा सकता ह।ै मोनोि��टलाइन आधा�रत सौर सेल उ�च फोटोन ृ
�पातरण द�ता (PCE) �दान कर रहा ह।ै सौर ऊजा� �णाली का िच�-1 म � �लॉक आरेख नीच ेिदया गया ं
ह � -

िच�-1: सौर ऊजा� �णाली का �लॉक आरेख
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सोलर �लाट को अलग- अलग तरीके से ज�रत के िहसाब से लगाया जा सकता ह � । सोलर �णाली आन ं
ि�ड, ऑफ ि�ड और हाईि�ड तीन �कार का हो सकता ह ैिजसको िच�-2 म � भी दशा�या गया ह � ।

िच�-2: िबजली उ�पादन के िलए सोलर िस�टम के �कार

सौर पैनल� के �कार  
 सोलर पैनल बनाने म � �य� पदाथ� का बड़ा योगदान होता ह,ै िजतना अ�छा पदाथ� होगा उतनी ु
सोलर पैनल िक द�ता िमलती ह।ै िसलीकान आधा�रत सोलर से बह�तायत मा�ा म � उपयोग िकया जाता ह ैं
�य�िक इसक� फोटान �पातरण द�ता बह�त होती ह ै[ली वाई.जे. 2014, ओिकल 2022]। अ�य पदाथ� ं
जैसे अधच� ालक, मटेल, ल�थ�नाईड िसरीज़ अवयव�, िचकनी नैनोफाइबर [वाग �य. 2022] इ�यािद का ं ू
इ�तेमाल िकया जाता ह।ै सोलर पैनल को म�यतः तीन भाग� म � िवभािजत िकया जा सकता ह ैजैसे मोनो ु
ि��टलीय, बह�- ि��टलीय एवम पतली िफ�म आिद। उ� िवभाजन का िच�- 3 म � वणन�  िकया गया ह।ै 
सोलर �लाट लगाने के िलए सोलर पैनल, बैटरी, जनरेटर, कनवट�र, चाज� क�ोल एवम सिव�स पैनल आिद ं ं
क� ज�रत पड़ती ह।ै सोलर �लाट से िबजली उ�पादन का �लॉक डाय�ाम िच� -1 म � �दि� शत ह।ैं

िच�-3: सौर सेल के �कार क� �या�या

सौर ऊजा� के �यापक अन�योगु
 इले��ॉिनक और िव�त उपकरण� के सचालन म � ऊजा� क� माग हमशेा बढ़ी रहती ह ैलेिकन ु ं ं
ऊजा� �ोत सीिमत ह � और क�च ेमाल पर िनभर�  ह।�  इस ि�थित म � सौर ऊजा� आव�यकता को परा करेगी ू
और ऊजा� लागत को कम करेगी। अत�र� म � रॉकेट� के ��ेपण और उनके सचालन तथा सौर ऊजा� क� ं ं
िनगरानी क� अ�णी भिमका रहगेी। यह हीिटग, सौर जल पप, सौर बैटरी, �ोन, रोबोट और ईवी चािज�ग ू ं ं
�टेशन� म � भी बह�त उपयोगी ह।ै सौर ऊजा� का अन�योग सीिमत नह� ह ैऔर दिैनक जीवन, वै�ािनक ु
अनसधान, उ�ोग और िबजली के कई �े�� म � िव�ता�रत ह।ै सौर ऊजा� के िविभ�न �कार के अन�योग को ु ं ु

भारत के िवकास के िलए सौर ऊजा� के �यापक अन�योगु
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िच�-4 म � दशा�या गया ह।ै यहा सौर ऊजा� के कई अन�योग� पर चचा� कर रह ेह � जो इस �कार ह:�ं ु
 सौर िव�त वाहन: भारत म � डीजल और पे�ोल आधा�रत कार, मोटर, बस, ऑटो, �क एव जीप ु ं
इ�यािद का काफ� चलन ह ैिजससे बह�त �दषण होता ह,ै साथ ही वाय मडल �दिषत होता ह � । यिद समय ु ंू ू
रहते �दषण पर िनय�ण नह� िकया गया तो भारत म � जीवन यापन करना मि�कल हो जायेगा। इसका ं ुू
समाधान इलेि��क वाहन से हो सकता ह ै�य�िक इलेि��क वाहन से �दषण ना के बराबर या नह� होता ह � । ु
भारत सरकार भी सोलर इलेि��क वाहन को बढ़ावा द ेरही ह ै�य�िक डीजल और पे�ोल आधा�रत वाहन 
बह�त महगे होते ह � िकत इलेि��क वाहन िबजली से चलने के कारण बह�त स�ते, ह�के और िटकाऊ होते ह।�ं ं ु
 सौर िव�त वाहन चािज�ग �टेशन: सौर इलेि��क वाहन का चलन भारत म � बढ़ रहा ह � । अभी ु
करीब 5 करोड़ इलेि��क वाहन भारत क� सड़क� पर चल रह ेह � । 2030 तक भारत म � इलेि��क वाहन� क� 
स�या लगभग 30 करोड़ तक हो जायेगी। भिव�य म � सारे डीजल और पे�ोल आधा�रत वाहन� का ं
�ित�थापन इलेि��क वाहन से हो जायेगा। इलेि��क वाहन� क� बैटरी चािज�ग के िलए चािज�ग �टेशन िक 
आव�यकता होगी। दशे भर म � लगभग 30,00000 चािज�ग �टेशन चािहए िजससे दशे के यवाओ को ु ं
�वरोजगार या रोजगार िमलेगा। यवा इस �े� म � अपना �टाट� अप भी चाल कर सकते  ह।�  सौर िबजली ु ू
आधा�रत इलेि��क वाहन चािज�ग �टेशन बह�त ही आसन और स�ते होते ह।�  भिव�य म � सौर वाहन� क� 
स�या काफ� बढ़ जायेगी जो िक �दषण म� भारत क� बढ़ते कदम ह � ।ं ुू
 सौर पप: पप भी सौर ऊजा� �ारा सचािलत होता ह ैिजसे सौर पप कहा जाता ह।ै सौर पप आसान, ं ं ं ं ं
लागत �भावी और पया�वरण-अनकल ह।ैु ू
 सौर चािज�ग बैटरी: सौर ऊजा� बैटरी को चाज� करने के िलए भी उपयोगी ह,ै इसे चलाना बह�त 
आसान ह।ै यह मोबाइल, टॉच,�  पावर ब�क आिद जैसे िविभ�न घरेल उपकरण� को चाज� करने म � सहायक ह।ैू
सौर ताप उपकरण: हीटर घरेल उपयोग का एक उपकरण ह ैिजसम � बह�त िबजली क� खपत होती ह।ै सौर ू
हीटर एक बह�त अ�छा िवक�प ह ैिजससे आसानी से हीटर चलाया जा सकता ह � । सौर वाटर हीटर भी 
घरेल उपयोग म � लाया जाता ह।ैू
 अत�र� म:�  सौर ऊजा� का उपयोग केवल धरती पर ही नही ह ैबि�क अत�र�, आकाश, ं ं
जलमडल और वाय मडल सब �े�� म � ह।ै सौलर पैनल का इ�तेमाल DRDO, ISRO, NASA और ं ु ं
IISc के �ारा भी शोध के िलए िकया जाता ह।ै सेटेलाइट ��ेपण म � भी सोलर सेल का उपयोग िकया जाता 
ह।ै अभी कछ समय पहले ही ( इसरो, 2023 ) च�यान-3 के ��ेपण म � भी भारत ने सोलर पैनल का उपयोग ु ं
िकया और सफलता भी पाई।

सम� म:�  सौर सय� का उपयोग करके जहाज के िलए आव�यक िबजली उ�प�न क� जा सकती ह।ैु ं ं
 सर�ा के िलए: िबजली उ�पादन के िलए सोलर �लाट सबसे अ�छा िवक�प ह।ै सर�ा के ु ं ु
िलए, िविभ�न �कार के उपकरण� के सचालन के कारण िबजली एक आव�यक घटक ह।ै �ोन, रोबोट, ं
क�यटर, लड़ाक िवमान आिद भी सौर ऊजा� से सचािलत होते ह।�ं ू ू ं
 �यापार के िलए: सौर उ�ोग के उ��वल भिव�य को दखेते ह�ए यवा सौर �े� म � �यवसाय श� ु ु
कर सकते ह।�  भिव�य म � सौर ऊजा� का दायरा �यापक होने के कारण यह एक लाभदायक �यवसाय ह।ै सोलर 
िबजनेस के िलए सरकार �ारा सि�सडी भी �दान क� जाती ह।ै
 किष के िलए: किष के �े� म � सौर ऊजा� का बह�त उपयोग होता ह ै�य�िक सौर �लाट लगाकर ृ ृ ं

मकेल मीमासा                                                                       वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024 ं ं ू



6

आसानी से िबजली उ�पािदत क� जा सकती ह ैिजससे नलकप, पप और मशीन चलाई जा सकती ह।ै सौर ू ं
पप िकसान� के िलए एक वरदान के सामान ह ै�य�िक िसचाई का यह म�य ज�रया ह।ै सौर �लाट कही भी ं ं ु ं
लगाया जा सकता ह ैऔर किष आधा�रत सभी उपकरण और मशीन चलाई जा सकती ह।ैृ
 अनसधान के िलए: सौर पैनल अनसधान के िलए नया �े� ह ैऔर उ�नत सौर सेल के नए ु ं ु ं
स�करण के िलए असीिमत गजाइश ह।ै िसिलकॉन, TiO2, SnO2, ZnO और ZnS जैसी सौर सचयन ं ंु ं
सामि�य� पर िदन-ब-िदन नए शोध सामने आ रह ेह।�

 िच�-4: सौर ऊजा� के िविभ�न �कार के अन�योग का वणन�ु

चनौती और भिव�य क� सभावनाएँु ं
 सौर पैनल म � कम �पातरण द�ता म�य सम�या ह ैलेिकन इसे िविभ�न सामि�य�, डोप�ट और ं ु
िनमा�ण �ि�या �ारा बढ़ाया जा सकता ह।ै अिधक ऊजा� उ�पादन के िलए सौर पैनल� क� �थापना के िलए 
बड़े भिम �े� क� आव�यकता होती ह।ै म�ेो शहर म � हमारे पास जमीन क� कमी ह ैलेिकन गाव म � हम ू ं
�थािपत कर सकते ह।�  कशल तकनीिशयन� क� कम स�या के कारण हम � सौर पैनल� क� �थापना और ु ं
मर�मत क� चनौितयाँ का भी सामना करना पड़ रहा ह।ै भिव�य म � सरकार �ारा उिचत स�या म �ु ं
तकनीिशयन� को �िशि�त िकया जायेगा तािक सौर पैनल� क� �थापना और मर�मत आसानी से हो सके । 
एक सम�या यह ह ैिक सोलर �लाट का �े�फल बड़ा होने के कारण इसके रख-रखाव म � हम � अिधक ं
�िमक� क� आव�यकता होती ह,ै लेिकन सोलर पैनल के उ�नत स�करण �ारा इसे कम िकया जा सकता ह।ै ं
सौर ऊजा� का �े� सीिमत नह� ह।ै यह िव�ान, इजीिनय�रग, तकनीक� और अत�र� आिद सभी �े�� म �ं ं ं
उपयोगी ह।ै च�यान क� लॉि�चग म � सोलर पैनल का इ�तेमाल िकया गया और यह अपने ल�य म � सफल ं ं
रहा। भिव�य म � सौर पैनल� का उपयोग अ�य सेटलाइट के िलए भी िकया जाएगा। भारत म � �दषण सबसे ू
बड़ी सम�या ह ैजो वाहन� से उ�प�न होता ह।ै  इसे सौर िव�त वाहन� �ारा कम िकया जा सकता ह ै और ु
सरकार इस पर काम कर रही ह।ै भिव�य म � डीजल और पे�ोल आधा�रत वाहन� क� जगह सौर िव�त वाहन ु
ले ल�गे और �दषण कम होगा। सोलर �लाट म � अिधक स�या म � कमच� ा�रय� क� आव�यकता होगी िजससे ं ंू
हमारी बेरोजगारी कम होगी। भिव�य म � सोलर इलेि��क वाहन को चाज� करने के िलए बड़ी स�या म � सोलर ं
चािज�ग �टेशन क� आव�यकता होगी और भारत के यवा चािज�ग �टेशन पर नौकरी पा सकते ह � या अपना ु
�टाट�-अप श� कर सकते ह।�  स�ेप म � कह � तो भारत और यवाओ के िवकास के िलए सौर ऊजा� एक ु ं ु ं
बेहतरीन िवक�प ह।ै

भारत के िवकास के िलए सौर ऊजा� के �यापक अन�योगु
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िन�कष� 
 सौर ऊजा� से �ा� िबजली को सौर िबजली कहते ह � । सौर ऊजा� का म�य �ोत सय� ह।ै सय� क� ु ू ू
सलभता के कारण सौर िबजली सोलर पैनल �ारा आसानी से उ�पािदत िक जा सकती ह।ै िबजली उ�पादन ु
के अ�य साधन जेसे हाई�ोजन, थमल� , हाई�ल, बायो एव नािभक�य ऊजा� से िबजली उ�प�न करना बह�त ं
जिटल और महगा होता ह ै। िबजली बनाने म � �य� पदाथ� जैसे िक कोयला, डीजल, पे�ोल और यरेिनयम ं ु ू
आिद िक सतत कमी हो रही ह ै�य�िक इन पदाथ� को दोबारा उपयोग नह� िकया जा सकता ह ै। एक बार ्
उपयोग होने के बाद यह न� हो जाते ह।�  सौर ऊजा� एक ऐसा �ोत ह ैजो सतत िबजली �दान कर सकता ह ै्
िजसे कही भी दग�म अथवा पहािड़यो पर भी लगाया जा सकता ह।ै सौर ऊजा� के �े� म � शोधाथ� और ु
वै�ािनक �मखता से काम कर रह ेह � �य�िक सौर िबजली एक बह�उपयोगी िवक�प ह � । सौर वाटर, सौर ु
हीटर, सौर पप, सौर ककर, सौर बैटरी, सौर गाड़ी, सौर �लाट एव सौर चािज�ग इ�यािद �े�� म � सौर ऊजा� का ं ु ं ं
बह�तायत मा�ा म � उपयोग होता ह।ै सौर ऊजा� का उपयोग इतने तक ही सीिमत नह� ह ैबि�क तकनीक�, 
वै�ािनक�, इले��ॉिनक, इले��ीकल, अत�र�, सेटेलाइट आिद �े�� म � भी इ�तेमाल िकया जाता ह।ै ं
सरकार भी सौर ऊजा� को �ो�सािहत कर रही ह ैसाथ ही सौर �लाट लगाने पर अनदान िदया जा रहा ह।ै भारत ं ु
सरकार ने सौर ऊजा� के मह�व को दखेते ह�ए एव इसे जन-जन तक पह�चँाने के िलए कसम योजना एव ं ु ु ं
सय�दय योजना के साथ अ�य योजनाय� भी चलाई जा रही ह।ै आने वाले समय म � सौर ऊजा� म � भारत का ू
भिव�य बह�त उ�वल और लाभदायक ह।ै

सदभ� सचीं ू

मनाफ़, ज़ेड.; पॉल, सी.; िव��ेड, ई.; टोफयेल, ए.; मोह�मद, ए.एम.ए.; मसर, ए.; गब�गा जे.; (2023) ं ू
सीडीटीई सौर सेल िनमा�ण और परी�ा तकनीक: एक क� ि�त समी�ा, इटरनेशनल जन�ल ऑफ �ीन ं
एनज�; 20:5, 555-570.

ियन, डी. वाई.; पॉल, ड��य.; जेसन, डी.; मसर, बी.; एले�स, एम.; (2013) सौर सेल साम�ी और ू ं ू
िनमा�ण �ौ�ोिगक� का िवकास और ऊजा� �पातरण द�ता पर उनका �भाव अग�त माह। मके.  ं
मटेर.; 378, 293-301. 

जआन, ए.; ऐलेना, जी.; रेमन, टी.; (2012) ZnO-आधा�रत डाई-स�िसटाइ�ड सौर सेल, जे. भौितक। ु
रसायन. सी, 116, 11413-11425.

�ेतारानी, आर.; चदन, एच.आर.; �योित, एम.एस.; बालक�ण, आर.; (2023) सौर सेल म � �वाटम ृं ं
डॉटस का अन�योग, �वाटम डॉटस, बिनयादी बात�, स�ेषण और अन�योग;  277-311. ् ु ् ु ुं ं

�कॉलर, आर. डी.; ि�लमोव, वी.आई.; (2004) पीबीएसई नैनोि��टल म � उ�च द�ता वाहक गणन: ु
सौर ऊजा� �पातरण के िलए िनिहताथ�; भौितक. रे�ह. लेट; 92, 186601.ं

याग, एच.; वाग, एच.; वाग, के.; िलय, डी.; झाओ, एल.; चने, डी.; झ, ड��य.; झाग, जे.; झाग, (2023) ं ं ं ू ू ं ंू
Si काब�न-आधा�रत ऑल-इनऑग�िनक पेरो��काइट सौर सेल के िलए िफ�म िनमा�ण �ि�या क� 
हािलया �गित। ि��टल; 13, 679.

एमरी, के.; (2011) सौर सेल और मॉडयल का माप और ल�ण वणन�  फोटोवोि�टक िव�ान और ् ू
इजीिनय�रग क� हड� बक; 797-840.ं ं ु

मकेल मीमासा                                                                       वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024 ं ं ू



8

ह�ना, एम. सी.; नोिज़क, जे.; (2006) वाहक गणन अवशोषक के साथ फोटोवोि�टक और ु
फोटोइले��ोिलिसस सेल क� सौर �पातरण द�ता; जे. अ�पल. भौितक; 100, 074510.ं

ली, वाई.जे., िकम, बी.एस., इिफ़ितकार, एस.एम.; (2014) िसिलकॉन सौर सेल: अतीत, वत�मान और 
भिव�य। जन�ल ऑफ़ द को�रयन िफिजकल सोसाइटी ; 65, 355-361.

ओिकल, एम., सेलम, एम.एस., अ�दोलकादर, टी. एम; (2022) ि��टलीय से कम लागत वाले 
िसिलकॉन-आधा�रत सौर सेल तक: एक समी�ा। िसिलकॉन; 14, 1895-1911.

वाग, �य.; वह, जे.एच.; िलय, जेड. ;(2022) सौर ऊजा� सचयन के िलए बि�मान नैनोमटे�रय�स: �वीय ं ू ू ं ु ु
भाल के बाल� से लेकर िचकनी नैनोफाइबर िनमा�ण तक; सामने। बायोएग. जैव �ौ�ोिगक�, ू ं
10:926253.

भारत के िवकास के िलए सौर ऊजा� के �यापक अन�योगु



9

य.पी.बोड� �ारा सचािलत िव�ालय� के 11व� क�ा के िव�ािथ�य� क� सम�या ू ं
समाधान यो�यता का  अ�ययन

डॉ. राज कमार*ु

साराशं
  वत�मान आधिनक यग म � �ाय: यह दखेने को िमलता ह ै िक िव�ािथ�य� को अ�सर ु ु
प�रि�थितय� को समझने और िव�ेषण करने क� आव�यकता होती ह ै । सामािजक, आिथ�क तथा 
वै�ािनक एव तकनीक� �े�� म � िवकास के कारण �यि� का जीवन अ�य�त जिटल हो  रहा ह ै। सम�या ं
समाधान अिधगम �ि�या का उ�चतम �तर ह ैिजसक सफलता सीखने क� अ�य सभी िन�नतर िवधाओ ं
पर सफलता तथा कौशल �ा� करने पर िनभर� करती ह ै। यह �ि�या िस�दा�त� के कशल उपयोग तथा नई ु
बात� का हल एव �ात दशाओ से अनमािनत प�रणाम� के पवा�नमान क� ओर सकेत करती ह।ै सम�या ं ं ु ु ु ं
समाधान क� ि�या भिव�यवाणी, िव�ेषण , स�ेषण तथा त�य� क� स�यक िववेचना म � िनिहत ह ै।  इस ्ं
अ�ययन म � �ितदश � के �प म � य.पी.बोड� �ारा सचािलत सरकारी तथा �विव�पोिषत  िव�ालय�  को ू ं
�तरीकत �ितदशन�  िविध �ारा चना गया एव सभी िव�ालय� से �ितदश � �व�प 140 िव�ािथ�य� को ृ ु ं
या�ि�छक �ितदशन�  िविध म � लाटरी िविध �ारा चना गया । िजसम � 70 छा� एव 70 छा�ाओ ह ै दोन� तरह ु ं ं
70 िव�ािथ�य�  को सरकारी  तथा 70 िव�ािथ�य�  को �विव�पोिषत  िव�ालय�  का चयन िकया गया । 
प�रणाम �व�प सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के छा�� के म�य सम�या समाधान 
यो�यता म � कोई  अ�तर नह� ह ै। सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा क� छा�ाओ के ं
म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� ह ै। इसी  �कार सरकारी तथा �विव�पोिषत 
िव�ालय� के  िव�ािथ�य� के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� ह ै �य�िक वत�मान 
प�रवेश म � िश�ा एव पाठय�म म � ऐसी  िविधय� तथा पठन साम�ी का �योग हो रहा ह ैिजससे िव�ाथ� ्ं
अपनी सम�याओ के समाधान �वय खोजने म � सफल हो सके । इस �कार के िव�ालय� क� िविध तथा ं ं
पठन साम�ी समान होने के कारण छा�� क� सम�या समाधान यो�यता म � अ�तर नह� पाया गया  । 

बीज श�द : सरकारी िव�ालय , �विव�पोिषत िव�ालय ,सम�या समाधान यो�यता 

��तावना 
        आधिनक समय म � यह दखेने को िमलता ह ैिक िव�ािथ�य� को अ�सर प�रि�थितय� को ु
समझने और िव�ेषण करने क� आव�यकता होती ह ै। सामािजक, आिथ�क तथा वै�ािनक एव तकनीक� ं
�े�� म � िवकास के कारण �यि� का जीवन अ�य�त जिटल होता जा रहा ह ै। आज का �यि� सदवै अपने 
को सम�याओ से िघरा ह�आ पाता ह ै। अत: िव�ालय का उ�रदािय�व बालक� म � वै�ािनक अिभवितय� के ृं
िवकास के िलए िदन-�ितिदन बढ़ता जा रहा ह ैिजससे िक वे अपनी सम�याओ का िनदान तथा हल ं
�वत�� �प से अपने आप कर सक� । सम�या समाधान अिधगम �ि�या का उ�चतम �तर ह ैिजसक 

*सहायक �ा�यापक, इि�दरा गाधी रा��ीय जनजातीय िव� विव�ालय, अमरकटक (म.�.)ं ं
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सफलता सीखने क� अ�य सभी िन�नतर िवधाओ पर सफलता तथा कौशल �ा� करने पर िनभर� करती ह ै। ं
यह �ि�या िस�दा�त� के कशल उपयोग तथा नई बात� का हल एव �ात दशाओ से अनमािनत प�रणाम� ु ं ं ु
के पवा�नमान क� ओर सकेत करती ह।ै सम�या समाधान क� ि�या भिव�यवाणी, िव�ेषण , स�ेषण तथा ु ु ं ं
त�य� क� स�यक िववेचना म � िनिहत ह ै। सम�या क� प�रि�थित तब उ�प�न होती ह ैजबिक ल�य तक ्
पह�चँने म � सम�या उ�प�न होती ह ै। सम�याए सामािजक, मनोवै�ािनक, आिथ�क अथवा भौितक होती ह �
जो िक �यि� क� �गित को ल�य तक पह�चँने म � अव��द करती ह � । सम�या समाधान एक �मख ु
स�ाना�मक �यवहार ह।ै सम�या समाधान उस समय आव�यक हो जाता ह ै जब �यि� िकसी ल�य पर ं
पह�चँना चाहता ह ै। जब  ल�य आसानी से उपल�ध हो जाता ह,ै तो कोई सम�या नह� उ�प�न होती ह ैऔर 
तब सम�या समाधान का �� ही नह� उठता ह।ै जैसे- यिद हम कछ िलखना चाहते ह,�  पर�त कलम या ु ु
पेि�सल उपल�ध नह� ह,ै तो यह �यि� के िलए सम�या होगी, पर�त यिद उसके पास कलम उपल�ध ह ैतो ु
कोई सम�या नह� होगी । इसका �प� मतलब यह ह�आ िक सम�या एक ऐसी प�रि�थित होती ह ै िजसम �
ल�य तक पह�चँने म � कछ चीज� बाधा उ�प�न करती ह � । ु
   �ािणय� के �ारा अपने सम�याओ का समाधान करते समय उनके िविभ�न �कार क� िविधय� �यह ं ू
रचनाओ का �योग िकया जाता ह।ै सम�या समाधान के िलए �य� क� जानी वाली कछ �मख िविधयाँ ं ु ु ु
िन�निलिखत ह-�
•  अनसीखी तथा आदतज�य �यवहार िविध- इस िविध का �योग िन�न कोिट के �ािणय� के �ारा �ाय: 

अपनी आव�यकताओ क� पित� याि�क ढग से करने म � िकया जाता ह।ै सम�या समाधान क� यह िविध ं ू ं ं
वातावरणीय प�रि�थितय� पर आधा�रत न होकर ज�मजात �वि�य� पर आधा�रत होती ह।ै पश-प�ी ृ ु
तथा छोटे ब�च ेिबना सीख ेही अपनी आव�यकताओ क� पित� के िलए अपनी सम�याओ का समाधान ं ू ं
करते ह।ै उदाहरणाथ� मधम�खी फल� का रस चस कर अपनी भोजन क� आव�यकता का समाधान ु ू ू
करती ह।ै

•  �यास तथा �िट- इस िविध का �योग िन�न कोिट के �ािणय� के �ारा िकया जाता ह।ै थान�डाइक के �ारा ु
भखी िब�ली पर िकया गया �योग �यास एव �िट के �ारा सम�या समाधान का उदाहरण ह।ै मन�य भी ू ं ु ु
कभी-कभी �यास एव �िट िविध के �ारा अपनी सम�याओ का समाधान करने का �यास करता ह।ै वह ं ु ं
कभी एक ढग से तथा कभी िकसी दसरे ढग से अपनी सम�या को सलझाने क� कोिशश करता ह ैतथा ं ं ुू
अनेक �यास� म � असफलता के उपरा�त अ�त म � वह अपनी सम�या का समाधान करने म � सफल हो 
जाता 

•  अ�त�ि� � िविध- इस िविध का �योग �ाय: उ�च �तरीय �ािणय� तथा मन�य� के �ारा िकया जाता ह।ै इस ु
िविध म � �ाणी अपने स�मख उपि�थत सम�या�मक प�रि�थित पर पण � �पेण िवचार करके अथवा उसे ु ू
अ�छी तरह से समझकर अ�त�ि� � या सझ के �ारा सम�या का समाधान खोजते ह।�  सम�या समाधान क� ू
इस िविध म � स�पण � प�रि�थित पर िवचार करने से प�रि�थित म � िविभ�न अग� के बीच स�ब�ध� का पता ू ं
चल जाता ह।ै एव �यि� म � सम�या समाधान क� समझ उ�प�न हो जाती ह।ै कोहलर के �ारा िच�पाजी पर ं
िकया गया �योग अ�त�ि� � िविध के �ारा सम�या समाधान करने का एक सरल सा उदाहरण ह।ै

•  वा�य भा�य िविध- यह वह िविध ह ैिजसम � �यि� अपनी सम�याओ का समाधान परे वा�य बोल कर ं ू
करता ह।ै �ार�भ म � िशश अपनी िकसी आव�यकता क� पित� के िलए केवल रोता ह,ै उसके बाद केवल ु ू
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श�द का उ�चारण करता ह ैऔर बड़ा होने पर परा वा�य बोल कर करता ह।ै �यि� जीवन म � छोटी-मोटी ू
सम�याए ँको इसी िविध से हल करने म � सफल हो जाता । इस िविध का �योग मन�य ही कर पाते ह �ु
इसिलए वे ही अपना िवकास करने म � सफल हो सक�  ह।�

•  वै�ािनक िविध- वै�ािनक िविध व�तत: सम�या समाधान क� एक आधिनक िविध ह ैिजसका �योग ु ु
करके �गितशील मानव अपनी सम�याओ का समाधान करता ह।ै इस िविध म � आगमन तथा िनगमन ं
�कार के िच�तन व तक�  का समावेश रहता ह।ै आगमन िच�तन के �ारा कछ िविश� प�रि�थितय� का ु
अवलोकन करके प�रक�पना �पी ��तािवत सामा�यीकरण/िस�दा�त �ितपािदत िकया जाता ह ैतथा 
िनगमन िच�तन के �ारा उसका �यावहा�रक परी�ण करके उस सामा�यीकरण/िस�दा�त के �वीकार 
तथा अ�वीकार िकया जाता ह।ै वै�ािनक िविध म � तक� पण � िच�तन के �ारा सम�या समाधान िकया जाता ू
ह।ै वै�ािनक िविध के व�तिन�, िव�सनीय तथा िमत�ययी होने के वजह से आधिनक काल म � वै�ािनक ु ु
िविध के �ारा सम�या समाधान करने पर बल अिधक िदया जाता ह।ै व�तत: आज के यग म � अिधकाश ु ु ं
अनसधान तथा िवकास के काय� वै�ािनक िविध का अनसरण करके िकए गए सम�या समाधान के ु ं ु
फल�व�प ही स�भव हो सके ह।�  सभी के �ारा वै�ािनक िविध को आधिनक �ान-िव�ान क� उपलि�ध ु
का सवा�िधक आधार �वीकार िकया जाता ह।ै

सम�या समाधान िविध के पद- िश�ा के �े� म � जब हम सम�या समाधान िविध के  बात करते ह � तो हमारा   
ता�पय� सम�या समाधान क� वै�ािनक िविध से ही होता ह।ै इस िविध के िव�ान� ने िभ�न-िभ�न पद बताए 
ह।�  वत�मान म � अिधकतर िव�ान �क�नर और डीवी �ारा िनि�त पद� से सहमत ह।�

• सम�या क� उपि�थित- डीवी का मानना ह ै�यि� िच�तन और तक�  तभी करता ह ैजब उसके 
सामने कोई किठनाई अथवा सम�या उपि�थत होती ह।ै अत: वह सव��थम सम�या को ही दखेता-समझता 
ह,ै उसके �व�प को समझता ह।ै इस सबम � उसे िकसी न िकसी मा�ा म � िच�तन एव तक�  दोन� करने होते ह।�ं
•  सम�या का �प� �ान- किठनाई अथवा सम�या को दखेने एव समझने के बाद वह उसको एक ं
िनि�त �प म � �वीकार करता ह।ै
•  स�भािवत समाधान- इस पद पर �यि� अपने पव� अनभव� के आधार पर उसके स�भािवत ू ु
समाधान� क� क�पना करता ह।ै इ�ह � वै�ािनक भाषा म � उपक�पनाए ँकहते ह।�  ये उपक�पनाए ँहवा म � नह� 
बनाई जाती ह,�  ये सम�या से स�बि�धत पव��ान के आधार पर बनाई जाती ह � । जो �यि� िच�तन और तक�  ू
म � िजतना द� होता ह ैवह उतनी ही सटीक उपक�पनाओ का िनमा�ण करता ह।ै ं
• सम�या समाधान क� अव�थाए-ँ सम�याओ के जिटल होने पर उनके समाधान म � समय लगता ं
ह।ै मनोवै�ािनक� ने सम�या समाधान म � घिटत होने वाले स�ाना�मक ि�याओ के अन�म को िनधा��रत ं ं ु
िकया ह।ै वा�लास  (1926) ने सबसे पहले सम�या समाधान क� चार अव�थाओ का िनधा�रण िकया-ं

•  तैयारी- सम�या समाधान क� पहली अव�था ह।ै इसम � �यि� सम�या से सबिधत सभी सचनाओ का ं ं ू ं
सकलन करता ह ैऔर सम�या का  समाधान पाने के िलए �ाथिमक �य�न करता ह ै।ं

• उ�वन काल- जिटल सम�याओ के समाधान क� यह दसरी अव�था ह।ै जब �यि� �ाथिमक �प से ं ू
सम�या को हल करने म � असफल हो जाता ह ैतो वह सम�या से �यान को हटाकर दसरे काम� म � लग ू
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जाता ह।ै कछ समय बाद वह पन: उस सम�या पर �यान दतेा ह।ै कभी-कभी उसको दसरी बार समाधान ु ु ू
िमल जाता ह।ै ऐसा �य� हो जाता ह,ैआज भी परी तरह समझा नह� जा सका ह ै।ू

•  �दी�न- आकि�मक �प से सम�या को हल करने का साधन समझ म � आ जाता ह।ै इसी अव�था को 
अ�त�ि� � का उ�दव कहा जाता ह।ै

• स�यापन- सम�या समाधान क� अि�तम अव�था म � �यि� अपनी अ�त�ि� � को समाधान के िलए 
काया�ि�वत करता ह।ै

 आधिनक �ायोिगक मनोवै�ािनक� ने सम�या समाधान म � िनिहत ��म� का िव�तार के साथ ु
अ�ययन िकया ह,ै तथा �ायोिगक �द�� के �ारा सम�या समाधान क� अव�थाओ को अिधक �भावपण �ं ू
ढग से पथक िकया ह,ै इनके आधार पर  सम�या समाधान क� तीन अव�थाए ँबताई गई ह � -ृं
 सम�या का ��य�परक �ितिनिध�व- इसका ता�पय� ह ैिक �यि� ��य�परक �तर पर सम�या 
को कैसे सगिठत करता ह।ै सम�या के सभी अवयव� का सही-सही ��य�ीकरण हो सकता ह ैऔर सम�या ं
का ��य�परक �ितिनिध�व सही ढग से सगिठत होता ह।ै यिद सम�या का ��य�ीकरण �िटपण � होता ह ैतो ं ं ु ू
�वाभािवक ह ैिक उसका �ितिनिध�व भी सही नह� होगा । कभी-कभी �यि� सम�या के िकसी भाग का 
इतने �ढ़ ढग से ��य�ीकरण करता ह ैिक उसम � लचीलापन िब�कल नह� होता और �ितिनिध�व म � सधार ं ु ु
नह� हो पाता । आप एक सम�या क� क�पना कर�। कोई िभ� जो पहाड़ी के ऊपर बने मि�दर पर पह�चँना ु
चाहता था, �ात: चला । कभी ज�दी- ज�दी, कभी धीमी गित से और कछ िव�ाम कर वह ऊपर चढ़ा । ु
सया��त के समय वह मि�दर म � पह�चँ गया । दसरे िदन वह �ात: नीच ेक� ओर चला और अपने �थान पर ू ू
सया��त के समय वापस आ गया । यह� आपसे �� पछा जा रहा ह:ै �या इस माग� म � कोई �थान ऐसा ह ैजहाँ ू ू
वह िभ� ऊपर जाने और नीच ेआने म � िदन के िकसी एक ही समय िब�द पर दो बार पह�चँा था । आप इस �� ु ु
का उ�र ढिढए और जाँच क�िजए िक आप का उ�र सही ह ैया नह� । उ�र आपको शी� सझगेा नह� । आप ूं ू
परी सम�या�मक ि�थित का सभवत: सही �ितिनिध�व नह� कर पाए ह।ै सम�या क� ओर अपने �ि�कोण ू ं
को बदल कर समझने का �य�न कर�। यिद दो िभ� होते और एक ही िदन एक ऊपर से नीच ेऔर दसरा नीच ेु ू
से ऊपर क� ओर चलते तो �या होता । अब �� आसान हो गया ।
 प�रक�पना एव काया��वयन- व�तत: ये दसरी और तीसरी अव�थाए ँह ैजो अन�िमक होते ह�ए ं ु ुू
एक समझी जा सकती ह।ै सम�या का ��य�परक �ितिनिध�व कर लेने के बाद तदथ� �प से का�पिनक 
समाधान �ा� करने के िलए �यि� अनेक �यपदशे� का उपयोग करता ह।ै इन �यपदशे� से �यि� उपय� या ु
अनपय� प�रक�पना का िनमा�ण करता ह।ै िफर उस प�रक�पना का ि�या�वयन करता ह।ैु ु
 समाधान का म�याकन- सम�या समाधान क� यह अि�तम अव�था ह।ै वा�तिवक जीवन म �ू ं
अनेक ऐसी सम�याओ का सामना करना पड़ता ह ैिजनको अनेक �कार से हल िकया जा सकता ह।ै कोई ं
समाधान कम �म एव �यय सा�य हो सकता ह ैऔर कोई समाधान अिधक �म एव �यय सा�य हो सकता ं ं
ह।ै कछ समाधान ता�कािलक �तर पर सिवधा से �ा� होते ह,�  िक�त उनके दरगामी प�रणाम हािनकारक ु ु ु ू
होते ह � । ता�पय� यह ह ैिक सम�या का खोजा गया समाधान ��े एव �ये�कर हो सकता ह ैया िनक� एव ृं ं
हािनकारक भी । इस अव�था म � �यि� समाधान क� ��ेता एव उपय�ता का म�याकन करता ह।ै ं ु ू ं

सम�या कथन 
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 “य.पी.बोड� �ारा सचािलत िव�ालय� के 11व� क�ा के िव�ािथ�य� क� सम�या समाधान ू ं
यो�यता का अ�ययन” 

अ�ययन के उ�े�य
1.सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय के 11व� क�ा के छा�� क� सम�या समाधान यो�यता का 

अ�ययन करना । 
2. सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय के 11व� क�ा क� छा�ाओ क� सम�या समाधान यो�यता ं

का अ�ययन करना ।
3. सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय के 11व� क�ा के िव�ािथ�य� क� सम�या समाधान यो�यता 

का अ�ययन करना ।

प�रक�पना
1. सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के छा�� के म�य सम�या समाधान यो�यता 

म � कोई साथ�क अ�तर नह� पाया जायेगा ।
2. सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के छा�ाओ के म�य सम�या समाधान ं

यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� पाया जायेगा ।
3. सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के िव�ािथ�य� के म�य सम�या समाधान 

यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� पाया जायेगा ।

 तकनीक� श�दावली का प�रभाषीकरण 
* सरकारी िव�ालय- सरकारी िव�ालय� से ता�पय� ऐसे िव�ालय� से ह,ै िजनको सरकार क� तरफ से 

पण � िव�ीय सहायता �ा� होती ह।ै अथा�त िव�ालय के पण � �यय का वहन सरकार ही करती ह।ै अत: ू ् ू
��तत शोध म � सरकारी िव�ालय� का चयन िकया गया ह।ैु

* �विव�पोिषत िव�ालय- �विव�पोिषत िव�ालय� से ता�पय� ऐसे िव�ालय� से ह,ै िजनको िनजी 
�यि�य� तथा स�थाओ �ारा पण � िव�ीय सहायता �ा� होती ह।ै अथा�त िव�ालय के पण � �यय का ् ूं ं ू
वहन िनजी स�थाए तथा �यि� ही करते ह � । अत: ��तत शोध म � �विव�पोिषत िव�ालय� का चयन ं ं ु
िकया गया ह।ै

* अ�ययन- अ�ययन से ता�पय� ह ैिक सम�या के समाधान के िलए तथा �ान क� वि�द के िलए ृ
�यवि�थत �प तथा बौि�दक ढग से वै�ािनक िविध के �योग को अ�ययन कहते ह � ।ं

* सम�या समाधान यो�यता- सम�या समाधान यो�यता से ता�पय� ह ैिक काय� करने क� �ि�या िजसके 
�ारा  सम�या के िव�तत �प  से हल  को खोजना ।ृ

अ�ययन का सीमाकनं
1. समय के अभाव के कारण इस अ�ययन को केवल लखनऊ जनपद तक सीिमत ह ै।
2. इस अ�ययन को केवल लखनऊ जनपद के य. पी.बोड� �ारा सचािलत िव�ालय� को सि�मिलत ू ं

िकया गया ह ै।

मकेल मीमासा                                                                       वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024 ं ं ू



14

3. इस अ�ययन म � केवल सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� को सि�मिलत िकया गया ह ै।
4. इस अ�ययन के अ�तग�त 11व� क�ा म � पढ़ने वाले कला वग� के िव�ािथ�य� को सि�मिलत िकया 

गया ह ै।
5. इस अ�ययन को समय के अभाव व पाठय�म स�ब�धी अ�य काय� के कारण �ितदश � को 140 ्

तक सीिमत रखा गया ह ैतािक शोध काय� यथावत पण � हो सके ।् ू

शोध क� काय� िविध
 इस अ�ययन म � �ितदश � के �प म � य.पी.बोड� �ारा सचािलत सरकारी तथा �विव�पोिषत 4 ू ं
िव�ालय� ( 2 सरकारी िव�ालय तथा 2 �विव�पोिषत िव�ालय ) को �तरीकत �ितदशन�  िविध �ारा ृ
चना गया एव सभी िव�ालय� से �ितदश � �व�प 140 िव�ािथ�य� को या�ि�छक �ितदशन�  िविध म � लाटरी ु ं
िविध �ारा चना गया ।ु

आकँड़� का िव�ेषण 
     अनसधान �ि�या म � प�रक�पनाओ क� रचना के उपरा�त उनके परी�ण के िलए सकिलत िकए गए ु ं ं ं
आकँड़� का िव�ेषण एव �या�या करने क� आव�यकता होती ह ै। ��तत शोध म � आकँड़� का िव�ेषण ं ु
िन�नवत ह ै।्
1. प�रक�पना- सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के छा�� के म�य सम�या समाधान 
यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� पाया जायेगा ।
�द�� का अकन ं

तािलका स�या – 1ं
सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के छा�� के म�य सम�या समाधान 

यो�यता क� तलना ु

�थम उ��ेय के अनसार �ा� आकँड़� का अपने �थम प�रक�पना के अनसार साि�यक� िविधय� का ु ु ं
�योग करने के प�ात िन�नवत प�रणाम �ा� िकये-् ्
 प�रणाम - �द�� के सकलन के अनसार य. पी. बोड� �ारा सचािलत सरकारी तथा ं ु ू ं
�विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के छा�� के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर 
नह� ह ै। �ा� प�रणाम म � सरकारी िव�ालय के छा�� का म�यमान 8.5 �ा� ह�आ तथा �विव�पोिषत 
िव�ालय के छा�� का म�यमान 9.32 �ा� ह�आ । दोन� का मानक िवचलन �मश: 4.74 तथा 1.28 पाया 
गया, त�प�ात �वात�य मा�ा 68 पर टी. अनपात 0.87 ह ैजो िक ि� – प�छीय परी�ण के िलए साथ�कता ् ु ुं
�तर .01 तथा .05 पर सारणीय मान �मश: 2.65 तथा 2.00 से कम ह।ै अत:  साथ�कता �तर .01 तथा 

िव�ालय
छा�� क� 
स�या ं

म�यमान 
मानक 

िवचलन 
टी. 

अनपातु
�वात�य ं

मा�ा
साथ�कता 

�तर 
साथ�क/

असाथ�क

सरकारी 35 8.5 4.74 0.87 68 .01 असाथ�क

�विव�पोिषत 35 9.32 1.28 .05 असाथ�क

य.पी.बोड� �ारा सचािलत िव�ालय� के 11व� क�ा के िव�ािथ�य� क� सम�या समाधान......ू ं
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.05 दोन� पर असाथ�क ह ै।
               �थम प�रक�पना के अनसार भी सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के ु
छा�� के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� होना चािहये था । अत: हमारी �थम 
प�रक�पना �वीकत होती ह ैतथा प�रणाम �व�प सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा ृ
के छा�� के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� ह ै।
 प�रणाम� क� �या�या - आकँड़� के सकलन के अनसार तथा प�रणाम के आधार पर  यह ं ु
िन�कष � िनकाल सकते ह � िक सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के छा�� के म�य 
सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� ह ै। यहाँ अ�तर �ा� नह� हो रहा ह ै�य�िक वत�मान 
प�रवेश म � िश�ा एव पाठय�म म � ऐसी  िविधय� तथा पठन साम�ी का �योग हो रहा ह ैिजससे िव�ाथ� ्ं
अपनी सम�याओ के हल �वय खोजने म � सफल हो सके । दोन� �कार के िव�ालय� क� िविध तथा पठन ं ं
साम�ी समान होने के कारण छा�� क� सम�या समाधान यो�यता म � अ�तर नह� पाया गया ह ै। अत: सरकारी 
तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के छा�� के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क 
अ�तर नह� ह ै।
2. प�रक�पना - सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा क� छा�ाओ के म�य सम�या ं
समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� पाया जायेगा ।
�द�� का अकन ं

तािलका स�या – 2ं
सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा क� छा�ाओ के म�य सम�या ं

समाधान यो�यता क� तलना  ु

 प�रणाम - �द�� के सकलन के अनसार य. पी. बोड� �ारा सचािलत सरकारी तथा ं ु ू ं
�विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा क� छा�ाओ के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क ं
अ�तर नह� ह ै । �ा� प�रणाम म � सरकारी िव�ालय के छा�ाओ का म�यमान 5.72 �ा� ह�आ तथा ं
�विव�पोिषत िव�ालय के छा�ाओ का म�यमान 6.95 �ा� ह�आ । दोन� का मानक िवचलन �मश: ं
2.18 तथा 3.93 पाया गया, त�प�ात �वात�य मा�ा 68 पर टी. अनपात 1.63 ह ैजो िक ि� – प�छीय ् ु ुं
परी�ण के िलए साथ�कता �तर .01 तथा .05 पर सारणीय मान �मश: 2.65 तथा 2.00 से कम ह।ै अत:  
साथ�कता �तर .01 तथा .05 दोन� पर असाथ�क ह ै।
         प�रक�पना के अनसार भी सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा क� छा�ाओ के ु ं
म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� होना चािहये था । अत: हमारी ि�तीय 
प�रक�पना �वीकत होती ह ैतथा प�रणाम �व�प सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा ृ
क� छा�ाओ के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� ह ै।ं
 प�रणाम� क� �या�या - आकँड़� के सकलन के अनसार तथा प�रणाम के आधार पर हम यह ं ु

िव�ालय
छा�ाओ ं
क� स�या ं

म�यमान
मानक 

िवचलन 
टी. 

अनपात ु
�वात�य ं

मा�ा
साथ�कता 

�तर
साथ�क/

असाथ�क

सरकारी 35 5.72 2.18 1.63 68 .01 असाथ�क

�विव�पोिषत 35 6.95 3.92 .05 असाथ�क

मकेल मीमासा                                                                       वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024 ं ं ू



16

िन�कष � िनकाल सकते ह � िक सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा क� छा�ाओ के म�य ं
सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� ह ै। यहाँ अ�तर �ा� नह� हो रहा ह ै�य�िक वत�मान 
प�रवेश म � िश�ा एव पाठय�म म � ऐसी  िविधय� तथा पठन साम�ी का �योग हो रहा ह ैिजससे िव�ाथ� ्ं
अपनी सम�याओ के समाधान �वय खोजने म � सफल हो सके । दोन� �कार के िव�ालय� क� िविध तथा ं ं
पठन साम�ी समान होने के कारण छा�ाओ क� सम�या समाधान यो�यता म � अ�तर नह� पाया गया ह ै। अत: ं
सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा क� छा�ाओ के म�य सम�या समाधान यो�यता म �ं
कोई साथ�क अ�तर नह� ह ै।
3. प�रक�पना- सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के िव�ािथ�य� के म�य सम�या 
समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� पाया जायेगा ।
�द�� का अकन -ं

तािलका स�या - 3ं
सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के िव�ािथ�य� के म�य सम�या 

समाधान यो�यता क� तलना ु

प�रणाम - �द�� के सकलन के अनसार य. पी. बोड� �ारा सचािलत सरकारी तथा �विव�पोिषत ं ु ू ं
िव�ालय� के 11व� क�ा के िव�ािथ�य� के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� ह ै। 
�ा� प�रणाम म � सरकारी िव�ालय के िव�ािथ�य� का म�यमान 7.16 �ा� ह�आ तथा �विव�पोिषत 
िव�ालय के िव�ािथ�य� का म�यमान 8.13 �ा� ह�आ । दोन� का मानक िवचलन �मश: 2.96 तथा 3.15 
पाया गया, त�प�ात �वात�य मा�ा 138 पर टी. अनपात 1.89 ह ैजो िक जो िक ि� – प�छीय परी�ण के ् ु ुं
िलए साथ�कता �तर .01 तथा .05 पर सारणीय मान �मश: 2.61 तथा 1.98 से कम ह।ै अत:  साथ�कता 
�तर .01 तथा .05 दोन� पर असाथ�क ह ै।
 प�रक�पना के अनसार भी सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के ु
िव�ािथ�य� के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� होना चािहये था । अत: हमारी 
ततीय प�रक�पना �वीकत होती ह ैतथा प�रणाम �व�प सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� ृ ृ
क�ा के िव�ािथ�य� के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� ह ै।

प�रणाम� क� �या�या  
 आकँड़� के सकलन के अनसार तथा प�रणाम के आधार पर हम यह िन�कष � िनकाल सकते ह �ं ु
िक सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के िव�ािथ�य� के म�य सम�या समाधान 

िव�ालय
िव�ािथ�य� 

क� स�या ं
म�यमान

मानक 

िवचलन 

टी. 

अनपात ु

�वात�य ं

मा�ा 

साथ�कता 

�तर

साथ�क/
असाथ�क

सरकारी 70 7.16 2.96 1.89 138 .01 असाथ�क

�विव�पोिषत 70 8.13 3.15 .05 असाथ�क

य.पी.बोड� �ारा सचािलत िव�ालय� के 11व� क�ा के िव�ािथ�य� क� सम�या समाधान......ू ं
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यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� ह।ै यहाँ अ�तर �ा� नह� हो रहा ह ै�य�िक वत�मान प�रवेश म � िश�ा एव ं
पाठय�म म � ऐसी  िविधय� तथा पठन साम�ी का �योग हो रहा ह ैिजससे िव�ाथ� अपनी सम�याओ के ् ं
समाधान �वय खोजने म � सफल हो सके । दोन� �कार के िव�ालय� क� िविध तथा पठन साम�ी समान होने ं
के कारण िव�ािथ�य� क� सम�या समाधान यो�यता म � अ�तर नह� पाया गया ह ै। अत: सरकारी तथा 
�विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के िव�ािथ�य� के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क 
अ�तर नह� ह ै।

िन�कष�
   ��तत अ�ययन म � आकँड़� का स�ह एव उसक� तािलकाओ का िव�ेषण करने के प�ात ु ं ं ं ्
आकँड़� से शोध िन�कष � या प�रणाम �ा� िकया जाता ह ै। िकसी भी शोध का वह सबसे मह�वपण � काय� ू
होता ह,ै इसम � अ�य�त सावधानीपव�क �ा� आकँड़� का िव�ेषण िकया जाता ह ैतथा शोध प�रणाम �ा� ू
िकये जाते ह ै। इसके प�ात अ�ययन के िन�कष � क� �या�या ��तत क� जाती ह ै। अ�ययन म � य. पी. बोड� ् ु ू
�ारा सचािलत सरकारी तथा �विव�पोिषत चार ( 2सरकारी तथा 2 �विव�पोिषत ) िव�ालय� से 35-35 ं
िव�ािथ�य� का चयन िकया, िजसम � सरकारी िव�ालय के कल 70 िव�ाथ� ( 35 छा� तथा 35 छा�ा ) ु
तथा �विव�पोिषत िव�ालय के कल 70िव�ाथ� ( 35 छा� तथा 35 छा�ा ) सि�मिलत थे ।ु
 दोन� तरह के िव�ालय� के छा� एव छा�ाओ के �ा�ाक� के म�यमान� म � मामली अ�तर दखेने ं ं ं ू
को िमला,िजससे यह पता चलता ह ैिक दोन� तरह के छा� एव छा�ाओ क� सम�या समाधान यो�यता म �ं ं
अिधकतर समानता रहती ह ै। पर�त दोन� के मानक िवचलन म � अ�तर अिधक था िजससे यह �ात ह�आ िक ु
दोन� तरह के िव�ालय� म � कछ छा� एव छा�ाए ँ ऐसे थे िजनके �ा�ाक उनके म�यमान �ा�ाक से या तो ु ं ं ं
बह�त कम थे और या तो बह�त अिधक थे । इसी तरह सचािलत सरकारी तथा �विव�पोिषत  िव�ालय� के ं
िव�ािथ�य� के �ा�ाक� के म�यमान� म � मामली अ�तर दखेने को िमला, िजससे यह पता चलता ह ैिक दोन� ं ू
तरह के िव�ािथ�य� क� सम�या समाधान यो�यता म � अिधकतर समानता रहती ह ै। पर�त दोन� के मानक ु
िवचलन म � अ�तर अिधक था िजससे यह �ात ह�आ िक दोन� तरह के िव�ालय� म � कछ िव�ाथ� ऐसे थे ु
िजनके �ा�ाक उनके म�यमान �ा�ाक से या तो बह�त कम थे और या तो बह�त अिधक थे । दोन� तरह के ं ं
िव�ालय� के छा�� का टी.- परी�ण क� सहायता से तलना क� गयी, िजससे पता चला िक �ा� मान ु
साथ�कता गणाक से कम था । अत: इससे यह �प� हो गया िक सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के ु ं
11व� क�ा के छा�� के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� ह ै। दोन� �कार के 
िव�ालय� के छा�ाओ का टी. परी�ण क� सहायता से तलना क� गयी, िजससे पता चला िक �ा� मान ं ु
साथ�कता गणाक से कम था । अत: इससे यह �प� हो गया िक सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के ु ं
11व� क�ा क� छा�ाओ के म�य सम�या समाधान यो�यता म � कोई साथ�क अ�तर नह� ह ै।ं
 अ�त म � दोन� �कार के िव�ालय� के िव�ािथ�य� क� टी. परी�ण क� सहायता से तलना क� ु
गयी, िजससे पता चला िक �ा� मान साथ�कता गणाक से कम था । अत: इससे यह �प� हो गया िक ु ं
सरकारी तथा �विव�पोिषत िव�ालय� के 11व� क�ा के िव�ािथ�य� के म�य सम�या समाधान यो�यता म �
कोई साथ�क अ�तर नह� ह ै।

मकेल मीमासा                                                                       वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024 ं ं ू
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म�य�देश के बैगाओ म� गोदना कला का मह�व और �भाव: एक केस अ�ययन ं
�ि�कोण

डॉ. क�णामिण भागवती*ृ
िवकास चदेल**ं

साराशं
 भारत बड़ी स�या म � जनजातीय आबादी का घर ह।ै जनजातीय समदाय क� अनोखी जीवन ं ु
शलैी और आदत� उ�ह � िविश� बनाती ह � । कई जनजाितय� क� स�कित म � गोदना (टैट ) क� कला शािमल ह ैृं ू
और इससे जड़े स�कित व स�कार शोधकता�ओ के िलए अ�ययन का एक रोचक �े� रह ेह � । टैट ृु ं ं ं ू
सा�कितक सामदाियक पहचान को �दिशत�  करता ह ैतथा िविभ�न स�कितय� म � स�कार� को भी दशा�ता ृ ृं ु ं ं
ह।ै ��तत शोध प� म�य �दशे के बैगा जनजातीय समदाय म � टैट  बनाने क� कला से जड़ी सा�कितक ृु ु ू ु ं
�थाओ के आधार को समझने का एक �यास िकया गया ह ै। अ�ययन म � केस �टडी शािमल ह ैऔर यह ं
�ाथिमक शोध पर आधा�रत ह।ै टैट बनाने से सबिधत �वि� और छायाकन क� पहचान करने के िलए ृू ं ं ं
ि�तीयक आकड़ो का उपयोग िकया गया ह।ैं

बीज श�द : जनजातीय, बैगा, �था, सा�कितक पहचान, टैट कला, गोदना ृं ू

��तावना 
 भारत िविवध आबादी, िविभ�न मत�, सा�कितक मानदड� एव िविवध �यावहा�रक �थाओ ृं ं ं ं
क� भिम ह।ै यहाँ कई जनजातीय समह� का िनवास ह,ै िजनम � से ��येक क� अपनी िवशषेताए और अनोखी ू ू ं
जीवनशलैी ह।ै म�य भारत म � बैगा िवशषे िपछड़ी जनजातीय समह म � से एक ह,ै यह जनजाित समदाय पथक ृू ु
रहने और िविश� सा�कितक �थाओ को बनाए रखने के िलए जानी जाती ह।ै बैगाओ म � टैट (िजसे गोदना ृं ं ं ू
नाम से जाना जाता ह)ै बनवाने का पारप�रक �रवाज ह,ै जो जनजाितय� म � पहचान िच� रहा ह।ै टैट (गोदना) ं ू
बनाने क� �था बैगा सा�कितक पहचान का एक अिनवाय� िह�सा रही ह।ै हालाँिक, नई पीिढ़याँ ऐसी ृं
गितिविधय� से परहजे करती दखेी जाती ह � �य�िक उ�ह � लगता ह ैिक यह �था परानी हो गई ह।ै टैट क� ु ू
अवधारणा के बारे म � वत�मान पीढ़ी क� धारणा म � आधिनकता के कारण हो रह ेबदलाव से बैगा समदाय ु ु
अपनी पारप�रक पहचान को खोने क� कगार पर ह।�  गोदना बैगा समदाय म � सा�कितक पहचान तथा ृं ु ं
अपनेपन क� भावना को भी िचि�त करता ह।ै यह कई जनजाितय� के िलए एक स�कार भी ह।ै बैगाओ म,�  ं ं
जीवन के िविभ�न कालख�ड पर शरीर के िविभ�न िह�स� म � िनिमत�  गोदना जीवन के एक अलग चरण क� 
श�आत का सकेत दतेे ह।�  यह शोधप� �तीका�मकता और पारप�रक मह�व के साथ-साथ टैट बनाने क� ु ं ं ू
कला से सबिधत स�दय�िविध और सदरता पर �काश डालेगा। यह टैट बनाते समय अपनाए जाने वाले ं ं ं ु ू
सरि�त िविध व उपाय� पर भी �काश डालेगा ।ु

*सहायक �ा�यािपका, इि�दरा गाधी रा��ीय जनजातीय िव� विव�ालय, अमरकटक (म.�.)ं ं
** शोध छा�, इि�दरा गाधी रा��ीय जनजातीय िव� विव�ालय, अमरकटक (म.�.)ं ं
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सािह�य समी�ा:
 टैट बनाने क� कला ने िविभ�न जनजाितय� के रीित-�रवाज� और परपराओ म � मह�वपण �ू ं ं ू
भिमका िनभाई ह,ै िजसका िववरण इस �कार ह:ैू
 गोदना-उ�पि� एव इितहास: गोदना या गदना िजसे सामा�यता: टैट के नाम से जाना जाता ह ै। ं ु ू
टैट जहा एक ओर शारी�रक सौ�दय�करण के िलए �य� ह�आ वह� दसरी ओर यह िविभ�न समदाय� के ू ं ु ुू
सा�कितक पहचान के �प म � भी �य� ह�आ ह ै। गोदना भारत ही नही िव� के िविभ�न स�कित एव स�यता ृ ृं ु ं ं
का �ाचीन काल से िह�सा रही ह ै। वष � 1991 म � ऑि��या और इटली क� सीमा के पास ओटज़टल ्
आ��स म � 5300 वष � परानी मानव ममी ‘ओटजी द आइस मनै’ क� खोज िकया गया था, शोधकता�ओ का ु ् ं
दावा ह ैक� यह इस ममी के शरीर म � 61 टैट िनिमत�  ह � जोिक मानव स�यता के सबसे पराने �ात टैट ह � । ू ु ू
(समाडेली, माक� एव अ�य 2015) िव� के िविभ�न भाग म � कई जनजातीय तथा गैर जनजातीय समह के ं ू
मिहला तथा प�ष अपने सामािजक, सा�कितक तथा आ�याि�मक मा�यताओ के आधार पर िभ�न �कार ृु ं ं
के टैट क� रचना करते ह,�  चीन, बोिन�यो, कबोिडया, जापान, मत� वाई �ीप समह, �यजील�ड, ऑ��ेिलया, ू ं ू ू
िफलीप�स, ताइवान तथा  दिनया कछ अ�य के िह�से म � जनजातीय समदाय म � टैट के िविभ�न �कार दखेने ु ु ूु
को िमलते ह � (गो�वामी, 2015)।
 दिनया भर म � अलग अलग कारण� से गोदना कराये जाते ह,�  िजसम � म�य �प से सौ�दय� ुु
�साधन, भावना�मक जडाव, यादगार हते, धािमक�  एव जादई कारण� से भ गोदना कराये जाते ह,�  �यजील�ड ु ु ं ू ूु
के पॉिलनेिशयन लोग िज�ह � माओरी भी कहा जाता ह ैवे अपने चहेरे पर मोको (एक गहरा टैट) करना पसद ू ं
करते ह � । लाओस, कबोिडया और थाईल�ड म � य� टैट का �चलन बराई से सर�ा और भा�य बढ़ाने क� ं ं ू ु ु
मा�यता के आधार पर ह ै। िफलीप�स म � कई ऐसे जनजातीय समह ह ैजो गोदना म � जादई गण महसस करते ह �ू ु ूु
(गौतम, 2011)भारत क� िविभ�न जनजातीय समदाय म � गोदना िविश� पहचान के �प म � पाया जाता ह,ै ु
म�य �प से ग�ड, बैगा, भील, िबजवार, कवर, म�रया, भतरा, ड�डमी, मा�रया, दोरला, तथा अ�य ु ं ं ु
जनजातीय समदाय म � टैट िविभ�न आकित म � िभ�न-िभ�न मा�यताओ के साथ िमलती ह ै(ठाकर एव अ�य, ृु ू ं ु ं
2020) ।       
 बैगा �वय गोदना कला पारगत नह� होते ह,�  गोदना करने का काय� बादी जाित क� मिहलाओ ं ं ं
�ारा िकया जाता ह,ै बह�त से �थान पर ओझा तथा जोगी जाित क� मिहलाए गोदना का काय� करती ह � । ं
अ�ययन �े� म � गोदना करने वाले को गोदिनन, गोिदया�रन, बिदया या बदिनन आिद नाम� से जाना जाता 
ह ै। बादी जाित क� मिहलाए इस कला म � िनपण होती ह,�  और बादी कलाकार मिहला, बैगा मिहला के ं ु
कैनवास �पी शरीर म � अपनी कला उकेरती ह � । बैगा प�ष शरीर के कछ ही भाग म � सकेितक �प से गोदना ु ु ं
कराते ह � जबिक बैगा मिहलाओ म � हथेली, तलवा, कोख, जननाग, �तन और कमर को छोड़कर शरीर के ं ं
सभी भाग म � गोदना गदवाया जाता ह ै। आिथ�क ि�थित के अनसार बैगा मिहला शरीर के िविभ�न भाग� म �ु ु
गोदना करवाते ह,�  िक�त गोदना �ि�या म � उ� तथा अग के स�ब�ध का �ढ़ता से पालन िकया जाता ह ै।      ु ं
 अथ� और िव�ास: गोदना बैगा जनजातीय समदाय म � शारी�रक आभषण का �तीक ह,ै िविभ�न ु ू
�कार के गोदना आकित अलग-अलग सा�कितक, सामािजक, आ�याि�मक एव मा�यता के �तीक के ृ ृं ं
�प म � दखे ेजाते ह � । बैगा जनजातीय समदाय �कित के साथ सहचाय� का जीवन िनवा�ह करती ह,ै यही ृु
कारण ह ैक� इनके गोदना म � �कित क� झलक �प� �प से �कट होती ह.ै यह जातीय अि�मता के साथ ही ृ
कला एव स�कित के सम�वय के सम�चय को �दिशत�  करता ह ै। गोदना श�द का सामा�य अथ� छेदना या ृं ं ु

म�य�दशे के बैगाओ म � गोदना कला का मह�व और �भाव एक केस अ�ययन �ि�कोण ं
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िछि�त करना होता ह,ै यह श�द गोदना के �ि�या क� पनरावि� को दशा�ता ह ैिजससे इसे स�पािदत िकया ृु
जाता ह ै। बैगा समदाय म � गोदना को लेकर मा�यता ह ैक� म�य के बाद सारे आभषण इस भौितक जगत म �ृु ु ू
रह जाएगे, प�रवार एव �र�तेदार� �ारा सम�त आभषण व�तए िनकाल िदए जाय�गे िकत म�य उपरात भी यह ृं ं ू ु ं ं ु ु ं
गोदना उनके शारी�रक आभषण के �प म � उनके साथ ही परलोक जाता ह ै। वही कछ बैगा मिहलाओ का ू ु ं
मानना ह ैक� म�य के बाद परलोक म � गोदना �पी आभषण को बेचकर अपना जीवन अपन करती ह ै। ृ ु ू
गोदना क� िविभ�न आकितय� का िनमा�ण सामा�यतः आभषण धारण करने वाले अग �थान पर कराया ृ ू ं
जाता ह,ै इसके साथ ही शरीर के अ�य अग� पर भी जहा अ�य कोई आभषण धारण भी नह� कर सकते उन ं ं ू
�थान� पर भी आभषण के �ित�प म � गोदना करवाया जाता ह ै। अ�यिधक गोदना धारक होना मिहला क� ू
सप�नता को �कट करता ह ै। बैगा जनजातीय क� मिहलाए अपने को सदर व आकषक�  बनाने के िलए ं ं ं ु
माथा, गला एव छाती पर गोदना करवाती ह � ।  उड़ीसा क� क�ीआ जनजाित समह क� मिहलाए चहेरे के ं ु ू ं
स�दय�हीन बनाने के उ��ेय से गोदना करती ह,�  परातन काल म � क�ध ि�य� के सदरता के कारण ु ंु
आ�मणकारी उ�ह � उठाकर ले जाते थे, उनसे बचने के िलए वह खद को आकषक� िवहीन  बनाने के िलए ु
इस तरह के गोदना करवाती थी जो आज भी परपरा के �प म � चल रहा ह ै। छ�ीसगढ़ के रामनामी समदाय ं ु
अपने परे शरीर म � राम-नाम गोदना करके अपने आरा�य �ी रामच� जी के �ित अपनी ��ा को �कट करते ू ं
ह � । (खान, 2019) िविभ�न �कार के गोदना आकित अलग-अलग सा�कितक, सामािजक, आ�याि�मक ृ ृं
एव मा�यता के �तीक के �प म � दखे ेजाते ह � । बैगा जनजातीय समदाय �कित के साथ सहचाय� का जीवन ृं ु
िनवा�ह करती ह ैऐसे म � इनके गोदना म � �कित क� झलक �प� �प से �कट होती ह ै। बैगा ि�या अपने पीठ ृ ं
पर ढढा/धधा गोदना बनाती ह,�  6 िबदओ के सि�मिलत रैिखक �प से िनिमत�  यह गोदना मतक क� आ�मा ृं ं ं ंु
को नये शरीर म � पन�था�िपत करने म � सहायता करते ह � (पाडेय, 2021), बैगा जनजाित म � मा�यता ह ैिक ु ं
गोदना बह�त से बीमा�रय� से बचने हते सहायक ह,ै घटने के दद,�  गिठया, पेट सबधी रोग, जहर के द��भाव, ु ु ं ु
गभा�व�था अथवा योन सबधी रोग, र� बीमारी आिद से बचाव म � गोदना सहायक होता ह,ै शोधकता�ओ ं ं ं
का मानना ह ैिक गोदना क� सर के �ितर�ा के �प म � भी काय� करता ह ै।  गोदना का शरीर के ए�य�ेशर पॉइट ू ं
के साथ सबध होने क� बात शोधकता�ओ ने �वीकार िकया ह ैिजससे ही बह�त सी बीमा�रय� के िनजात म �ं ं ं
गोदना सहायक होता ह ै। बैगा समदाय म � ऐसी मा�यता ह ैिक जो बैगा मिहला जीवन म � गोदना नह� करवाती ु
ह,�  म�य के बाद उसे दसरे लोक (परलोक) पर म � स�बल से गोदना िकया जाएगा जो और भी �यादा ददन� ाक ृ ु ू
होगा (सोनी, 2015) । गोदना गोदवाती ह�ई मिहला को बैगा प�ष� �ारा दखेना विज�त होता ह,ै ऐसा माना ु
जाता ह ैिक यिद कोई प�ष गोदना करते ह�ए दखे लेता ह ैतो वह कभी जगली जानवर का िशकार नह� सकता ु ं
ह ै। 
 िव� भर के जनजाितय� म � टैट बनाने क� कला पाई जाती ह।ै माओरी जनजाित पोिलनेिशया क� ू
मल िनवासी मानी जाती ह ैये वत�मान म � �यजील�ड म � िनवासरत ह,ै इस जनजातीय म � टैट बनाने क� एक र�म ू ू ू
ह ैिजसे 'ता मोको' कहते ह।�  यह टैट कला के अ�य �कार� म � से एक ह ैऔर एक �कार क� �थायी टैट क� ू ू
शलैी ह;ै टैट िनमा�ण के दौरान होने वाले पीड़ा को धािमक�  �प से मह�वपण � माना जाता ह ै(�पािसक, ू ू
2011)। इसे स�दय� क� �ि� से सखद और िवशषे �प से मिहलाओ क� सदरता बढ़ाने वाला माना जाता ह ै। ु ं ं ु
टैट बनाने क� िविभ�न लोककथाए ँमाओरी �था से जड़ी ह�ई ह � ।  ू ु
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शोध �िविध : 
 इस शोध-प� क� �कित �ाथिमक ह,ै इस अ�ययन म � बैगाओ म � टैट बनाने क� कला के मह�व ृ ं ू
और वत�मान समय म � इस �था क� �ासिगकता को समझने का �यास िकया गया ह ै । शोध म � �ाथिमक ं
आकड़े �य� िकए गए ह ैसाथ ही टैट बनाने से सबिधत �वि� और छायाकन क� पहचान करने के िलए ृं ु ू ं ं ं
ि�तीयक आकड़ो का उपयोग िकया गया ह ै। एकि�त आकड़े एव जानकारी क� पि� हते दो गहन केस ं ं ं ु ु
अ�ययन िकए गए ह।�  शोध नैितकता को बनाए रखने हते उ�रदाताओ को डेटा स�ह के उ��ेय के बारे म �ू ं ं
सिचत िकया गया था, जो िवषय क� अकादिमक �कित को पण�� पेण �दिशत�  करता ह ै। ृू ू

गोदना क� �ि�या: 
 गोदना एक िनि�त आय वग� म � िनधा��रत अग पर ही िकया जाता ह ै। बैगा ि�य� म � �थम गोदना ु ं
माथे पर बा�याव�था म � लगभग 10-12 वष � क� उ� म � िकया जाता ह,ै िकशोराव�था के �ारभ म � दसरा ं ू
पोख गोदना िकया जाता ह,ै िववाह क� उ� तक पह�चने पर लड़िकय� के हाथ और पैर पर गोदना िकया ं
जाता ह,ै िववाह के बाद गला, छाती तथा �तन म � गोदना मात�व का सकेतक के �प म � िकया जाता ह,ै यह ृ ं
10 वष � क� उ� से श� होकर 50 वष � क� उ� तक चलता ह ै। ु
 गोदना हते �य� िकया जाने वाला काला रग या काजल अलग-अलग िविधय� से बनाया ु ु ं
जाता ह,ै मकैल पव�त के पव� �े� म � गोदना हते रग भलेवा का रस, मालवन के पेड़ का रस, काला ितल और ू ु ं
रमितला के तेल को कोबरा साँप क� खाल क� राख को एक साथ तेल म � िमलाकर काजल तैयार करते ह �
(पाडेय, 2021) मकैल पव�त क� उ�र म � िनवासरत बैगा समदाय का मानना ह ैक� मढ� क को मार कर सखा ं ु ु
िलया जाता ह,ै िफर उसे जला कर उसके राख को पानी के साथ िमला कर काजल बना िलया जाता ह ै। 
मकैल पव�त �े� के दि�ण-पि�म म � ि�थत बैगाचक �े� म � िनवासरत बैगा समदाय का मानना ह ैक� गोदना ु
हते रग का िनमा�ण रामतील (रमितला) को जलाकर उसके �ा� राख को रामितल के तेल म � िमलाकर ु ं
काजल तैयार िकया जाता ह ै। गोदना करने हते गोिदया�रन �ारा सबसे पहले िकसी छोटे लकड़ी के टकड़े से ु ु
शरीर के उस अग म � आकित बना ली जाती ह,ै िजसम � गोदना करना होता ह ै। पतले आकित का गोदनाजैसे ृ ृं
माथे का गोदना करने हते 10 सइय� का ग�छा औजार के �प म � �य� होता ह,ै वही मोटा गोदना करने हते ु ु ु ु ु
16 सइय� का ग�छा से औजार तैयार िकया जाता ह ैिफर िनधा��रत आकित पर सई को काजल म � डबा कर ृु ु ु ू
बार-बार चभाया जाता ह,ै चभाने क� �ि�या तब तक क� जाती ह ैजब तक खन ना िनकल जाए, रग को ु ु ू ं
�वचा के एिपडिमस�  भाग तक भजेा जाता ह ैिजससे गोदना का रग अिमट हो सके । यिद सपण � आकित ृं ं ू
िनमा�ण के बाद भी रग भदेन म � कमी रह जाती ह ैतब �य� रग का ऊपर से लेप करके मािलश िकया जाता ह ैं ु ं
तािक उ� िछ� से रग शरीर म � �वेश कर सके । गोदना करने के उपरात गोबर का लेप लगाकर उसे अ�छे से ं ं
िघसा जाता ह ैिफर उसे गनगने पानी के साथ धोया जाता ह,ै िफर रामितल के तेल को ह�दी म � िमलकर लगा ु ु
िदया जाता ह ै। गोदना का दद � उतारने के िलए गोदिनन को दाल, चावल, नमक, िमच,�  ह�दी आिद को 
मोहलाइन प�ा पर सपा (बास से  िनिमत� ) म � रखकर म � िदया जाता ह ैिजसे वह सई को अिप�त करते ह�ए ू ं ु
अपने इ� को म�ो के साथ �मरण करती ह ैतथा उ� मिहला के दद � को दर करने हते �ाथ�ना करती ह,ै वैसे तो ं ुू
यह दद � दो से तीन िदन तक रहता ह ैिकत गदिनन के उतारा (दद � उतारने क� �ि�या) करने से दद � काफ� हद ं ु ु
तक काम हो जाता ह ै। गोदना होने के बाद बगरी नामक धान को काडी- मसल से कटाई (दराई) िकया जाता ं ू ु

म�य�दशे के बैगाओ म � गोदना कला का मह�व और �भाव एक केस अ�ययन �ि�कोण ं
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ह,ै ऐसी मा�यता ह ैिक गहरे काले रग का यह बगरी धान को कटने से गोदने का रग भी ऐसे ही उभर कर आता ं ू ं
ह ैऔर गोदना का दद � व सजन कम हो जाता ह ै। स�मण आिद के खतरे को �यान म � रखते ह�ए गोदना ू ं
बरसात के मौसम म � नह� िकया जाता वरन ठड तथा गम� म � गोदना क� �ि�या सपािदत क� जाती ह ै। बैगा ं ं
समदाय �ारा गोदािनन को िन�न जात का माना जाता ह ैइसिलए गोदना के बाद गोदिनन के छने से अपिव� ु ू
ह�ए शरीर को साफ करने के उ��ेय �नान िकया जाता ह ै। 

 बैगा मिहलाओ म � गोदना का मह�व: बैगा समदाय म � अिधकाशत: बैगा मिहलाओ �ारा गोदना ं ु ं ं
करवाया जाता ह,ै बैगा प�ष� �ारा साकेितक �प से शरीर के कछ ही भाग म � गोदना करवाया जाता ह ै। बैगा ु ं ु
मिहलाओ म � गोदना िविभ�न सामािजक सा�कितक तथा आ�याि�मक मह�व रखते ह,�  जहा एक ओर यह ृं ं ं
जाितय अि�मता का �ितक ह ैवह� दसरी ओर शरीर को अलकत करने के िलए गोदना कराया जाता ह ै। ृंू
गोदना क� िविभ�न आकित अपने म � िवशषे मह�व रखती ह � । शरीर के िविभ�न अग� पर िकए जाने वाले ृ ं
गोदना को अलग-अलग नाम से जाना जाता ह,ै जैसे माथे का गोदना कपाढ़ गोदना, पीठ म � पखड़ा गोदना, ु
सीने म � छाती गदाय, हाँथ म � पोरी गदाय, पैर म � आगे क� ओर अगाड़ी गोदना, पैर म � पीछे क� ओर पछाड़ी ु ु
गोदना करा जाता ह ै(सोनी, 2015) । माथे का गोदना िजसे कपाढ़ गोदना कहा जाता ह ैबैगा मिहला का 
िविश� पहचान होता ह,ै माथे पर अ�ेजी के िव आकित (V आकित) का गदना व िटपका गोदना को ृ ृं ु
िमलाकर एक िनि�त आकित (-ll :- V -: ll-) िनिमत�  होती ह,ै िव (V) आकित को च�ह ेका �ितक माना ृ ृ ू
जाता ह,ै कपाढ़ गोदना को सीता रसोई कहा जाता ह ै।  ��येक गोदना का िवशषे मह�व व �थान ह ै। गोदना 
का मह�व बैगा मिहला के जीवन म � सदवै साथ रहने वाले अलकरण के अित�र� यह मिहला के काम ं
उ�जेना को बढ़ता ह,ै यह प�ष� को �रझाने के िलए भी �य� िकया जाता ह,ै मिहला सीने तथा �तन म �ु ु
गोदना यौन प�रप�वता को �दिशत�  करता ह ै। गोदना साकेितक सचार का �ितक ह ैजहा �तीका�मक �प ं ं ं
से िवचार� का आदान-�दान होता ह ै(िसह एव िम�ा, 2019)। जातीय पहचान के साथ गोदना िविभ�न ं ं
बीमा�रय� के िनदान व रोकथाम के िलए भी सहायता करता ह ै।  

केस अ�ययन
केस अ�ययन – 1 
�ीमती भागवती रठिड़या (52 वष�)ु
�ाम- चपवार, बजाग, िजला-िडडोरी, म.�.  ं

 मझ ेअपने बैगा होने पर गव� महसस होता ह ैऔर गोदना हमारी पहचान ह,ै गोदना हमारी अम�य ु ू ू
धरोहर ह ैिजसे ना तो कोई छीन सकता और ना ही चोरी कर सकता ह,ै यह मरने के बाद भी हमारे साथ ही 
जाएगा । माता-िपता िकतने भी गरीब ह� पर अपनी बेटी को दहजे के �प म � गोदना ज�र दतेे ह � । जैन टरी के ू
तनौक कम गोदना रथे ओला गरीब घर के टरी कथ� और जेखर भलो गोदना रथे ओला रईस घर के टरी माने ू ू
जाथे । गोदना अमर धन के �प म � बेटी को िदया जाता ह ै। बैगा के अलावा और दसरी जाित जैसे अग�रया, ू
अहीर, ग�ड लोग भी गोदना करते ह,�   पर बैगा जैसे गोदना और कोई भी नह� करवाता ह,ै माथे म � होने वाला 
कपाढ़ गोदना हमारी िविश� पहचान ह ै। ऐसा कहा जाता ह ैिक यिद बदिनन गभव� ती होने पर िकसी का 
गोदना कर द ेतो वह गोदना धीरे-धीरे फ�का हो जाता ह ैशायद इसीिलए मरेे कपाढ़ गोदना का रग फ�का हो ं
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गया ह ै। पहले के समय म � ��येक बैगा को गोदना कराना अिनवाय� होता था, यिद िकसी का गोदना नह� हो 
पाता था तो उसे दसरा जात का कहते थे, मरेा पहला गोदना 10 साल के उ� म � ह�आ ह,ै जब तक गोदना नह� ू
ह�आ था तब मझ े परजात (दसरे जात क�) कहा जाता था । आजकल के ब�च े िब�कल भी गोदना नह� ु ुू
कराते ह � जो थोड़ा पढ़ िलख िलए ह � उ�ह � अब गोदना कराने म � शम � आती ह ै। �कल� म � और बाहर शहर� म �ू
जाने पर वे दसरे लोग� को दखेते ह � तो उ�ह� क� तरह बनना चाहते ह,�  अब हमारी पहचान धीरे-धीरे ख�म हो ू
रही ह ै। पहनावा, रहन-सहन, गोदना, बोली-भाषा सब धीरे-धीरे ल� हो रही ह ै। मरेा कहना ह ैिक जो करना ु
ह ैकरो पर अपनी पहचान को बनाए रखो” । भागवती जहा एक ओर अपने गोदना �पी आभषण पर ं ू
गौरवाि�वत महसस कर रही ह,�  वह� दसरी ओर उ�ह � िवल� हो रही स�कित क� िचता सता रही ह ै। ृू ु ं ंू

केस अ�ययन - 2 
�ीमित बधरी बाई बैगा (60)ु
�ाम, उमरगोहन, प�पराजगढ़, िजला-अनपपर, म.�.   ु ू ु

 हम पहले के बैगा आिदवासी ह,ै परे शरीर भर म � गोदना करवाते थे, अब तो बह�त लोग मर चके ू ु
ह � अब म � भी आधा उ� क� चक� ह�, अब कम लोग ही ऐसे गोदना वाले िमल�गे । यिद आपने गोदना नह� ु ं
करवाया ह ैतो आपके साथ �या जाएगा, ना कपड़ा, ना बत�न, ना सोना-चादी सब कछ तो यही इसी ससार म �ं ु ं
रह जाना ह,ै परलोक म � कछ नह� जायेगा, केवल गोदना जायेगा । गोदना बैगा करवाते ह � पर गोदना बदिनन ु
(बादी जाित क� मिहला कलाकार) करती ह,ै वे छ�ीसगढ़ से साल म � केवल एक बार ही आते ह,�  ठडी से ं
लेकर गम� तक के मौसम म � कभी भी आते ह � बरसात के िदन� म � नह� आते ह � । अब के लोग गोदना नह� 
करवाते ऐसे म � बदिनन आकर गाव म � घम कर चली जाती ह,ै उसे  कोई काम भी नह� िमलता ह,ै अभी के ं ू
लोग ना तो पैर म � और ना ही माथे पर गोदना करवाते ह � । गोदना का रग बदिनन तैयार करती ह,ै रग तैयार ं ं
करने क� �ि�या म � वह टटका, मज� करा (मढ� क) को मार के उसे सखा िलया जाता ह ैिफर उसे जलाने के ु
बाद उसके राख को ना�रयल के खोपड़ा (बाहरी आवरण) या िम�ी के िदया (दीपक) म � रख िलया जाता ह,ै 
उसे पानी के साथ गोल कर रग तैयार करते ह,�  िफर िलखटी/िछटी (पतला लकड़ी का टकड़ा) से शरीर म �ं ं ु
आकित बनाकर के सई को रग म � डबा कर बार-बार चभाया जाता ह,ै जब तक खन नह� िनकलता तब ृ ु ं ू ु ू
चभाया जाता ह ै। एक बार करने के बाद इसके ऊपर दबारा भी िकया जाता ह ैतािक रग अ�छी तरह शारीर ु ंु
के अ�दर चला जाए, िफर उसे गोबर म � रगड़ कर धोया जाता ह ैतािक उसका दद � कम हो सके । गोदना करते 
समय सई के दद � को कम करने के िलए बदिनन बार बार कहते ह ैक� “छै लागबे सई, दार-चाउर दहे� सई, छै ु ु ं ु
लागबे सई”  पहले हाथ से ही गोदना होता था, अब मशीन से भी बाजार� म � होने लगा ह,ै पर हाथ से िकया ु
ह�आ गोदना ही अ�छा होता ह ै। पहले बह�त स�ता म � गोदा हो जाया करता था, अब महगा हो गया ह,ै मरेे ं
दडािन (पैर) गोदना जामन फल के बदले म � ह�आ था । पहले का जमाना (समय) बह�त अ�छा था, अब सब ं ु
बदल गया ह ै। जो गोदना करवाता ह ैसरकार उसी को बैगा मानता ह,ै यही तो बैगा क� िच�हारी (पहचान) ह ै
। पहले के बैगा धोती पहनते थे, जढ़ा रखा करते थे, मिहला गोदना करवाती थी, और बैगा फ�रया (घटने ू ु
तक पहने जाने वाली सती क� साड़ी) पहनते थे, अब सभी जाती एक हो गए सब अपनी पहचान खो िदए ह ैू
।” 
 बधरी बाई नई पीढ़ी म � खो रही जातीय पहचान को लेकर िचितत ह,ै एक ओर जहा उ�ह � एक ु ं ं
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बैगा स�कित पर गव� का अनभव होता ह ैवह� दसरी ओर स�कित क� �ीणता पर दःख भी �कट कर रही ह �ृ ृं ु ंू ु
।     
 
अवलोकन और िव�ेषण:
 यह दखेा गया ह ैिक टैट बनाना बैगा स�कित का एक अिभ�न अग ह ैऔर शरीर पर ये पहचान ृू ं ं
िच� बैगा समदाय से सबिधत होने का एहसास िदलाते ह।�  बैगा गोदना के अलग-अलग पैटन� ह,�  जो ु ं ं
अलग-अलग पहलओ को दशा�ते ह।�  यही अवधारणा अ�य जनजाितय� म � भी पाई जाती ह।ै �यज़ील�ड के ु ं ू
माओरी लोग� म � अपनी �ारिभक �ि�याओ के िलए टैट बनाने क� �था ह।ै यहा तक िक म�य �दशे और ं ं ू ं
छ�ीसगढ़ �े� के ग�ड भी टैट बनाने क� कला का अ�यास करते दखे ेजाते ह।�  टैट का पैटन� और शरीर म �ू ू
�थान समदाय-दर-समदाय म � िभ�न-िभ�न होता ह।ै ु ु
 यह भी दखेा गया ह ैिक बैगा मिहलाए, प�ष समक�� क� तलना म � अिधक टैट गदवाती ह � । ं ु ु ू ु
परानी पीढ़ी को लगता ह ैिक टैट बनवाना उनक� स�कित का अहम िह�सा ह ैऔर नई पीढ़ी को ये बात ृु ू ं
समझनी चािहए. हालाँिक, नई पीढ़ी को लगता ह ैिक इस तरह के पहचान िच� होने से उ�ह � �िढ़ब� 
महसस होता ह ैऔर इसिलए वे बाहरी दिनया के साथ घल-िमल नह� पाते ह।�  बैगा जनजाित जगल अथवा ू ु ंु
जगल क� तराई म � िनवास करते ह,�  खतेी, मजदरी के अलावा वन उ�पाद आिद को बेचकर अपना जीवन ं ू
यापन करते ह,�  आिथ�क अभाव म � भी बैगा समदाय िवशषे �प से मिहलाए गोदना हते धन स�ह करके ु ं ु ं
गोदना करवाती ह।�   आधिनकता के दौर म � परपरा क� ि�थित बदलने लगी ह,ै गोदना करने वाल� क� स�या ु ं ं
कम हो गई ह ैसाथ ही गोदना करवाने वाल� क� स�या म � भी तेजी से कमी आई ह ै। नवयवक तथा ं ु
नवयि�या गोदना नह� करते ह,�  जहा एक ओर गोदना को परपरागत �प से शारी�रक स�दय� को बढ़ाने के ु ं ं ं
िलए कराया जाता था वह� दसरी ओर नई पीढ़ी इसे शारी�रक स�दय� को कम करने का मा�यम मानती ह ै। ू
बैगा बजग� का मानना ह ैिक अब ब�च ेिव�ालय जा रह ेह � जहा िश�क� �ारा लगातार गोदना ना करने ु ु ं
और इससे शरीर के क�प होने क� बात कहते ह,�  इससे �े�रत होकर बैगा ब�च ेगोदना से मह मोड़ रह ेह � । ु ं ु
गोदना कराना या ना कराना �यि�गत चयन ह ैिकत यह जाितय पहचान, परपरा एव स�कित क� अि�मता ृं ु ं ं ं
पर �� िच�ह खड़ा करती ह ै। 
 म�य �दशे तथा छ�ीसगढ़ म � िनवासरत बैगा जनजातीय के म�य गोदना के स�दभ � म � िभ�न-
िभ�न मत दखे ेगए ह,�  गोदना हते उ� एव अग का चयन, रग िनमा�ण क� �ि�या, गोदना के मह�व, तथा ु ं ं ं
गोदना के �ित मा�यता एव िव�ास� म � काफ� िभ�नता दखेने को िमलती ह,ै िक�त समचा बैगा समदाय �ारा ं ु ू ु
गोदना को अपने जातीय अि�मता एव म�य पय��त धारण िकये जाने वाले आभषण के �प म � �वीकार िकया ृं ु ू
गया ह ै। गोदना करवाने पर असहनीय दद � होता ह ैपर स�कित और स�दय� के उ�साह से इसक� भरपाई हो ृं
जाती ह ै। पहले गोदना क� क�मत बह�त कम ह�आ करता था, 5-10 ₹  म � और कभी-कभी मग� या अनाज ु
के बदले भी गोदना कराया जा सकता था, वत�मान के महगाई के दौर म � 1000-1500 ₹ गोदना कराने म �ं
लग जाते ह � ।
 क�ब� और शहर� म � यह दखेा जा सकता ह ैिक यवाओ म � टैट का शौक बढ़ गया ह ैऔर वे अपने ु ं ू
शरीर को िविभ�न िडजाइन� से सजाना पसद करते ह।�  हालाँिक, बैगा यवा व यवती अपने शरीर पर ं ु ु
पारप�रक बैगा गोदना क� आकित अिकत करने म � िझझकते ह � �य�िक उ�ह � लगता ह ैिक उनके सािथ उ�ह �ृं ं
�िढ़वादी के समदाय के साच ेम � ढाल दग� े और एक िनि�त तरीके से उनका म�याकन िकया जाएगा। यहाँ ु ं ू ं
यह समझना होगा िक ��येक समदाय म � िविश� रीित-�रवाज और परपराए होती ह � िज�ह � दसर� के बीच ु ं ं ू
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उिचत नह� भी माना जा सकता ह ै। 
 िकसी के अपने रीित-�रवाज� और परपराओ क� र�ा म � दसर� का िनणय�  बाधक नह� होना ं ं ू
चािहए। इसके अलावा, इस बात पर �यान िदया जाना चािहए िक अपनी स�कित क� र�ा करते ह�ए भी ृं
�यि�य� को टैट बनवाते समय िवशषे �प से रख ेजाने वाले सर�ा उपाय� के बारे म � पता होना अ�यथा, ू ु
इससे एचआईवी/एडस सिहत अ�य गभीर बीमा�रयाँ हो सकती ह � जो सई के आदान-�दान से आसानी से ् ुं
फैल सकती ह।�  जैसा िक कहा जाता ह ैिक रोकथाम हमशेा इलाज से बेहतर होती ह,ै सरि�त गोदना िनमा�ण ु
क� �ि�या पर �ान न केवल बैगाओ को र� सचा�रत बीमा�रय� से सरि�त रहने म � मदद करेगा, बि�क ं ं ु
उ�ह � गव� और स�मान के साथ टैट बनाने क� सिदय� परानी परपरा को बनाए रखने म � भी मदद करेगा । ू ु ं
आिख़रकार, बैगाओ का मानना ह ैिक मरने पर कोई भी �यि� अपने साथ टैट के अलावा कोई भी भौितक ं ू
व�त नह� ले जाएगा । ु

िन�कष�
 यह कहा जा सकता ह ैिक, गोदना बनाने क� �था बैगा स�कित का एक अिनवाय� अग ह।ै टैट ृं ं ू
बनवाना एक जोिखम भरा काय� ह ै�य�िक उिचत सर�ा उपाय� का उपयोग न करने से गभीर बीमा�रयाँ हो ु ं
सकती ह।�  हालाँिक, दसरी ओर यह भी कहना होगा िक ये अनोख ेरीित-�रवाज जनजाितय� क� सदरता को ंुू
जीिवत रखते ह � और उनम � से ��येक को अपने आप म � अि�तीय और सदर बनाते ह � । हालािक कछ रीित-ंु ं ु
�रवाज सनने म � �ितकल लग सकते ह,�  लेिकन अ�छी बात यह ह ैिक ये रीित-�रवाज भिव�य के िलए ु ू
स�कित के सर�क ह � तथा समदाय के धरोहर के �प म � कह ेजा सकते ह � । भारत म � िविभ�न समदाय� �ारा ृं ं ु ु
मनाए जाने वाले ये सभी रीित-�रवाज दशे को सदरता का बह��पदशक�  बनाते ह � । भारत अपनी अनठी ंु ू
सा�कितक �थाओ �ारा िनि�त �प से िविवधता म � एकता का �ितिनिध�व करता ह ै। ृं ं
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अमोघवष� �थम के काल म� भिम-पजीकरणू ं

डॉ. अच�ना शमा�* 
डॉ. िवयोग िसह यादव**ं

साराशं
 दि�णापथ के इितहास म � रा��कट नपित अमोघवष � �थम एक मह�वपण � शासक था। इसने ृू ू
लगभग 66 वष� ( लगभग 814 ई. से 880 ई. ) तक शासन िकया। अपने सदीघ � शासन काल म �  अमोघवष �ु
ने �जा के िहत म � बह�त से काय� िकये। �जा क� सख, शाि�त एव समि� के िलए भिमदान प� भी जारी िकये। ृु ं ू
यथा- सजान ता� -प�, जवाखड़ेा ता� - प�, ओझर ता� - प� इ�यािद । भिमदान क� परपरा �ाचीन काल ं ू ं
से ही भारतीय इितहास म � दखेने को िमलती ह ै। आठव� - नव� शती तक आते आते यह परपरा एक ं
�यवि�थत �प म � िदखलाई दनेे लगती ह।ै भिमदान के िलए दानप�� म � एक िनि�त �ा�प दखेने को िमलने ू
लगता ह ै। यथा- भिमदान प�� म � दानक�ा�, �ित�हीता, दये, �ित�हीता के �ा�य एव अिधकार, दान के ू ं
उ��ेय, समय, कत��य इ�यािद का उ�लेख एक िनि�त �म म � िदखाई दतेा ह ै। ��तत शोध आलेख म �ु
अमोघवष � �थम के �ारा जारी िकये गये भिमदान प�� के �ा�प का िव�ेषण िकया गया ह ै।ू

बीज श�द : रा��कट, अमोघवष � �थम, दान, भिमदान, भिम - पजीयन, दानक�ा�, �ित�हीता ू ू ू ं

��तावना 
 दि�णापथ के राजवश� म � रा��कट� का अ�य�त मह�वपण � �थान ह ै। रा��कट� क� यह शाखा ं ू ू ू
मा�यखटे के रा��कट के �प म � �यात ह�ई । मा�यखटे को अमोघवष � �थम ने राजधानी बनाया । उसने सदीघ �ू ु
अविध ( लगभग 814 ई. से 880 ई. ) तक शासन िकया । उसका रा�यकाल सा�ा�य-िव�तार एव य� ं ु
�सग� के िलए िव�यात न होकर सा�कितक अवदान� के कारण िव�यात ह ै। वह राजधम � का अनपालक ृं ं ु
था । उसका शासन काल समावेशी ह ै। धम,�  दशन� , अथ��यव�था, िव�ा व सािह�य सव�� यह �वि� िदखाई ृ
दतेी ह ै। उसका आदर भाव सभी धम� के �ित िदखाई दतेा ह ै। व�ततः सभी धम� के �ित समभाव एव �जा ु ं
के धािमक�  �वात��य क� र�ा राजधम � का आव�यक अग होता ह ै। राजधम � का �मख �योजन एक �व�थ ं ु
समाज का िनमा�ण होता ह ैऔर राजा समाज के सभी वग� के उ�थान के िलए अनेक काय� करता ह ै�ाचीन 
भारत म � राजा के ऐसे काय� क� सचना अनेकशः उसके �ारा �द� दान� एव अनदान� के स�दभ� से �कट ू ं ु
होता ह ै।
 पर�परानसार अपने प�य और दसर� के उपकार के िलए अपनी व�त का �याग करना दान ह ै( ु ु ुू
मालविनया, 1974 ; हिे�ट�स, 1908 - 1926, प० 197 - 212 )। दान का सीधा-सादा अथ� ह ै‘दनेा’, भले ृं
ही यह िकसी अ�य धािमक�  क�य के सहायक अग के �प म � हो अथवा �वत� अि�त�व रखता हो। ृ ं ं
धमश� ा� म � दान के छः अग� का वणन�  ह�आ ह ैजो िन�नवत ह ै- 1. दाता, 2. �ित�हीता, 3. दये, 4. धािमक�  ्ं
िविध, 5. उिचत काल ( समय ), 6. उिचत दशे ( �थान ) ( काण,े 1992, प० 449 )। दान के अ�य �कार� ृ
क� भाँित भिमदान का �योग वैयि�क से लेकर सामािजक क�याण के िलए िकया गया ह।ै यह भिमदान क� ू ू

*सह-�ा�यापक, �ाचीन भारतीय इितहास, स�कित एव परात�व िवभाग, काशी िह�द िव�िव�ालय, वाराणसी ृं ं ु ू
**सहायक �ा�यापक, शासक�य महािव�ालय, लवकशनगर, छतरपर, म�य �दशे ु ु
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परपरा प�य लाभ के साथ - साथ धािमक� , सा�कितक, आ�याि�मक आव�यकताओ क� परक िस� ह�ई । ृं ु ं ं ू
भिमदान म � भिम पर से अपना �व�व हटा कर दसरे का �व�व पैदा करना होता ह ै( पा�डेय, 1978, प० 318 ृू ू ू
) । इसिलए इसके पजीकरण क� आव�यकता होती ह ै। ं
 �ारि�भक �प से भिमदान य� आिद अन�ान का अग रहा ह ै। िववे�य यग के �ा� उदाहरण� से ू ु ं ु
यह िविदत होता ह ैिक धीरे-धीरे भिमदान ने अपना �वत� स�था�मक अि�त�व बना िलया था । यही कारण ू ं ं
ह ैिक सािह�यकार� ने भी इसक� �तित म � लबे - चौड़े िववरण दनेे आरभ कर िदये थे । इसे अप�रिमत प�य-ु ं ं ु
फल दनेे वाला तथा �वग� �ाि� क� इ�छा म � सहायक बताया गया । इसी अपार प�य फल क� भावना से ु
अिभभत होकर दानप�� म � भिमदान क� र�ा क� भावना से िविभ�न �थ� से िलये गये �ोक� का समावेश ू ू ं
होने लगा िजससे क� भिमदान सरि�त रह सके और �ित�हीता और दाता दोन� ही अपने-अपने लाभ� का ू ु
भाग सह� वष� तक कर सक�  । 

षि� वष� सह�ािण �व�ग� ित�ित भिमदःू
 आ�छेता ( �ा ) चानम�ा च ता�येव नरके वसेत।। ( शा�ी एव शा�ी, 1925 - 26, प० 251; ृु ् ं
बग�स, 1983 - 84, प० 185; सदसेरा, 1970, प० 162 ) अथा�त भिमदान करने वाला 60 हजार वष� तक ृ ृ ्ं ू
�वग� म � रहता ह।ै भिमदान तोड़ने वाला अथवा वैसा करने वाले का समथ�न करने वाला उतने ही वष� तक ू
नरक म � िनवास करता ह ै।
 इस �कार के उ�रण� से भिमदान का मह�व �ितपािदत होता ह ै। वत�मान म � भी दान एव ू ं
भिमदान होते ह � । इसके मल म � धािमक�  प�य - लाभ एव आ�याि�मक आव�यकता क� पित� होना ह ै। ू ू ु ं ू
आजकल यिद कोई भिमदान का दान या �य - िव�य करना चाह ेतो उसे पजीयन काया�लय म � पजीकरण ू ं ं
करवाना पड़ता ह ै। पजीयन अिभलेख पर समयान�म से नीच ेसे ऊपर तक के सल�न अिधका�रय� के ं ु ं
ह�ता�र होते ह � । इसके साथ ही इस पर िवभागीय महर भी लगायी जाती ह ै। इससे िमलती-जलती �ि�या ु ु
�ाचीन काल के भिमदान प�� म � दखेा जा सकता ह ै। यथा - अमोघवष � �थम के काल म � भिमदान प�� म �ू ू
पदान�म से रा��पित, िवषयपित, �ामपित, आय�, िनय�, मह�र आिद जैसे अिधका�रय� का उ�लेख ु ु ु
ह�आ ह ै। इसके अित�र� भिमदान प�� पर ग�ड़लािछत महर भी अिकत ह ै। इस तरह �ाचीन काल म � भी ू ं ु ं
भिम - पजीयन क� परपरा आर�भ हो गयी थी । पजीयन अिभलेख का �ायः एक िनि�त �ा�प होता ह ै। ू ं ं ं
��तत लेख म � दकन के रा��कट शासक अमोघवष � �थम के समय के पजीयन अिभलेख के �ा�प का ु ू ं
िन�पण िकया गया ह ै।

भिम - पजीयन प� क� सरचनाू ं ं
 अमोघवष � के दान प� लेख� को �ायः दो ख�ड� म � िवभ� पाया जाता ह ै। �थम ख�ड प�ा�मक 
ह ैऔर ि�तीय ख�ड ग�ा�मक ह ै। �थम ख�ड म � मगलाचरण, राजवश के पव� राजाओ का िववरण और ं ं ू ं
िफर वत�मान राजा का वैयि�क एव उपलि�धपरक वणन�  रहता ह ै। भिमदान सबधी बात� त�प�ात ि�तीय ्ं ू ं ं
ख�ड म � रहती ह � । ि�तीय ख�ड �शासिनक �यव�था क� �ि� से मह�वपण � होता ह ै। इसिलए ि�तीय खड ू ं
क� सरचना का अ�ययन अनेक �ि�यो से लाभकारी ह ै। यहाँ उदाहरणाथ� अमोघवष � �ारा जारी िकये गये ं
भिमदान प�� ( को�नर भिमदान प� को अमोघवष � �ारा जारी िकये गये भिमदान प�� म � शािमल नह� िकया ू ू ू ू
गया ह।ै यह दानप� जाली माना जाता ह।ै िजसके फल�व�प इस शोध प� म � को�नर दानप� का िव�ेषण ू
नह� ह�आ ह ै। ) के सरचना का िव�ेषण ��तत िकया जा रहा ह ै- ं ु

मकेल मीमासा                                                                       वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024 ं ं ू



30

   सजान ता� प� ( शा�ी एव शा�ी, 1925 - 26, प० 235 – 257 )ृं ं

1. अमोघवष� कशलपव�क सब� अिधका�रय� को आदेश देता है। इस �सग म� इन बात� क� ु ू ं ं
जानकारी िमलती है -
क - राजा क� उपािधय� का उ�लेख - परमभ�ारक, महाराजािधराज, परम�ेर, �ीप�वीव�लभ, ृ

�ीअमोघवष,�  �ीव�लभ नरे��दवे
ख - सब� अिधका�रय� के नाम - रा��पित, िवषयपित, �ामकट य�, िनय�, अिधका�रक, मह�र आिदं ू ु ु

2. दानक�ा� -
क - दान के समय दाता क� ि�थित - राजधानी मा�यखटे
ख - दान का �योजन – माता - िपता एव �वय के इस लोक म � और परलोक म � प�य यश क� वि�ृं ं ु

3. �ित�हीता -
क - उनका िव�तत प�रचय - नाम, वेद शाखा, िनग�त, िपता - िपतामह, गो� एव �वर ृ ं

इस लेख म� िन�न �ित�हीताओ का उ�लेख ह� -ं
( i ) नरिसह दीि�त - ब�च शाखा, भार�ाज गो�, अिगरस बाह�� प�य �वर गोलसगिम के प�, सािव�वार ं ं ुृ

�मिवद के पौ�, करहड िवषय से आये ह�ए
( ii ) र�ािद�य - ब�च शाखा, भार�ाज गो�, गोिव�दभ� के प�, भ� के पौ�, करहड िवषय से आये ह�एुृ
( iii ) ि�िव�म षडगािम - ब�च शाखा, वडडमख गो�, ��चारी ( अ�येता ) िव�णभ� के प�, दाविड - ् ु ु ुं ृ

गािहय सहाय के पौ�, उपय�� �थान से आए ह�एु
( iv ) केसव गिहय सहाय - ब�च शाखा, व�स गो�, ��चारी गोवािद�य भ� के प�, ह�र भ� के पौ�, ुृ

उपय�� �थान से आए ह�एु

4. देय ( दानव�त ) - झ�रवि�लका �ामु
क – ि�थित - सजाण के समीपवत� 24 �ाम� के म�यं
ख - सीमाए - पव� िदशा म � - सम�गािमनी क�लवी नदीं ू ु
  पि�म िदशा म � - न�द�ाम
  उ�र िदशा म � - धनवि�लका �ाम
  दि�ण िदशा म � - उ�पलह�थ नामक भ��ाम

5. �ित�हीता के �ा�य एव अिधकार -ं
क – लाभ - �थानीय कर� से रिहत, उ�ग, उप�रकरं
ख – अिधकार - दसरे को द�ड दनेे का अिधकार, आव�यकतानसार िवि� का अिधकार, धा�य एव िहर�य ु ंू

वसलने का अिधकारू
ग - ह�त�ेप से म� -ु
( i ) चाट एव भाट� के �वेश के िलए िनिष�ं
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( ii ) राजा से स�बि�धत िकसी भी कमच� ारी का अह�त�ेप
( घ ) दानाविध -
( i ) दान �थायी - जब तक च��, सय�, प�वी, निदया और पहाड़ िव�मान ह�ृू ं
( ii ) वशानगत - �म से प� एव पौ�� �ारा उपभोग के िलएं ु ु ं

6. समय -
क - सव�सर -793 शकं
ख – मास - पौष
ग - ितिथ - उ�रायण का महापव�

7. कत��य - बिल, च�, वै�दवे, अि�नहो�, अितिथ, पच महाय� आिद से अितिथय� को त� करके जल ं ु
डालकर दान को पण � िकया गयाू

8. बाधाओ से मि� - िकसी भी �कार का �यवधान न हो -ं ु
क - उपज का �वय उपभोग करने और दसरे को भी िखलाने म �ं ू
ख- �वय जोतने अथवा मदद के िलए दसरे से जतवाने म�ं ुू

9. प�रवार के भावी राजाओ से अनमोदन क� आका�ा एव द�ड -ं ु ं ं
क – आका�ा - भावी प�या�मा शासक यह सोचते ह�ए िक धन ( ऐ�य� ) िव�त �भा के समान न�र ह ैऔर ं ु ु

जीवन तण के अ�भाग पर िगरे ह�ए जल िब�द के समान ह ैऔर भिमदान का फल दान करने वाले तथा ृ ूु
उस दान को बनाये रखने वाले दोन� का साथ-साथ िमलता ह ै, दान का अनमोदन कर�ु

ख - बाधा डालने वाल� के िलए अिभशाप - जो भी अ�ान�पी अधकार से आवत मित से इसका अपहरण ृं
करेगा अथवा इसके अपहरण का अनमोदन करेगा , वह उपपातक� के साथ पच महापातक� ( के ु ं
अपराध ) का भागी होगा

10. दानक�ा� एव अपहरणक�ा� क� अ�छी या बरी गित को बताने वाले �ोक - चार �ोक� म� ं ु
िववरण िदया गया है -
�ोक स�या - 55, 56, 57, 58 जो िन��वत ह ै-ं

षि� वष � सह�ािण �व�ग� ित�ित भिमदः , आ�छेता ( �ा ) चानम�ा च ता�येव नरके वसेत।ू ु ्
िव��याटवी�वतोयास श�ककोटरवािसनः , क�णस�पा� िह जायते भिमदान हरि�त येत।।55।।ृ ्ु ु ं ू ं

अ�नेरप�य �थ   म सवण � भ�व��णवी स�य�सता� गावः।ं ं ु ु ू ु
लोक�य तेन भवेि� द� यः का�चनगा च मह� च द�ात।।56।।्ं ं ं ं

वह� िभ�व�सधा भ�ा राजिभसगरािदिभः।ु ु
य�य य�य यदा भिम�त�य त�य तदा फल।।57।।ू ं

�वद�ा�परद�ा वा य�ना�� नरािधप।ं
 मह�महीभता ��े दाना�छेयो नपालन।।58।। ृ ं ु ं

( शा�ी एव शा�ी , 1925 - 26, प० 251; बग�स, 1983 - 84, प० 185; सदसेरा, 1970, प० 162 )ृ ृ ृं ं
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11. दान सबधी राजा�ा का उ�लेख करने वाले राजक�य अिधकारी -ं ं
क - लेखक - व�सराज के प� धमा�िधकारी एव सेनभोिगक गणधवल, काय�थ वश म � उ�प�नु ं ु ं
ख – दतक - दान सबधी मौिखक आदशे का वाहक - मह�क गोग�णकं ं ूू
   
 जवखेड़ा ता� प� ( सरकार एव छाबरा , 1957 - 58, प० 129 – 34 )ृं

1. अमोघवष � कशलपव�क सब� अिधका�रय� को आदशे दतेा ह।ै इस �सग म � इन बात� क� जानकारी ु ू ं ं
िमलती ह ै-
क - राजा क� उपािधय� का उ�लेख – परमभ�ारक , महाराजािधराज, परम�ेर, ि�भवनव�लभ , ु
�ीमदअमोघवषद� वे, �ीव�लभ नरे��दवे्
ख - सब� अिधका�रय� के नाम - रा��पित, िवषयपित, �ामकट, आय�, िनय�, आिधका�रक, मह�र ं ू ु ु
आिद

2. दानक�ा� -
क - दान के समय दाता क� ि�थित - �ी िन�वपरक ( सभवतः पव� राजधानी )ू ं ू
ख - दान का �योजन – पव�वत ( माता - िपता एव �वय के इस लोक म � और परलोक म � प�य यश क� वि� )ृू ् ं ं ु
 
3. �ित�हीता -
क - उनका िव�तत प�रचय - नाम, वेदशाखा, िनग�त, िपता, गो�ृ
( i ) जोगड़डीभ� - तै�रीय शाखा, कौिड�य गो�, ��चारी रेवडडी भ� के प�, काची नगर से आये ह�ए् ु ं

4. दये ( दानव�त ) - वोियप�क नामक �ामु
क – ि�थित - एकाशय के अतग�तं
ख - सीमाए – पव� िदशा म � – लघ - मोियप�कं ू ु
    दि�ण िदशा म � - उ�बरोिपक �ाम
    पि�म िदशा म � - उ�बरोिपक �ाम
    उ�र िदशा म � - िव��य पव�त

5. �ित�हीता के �ा�य एव अिधकार – पव�वत्ं ू
क – लाभ - �थानीय कर� से रिहत, उ�ग, उप�रकरं
ख – अिधकार - दसरे को द�ड दनेे का अिधकार, आव�यकतानसार िवि� का अिधकार, धा�य एव िहर�य ु ंू
वसलने का अिधकारू
ग - ह�त�ेप से म� -ु
( i ) चाट एव भाट� के �वेश के िलए िनिष�ं
( ii ) राजा से स�बि�धत िकसी भी कमच� ारी का अह�त�ेप
( घ ) दानाविध -
( i ) दान �थायी - जब तक च��, सय�, प�वी, निदया और पहाड़ िव�मान ह�ृू ं
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( ii ) वशानगत - �म से प� एव पौ�� �ारा उपभोग के िलएं ु ु ं

6. समय -
क - सव�सर - 742 शकं
ख – मास - आषाढ़
ग - ितिथ - दि�णायन स�ाि�तं

7. क��� य – पव�वत (बिल, च�, वै�दवे, अि�नहो�, अितिथ, पच महाय� आिद से अितिथय� को त� ू ् ं ु
करके जल डालकर दान को पण � िकया गया )ू

8. बाधाओ से मि� - पव�वत ्ं ु ू
क - उपज का �वय उपभोग करने और दसरे को भी िखलाने म �ं ू
ख- �वय जोतने अथवा मदद के िलए दसरे से जतवाने म�ं ुू

9. प�रवार के भावी राजाओ से अनमोदन क� आका�ा एव द�ड – पव�वत्ं ु ं ं ू
क – आका�ा - भावी प�या�मा शासक यह सोचते ह�ए िक धन ( ऐ�य� ) िव�त �भा के समान न�र ह ैऔर ं ु ु
जीवन तण के अ�भाग पर िगरे ह�ए जल िब�द के समान ह ैऔर भिमदान का फल दान करने वाले तथा उस ृ ूु
दान को बनाये रखने वाले दोन� का साथ-साथ िमलता ह ै, दान का अनमोदन कर�ु
ख - बाधा डालने वाल� के िलए अिभशाप - जो भी अ�ान�पी अधकार से आवत मित से इसका अपहरण ृं
करेगा अथवा इसके अपहरण का अनमोदन करेगा , वह उपपातक� के साथ पच महापातक� ( के अपराध ) ु ं
का भागी होगा

10. दानक�ा� एव अपहरणक�ा� क� अ�छी या बरी गित को बताने वाले �ोक - पव�वत ( चार �ोक� म � )्ं ु ू
�ोक स�या - 26, 27, 28, 29ं

11. दान सबधी राजा�ा का उ�लेख करने वाले राजक�य अिधकारी -ं ं
क - लेखक - �ी शकर गण के प� ��ं ु

िवशेष -
( i ) अमोघवष � के वा�तिवक नाम ‘सव�’ का �ोक 22 म � उ�लेख ह�आ ह।ै
( ii ) पहली बार ि�भवनव�लभ क� उपािध।ु
( iii ) अमोघवष � क� प�नी ( असग�वा ) का उ�लेख।
( iv ) भ�ा�रका असग�वा के िनवेदन पर िदया गया दान।
( v ) डी.आर. भ� ने �ी िन�वपरक क� पहचान म�य भारत म � ि�थत क�सी के समीप आधिनक िनसारपर ू ु ु ु
से सल�न िकया ह ै( सरकार एव छाबरा , 1957 – 58 , प० 130 )। इ�ह�ने सभावना �य� िकया ह ैिक ृं ं ं
िन�वपरक ही राजधानी रही होगी जो बाद म � �थानात�रत होकर मा�यखटे ( मालखदे ) बन गया होगा।ू ं
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तरसादी ता� प� ( सदेसरा, 1970, प०155 – 56 )ृं
1. अमोघवष � कशलपव�क सब� अिधका�रय� को आदशे दतेा ह।ै इस �सग म � इन बात� क� जानकारी ु ू ं ं
िमलती ह-ै
क - राजा क� उपािधय� का उ�लेख - परमभ�ारक, महाराजािधराज, परम�ेर, ि�भवनव�लभ, अमोघवष,�  ु
�ीव�लभ नरे��दवे
ख - सब� अिधका�रय� के नाम - रा��पित, िवषयपित, �ामकट, िनय�, आिधका�रक, मह�र आिदं ू ु

2. दानक�ा� -
क - दान के समय दाता क� ि�थित - मा�यखटे
ख - दान का �योजन – माता - िपता एव �वय के इस लोक म � और परलोक म � प�य यश क� वि�ृं ं ु

3. दये ( दानव�त ) - एक �ाम ( अपठनीय ह ै)ु
क – ि�थित - कमा��तपर िवषय के अतग�तु ं
ख – सीमाए - पव� िदशा - वर�डी एव दलेीताप�का �ामं ू ं
  दि�ण िदशा – दीघक� शी �ाम
  पि�म िदशा - धातप�णकु
उ�र िदशा - ता�ी के िवपरीत िकनारे ि�थत गिमता तक

4. �ित�हीता के �ा�य एव अिधकार -ं
क – लाभ - �थानीय कर� से रिहत, उ�ग, उप�रकरं
ख – अिधकार - दसरे को द�ड दनेे का अिधकार आव�यकतानसार िवि� का अिधकार, धा�य एव िहर�य ु ंू
वसलने का अिधकारू
ग - ह�त�ेप से य� -ु
( i ) चाट एव भाट� के �वेश के िलए िनिष�ं
( ii ) राजा से सबिधत िकसी भी कमच� ारी का अह�त�ेपं ं
घ – दानाविध -
( i ) दान �थायी - जब तक च��, सय�, प�वी, निदया और पहाड़ िव�मान ह�ृू ं
( ii ) वशानगत - �म से प� एव पौ�� �ारा उपभोग के िलएं ु ु ं

5. �ित�हीता -
क - िव�तत प�रचय - नाम, वेद शाखा, िनग�त, िपता, गो�ृ
( i ) �ा�ण भ� लाटदवे - ब�च आ�ालायनशाखा, ह�रतगो�, ��चारी, भ�लाटदवे के प�, �ी ुृ
पौ��पर से आये ह�एु

6. समय -
क – सव�सर - 772 शक ( 850 ई. )ं
ख – मास - आि�न्
ग - ितिथ – िवषव स�ाित का पव�ु ं ं
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7. कत��य - बिल, च�, वै�दवे, अि�नहो�, अितिथ, पच महाय� आिद से अितिथय� को त� करके जल ं ु
डालकर दान को पण � िकया गया ू

8. बाधाओ से मि� - पव�वत ्ं ु ू
क - उपज का �वय उपभोग करने और दसरे को भी िखलाने म �ं ू
ख - �वय जोतने अथवा मदद के िलए दसरे से जतवाने म�ं ुू

9. प�रवार के भावी राजाओ से अनमोदन क� आका�ा एव द�ड - पव�वत ्ं ु ं ं ू
क – आका�ा - भावी प�या�मा शासक यह सोचते ह�ए िक धन ( ऐ�य� ) िव�त �भा के समान न�र ह ैऔर ं ु ु
जीवन तण के अ�भाग पर िगरे ह�ए जल िब�द के समान ह ैऔर भिमदान का फल दान करने वाले तथा उस ृ ूु
दान को बनाये रखने वाले दोन� का साथ-साथ िमलता ह ै, दान का अनमोदन कर�ु
ख - बाधा डालने वाल� के िलए अिभशाप - जो भी अ�ान�पी अधकार से आवत मित से इसका अपहरण ृं
करेगा अथवा इसके अपहरण का अनमोदन करेगा , वह उपपातक� के साथ पच महापातक� ( के अपराध ) ु ं
का भागी होगा

10. दानक�ा� एव अपहरणक�ा� क� अ�छी या बरी गित को बताने वाले �ोक - पव�वत ्ं ु ू

11. दान सबधी राजा�ा का उ�लेख करने वाले अिधकारी -ं ं
क - दतक ( काय�कारी अिधकारी ) - नारेयक परोिहतूू
ख – लेखक - न�ण के प�, महासिधिव�िहक �ी हरग�ु ं ु
 अ�त म � अमोघवष � का ह�ता�र शक सवत 772 के साथ्ं
िवशषे - उ� लेख म � दानप� क� सरचना म � कछ प�रवत�न दखेने को िमलता ह।ै सरचना म � दानक�ा� के ं ु ं
उ�लेख के प�ात �ित�हीता का उ�लेख न होकर दये का उ�लेख ह�आ ह।ै लेख म � �ित�हीता का िववरण ्
‘�ित�हीता’ के �ा�य एव अिधकार के बाद एव ‘समय’ से पहले ह�आ ह।ै अमोघवष � के दानप�� म � यह �म ं ं
अपवाद �व�प िदखाई पड़ता ह।ै

ओझर ताम प� ( राजपरोिहत, 2003, प०53 )ु ृ
1. अमोघवष � कशलपव�क सब� अिधका�रय� को आदशे दतेा ह।ै इस �सग म � इन बात� क� जानकारी ु ू ं ं
िमलती ह ै-
क - राजा क� उपािधय� का उ�लेख - परमभ�ारक, महाराजािधराज, परम�ेर, �ीव�लभ, �ीम�ोघवष,�  
�ी व�लभ नरे��दवे
ख - सब� अिधका�रय� का उ�लेख - िवषयपित, �ामकट, य�, िनय�, आिधका�रक, मह�र आिदं ू ु ु

2. दानक�ा� -
क - दान के समय दाता क� ि�थित – दािष �ाम
ख - दान का �योजन – माता - िपता एव �वय के इस लोक म � एव परलोक म � प�य यश क� वि�ृं ं ु
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3. �ित�हीता -
क - िव�तत प�रचय - नाम, वेदशाखा, िनग�त, िपता, िपतामह, गो�ृ
( i ) नागभ� - तै�रीय शाखा, आ�ेय गो�, ��चारी, �ीधर भ� के प�, गणपितभ� के पौ�, �ित�ान से ु
आये ह�ए

4. दये ( दानव�त ) - �ाम ( अपठनीय )ु
क – ि�थित - �कासा िवषय के अ�तग�त
ख – सीमाए ँ- पव�वतू ्

5. �ित�हीता के �ा�य एव अिधकार – पव�वत्ं ू
क – लाभ - �थानीय कर� से रिहत, उ�ग, उप�रकरं
ख – अिधकार - दसरे को द�ड दनेे का अिधकार आव�यकतानसार िवि� का अिधकार, धा�य एव िहर�य ु ंू
वसलने का अिधकारू
ग - ह�त�ेप से य� -ु
( i ) चाट एव भाट� के �वेश के िलए िनिष�ं
( ii ) राजा से सबिधत िकसी भी कमच� ारी का अह�त�ेपं ं
घ – दानाविध -
( i ) दान �थायी - जब तक च��, सय�, प�वी, निदया और पहाड़ िव�मान ह�ृू ं
( ii ) वशानगत - �म से प� एव पौ�� �ारा उपभोग के िलएं ु ु ं

6. समय -
क – सव�सर -744 शक ( 822 ई. )ं
ख – मास - माघ
ग – ितिथ - श�ल स�मीु

7. क��� य – पव�वत (बिल, च�, वै�दवे, अि�नहो�, अितिथ, पच महाय� आिद से अितिथय� को त� ू ् ं ु
करके जल डालकर दान को पण � िकया गया)ू

8. बाधाओ से मि� – पव�वत ्ं ु ू
क - उपज का �वय उपभोग करने और दसरे को भी िखलाने म �ं ू
ख- �वय जोतने अथवा मदद के िलए दसरे से जतवाने म�ं ुू

9. प�रवार के लोग� से अनमोदन क� आका�ा एव द�ड - पव�वत ु ं ं ू ्
क – आका�ा - भावी प�या�मा शासक यह सोचते ह�ए िक धन ( ऐ�य� ) िव�त �भा के समान न�र ह ैऔर ं ु ु
जीवन तण के अ�भाग पर िगरे ह�ए जल िब�द के समान ह ैऔर भिमदान का फल दान करने वाले तथा उस ृ ूु
दान को बनाये रखने वाले दोन� का साथ-साथ िमलता ह ै, दान का अनमोदन कर�ु
ख - बाधा डालने वाल� के िलए अिभशाप - जो भी अ�ान�पी अधकार से आवत मित से इसका अपहरण ृं
करेगा अथवा इसके अपहरण का अनमोदन करेगा , वह उपपातक� के साथ पच महापातक� ( के अपराध ) ु ं

अमोघवष � �थम के काल म � भिम-पजीकरण ू ं
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का भागी होगा
10. दानक�ा� एव अपहरणक�ा� क� अ�छी या बरी गित को बताने वाले �ोक - ं ु
क – पव�वत, �ोक� के साथ कछ नये �ोकू ् ु
11. दान सबधी राजा�ा का उ�लेख करने वाले राजक�य अिधकारी -ं ं
क – लेखक – �ी शकर का प� �ी घिषयधनं ु
ख – दतक - दान सबधी मौिखक आदशे का वाहक - �ी ग�ज�र राणकं ं ुू

िन�कष�
 ऊपर अमोघवष � के चार अिभलेख� का िव�ेषण िकया गया ह।ै इस िव�ेषण से �कट होता ह ै
िक दानप� का �ा�प लगभग एक सा था। दाता एव �ित�हीता के भदे से उनम � िववरण बदलते रहते थे। यह ं
उिचत भी ह।ै इससे पजीयन काया�लय म � काम करने वाले अिधका�रय� को सिवधा होती ही थी �ित�हीता ं ु
को भी �वय को िमले ह�ए दान सबधी आव�यक सचनाओ को शी� जानना आसान हो जाता था। इस तरह ं ं ं ू ं
के दान सयो�य �ित�हीताओ को धािमक�  कत��य� को परा करने के िलए िकये जाते थे यथा - बिल, च�, ु ं ू
वै�दवे, अि�नहो�, अितिथ, पचमहाय� इ�यािद। जैसा िक ऊपर उि�लिखत ह ैदान िकसी व�त िवशषे पर ं ु
अपने �व�व को हटाकर �ा�क�ा� के �व�व को �थािपत करना होता था। �ित�हीता �ा� भिम का पीढ़ी दर ू
पीढ़ी उपभोग कर सकता था। �प� ह ैिक यह समाज के िलए उपयोगी ��े उ��ेय के िलए िदये जाने वाला 
अनदान था जो आगे क� पीिढ़य� के िलए भी वैध था। दाता क� इ�छा का उ�लेख करते ह�ए भिमदान का ु ू
पजीकरण िकया जाता था। यह भिम-पजीकत अिभलेख �ित�हीता को तो क��� य बोध कराता ही था साथ ृं ू ं
ही साथ भिव�य म � होने वाले सभािवत िववाद� को भी िनयि�त करता ह।ैं ं
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भारतीय �ान पर�परा के सर�ण म� रा��ीय �वय सेवक सघ का योगदानं ं ं

डॉ. िदि�वजय नाथ चौबे*

साराशं
 भारत अनािदकाल से ऋिष पर�परा का दशे रहा ह।ै भारतीय �ान पर�परा भाव जगत और ्
भौितक के स�म-�थल रह�य� का उ�ाटन करने म � पण � समथ� ह।ै इसके उ�म, िवकास और िव�तार का ू ू ू
इितहास वा�तिवकता क� ठोस धरती से आ�याि�मक आदश � क� वायवीय क�पना तक फैला ह�आ ह।�  
भारतीय �ितभा इितहास के प�न� पर अपनी अ�त�मखी वि�, िवकेि��त- िवभािजत सक�णत� ा, ृु ं
िनयितवािदता, कम � स�कार �धान समाज रचना, वणा��म �यव�था, शाि�त मलक अिहसा�मक िवकास, ं ू ं
आ�मक� ि�त-पर�त पारलौिकक क�पना प�षाथ� पोषक धारणा, धम � �धान नीितम�ा, शाि�तसमि�वत ु ु
राजनीित आिद के िलए िव�यात रही ह।ै
 भारतीय �ान क� �ाचीनतम शाखा वेद� से �ा� होती ह।ै म�� या ऋचाओ के �प म � सकिलत ् ं ं ं
सिहता, �ा�ण, आर�यक आिद भाग� म � िवभािजत वेद� क� �ान रािश वैिदक काल से हम � �ा� होती ह।ै ं
आया�वत� से भौगोिलक जन �थान म � िविभ�न जाितय� के सहजीवन से उ�प�न सा�कितक वैभव का �काश ृं
हजार� वष� के बाद भी आज चमक रहा ह।ै िविवधता पर अवलिबत भारतीय �ान परपरा का मल भाव ं ं ू
एकमवे ही था (एक सि��ा बह�धा वदि�त)। किष �धान अथ��यव�था, आ�म िन�वि� और काय� ृ ृ
िवभाजन का िस�ात था। पर�पर लोग आपस म � िमलकर सहयोग करते थे। उपिनषद क� आत�रक �ेरणा ं ् ं
आ�याि�मक िव�ास और ��ा को ��फिटत करती थी िजससे मानव म � �याग और उ�सग� क� भावना ु
बलवती होती गयी फलतः िविभ�न स�कित और परपरा के लोग िविवधता म � एकता के िस�ात का ृं ं ं
अनसरण करते ह�ए रा�� को एक स� म � िपरोने का अहि� नश �यास िकये। यही कारण ह ैिक भारतीय स�कित ृु ू ं
को वेद त� और योग क� ि�वेणी कहा जाता ह।ै इस पावन ि�वेणी क� िनमल�  जल धारा को कलिषत करने ं ु
का �यास अनेक� आ�मणका�रय� �ारा िकया गया। जहाँ एक तरफ बाहरी शि�याँ इसे दिषत करने का ू
असफल और िनरतर �यास करती रह� वह� रा�� िनमा�णकारी शि�याँ इसके सर�ण और सवधन�  का काय� ं ं ं
करती रह�। उ�ह� रा�� िनमा�णकारी शि�य� म � रा��ीय �वय सघ भी ह।ैं ं
  
बीज श�द : भारत, परपरा, रा��, भारतीय, सघं ं

 कालातर म � बौ�, जैन धम � के �यापक �चार और �यि�वादी, अिहसावादी धारणा के बाद ं ं
दिमत सामािजक वासनाओ का ती� िव�फोट ह�आ। कछ �तापी शासक का धम � च� प�रवत�न भारतीय ं ु
स�कित क� �यागमयी बौि�कता क� ऊपरी सतह को �पश � करके िनकल गया, लेिकन िवदशेी शि�य� के ृं
आ�मण और आत�रक िवकितय� के �ाचय�  िन�य ही रा�� को खिडत िकया। शक,  ह�ण, यनानी, यवन, ृं ु ं ू
वा�ती पािथ�यान, मगोल अनेक जाितय� ने भारत पर आ�मण िकये और असफल ह�ए पर�त स�तनत ं ु

* सहायक �ा�यापक, राजनीित िव�ान एव मानवािधकार िवभाग, इि�दरा गाँधी रा��ीय जनजातीय िव�िव�ालय, अमरकटक, म. �.ं ं
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काल तथा मगल शासक� ने भारतीय स�कित को प�रवित�त करने म � अपनी पण � शि� लगायी। पर�त इस ृु ं ू ु
अवसान काल म � भी बौि�क चतेना जागत रही और नई �मित-सिहताओ का �यजन ह�आ। ल�मीधर, ृ ृ ं ं
हमेा�ी, क�णान�द, ��ानद िगरी, पणा�नद रघनाथ, तक� बागीश आिद ने िविभ�न िविधओ और तक� का ृ ं ू ं ु ं
सकलन िकया (पा�डेय, 2007)।ं
 म�ययग म � मगलकाल के उ�कष � के समय दीन-ए-इलाही के �वत�क अकबर ने सम�वया�मक ु ु
स�कित क� भिमका पर अपने रा�य का सागठिनक ढाचा बनाने का �यास िकया परत कालातर म �ृं ू ं ं ं ु ं
औरगजेब ने दीन-ए-इलाही के �थान पर ‘साक�-ए-मीना‘ को रा�य के सागठिनक ढाच ेम � �मख �थान ं ं ं ु
िदया, िजससे  सम�वया�मक स�कित उनक� हठवािदता और सक�णत� ा क� िशकार हो गई। िफर भी अनेक ृं ं
सत और िवचारक� ने अपनी �ान क� �योित से भारतीय स�कित और परपरा को आलोिकत िकया। इस ृं ं ं
यग के िवचारक� म � गो�वामी तलसीदास, रामानद, कबीर, चतै�य, शकरदवे, नामदवे, �ानदवे, दाद, मलक ु ु ं ं ूू
दास, नानक व�लभाचाय�, एकनाथ, रामदास आिद �मख रह ेह।�ु
 उ��ेय ��तत शोध प� म � रा�� िनमा�ण क� �ि�या म � भारतीय �ान परपरा का सदभ � �हण करते ु ं ं
ह�ए रा��ीय �वय सेवक सघ के योगदान का अवलोकन करने का �यास िकया गया ह।ै ं ं

��तावना 
 �लासी के य� के बाद भारत ि�िटश उपिनवेश का अग बन गया। अ�ेज� ने न केवल भारतीय ु ं ं
भ-भाग पर शासन िकया वरन भारत क� स�कित और भारतीय �ान परपरा पर भी कठाराघात िकया। ृू ् ं ं ु
मकैाले क� िश�ा प�ित ने भारतीय नाग�रक� म � िचतन क� �मता को गौण कर िदया और जनमानस ं
‘लक�र का फक�र बन कर‘ उसके बताए गए िस�ात� का अनसरण करने लगा। प�रणामतः भारत क� ं ु
अि�मता खतरे म � पड़ गयी �य�िक िजस भारत ने िव� ग� बन कर दिनया को �ान िसखाया, स�यता ु ु
बतायी, ग�कल परपरा म � िवदशेी आकर भारतीय दशन�  का मम � जाने, राज�यव�था का अ�ययन िकये। वह ु ु ं
�वय पराधीन होकर उसके बताये गए िस�ात� को आ�मसात करने लगा। िजस दशे के िस�ात� म �ं ं ं
‘‘वसधवै कट�बकम’’ और ‘‘सव� भवि�त सिखनः’’ का आदश � रहा हो, उस दशे के नाग�रक� को �थम ु ु ु ् ु
�णेी क� रेल या�ा पर �ितबध हो गया। िजस दशे को ‘सोने क� िचिड़या’ कह कर स�बोिधत िकया जाता ं
रहा हो, उस दशे के नाग�रक� को ‘‘गरीब लोग, भख ेलोग’’ कह कर सबोिधत िकया गया। अ�ेज� क� ू ं ं
दमनकारी नीित के कारण भारत-माता कराह उठी और उ�ह�ने अनेक वीर सपत� को जना, िजसने ू
पराधीनता क� बेिड़य� से आजादी िदलाने म � अपना मह�वपण � योगदान िदया। इ�ही वीर सपत� म � एक ऐसे ू ू
ओज�वी बालक भी ज�मा, जो न केवल भारत को �वत�ता िदलाने म � अपनी भिमका िनभायी बि�क ं ू
भारत क� खोयी ह�यी अि�मता और भारतीय �ान पर�परा को पनः �थािपत करने हते एक सगठन का भी ु ु ं
िनमा�ण िकया। वह ओज�वी बालक थे ‘‘डॉ�टर केशव बिलराम हडेगेवार।’’ उनका ज�म 1 अ�ैल 1889 
को �ितपदा के िदन ह�आ था। इस िदन िह�द घर� म � पर�परागत ढग से भगवा �वज फहराया जाता ह।ै यह ंू
िदन रा�� क� अि�मता, सा�कितक पर�पराओ, वीर तथा वैभवशाली पव�ज� क� िवरासत का यश�वी बोध ृं ं ू
कराता ह।ै अतः इस िदन क� शभ बेला म � बालक का ज�म होना भारत माता क� महान कपा ही रही होगी। ृु
केशव क� माता का नाम ‘‘रेवती बाई’’ तथा िपता का नाम ‘‘�ी बिलराम पत’’ था। वह वेदपाठी तथा ं
पौरोिह�य काय� करने वाले �ा�ण थे। उ�ह ेपर�परागत म�य� और धािमक�  रीित-�रवाज� पर अ�यिधक ू
िव�ास था। पर�त केशव क� कशा� बि�, चचलता और �ितभा को दखेकर उ�ह�ने पा�रवा�रक परपरा के ु ु ु ं ं
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�ितकल आधिनक िश�ा के िलए ‘नील िसटी’ �कल म � उनका नामाकन कराया। �कल क� एक घटना से ू ु ू ं ू
ही उनम � दशेभि� का भाव प�रलि�त होने लगी। यह घटना थी ि�टेन क� महारानी का रा�य रोहण होने के 
8 वष � पण � होने पर समच ेभारत म � ज� मनाया गया। केशव के �कल म � भी ज� मना और िमठाईया बाटी ू ू ू ं ं
गयी। परत केशव ने अपने िह�से क� िमठाई फेकते ह�ए सहसा कहा, ‘‘लेिकन वह हमारी महारानी तो नह� ं ु
ह’ै’(िस�हा, 2003)। यही ओज�वी बालक आगे चलकर भारतीय स�कित और परपरा को सरि�त करने ृं ं ं
के िलए 1925 म � िवजयादशमी के िदन ‘रा��ीय �वय सेवक सघ’  नामक सगठन क� �थापना क�।ं ं ं
 उनम � �ितभा, समाज सेवा तथा रा��भि� कट-कट कर भरी थी। बा�याव�था म � ही उसक� ू ू
�ितभा और रा�� के �ित �ेम क� भावना प�रलि�त होने लगी थी। िचिक�सक बनने के बाद वह बह�त िदन� 
तक का�ेस म � रह,े और का�ेस के मा�यम से ही �ाितकारी काय� म � भाग लेने लगे। बाद म � कछ का�ेसी ं ं ं ु ं
नेताओ से मतभदे होने के कारण वह उससे अलग हो गये, और एक ऐसे रा��ीय सगठन का िनमा�ण िकया ं ं
जो रा��ीय भावना से ओत-�ोत था। 15 वष � के अ�प आय म � ही यह सगठन भारत के ��येक �ा�त म � फैल ु ं
गया। उनक� म�य के बाद भी �ी माधव सदािशव गोलवलकर ने सघ के सरसघचालक के दािय�व� का ृ ु ं ं
िनव�हन िकया। य�िप सघ क� लोकि�यता को दखेकर सघ पर �ितबध भी लगाया गया, तथािप सघ ं ं ं ं
�यायालय �ारा िनद�ष सािबत होकर �ितबध से म� हो गया। बह�धा दखेने म � आया िक जब-जब सघ पर ं ु ं
�ितबध लगा, सघ ‘‘िदन दनी रात चौगनी’’ के अनसार फलता-फलता गया। आज भारत म � ही नह� िव� ं ं ु ु ूू
के अनेक दशे� म � सघ अपने �क�प� के मा�यम से भारत क� �ान परपरा और स�कित के सर�ण म � अपना ृं ं ं ं
मह�वपण � योगदान द ेरहा ह।ैू
सघ का अवदान ं
 भारतीय �ान परपरा को सर�ण करने म � रा��ीय �वय सेवक सघ के �मख �क�प� क� भिमका ं ं ं ं ु ू
इस �कार दखेा जा सकता ह-ै
रा�� सेिवका सिमित  रा�� सेिवका सिमित क� �थापना �ीमती ल�मी बाई केलकर �ारा 1936 म � क� गयी। 
इसका उ��ेय �ाचीन समय म � नारी का जो गौरवपण � समान �थान था, उसे वापस िदलाना। नारी रा�� क� ू
आधार शि� ह।ै वैिदक परपरा को जागत करते ह�ए भारतीय नारी क� सवा�गीण गणा�मकता को उजागर ृं ु
करके उनम � कित�व, नेत�व और मात�व क� �मताओ का िवकास करना ह ै(स�े, 1999)। साथ ही पर�पर ृ ृ ृ ं
सहयोग क� भावना से एक ऐसे अिखल भारतीय सगठन का �प �दान करना जो भारतीय नारी को पि�मी ं
स�यता के द��भाव से बचाने के िलए कत सक�प हो।ृ ंु
 अिखल भारतीय वनवासी क�याण आ�म  भारतीय �ान परपरा का उ�म अर�य �े� म � ह�आ ्ं
ह।ै �ाचीन समय म � ऋिष, महिष � जगल� म � आ�म बनाकर रहते थे, और उनके सहयोग म � िविभ�न लोग रहते ं
थे, परत कालातर म � स�यता क� अ�धी दौड़ म � ये बनवासी, िग�रवासी, आिदवासी आिद नाम� से सबोिधत ं ु ं ं
होने लगे। इन वनवासी, िग�रवासी एव आिदवासी को म�यधारा से जोड़ने के िलए 1952 म � वनवासी ं ु
क�याण आ�म क� �थापना सघ के काय�कता� ‘‘�ी रमाकात केशव दशेपाडे’’ �ारा क� गई (भारती, ं ं ं
2019)।
 भारतीय िश�ा म�डल  भारतीय �ान परपरा और म�य� को बनाए रखने के िलए 1969 म �ं ू
भारतीय िश�ा मडल का गठन िकया गया। सघ के �वयसेवक �ी मकद राय कलकण� इसके स�थापक ं ं ं ु ं ु ु ं
अ�य� बने (शषेा�ी, 2018)। इस िश�ा मडल का काय� भारत क� श�ैिणक स�थाओ को आगे लाना ं ं ं
और समिप�त भाव से ऐसी प�रयोजनाओ से जोड़ना ह ैिजससे िक कोई बाहरी स�था या �यि� इस भडार क� ं ं ं
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खोज कर उसको िवकत �प म � दिनया के स�मख ��तत न करे। भारतीय �ान पर�परा मन�य क� आत�रक ृ ु ु ु ंु
शि� एव मन क� भावनाओ को िनय�ण म � रख सकती ह।ै भारतीय �ान-िव�ान क� सनातन पर�परा �ाचीन ं ं ं
काल से नालदा, त�िशला और िव�मिशला िव�िव�ालयो म � उ�च�तरीय रही ह।ै इसी सव��च परपरा ं ं
को भारतीय िव�िव�ालय� म � �थािपत करना भारतीय िश�ा मडल का �मख उ��ेय ह,ै और अपने इसी ं ु
उ��ेय को �थािपत करके यह मडल भारतीय �ान परपरा के सर�ण म � अपनी महती योगदान द ेरहा ह।ैं ं ं
अिखल भारतीय िव�ाथ� प�रषद  रा��ीय पनिन�मा�ण का एक सवा�िधक मह�वपण � �े� छा�-समदाय ह।�  ु ू ु
रा�� के वत�मान एव भिव�य क� आशा के �तीक छा� वग� को ��, �वाथ� उ�छखलता से हटाकर ृं ंु
सवा�गीण उ�नित और रा��ीय पनिन�मा�ण के माग� पर अ�सर करने के िलए सघ के समिप�त काय�कता� ु ं
बलराज मधोक जी के नेत�व म � 9 जलाई 1949 को िव�ाथ� प�रषद का पजीकरण ह�आ। इस िदन को ृ ु ं
�थापना िदवस के �प म � मनाया जाता ह।ै
 िव�ाथ� प�रषद का उ��ेय एक ऐसे छा�� का सगठन तैयार करना ह ैजो भारतीय �ान परपरा ं ं
और शिै�क प�रवार (िव�ाथ�, िश�क िश�ािवद) म � िव�ास कर�, और िव�ािथ�य� म � रा��ीय �ि�कोण, ्
सामािजक सवेदनशीलता, �याग क� भावना, प�र�मशीलता, �मािणकता आिद गण� का िवकास करने म �ं ु
�य�नशील रह � (कमार, 2022)।ु
 िव�ा भारती  भारतीय �ान पर�परा को सजोने म � �मख भिमका िव�ा भारती क� ह।ै व�ततः ु ू ु
1950 के दशक म � अ�यिधक नए-नए कानव�ट �कल अि�त�व म � आये और यह  सरकारी िव�ालय� से ू
अलग हटकर समाज म � अपना गौरवपण � �थान बनाने लगे। पर�त इनके �ारा छा�� को दी गई िश�ा भारतीय ू ु
परपरा और स�कित के एकदम िवपरीत थी। ऐसी िश�ा �यव�था से �ाण पाने के िलए रा��ीय �वय सेवक ृं ं ं
सघ �ारा भारतीय स�कित और �ान परपरा से य� ऐसी िश�ा �यव�था का सजन िकया गया िजसका ृ ृं ं ं ु
उ��ेय मन�य को शारी�रक, मानिसक, बौि�क, आ�याि�मक �ि� से पण � िवकिसत करना ह।ै िजससे वह ु ू
जीवन म � आने वाली िविभ�न चनौितय� का सफलतापव�क सामना कर सके और उसका जीवन �ामीण, ु ू
वनवासी िग�रक�दराओ एव झ�गी-झोपिड़य� म � िनवास करने वाले अपने दीन-दखी अभाव��त बाधव� ं ं ंु ु
को सामािजक करीितय� एव शोषण तथा अ�याय से म� कराकर रा�� के िलए जीवन को समरस, ु ं ु
सस�प�न एव सस�कत बनाने के िलए समिप�त हो। इसी आदश � िश�ा �यव�था को �थािपत करने के उ��ेय ृु ं ु ं
से उ�र �दशे के गोरखपर नगर म � ‘सर�वती िशश मि�दर’ नामक िव�ालय क� �थापना सन 1952 म � क� ु ु ्
गयी और यह िव�ालय शनैः-शनैः भारत के िविभ�न �े�� म � फैल गया। अिखल भारतीय स�था के �प म �ं
इसके सचालन के िलए 1977 म � िव�ा भारती का गठन िकया गया। वत�मान म � िव�ा भारती उ�च िश�ा ं
और आ�म शलैी के िव�ालय� का भी सचालन कर रही ह।ै िव�ा भारती का काय� भारतीय �ान परपरा के ं ं
सर�ण म � मील का प�थर सािबत हो रहा ह।ै िबदया भारती के सचालन म े2017 तक 12,000 �कल ं ं ू
सचािलत थे िजनम े3.2 िमिलयन से अिधक छा� िश�ा �हण कर रह ेथे (वै�, 2018)।ं
 भारतीय िवचार के��  हमारे दशे म � िचतन एक िवधा के �प म � रहा ह।ै भारतीय �ान पर�परा ं
िचतन पर ही आधा�रत रही ह।ै भारत ने िव� म � अपनी इसी िवधा के आधार पर �ित�ा �ा� क� ह।ै �वत� ं ं
भारत म � िश�ण स�थाओ के मा�यम से ही केवल इस िवधा पर बल िदया जा रहा ह,ै पर�त साथ�क पहल ं ं ु
नह� होने के कारण सफलता आशा के अन�प नह� रही ह।ै भारतीय �ान परपरा को सही ढग से �या�या ु ं ं
करने के िलए सन 1992 म � भारतीय िवचार क� � क� �थापना ि�वे��म म � क� गयी। इसका उ��ेय जीवन के ् ्
सभी मह�वपण � प�� के िवषय म � वा�तिवक रा��ीय �ि�कोण ��तत करना ह।ै यह के�� आिथ�क, ू ु
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सामािजक, राजनीितक, सा�कितक, धािमक� , दाशि� नक, वैधािनक अथवा सवैधािनक, वै�ािनक, ृं ं
�ौ�ोिगक� इ�यािद �े�� म � काय� कर रहा ह।ै यह के�� लोकिहत क� समकालीन सम�याओ पर िवचार करने ं
के िलए चचा�ओ, �या�यान�, गोि�य� और वाि�मता सबधी  �ितयोिगताओ पर िवचार करने हते ��यात ं ं ं ं ु
बि�जीवी वग� को आमि�त करता ह।ैु ं
 �वदशेी िव�ान आदोलन  भारतीय �ान-िव�ान के �े� म � एक �मख गितिविध �वदशेी ं ु
आदोलन ह।ै इस आदोलन का उ��ेय ह ैिक दशे के वै�ािनक� म � आ�मिव�ास व आ�मिभमान क� भावना ं ं
जागत करना। उ�ह � अपनी समि� और गौरवशाली वै�ािनक पर�परा से अवगत करा कर, दशे के अन�प ृ ृ ु
�वत� वै�ािनक �ि�कोण अपनाने के िलए जागत िकया जाय। साथ ही यह भी दशा�ने का �यास करना िक, ृं
िव�ान और आ�या�म पर�पर िवरोधी नह� वरन एक दसरे के परक ह।�  सघ का मत�य ह ैिक �ातः �मरण ् ू ं ंू
और एका�मता �ोत म � सपण � दशे के वै�ािनक ऋिषगण का �यान िकया जाता ह।ैं ू

“वै�ािनका� किपलः कणादः स�त�तथा। चरको भा�कराचाय� वारहिमिहरः सधीः।।ु ु
नागज�नो भारद�ाज आय� भ�ो वसव�धः। �यायो वेकटाराम� िव�ाः रामानजादायः।।ु ु ु ु्

(एका�मता �ोत, 26)

 व�ततः रा��ीय �वयसेवक सघ भारतीय �ान-िव�ान क� पर�परा को सहजेने के िलए भारतीय ु ं ं
सािह�य, कला, सगीत और िव�ान का गौरवशाली अतीत और अनपम गिणत� �ी भा�कराचाय� �वामी ं ु
�ी क�ण तीथ� भारती और वैिदक गिणत� आय�भ� का पाई िजसम � व� ि��या और �यास तथा किपल ृ ृ
ऋिष का ‘सा�यशा�‘, िजसम � भारतीय गणना और ��ाड का वणन�  िमलता ह,ै तथा ‘भा�कराचाय�,  का ं ं
‘कैलकलस‘ जो उनके �थ लीलावती म � विणत�  ह,ै के साथ ही बोधायन स�, जो पायथागोरस के 200 वष �ु ं ू
पव� िव�यात था। िजसके अवल�ब पर स�पण � िव�ान खड़ा ह ैिजसको पनः जागत करना ह।ै इसी �कार ृू ु ु
िचिक�सा िव�ान या जीविव�ान के स�दभ � म � भी रा��ीय �वय सेवक सघ �ाचीन ऋिषय� क� योगदान� को ं ं
�मख �थान द ेरहा ह।ै �यात�य ह ैिक िव� के �थम श�य िचिक�सक स�त को माना जाता ह।ै उ�ह � श�य ु ु ू
िचिक�सा का जनक कहा जाता ह।ै �लाि�टक सज�री का उ�लेख 2500 वष � पव� उनके �थ स�त सिहता म �ू ं ु ु ं
िमलता ह ै(िसह, 2009)। रा��ीय �वयसेवक सघ �ाचीन �ान-िव�ान को सर�ण कर भारत को िव� म �ं ं ं ं
�मख �थान िदलाने के िलए किटब� ह।ै ु
 इस �कार रा��ीय �वयसेवक सघ भारतीय �ान पर�परा का सर�ण करते ह�ए भारत को िव� के ं ं ं
स�मख आिदकालीन भारत क� छिव ��तत करना चाहता ह,ै िजसम � �ेम, सहानभित, सम�वय, सदाचार, ु ु ु ू
अिहसा, �याग, बिलदान आिद गण� का समावेश हो (आन�द, 2019)।ं ु

िन�कष� 
 भारतीय �ान परपरा और भारतीय सा�कितक िचतन धारा क� एक िविश�ता यह ह ैिक इसने ृं ं ं
सभी िवचार� को स�मान िदया ह।ै जब हमारे वैिदक ऋिषय� ने यह कहा िक- “एक सद िव�ा बह�धा वदि�त” ं ्
तब उस महान ऋिष ने अनत िविवधताओ म � एका�मकता का बोध कराया। एका�मकता का स� �दान ं ं ू
िकया। इस अ�त स� ने भारत क� अस�य िविवधताओ म � एकता और एका�मकता क� अिवरल धारा का ू ं ंु
सजन िकया ह।ै यह भारतीय िचतन क� अचक सजीवनी ह।ै भारतीय िचतन का आधार ह।ै इस आधार, इस ृ ं ू ं ं
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�ान परपरा को अ��ण बनाए रखने के िलए रा��ीय �वय सेवक सघ कत सकि�पत ह।ै ृं ं ं ंु
 रा��ीय �वय सेवक सघ भारतीय �ान परपरा का सर�ण, सवधन�  अपने िविवध �क�प� के ं ं ं ं ं
मा�यम से कर रहा ह।ै रा��ीय �वय सेवक सघ भारतीय �ान परपरा का सर�ण करते ह�ए वैि�क पटल पर ं ं ं ं
भारत क� गौरवमयी �ान परमपरा क� पन�था�पना करना चाहता ह।ै भारत क� उस छिव को ��तत करना ु ु
चाहता ह ैिजसम,�  �ेम सहानभित, सम�वय, सदाचार, स�य अिहसा और �याग हो। सघ परम वैभव क� बात ु ू ं ं
करता ह।ै हम परम वैभव को �ा� ह� यह आज क� आव�यकता ह।ै सबके अ�दर परम वैभव क� आकाँ�ा 
का बीजारोपण करना होगा। हमारा रा�� परम वैभवशाली बन सकता ह।ै इस भाव का िनमा�ण करना होगा। 
हर पीढ़ी को �भावी �प से इस भाव के �ित सकि�पत करने क� आव�यकता ह ैऔर इस आव�यकता को ं
इ�छा म � बदलने का काय� रा��ीय �वय सेवक सघ कर रहा ह।ै जन 2022 के िश�ा वग� के ततीय वष �ृं ं ू
समापन समारोह के अपने उ�ोधन म � सर सघ चालक डॉ. मोहन भागवत जी ने यही उ�ोष िकया था िक- ं
‘भारत को परम वैभव सप�न बनाना ह।ै भारत को िव� ग� बनाना ह।ै यही आज क� आव�यकता ह ैऔर ं ु
यही आज क� माग ह।ै यही भारत के ’�व’ क� चतेना ह।ै’ इस चतेना का सचार रा��ीय �वय सेवक सघ ं ं ं ं
अपने िविभ�न �क�प� के मा�यम से कर रहा ह।ै
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ज�म-क�मीर म� अन�छेद-370 के सशोधन और 35ए के िनर�तीकरण का भारत-ू ु ं
पािक�तान स�ब�ध� पर �भावः एक िव�ेषण 

ह�रओम कोचर*

साराशं
 भारत रा�� अपनी एकता, अखडता और स�भता क� र�ा हते सव�था �वत� एव स�म ह।ै ं ं ु ु ं ं
अपने आत�रक मामल� के स�दभ � म � िनणय�  लेने हते भारत िकसी अ�य रा�� क� बा�यता के अधीन नह� ह।ै ं ु
इसी शि� का उपयोग करते ह�ए भारत सरकार ने अग�त, 2019 म � ज�म-क�मीर से स�बि�धत अन�छेद-ू ु
370 और 35-ए को �मशः सशोधन और िनर�त करने का ऐितहािसक फैसला िलया। भारत सरकार का ं
यह फैसला भारत के नाग�रक� के िलए िवकास के समान अवसर िदए जाने क� �ितब�ता से �े�रत था। 
भारत सरकार के इस िनणय�  ने ज�म-क�मीर के िनवािसय� के साथ-साथ अतररा��ीय स�ब�ध� को गहराई ू ं
तक �भािवत िकया। इस शोध प� म � ज�म-क�मीर म � अन�छेद-370 के सशोधन और अन�छेद 35-ए के ू ु ं ु
िनर�तीकरण के भारत और पािक�तान के बीच ि�प�ीय स�ब�ध� पर पड़ने वाले �भाव� का अ�ययन 
िकया जाएगा। ऐितहािसक स�दभ,�  साम�रक िहत�, काननी िनिहताथ�, सर�ा�मक और सामािजक ू ु
राजनीितक व आिथ�क �भाव क� खोज के मा�यम से यह अ�ययन इस िनणय�  के बह�मखी �भाव को �प� ु
करता ह।ै अन�छेद-370 के सशोधन से और अन�छेद 35-ए के िनर�तीकरण से दोन� दशे� के बीच तनाव ु ं ु
बढ़ गया। इससे कटनीितक आयाम भी काफ� गहरे तक �भािवत ह�आ। दोन� दशे� के म�य सर�ा िचताए ू ु ं ं
बढ़� और जिटल सामािजक, राजनीितक व साम�रक गितरोध पैदा ह�आ। इसके अलावा यह शोध प� 
�े�ीय ि�थरता, ि�प�ीय स�ब�ध� और भिव�य के सवाद क� सभावनाओ के िनिहताथ� क� जाच करेगा।ं ं ं ं
       

बीज श�द : ज�म-क�मीर, अन�छेद-370, अन�छेद 35-ए, िनर�तीकरण, भारत-पाक स�ब�ध इ�यािद। ू ु ु

��तावना 
 भारत के अिभ�न अग ज�म-क�मीर �े� म � पािक�तान �ायोिजत आतकवाद, अलगाववाद ं ू ं
और धािमक�  उ�माद लबे समय से दि�ण एिशया क� राजनीित म � एक �भावशाली एव सवेदनशील म�ा ं ं ं ु
रहा ह।ै इस िववाद का एक कारण भारतीय सिवधान का अन�छेद-370 और 35-ए था, जो ज�म-क�मीर ं ु ू
को िवशषे �वाय� दजा� �दान करता था। हालािक, 5 अग�त 2019 को �धानम�ी नर�� मोदी के नेत�व ृं ं
वाली भारत सरकार ने अन�छेद-370 और 35-ए को �मश: सशोिधत और र� करने का ऐितहािसक ु ं
िनणय�  िलया, िजससे इस �े� का िवशषे दजा� ख�म हो गया। घाटी म � अलगाव पैदा करने वाले कानन� को ू
ख�म करने और ज�म-क�मीर को शषे भारत के साथ अिधक िनकटता से जोड़ने के उ��ेय से िलए गए इस ू
िनणय�  का न केवल �े� क� आत�रक गितशीलता पर, बि�क �यापक भारत पािक�तान स�ब�ध� पर भी ं
दरगामी �भाव पड़ा। इस कदम से दोन� परमाण सश� पड़ोिसय� के बीच स�ब�ध तनावपण � हो गए। ु ूू

*शोधाथ�, क�मीर अ�ययन क� �, िहमाचल �दशे क� �ीय िव�िव�ालय, धमश� ाला     
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पािक�तान ने इस फैसले का कड़ा िवरोध िकया और इसे अतररा��ीय कानन व ि�प�ीय समझौत� का ं ू
उ�लघन बताया।ं

शोध का उ�े�य  
��तत शोध के िन�निलिखत उ�े�य ह�-ु
• भारत और पािक�तान के बीच ि�प�ीय स�ब�ध� पर अन�छेद-370 के उ�मलन के ु ू

ता�कािलक और दीघक� ािलक �भाव का आकलन करना।
• भारतीय सिवधान म � अन�छेद-370 के ऐितहािसक स�दभ � और मह�व का िव�ेषण करना।ं ु
• भारतीय सिवधान म � अन�छेद 35-ए क� सवैधािनकता और वैधता क� जाच करना।ं ु ं ं
• धारा-370 क� समाि� के बाद भारत और पािक�तान के म�य राजनियक स�ब�ध, सर�ा ु

स�ब�ध, �यापा�रक स�ब�ध व सा�कितक स�ब�ध का िव�ेषण करना। ृं

शोध �िविध
 यह अ�ययन पणत� ः ि�तीयक आकड़� और त�य� पर आधा�रत ह।ै इनका सकलन व �काशन ू ं ं
िविभ�न लेखक� और �काशक� �ारा िकया गया ह।ै िनधा��रत शोध उ��ेय� को दखेते ह�ए धारा-370 और 
35-ए के स�दभ � म � भारत-पािक�तान ि�प�ीय स�ब�ध� क� ि�थित पर �भाव से स�बि�धत िविभ�न 
समाचार प��, शोध प�� और िविभ�न प�तक� के अलावा ऑनलाइन मा�यम से भी शोध साम�ी को ु
िलया गया ह।ै िनधा��रत शोध उ��ेय� क� �ाि� के िलए ��तत शोध प� म � वणन� ा�मक और िव�ेषणा�मक ु
शोध प�ित का �योग िकया गया ह।ै 

भारत-पािक�तान स�ब�ध� का ऐितहािसक स�दभ�
 1947 म � िवभाजन के बाद से भारत और पािक�तान के बीच स�ब�ध ऐितहािसक िशकायत�, 
�े�ीय िववाद�, धािमक�  क�रता, आतकवाद और भ-राजनीितक आिद आयाम� क� एक जिटल पर�पर ं ू
ि�या �ारा िचि�हत िकए गए ह।�  भारत िवभाजन, िजसके प�रणाम�व�प दो रा��� का िनमा�ण ह�आ, 
धमि� नरपे� भारत और मि�लम रा�� पािक�तान। इस िवभाजन के साथ ही �यापक िहसा और िव�थापन के ु ं
बाद दोनो दशे� के बीच कड़वाहट और अिव�ास क� भावना पैदा हो गई। भारत पािक�तान स�ब�ध� के 
क� � म � ज�म और क�मीर का पािक�तान अिध�ात �े� एक अनसलझा म�ा ह,ै जो मि�लम बह�स�यक ू ं ु ु ु ं
आबादी वाली एक �रयासत का िह�सा था और िफर िवभाजन के बाद �रयासत के शासक महाराजा 
ह�रिसह �ारा अिधिमलन प� पर ह�ता�र करके वैधता के साथ भारत म � शािमल हो गया था। ज�म-क�मीर ं ू
का पािक�तान अिध�ात �े� दोनो दशे� के बीच सघष � का एक �थाई �ोत रहा ह,ै िजसके कारण कई य�, ं ं ु
सीमा पर झड़प� और वत�मान तनाव जारी ह।ै (अि�नहो�ी, 2019)  
 ज�म-क�मीर के पािक�तान अिध�ात �े� के अनसलझ ेम� ेक� जड़� िवभाजन से पहले ही ू ं ु ु
खोजी जा सकती ह।�  वा�तव म � क�मीर िवभाजन क� योजना अरब, तक� , मगल, या िवदशेी मि�लम� �ारा ु ु ु
भारत िवभाजन से पहले ही तैयार कर दी गई थी। ज�म-क�मीर का अनसलझा म�ा कोई भारत और ू ु ु
पािक�तान के म�य सम�या नह� थी। वा�तिवकता तो यह ह ैिक धमि� नरपे� क�मीर �रयासत को मि�लम ु
रा�य बनाने के िलए या मि�लम रा�� पािक�तान म �  िमलाने के िलए मि�लम� को दो गट� म � बाटा गया और ु ु ु ं
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वहा धािमक�  उ�माद फैलाया गया िजसम � िवदशेी मि�लम ताकत� का मह�वपण � योगदान रहा ह।ै ं ु ू
(अि�नहो�ी, 2024)  जब �रयासत� को भारत या पािक�तान म � से िकसी एक म � शािमल होने का िवक�प 
िदया गया था, उस समय ज�म-क�मीर के मामले म � इसके शासक महाराजा ह�रिसह के भारत म � वैधता के ू ं
साथ शािमल होने के फैसले ने एक कड़वे �ेि�य िववाद को ज�म िदया, पािक�तान ने जबरन िवलय क� 
वैधता पर िववाद िकया और इस �े� पर अपना नापाक दावा िकया। क�मीर क� अनसलझी ि�थित के ु
कारण 1947-48 म � पहला भारत-पािक�तान य� ह�आ और उसके बाद 1965, 1971 और 1999 म � य� ु ु
ह�ए। साथ ही �े� को िवभािजत करने वाली िनय�ण रेखा (एलओसी) पर भी कई बार झड़प� ह�ई। शाित ं ंं
वाता� और िव�ास िनमा�ण उपाय� के समय समय पर �यास� के बावजद ज�म-क�मीर का अनसलझा म�ा ू ू ु ु
भारत और पािक�तान के बीच सघष � और द�मनी का एक शाि�शाली �ोत बना ह�आ ह।ैं ु

अन�छेद-370ु
 अन�छेद-370 को भारतीय सिवधान के भाग 21 अ�थायी, स�मणकालीन और िवशषे ु ं ं
उपबध के अतग�त 17 अ�टबर, 1949 को शािमल िकया गया था। �धानम�ी नर�� मोदी क� सरकार ने 5 ं ं ू ं
अग�त, 2019 को भारतीय सिवधान के अन�छेद-370 का सशोधन कर िदया, िजससे ज�म और क�मीर ं ु ं ू
क� काननी और सवैधािनक ि�थित बदल गई। ज�म-क�मीर का अपना सिवधान अन�छेद-370 के तहत ू ं ू ं ु
अ�य भारतीय रा�य� क� तलना म � अपने आत�रक मामल� पर अिधक स�भ था। इसके अलावा अन�छेद-ु ं ं ु ु
370 ज�म-क�मीर को भारतीय सिवधान से अलग करता ह।ै ज�म-क�मीर को भारत के साथ एक�कत ृू ं ू
करने और इसके आिथ�क व सामािजक अिवकिसतता और राजनीितक अलगाववाद को सबोिधत करने ं
के भाजपा के लबे समय के अिभयान के वाद ेम � अन�छेद-370 को र� करना शािमल था। इस कार�वाई म �ं ु
रा�य के िवशषे अिधकार� को ख�म करने क� माग क� गई थ�। अन�छेद-370 िसख, बौ� और अ�य लोग� ं ु
सिहत अ�पस�यक� के िखलाफ एक भदेभाव था। इस भदेभाव को समा� करने के िलए इस अन�छेद म �ं ु
प�रवत�न करना ज�री था। जब अन�छेद-370 को िनर�त िकया गया तो रा�य को ज�म और क�मीर और ु ू
ल�ाख म � िवभािजत िकया गया था, िजसका �बधन सीध ेनई िद�ली म � क� � सरकार �ारा सचािलत िकया ं ं
जाता ह।ै अचानक और रा�� िवरोधी िहतधारक� क� भागीदारी के िबना इस िनणय�  ने �े�ीय िनदा और ं
िवरोध को ज�म िदया और यह �वाभािवक भी था, �य�िक दशे िवरोधी रीिडग �म पाट� के उपजे िवचारो ं
का अब खा�मा होने जा रहा था। भारत सरकार ने दावा िकया िक अन�छेद-370 को र� करने से काननी, ु ू
सवैधािनक और सर�ा आधार पर ज�म-क�मीर के एक�करण, िवकास और समि� म � सधार होगा। ृं ु ू ु
पािक�तान ने इस िनणय�  का कड़ा िवरोध िकया और इसे �े� क� जनसाि�यक� व राजनीित को बदलने के ं
िलए आ�ामकता का एकतरफा और अवैध काय� बताया। अन�छेद-370 को हटाने से ज�म-क�मीर म �ु ू
िवरोध �दशन�  और आ�ामकता व अि�थरता पैदा ह�ई। साथ ही सर�ा व �यव�था बनाए रखने के िलए ु
सचार �लैकआउट भी ह�आ। सर�ा और रा��ीय िहत� को म�नेजर रखते ह�ए परे �े� म � िगर�ता�रया, ं ु ू ं
नजरबदी और नाग�रक� के िखलाफ अ�यिधक बल �योग म � वि� ह�ई।ृं

अन�छेद 35-एु
 अन�छेद 35-ए रा�य के �थायी िनवािसय� को प�रभािषत करने के िलए ज�म-क�मीर रा�य ु ू
क� िवधाियका को िवशषे अिधकार �दान करता था। (िहदर, 2020) इस अन�छेद को रा��पित आदशे ं ु
1954 के �ारा लाया गया था और भारतीय सिवधान के अ�थाई अन�छेद-370 के मा�यम से इसे भारतीय ं ु
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सिवधान म � शािमल िकया गया। अब �� यह ह ैिक �या एक अ�थाई अन�छेद के मा�यम से सिवधान म �ं ु ं
�थाई अन�छेद को शािमल िकया जा सकता ह ैया शािमल िकया जाना उिचत था? भारतीय सिवधान म �ु ं
अन�छेद 35-ए एक �कार से अन�छेद-370 को ही िव�तार दतेा था। यह अन�छेद स�पण � तरीके से ु ु ु ू
असवैधािनक था। भारतीय सिवधान म � यिद कोई भी नया अन�छेद शािमल िकया जाता ह,ै तो उसके िलए ं ं ु
सिवधान सशोधन क� �ि�या को अपनाया जाता ह,ै लेिकन अन�छेद 35-ए के स�दभ � म � ऐसा नह� िकया ं ं ु
गया और इस अन�छेद को भारतीय सिवधान के िखलाफ और सभी कानन� को दरिकनार करते ह�ए ु ं ू
सिवधान म � शािमल िकया गया था, जो िक सिवधान क� ह�या के समान था। (िहदर, 2020)ं ं ं

ि�प�ीय स�ब�ध� पर �भाव
 ज�म-क�मीर म � अन�छेद-370 के उ�मलन का भारत और पािक�तान के बीच ि�प�ीय ू ु ू
स�ब�ध� पर गहरा �भाव पड़ा ह,ै िजससे मौजदा तनाव बढ़ गया ह ैऔर लबे समय से चले आ रह ेज�म-ू ं ू
क�मीर िववाद को सलझाने के �यास जिटल हो गए। दोन� दशे� के बीच तीखी बयानबाजी और आरोप ु
��यारोप का दौर जारी ह।ै पािक�तान ने इस कदम क� िनदा करते ह�ए इसे क�मीर म � यथाि�थित को बदलने ं
के उ��ेय से िकया गया एकतरफा और अवैध कदम बताया ह,ै जबिक भारत ने कहा िक यह भारत का 
आत�रक मामला और एक स�भ िनणय�  था। इस कदम ने दोन� परमाण सश� पड़ोिसय� के बीच ं ं ु ु
राजनीितक, साम�रक, सर�ा और सामािजक आिथ�क स�ब�ध� को काफ� तनावपण � बना िदया ह,ै िजसके ु ू
�े�ीय ि�थरता और शाित पर दरगामी प�रणाम ह�गे।ं ू
 एससीओ बैठक के दौरान पािक�तान के िवदशे म�ी िबलावल भ�ो ने मीिडया के ��� का ं ु
जवाब दतेे ह�ए कहा िक जब तक भारत अन�छेद-370 को िनर�त करने पर क� गई कार�वाई क� समी�ा नही ु
करेगा, तब तक पािक�तान भारत के साथ ि�प�ीय �प से जड़ने क� ि�थित म � नही ह।ै इससे �प� होता ह ैु
िक पािक�तान जब तक भारत के आत�रक मामल� म � ह�त�ेप करता रहगेा, तब तक दोन� दशे� के ं
ि�प�ीय स�ब�ध सामा�य होने म � अवरोध उ�प�न होता रहगेा। (हदैर, 2023)

�यापा�रक स�ब�ध
 अन�छेद-370 के सशोधन के बाद पािक�तान ने भारत के साथ ि�प�ीय �यापार िनलिबत कर ु ं ं
िदया। हालािक भारत पहले ही उसके साथ ि�प�ीय �यापार को पािक�तानी आतक सहयोगी नीित के ं ं
कारण सीिमत कर चका था। पािक�तान के इस कदम का उ��ेय भारत पर आिथ�क दबाव डालना था, ु
लेिकन इसके िवपरीत, यह िनणय�  पािक�तान क� अथ��यव�था के िलए अिधक हािनकारक सािबत ह�आ। 
भारत के साथ �यापार बद होने से पािक�तान को कई आव�यक व�तओ क� कमी का सामना करना पड़ा। ं ु ं
इसके बावजद, भारत के िलए यह �भाव सीिमत रहा, �य�िक पािक�तान के साथ उसका कल �यापार ू ु
उसक� वैि�क �यापा�रक गितिविधय� का केवल एक छोटा िह�सा था। भारत और पािक�तान के बीच दो 
�मख माग� ह,�  िजनके मा�यम से दोन� के बीच �यापार होता ह।ै सम�ी माग� मबई से कराची और दसरा भिम ु ु ं ु ूू
माग� वाघा सीमा के मा�यम से। �यापार के िलए अित सलभ भौगोिलक �यव�था होने के बावजद भी दोन� ु ू
दशे� के बीच ि�प�ीय �यापा�रक स�ब�ध कड़वाहट भरे ह।�  अन�छेद-370 क� समाि� के तर�त बाद ु ु
पािक�तान म � त�कालीन �धानम�ी इमरान खान क� अ�य�ता म � रा��ीय सर�ा सिमित क� बैठक ह�ई, ं ु
िजसम � भारत के साथ ि�प�ीय �यापा�रक �र�ते को िनलिबत करने क� घोषणा क� िजससे दोन� दशे� के ं
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स�ब�ध� म � और अिधक घणा पैदा हो गई। भारत और पािक�तान के कछ उ�ोग और बाजार एक दसरे पर ृ ु ू
आि�त होने के बावजद भी दोन� के �यापा�रक �र�ते कड़वाहट म � ह � । ि�प�ीय �यापा�रक �र�ते िकसी भी ू
रा�� के लोग� के जीवन को ��य� या अ��य� �प से �भािवत करते ह,�  अतः दोन� दशे� को ि�प�ीय 
�यापा�रक स�ब�ध� को सामा�य करने क� आव�यकता ह।ै 

(रेखािच�-1) (�ोतः वािण�य एव उ�ोग म�ालय, भारत सरकार)ं ं

राजनियक प�रणाम
 अन�छेद-370 को र� करने के फैसले से पािक�तान बौखला गया ह।ै भारत और पािक�तान के ु
बीच कटनीितक टकराव श� हो गया। पािक�तान ने राजनियक स�ब�ध� को कम कर िदया, भारतीय ू ु
उ�चाय� को िन�कािसत कर िदया और ि�प�ीय �यापार को िनलिबत कर िदया। इसके अलावा दोन� दशे ु ं
अतररा��ीय मच� पर वाक य� म � भी उलझ े रह े ह।�  पािक�तान क�मीर पर अपनी ि�थित के िलए ं ं ु
अतररा��ीय समथ�न जटाने क� कोिशश करता रहा ह।ै पािक�तान सरकार क� तरफ से जारी बयान म � कहा ं ु
गया ह ैिक पािक�तान के राजनियक अब भारत म � तैनात नही रहग� े और भारत के राजनियक को वापस भजेा 
जाएगा। इसके अलावा पािक�तान ने भारत के िखलाफ कार�वाई क� माग करते ह�ए यएनएससी, ं ू
ओआईसी, चीन और अ�य दशे� से स�पक�  िकया। त�कालीन पािक�तान के िवदशे म�ी शाह महमद ं ू
करैशी ने सय� रा�� महासिचव एटोिनयो गटेरेस को कहा था िक ज�म-क�मीर पर भारत के िलए गए ु ं ु ं ु ू
िनणय�  ने 1949 के यएनएससी ��ताव का खडन िकया ह,ै लेिकन नीितगत िनणय�  तो यह ह ैिक गटेरस ने ू ं ु
करैशी के प� के जवाब म � 1972 के िशमला समझौते का हवाला दतेे ह�ए बताया िक दोन� दशे� से ु
ह�ता��रत समझौते के अनसार भारत और पािक�तान ि�प�ीय बातचीत और शाि�त के मा�यम से अपने ु
सभी म� ेसलझाएगे।(िद िहद, 2019)ु ु ं ं ू

सर�ा िचताएु ं ं
 ज�म और क�मीर ने 1989 से पािक�तान �ायोिजत आतकवाद को सहन िकया ह,ै िजसके ू ं
प�रणाम�व�प भारी जानमाल क� हािन ह�ई और सामािजक आिथ�क िवकास पर हािनकारक �भाव पड़ा। 
वष � 2000 से 2024 के म�य ज�म और क�मीर म � पािक�तान �ायोिजत आतकवाद के कारण कल म�य ृू ं ु ु
स�या 22,260 रही ह ैिजसम � कल ह�या क� घटनाए 11,979, कल नाग�रक म�य स�या 4,930, कल ृं ु ं ु ु ं ु
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सर�ा किमय� � क� बिलदान स�या 3,590, कल आतकवादी और अलगाववािदयो क� म�य स�या ृु ं ु ं ु ं
13,320 और 420 न पहचाने गए नाग�रक� क� म�य ह�ई ह।ै लेिकन वष � 2000 से 2024 के म�य इस ृ ु
घटना�म म � हम दखेते ह � िक धारा-370 म � सशोधन के बाद पािक�तान �ायोिजत आतकवाद और ं ं
आतकवादी घटनाओ क� दर म � िगरावट आई ह।ैं ं

 (रेखािच�-2) (�ोतः साउथ एिशया टेर�र�म पोट�ल) इि�टटयट फॉर क�फिल�ट मनेैजमट�ं ् ू

 
 इसके अलावा 2019 म � जब भारत सरकार ने ज�म-क�मीर म � अन�छेद-370 म � सशोधन और ू ु ं
अन�छेद 35-ए को िनर�त िकया तो उसके बाद पािक�तान क� आतकवाद नीित म � बदलाव दखेा गया ह।ै ु ं
उसके बाद से पािक�तान समिथ�त आतकवादी �थानीय िजहादी नेटवक�  का फायदा उठाकर ज�म-क�मीर ं ू
घाटी म � छोटे छोटे आतकवादी हमले कर रह ेह।�  इन हमल� म � �यादातर धािमक�  अ�पस�यक�, आम ं ं
लोग�, �वासी मजदर�, राजनीितक काय�कता�ओ, िनह�थे सर�ा किमय� � आिद को िनशाना बनाया जा रहा ं ुू
ह।ै भारत के सर�ा त� को क�मीर घाटी के इन नए हालात के िहसाब से अपनी रणनीित बनानी होगी नह� ु ं
तो ऐसे हमल� से अग�त 2019 म � िकए गए सवैधािनक बदलाव� से ह�ए जमीनी फायद ेभारत के हाथ से ं
िनकल िनकल सकते ह।�  पीर पजाल �े� म � पािक�तान �ायोिजत उ�वाद का िफर से उभार ह�आ ह ैजहा ं ं
िपछले 15 वष� म � िगरावट दखेी गई थी। अन�छेद-370 के उ�मलन ने �े� म � सर�ा िचताओ को बढ़ा िदया ु ू ु ं ं
ह।ै इससे सीमा पर झड़प�, य� िवराम उ�लघन और आतकवादी गितिविधय� का �तर घट-बढ़ रहा ह।ै ु ं ं
भारत और पािक�तान दोन� ने �े� को िवभािजत करने वाली िनय�ण रेखा पर अपनी सै�य उपि�थित बढ़ा ं
दी ह ैिजससे सभािवत सै�य वि� और सश� सघष � क� आशका बढ़ गई ह।ै अतः दो परमाण शि� सप�न ृं ं ं ु ं
दशे� के कड़वाहट भरे स�ब�ध भिव�य िक सर�ा स�बि�धत िचताओ को असमजस म � डालते ह।�  भारत क� ु ं ं ं
सबसे बड़ी िचता यह रही ह ैिक यिद वह पािक�तान �ायोिजत आतकवाद के िखलाफ पलटवार करता ह,ै ं ं
तो कह� सघष � बढ़ न जाए और परमाण य� क� नौबत न आ जाए। (सरीन, 2022) ं ु ु
 इसके अलावा धारा 370 म � सशोधन और 35ए क� समाि� के बाद बौखलाए पािक�तान ं
�ायोिजत आतकवािदय� ने सोशल मीिडया को एक नए िवक�प के �प म � चना ह ैजो िक भारतीय सर�ा ं ु ु
�यव�था के िलए चनौती पेश करता ह।ै क�मीर म � यवाओ को क�रपथी बनाने और उ�ह � आतकवादी ु ु ं ं
सगठन� म � भत� करने के िलए सोशल मीिडया का इ�तेमाल िकया जा रहा ह।ै नए उ�वादी न�बे के दशक के ं
उ�वािदय� से बह�त अलग ह।ै वह यवा होने के साथ साथ िशि�त और आधिनक �ौ�ोिगक� के जानकार ु ु
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भी ह।ै यवाओ को उ�वादी सगठन� म � शािमल करने के िलए पािक�तान �ायोिजत आतकवािदय� �ारा ु ं ं ं
सोशल मीिडया �लेटफाम � का �यापक �प से उपयोग िकया जा रहा ह।ै 2019 के बाद से सोशल मीिडया के 
मा�यम से घाटी म � अशाित फैलाने और िहसा को बढ़ावा दनेे म � पािक�तान के त�व� क� िमलीभगत का ं ं
खलासा हो चका ह।ै सोशल मीिडया उनके िलए िसफ�  सचार का साधन नह�, बि�क जग का हिथयार भी ह।ै ु ु ं ं
क�मीर घाटी म � पािक�तान क� इस तरह क� नापाक हरकत� दोन� दशे� के ि�प�ीय स�ब�ध� को सामा�य 
होने म � �कावट पैदा कर रही ह।ै (दीि�त, 2022)

सामािजक और सा�कितक स�ब�धृं
 िपछले सात दशक� म � अगर दखेा जाए तो दोन� पड़ोसी दशे� म � �यादातर टकराव और सघष � क� ं
ि�थित रही ह।ै साझा सा�कितक और ऐितहािसक िवरासत होने के कारण भारत और पािक�तान के ृं
वत�मान स�ब�ध� को मीिडया के मा�यम से मजबत िकया जा सकता ह।ै भारत और पािक�तान के बीच ू
सा�कितक और सामािजक स�ब�ध� पर भी धारा-370 के सशोधन और 35ए क� समाि� का असर पड़ा ह।ै ृं ं
इस घटना के कछ समय के बाद पािक�तान ने भारतीय िफ�म� पर �ितबध लगा िदया और सा�कितक ृु ं ं
आदान-�दान काय��म� को र� कर िदया। दोन� दशे� के बीच िखलािड़य�, कलाकार� और सा�कितक ृं
समह� के आदान-�दान पर भी रोक लगा दी गई, िजससे सा�कितक सपक�  म � कमी आई। इसके अलावा ृू ं ं
भारतीय िवदशे म�ी एस जयशकर पािक�तान �ारा क�मीर घाटी म � अलगाववाद और आतकवाद म �ं ं ं
सहयोग दनेे के कारण पािक�तान को साफ साफ नसीहत द ेचके ह ैिक जब तक पड़ोसी दशे आतकवाद ु ं
और आतकवािदय� को परी तरह से �याग नही दतेा, तब तक भारत और पािक�तान के बीच ि�प�ीय ं ू
ि�केट स�ब�ध बहाल नह� हो सकते। (चटज�, चदन, दासग�ा रजन, 2024)ं ु ं

िन�कष� 
 ज�म-क�मीर म � अन�छेद-370 हटाने से भारत पािक�तान स�ब�ध�, �े�ीय, सामािजक, ू ु
राजनीितक, आिथ�क और सर�ा गितशीलता पर �भाव पड़ा ह।ै धारा 370 हटाने के फैसले से दोन� दशे� के ु
बीच स�ब�ध और अिधक कड़वे ह�ए ह।�  इसके साथ ही क�मीर सम�या को हल करने के िलए चचा� और 
राजनियक �यास� म � बाधा उ�प�न ह�ई ह।ै अन�छेद-370 को हटाने से �े�ीय सर�ा िचताए, सीमा पार ु ु ं ं
झड़प�, य�िवराम उ�लघन और आतकवादी गितिविधया बढ़ गई ह।�   भारत सरकार के इस फैसले को ु ं ं ं
पािक�तान ने अतरा��ीय कानन और ि�प�ीय समझौते का उ�लघन बताया ह,ै िजससे भारत और ं ू ं
पािक�तान के �र�ते ओर अिधक खराब ह�ए ह।�  पािक�तान अपनी क�मीर नीित के समथ�न के िलए 
अतररा��ीय मच� पर बार बार पैरवी करता रहता ह,ै जो िक दोन� दशे� के स�ब�ध� को और अिधक ं ं
कड़वाहट क� ओर लेकर जा रहा ह।ै इसके अलावा क� � सरकार को ज�म-क�मीर के लोग� क� जो ू
वा�तिवक सम�याए ह,�  उनक� गहराइय� तक जाना चािहए और उसके िलए ठोस कदम उठाने क� भी ं
आव�यकता ह।ै सरकार को वहा के नाग�रक� को आ��त करना होगा िक सरकार के इस िनणय�  से वहा क� ं ं
पहचान को कोई सम�या नह� होगी और वहा क� पािक�तान �ायोिजत राजनीित �ारा फैलाए गए �म को ं
न� करते ह�ए ज�म-क�मीर के कछ �िमत लोग� तक यह सदशे  पह�चाना होगा िक अन�छेद-370 और ू ु ं ं ु
अन�छेद 35-ए वहा क� आवाम के िलए नकसानदायक ही था, न क� फायदमेद �य�िक सरकार क� थोड़ी ु ं ु ं
सी चक से पािक�तान ऐसी ि�थित का गलत फायदा उठा सकता ह।ै इसके साथ ही सरकार के सशासन से ू ु

ज�म-क�मीर म � अन�छेद-370 के सशोधन और 35ए के िनर�तीकरण का भारत-पािक�तान ...........ू ु ं
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यह भी िस� हो सकेगा िक ज�म और क�मीर से अन�छेद-370 का सशोधन और 35-ए का िनर�तीकरण ू ु ं
वा�तव म � फायदमेद रहा ह।ैं
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िव� के 10 �भावशाली आदोलन� म� सिवनय अव�ा आदोलनं ं

�ो. शीला राय*  
  डॉ. रािहल अहमद**

साराशं
 भारत के �वत�ता आदोलन का इितहास भारत के साथ-साथ वैि�क जगत म � पराधीन रह ें ं
रा��� के िलए भी मह�वपण � �थान रखता ह ै�य�िक अनेक पराधीन रा��� ने अपनी �वत�ता हते भारतीय ू ं ु
�वत�ता आदोलन व इसके नेताओ से �ेरणा �हण क� ह।ै इन नेताओ म � िज�ह�ने दिनया के नेताओ ं ं ं ंु
कोसवा�िधक �भािवत िकया ह,ै महा�मा गाधी का नाम िनिव�वाद �प से िलया जा सकता ह।ै बह�आयामी ं
�यि��व के धनी महा�मा गाधी को �ायः अिहसा के अ�दत, रा��िपता, सघष � समाधान के अिहसक ं ं ं ंू
�िविधय� के िनमा�ता, शाित के अ�दत आिद �प� म � ��तत िकया जाता ह।ै भारत क� �वत�ता के िलए ं ु ंू
गाधी जी ने िजस �कार से अिहसक रा��ीय सघष � क� प�रक�पना कर उसक� रणनीित बनायी तथा अपने ं ं ं
कशल �बधन एव �ेरक नेत�व �ारा करोड़� लोग� को िनभय�  होकर उसम � भाग लेने हते �े�रत िकया, वह ृु ं ं ु
अपने आप म � उनके जन नेता होने का प�रचायक ह।ै गाधीजी �ारा दशे क� �वत�ता हते चलाये गये ं ं ु
आदोलन� क� अपनी अलग ही िविश�ता ह,ै उनके आदोलन नैितक साहस, नैितक बल और मानवीय ं ं
म�य� और ग�रमा क� न�व पर खड़े �तीत होते ह।�  उनके �मख जन आदोलन� म � �ायः असहयोग ू ु ं
आदोलन, सिवनय अव�ा आदोलन व भारत छोड़� आदोलन� को सि�मिलत िकया जाता ह।ैं ं ं

बीज श�द :  रा��िपता, अ�दत, असहयोग आदोलन, सिवनय अव�ा, रा��ीय सघष,�  मानवीय म�य।ं ं ूू

��तावना 
 ‘बाप’ और ‘रा��िपता’ के �प म � चिचत�  महा�मा गाधी क� गणना बीसव� सदी के िव� के ू ं
सबसे बड़े नेताओ म � क� जाती ह।ै वह बीसव� शता�दी के ऐसे िचतक थे िज�ह � दिनया आज भी याद करती ं ं ु
ह।ै (ितवारी, 2020) गाधीजी ने अपने जीवनकाल म � अनेक जन-आदोलन� का नेत�व कर ि�िटश शासन ृं ं
को घटन� पर ला िदया था। उनके ऐसे ही जन-आदोलन� म � म�य �प से नमक स�या�ह िजसे ‘दाडी माच’�  ु ं ु ं
तथा सिवनय अव�ा आदोलन के नाम से भी इितहास म � जाना जाता ह,ै को सि�मिलत िकया जाता ह।ै यह ं
आदोलन ि�िटश शासन से भारतीय� को �वत�ता िदलवाने के िलए चलाए गए बड़े आदोलन� म � से एक ं ं ं
बड़ा जन आदोलन था। यह आदोलन 1929 के लाहौर अिधवेशन म � का�ेस �ारा ि�िटश सरकार से पण �ं ं ं ू
�वराज क� गयी माग को ि�िटश सरकार �ारा अ�वीकत िकये जाने के प�रणाम�व�प �ारभ िकया गया ृं ं
था। गाधीजी ने 12 माच,�  1930 को ि�िटश सरकार के िव�� इस जन आदोलन क� श�आत क� थी। ं ं ु
इसके अ�तग�त गाधी जी के साथ बड़ी स�या म � दशे क� जनता ने अलग-अलग रा�य� म � जन समह बनाकर ं ं ू
ि�िटश सरकार के िव�� नमक कानन का उ�लघन कर स�या�ह िकया था। भारतीय �वाधीनता स�ाम के ू ं ं
प�र�े�य म � यह बीसव� सदी का सबसे बड़ा, सबसे सगिठत एव �भावी ‘जन अिधकार आदोलन’ था। ं ं ं

*सद�य, भारतीय सामािजक िव�ान अनसधान प�रषद, नई िद�लीु ं
**सहायक �ा�यापक, िश�ा िवभाग, ओिडशा के��ीय िव�िव�ालय, कोरापट, ओिडशा ।ु
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इसम � कोई सदहे नही िक ि�िटश दासता से मि� पाने हते ह�ए आदोलन� म � नमक स�या�ह िविश� मह�व ं ु ु ं
रखता ह।ै इसक� िविश�ता का अदाजा इसी बात से लगाया जा सकता ह ैिक अम�ेरका क� �िति�त टाइम ं
पि�का ने भारत के �वत�ता आदोलन के दौरान महा�मा गाधी क� अगवाई म � ह�ए नमक स�या�ह को ं ं ं ु
दिनया के 10 सवा�िधक �भावशाली आदोलन� क� सची म � ि�तीय �थान �दान िकया ह।ै इस आदोलन क� ं ू ंु
प�भिम म � गाधी जी ने अपने प� यग इिडया म � एक लेख �कािशत कर ि�िटश शासन के स�मख 11 स�ी ृ ू ं ं ं ु ू
मागे रखी थी जोिक 1929 के लाहौर अिधवेशन के प�र�े�य म � अगले कदम के �प म � थी, इन 11 स�ी ं ू
माग� म � से एक माग नमक कर समा� करने क� भी थी। परत सरकार �ारा इन माग� के सबध म � कोई ं ं ं ु ं ं ं
सकारा�मक उ�र न िदए जाने के कारण फरवरी, 1930 के अत म � गाधी जी ने नमक के म� ेको सिवनय ं ं ु
अव�ा आदोलन का क� �ीय म�ा बनाने का िनणय�  िकया। पण � �वरा�य के िलए सिवनय अव�ा का �ारभ ं ु ू ं
िकया जाना कदािचत िकसान� को समझ म � नह� आता, िक�त गाधीजी जानते थे िक नमक जैसी रोजमरा� के ु ं
उपयोग क� जाने वाली व�त पर लगाए गए कर के िवरोध म � आदोलन कर िकसान� का समथ�न सहज ही ु ं
�ा� िकया जा सकता ह।ै नमक को क� �ीय म�ा बनाने के सदभ � म � गाधी जी ने कहा िक पानी से पथक नमक ृु ं ं
नाम क� कोई चीज नह� ह ैिजस पर कर लगाकर सरकार करोड़� लोग� को भखा मार सकती ह ैतथा ू
असहाय, बीमार और िवकलाग� को पेरशान कर सकती ह ै इसिलए यह अ�यत अिववेकपण � एव ं ं ू ं
अमानवीय क�य ह ैिजसका उपयोग मानवता के िव�� िकया जा रहा ह।ै मानव के सामािजक-आिथ�क ृ
जीवन से अिभ�न �प से जड़े नमक को लेकर िकये गया स�या�ह अनेक मह�वपण � िवशषेताओ को ु ू ं
समािहत िकये ह�ए था। इस कारण इस आदोलन क� मह�ा केवल भारतवष � के िलए ही नही ह ैअिपत इस ं ु
आदोलन ने वैि�क पटल पर भी अपनी अिमट छाप छोड़ी ह।ै अतः इसम � कोई आ�य�जनक बात नह� ह ैिक ं
��यात टाइम पि�का ने महा�मा गाधी क� अगआई म � ह�ए नमक स�या�ह को दिनया के सवा�िधक ं ु ु
�भावशाली 10 आदोलन� म � सि�मिलत िकया ह ै(जनस�ा, 2011)। टाइम पि�का के अनसार भारत के ं ु
�वत�ता स�ाम को इस आदोलन से बल िमला। भारत पर लबे समय तक चले ि�िटश शासन म � चाय, ं ं ं ं
कपड़ा और यहा तक िक नमक जैसी चीज� पर भी सरकार ने एकािधकार जमा िलया था। भारतीय� को ं
इ�ल�ड से आने वाले नमक के िलए कई गना �यादा पैसे दनेे होते थे (दिैनक भा�कर, 2011)। इसी कारण ं ु
नमक िनमा�ण पर ि�िटश शासन के एकािधकार के िवरोध एव भारतीय� को नमक िनमा�ण का अिधकार ं
िदलाने के समथ�न म,�  वष � 1930 म � बाप ने अहमदाबाद के पास साबरमती आ�म से दाडी गाव तक 24 ू ं ं
िदन� का स�या�ह माच � िनकाला था। परी तरह से अिहसक यह माच � ि�िटशराज के िव�� िव�ोह का ू ं
िबगल बजाने के साथ जनता को अ�यायपण � एव दमनकारी ि�िटश कानन के िव�� आ�मबल �दान ु ू ं ू
करने म � अ�यािधक सहायक िस� ह�आ था, �य�िक नमक िनमा�ण केवल �ितका�मक था इसम �
अ�तिन�िहत सदशे जनता के �दय से ि�िटशराज के �ित भय का शमन करना था। टाइम ने िलखा ह ैिक ं
‘भावक और नैितक म�य� के साथ इस माच � ने ि�िटशराज क� समाि� का माग� �श�त िकया (दिैनक ु ू
भा�कर, 2011)।
 इितहास सा�ी ह ैिक िबना �ितरोध मि� सभव नह� ह।ै यदिप इस बात पर मतभदे हो सकते ह �ु ं ्
िक �ितरोध क� �िविध िहसक हो या अिहसक। इसे भारतीयसा�कितकम�य कहग� े या हमारी धािमक� -ृं ं ं ू
वैचा�रक सम�ता िक हमारी भिम पर समय-समय पर अनेक महाप�ष� ने ज�म िलया िज�ह�ने ‘अिहसा ृ ू ु ं
परमो धम’�  के �येय वा�य �ारा मानवता के क�याण का माग� �श�त िकया। इन िवल�ण िवभितय� को ु
ससार ने भगवान के अवतार के �प म � अपना पथ �दशक�  मान अनसरण िकया पर�त जब बीसव� सदी म �ं ु ु
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अिहसा के माग� पर चलते ह�ए भारत को �वत�ता �दान करवाने का काय� गाधी जी �ारा िकया गया तो ं ं ं
उनक� इस िवल�णता को दखेते ह�ए महान वै�ािनक आइ�टीन को कहना पड़ा िक आने वाली पीिढ़या ं ं
शायद ही यह िव�ास कर�गी िक धरती पर कोई ऐसा हाड मास का इसान कभी पैदा भी ह�आ था। ध�य ह ैं ं
भारत क� वह धरती जो गाधी जैसे महाप�ष� को ज�म दतेी ह ै(ितवारी, 2020)। इसे गाधीजी क� यो�यता, ं ु ं
दरदिशत� ा, म�य, आ�मबल, साधन� क� �योग �मता, िवल�ण �यि��व आिद का प�रणाम ही कहग� े िक ूू
उ�ह�ने अपने आ�मबल से दमन, शोषण एव सै�य बल पर आधा�रत ि�िटश शासन को भारत छोड़ने पर न ं
केवल िववश कर िदया अिपत ससार के अ�य शोिषत उपिनवेश� क� �वत�ता का माग� भी �श�त कर ु ं ं
औपिनवेिशक शासन क� समाि� म � मह�वपण � योगदान �दान िकया। ू

टाइम पि�का के अनसार �मशः दिनया के 10 बड़े �भावी जन आदोलन (राज�थान पि�का, 2011)ु ंु
1. बो�टन चाय पाट�- 1773 म � अम�ेरक� �वत�ता आदोलन म � भिमका िनभाने वाले इस आदोलन म �ं ं ू ं

आदोलनका�रय� ने ई�ट इिडया कपनी के टी ए�ट (चाय अिधिनयम) का िवरोध िकया था।ं ं ं
2. दाडी माच/� सिवनय अव�ा आदोलन-1930 म � नमक पर अ�ेजी रा�य के एकािधकार के िव�� गाधी ं ं ं ं

जी का नमक स�या�ह। 
3. िसिवल राइट माच-�  1963 म � वािशगटन म � िनकाला गया जलस। माच � म � नाग�रक अिधकार� के िलए ं ु ु

लगभग दो लाख लोग� ने �दशन�  िकया था।
4. �टोन वाल आदोलन- 1969 म � समल�िगक अिधकार� के िलए �ययाक�  म � चला आदोलन।ं ू ं
5. िवयतनाम य� के िव�� �दशन� - 1969 म � िवयतनाम पर अम�ेरक� आ�मण के िव�� वािशगटन म �ु ं

�दशन� ।
6. मोहर�म आदोलन- 1978 म � ईरान म � ह�ए इस आदोलन म � 20 लाख से अिधक लोग� ने त�कालीन रा�� ं ं

�मख मोह�मद शाह रजा पहलवी के िव�� �दशन�  िकया था।ु
7. पीप�स पॉवर �ोटे�ट- 1986 म � िफलीप�स म � यह आदोलन त�कालीन शासक फद�नाद माक�सके ु ं ं

िव�� चला। 
8. �येन आनमन चकै का �दशन� - 1989 म � चीन म � �येन चकै पर क�यिन�ट सरकार के िव�� लोकत� ु ं

समथ�क छा�� एव नौजवान� का आदोलन।ं ं
9. केप टाउन म � पप�ल रेन �ोटे�ट, 1989-ससदीय चनाव� से चार िदन पहले रगभदे िवरोधी हजार� ं ु ं

काय�कता� केप टाउन म � सड़क� पर उतरे तो पिलस ने �दशन� का�रय� को िचि�हत करने हते उन पर ब�गनी ु ु
रग से पानी क� बौछार क�। ब�गनी रग क� धारा के सामने खड़े �दशन� का�रय� क� छिव दिनया भर म �ं ं ु
सिवनय अव�ा का एक प�रभािषत �तीक बन गई।

10. िम� आदोलन (अरब बसत)- रा��पित हो�नी मबारक को 30 वष� के काय�काल म � पहली गभीर ं ं ु ं
चनौती 25 जनवरी, 2011 को तब िमली जब राजनीितक अशाित, बड़े पैमाने पर बेरोजगारी और ु ं
सोशल-मीिडया सगठन से �े�रत दस लाख से अिधक �दशन� कारी तहरीर चकै (िलबरेशन ��वायर ) ं
म � एक� ह�ए। मबारक समथ�क बल� ने जनता पर हमला िकया। हमल� के बावजद जनता डटी रही। ु ू
अततः 11 फरवरी को मबारक पद से हट गए।ं ु

िव� के 10 �भावशाली आदोलन� म � सिवनय अव�ा आदोलन ं ं
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नमक स�या�ह: आदोलन क� प�भिमृ ूं
साइमन कमीशन
 भारत पर ि�िटश शासन क� �थापना के साथ ही इस िवदशेी शासन के िव�� �ितरोध का 
िसलिसला भी �ारभ हो गया था। �ितरोध� क� इन �खला को 1885 ई. म � का�ेस क� �थापना के साथ न ृं ं ं
केवल बल िमला अिपत इस मच के मा�यम से सवैधािनक सधार� का भावी माग� भी �श�त ह�आ। परत� ु ं ं ु ं
भारत के िवदशेी शासन �ारा िकये गये सवैधािनक सधार म�यतः दोहरे उ��ेय से �े�रत थे, �थम-ि�िटश ं ु ु
राज �ारा भारत म � िकये गये सवैधािनक सधार उनके �वय के शासन सचालन क� �ि� से अनकल एव ं ु ं ं ु ू ं
अव�याभावी होने के साथ-साथ, ि�तीय- भारतीय �वत�ता आदोलन को दबाने क� भावना से भी ं ं ं
वशीभत थे। ू
 20व� शता�दी के �ारिभक दो दशक� म � ि�िटश ताज �ारा 1909 व 1919 के अिधिनयम ं
पा�रत कर काफ� हद तक सवैधािनक सधार� का माग� भी �श�त भावी सधार� को गित दी गयी। 8 नवबर, ं ु ु ं
1927 को ि�टेन क� कजरवेिटव पाट� क� सरकार �ारा सर जॉन साइमन क� अ�य�ता म � एक आयोग क� ं
िनयि� 1919 के अिधिनयम म � घोिषत सधार� क� �ि�या क� जाच पड़ताल, शासन सचालन सबधी ु ु ं ं ं ं
सम�याओ पर िवचार तथा भावी सिवधान िनमा�ण के िस�ात� के िनधा�रण हते क� गई। पर�त इस 7 सद�यी ं ं ं ु ु
कमीशन के सभी सद�य अ�ेज थे और इनम � भारतीय� को कोई �ितिनिध�व �ा� नह� था। कमीशन म � एक ं
भी भारतीय �ितिनिध का न होना इस बात का घोतक एव असतोष का कारण था िक ि�िटश सरकार ं ं
भारतीय� को सिवधान िनमा�ण एव �वशासन के यो�य नह� समझती और अ�ेजी सरकार इस कमीशन के ं ं ं
मा�यम से भारतीय� के आ�मस�मान को जानबझकर चोट पह�चाना चाहती ह।ै भारतीय� के असतोष को ू ं
लॉड� बिक� नहडै क� बात से और बल िमला जब उ�होने 26 नवबर, 1927 को ि�टेन के हाउस ऑफ लॉड�स ्ं
म � साइमन आयोग के सभी सद�य अ�ेज होने के प� म � बोलते ह�ए भारतीय राजनीित�� को चनौती तक द ें ु
डाली िक ‘अगर व यो�यता रखते ह ैतो वे भारत के िलए एक सव� �वीकाय� सिवधान का िनमा�ण कर�।’ ऐसे म �ं
का�ेस ने अपने िदसबर, 1927 के म�ास अिधवेशन म � साइमन कमीशन के बिह�कार का आ�ान िकया ं ं
और गाधीजी के नेत�व म � का�ेस सिहत सभी दल� ने साइमन कमीशन का शाितपण � िवरोध का अिखल ृं ं ं ू
भारतीय अिभयान चलाया। शी� ही आयोग के बिह�कार का आदोलन सारे दशे म � चल पड़ा। इस ं
घटना�म म � 3 फरवरी, 1928 को साइमन कमीशन जब ब�बई पह�चा तो उसका �बल िवरोध ह�आ और ं
का�ेस �ारा िदया गया ‘‘साइमन गो बैक’’ का नारा दशे भर म � गज उठा। इस आदोलन को कचलने के िलए ं ंू ं ु
सरकार ने नशस दमन का सहारा िलया। पजाब म � लाला लाजपत राय इस िवरोध �दशन�  के अगआ रह ेऔर ृ ं ं ु
लाहौर म � लाला जी के नेत�व म � साइमन कमीशन के िवरोध म � एक शाितपव�क जलस िनकाला गया। िजसम �ृ ं ू ु ु
‘साइमन गो बैक’ व ‘साइमन वापस जाओ’ के नारे जमकर लगे। िवरोध के दौरान पिलस �ारा ु
आदोलनका�रय� पर बब�रतापण � लािठया बरसाई गई िजसम � लालाजी बरी तरह घायल हो गये। इसके बाद ं ू ं ु
लाला जी 18 िदन� तक अ�पताल म � िजदगी और मौत क� लड़ाई लड़ते रह ेऔर अततः 17 नव�बर,1928 ं ं
को लाठीचाज� म � लगी �ाणघातक चोट के प�रणाम�व�प उनका दहेात हो गया। म�य पव� घायल शरेे ृं ु ू
पजाब लालाजी ने कहा था िक ‘उनके शरीर पर पड़ी एक-एक लाठी ि�िटश राज के ताबत म � आिखरी ं ू
क�ल सािबत होगी’ और ह�आ भी यही। उनक� म�य से दशेभर म � अ�ेजी शासन के िव�� जना�ोश फैल ृ ु ं
गया। चिक सारे दशे म � साइमन कमीशन के िव�� जो �दशन�  ह�ए उनका म�य �ये म�य �प से का�ेस को ंू ु ु ं
था। अतः का�ेस म � भी लाला जी क� मौत को लेकर काफ� आ�ोश एव दबाव था और इसका प�रणाम यह ं ं
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ह�आ िक 1929 म � का�ेस ने लाहौर अिधवेशन म � पण � �वराज क� माग करने का िनि�य िकया।ं ू ं

पण� �वरा�य क� मागू ं
 जहा एक ओर साइमन कमीशन के िव�� दशे�यापी आदोलन चल रहा था तो वह� दसरी ओर ं ं ू
का�ेस ने लॉड� बिक� नहडै क� चनौती को �वीकार करते ह�ए एक नया सिवधान बनाने का उ��ेय से 1928 म �ं ु ं
मोतीलाल नेह� क� अ�य�ता म � एक सिमित बनाई। िजसने जलाई, 1928 म � अपनी �रपोट� ��तत क� जो ु ु
इितहास म � ‘नह�े �रप�ट’ के नाम से जानी जाती ह।ै िक�त यह �रपोट� भारतीय नेताओ म � आम राय नह� बन ु ं
पाई और का�ेस व मि�लम लीग के म�य सबध� म � अ�यािधक खटास आ गयी। कलक�ा अिधवेशन ं ु ं ं
(1928) म � पिडत जवाहरलाल नेह� के सभापित�व म � गाधीजी �ारा एक ��ताव ��तत िकया िक यिद 31 ं ं ु
िदसबर, 1929 तक या इससे पव� ि�िटश सरकार नेह� �रपोट� को पण � �प से �वीकार कर लेती ह ैतो का�ेस ं ू ू ं
भी इसे �वीकार कर लेगी। अ�यथा जनता से कर न दनेे के आ�ह के साथ का�ेस एक अिहसा�मक ं ं
असहयोग आदोलन �ारभ कर दगेी। हालािक गाधीजी के इस ��ताव का का�ेस म � ही जवाहरलाल नेह� ं ं ं ं ं
तथा सभाष च� बोस के नेत�व म � वामपथी और उ� िवचारधारा के समथ�को �ारा िवरोध िकया गया। परत ृु ं ं ं ु
उन दोन� का सशोधन ��ताव 973 के मकाबले 1350 मत� से परािजत हो गया। ता�कािलक घटनाओ ने ं ु ं
जनसाधारण क� प�रवित�त होती मनोवित को उजागर करते ह�ए यह �प� कर िदया िक अब जनता ृ
‘डोिमिनयन �टेटस’ से सत� न होकर ‘पण � �वरा�य’ क� �बल समथ�क ह।ै अतः जब िदस�बर, 1929 म �ं ु ू
पि�डत जवाहरलाल नेह� क� अ�य�ता म � लाहौर म � का�ेस अिधवेशन का आयोजन ह�आ तो उसम � 31 ं
िदस�बर, 1929 को पण � �वरा�य का ��ताव पा�रत िकया गया। का�ेस अ�य� पिडत जवाहरलाल नेह� ू ं ं
ने अ�य�ीय भाषण म � आ�ान िकया िक ि�िटश सरकार ने भारतीय जनता को न िसफ�  �वत�ता से विचत ं ं
िकया ह ैबि�क इसक� न�व आम जनता के शोषण पर पड़ी ह ैऔर इसने यहा क� जनता को आिथ�क, ं
राजनीितक, सा�कितक और आ�याि�मक �प से न� कर िदया ह,ै ऐसे म � - ‘िवदशेी शासन से अपने दशे को ृं
म� करने के िलए अब हम � खला िव�ोह करना ह।ै’ ‘अब हम यह मानते ह � िक िजस िवदशेी शासन ने चार� ु ु
तरफ से हमारे दशे का स�यानाश िकया उसके शासन के आगे समप�ण करना मन�य और ई�र के �ित ु
अपराध ह,ै हम अपने को सिवनय अव�ा आदोलन के िलए तैयार कर�गे।’ तदपरात गाधीजी क� इ�छा एव ं ं ं ंु
जनभावना के अनकरण म � 26 जनवरी, 1930 को स�पण � दशे म � �थम �वत�ता िदवस इस भावना के साथ ु ू ं
मनाया गया िक ‘िकसी भी दसरे दशे क� जनता क� तरह भारतीय जनता का भी यह अहरणीय अिधकार ह ैू
िक वह �वत� हो और अपने �वरा�य का फल भोगे’ िविभ�न �थान� पर सभाए ह�ई और रा��ीय �वज ं ं
फहराकर तथा दशेभि� से सरोबर गीत गाकर �वत�ता िदवस मनाया गया। जैसा िक पव� म � उ�लेिखत ं ू
िकया गया ह ैिक िदस�बर, 1929 के लाहौर म � ह�ए अिधवेशन म � का�ेस ने ि�िटश सरकार से पण � �वराज ं ू
क� माग क� थी तथा माग के �ित नकारा�मक �ख रहने क� दशा म � का�ेस विक� ग कमटेी ने फरवरी, 1930 ं ं ं
म � पण � �वरा�य �ा� करने के िलए सिवनय अव�ा आदोलन आरभ करने का अिधकार महा�मा गाधी को द ेू ं ं ं
िदया िक वही उिचत समय का चयन कर सिवनय अव�ा आदोलन आरभ कर�। ऐसे म � �वत�ता िदवस ं ं ं
मनाए जाने के तरत बाद गाधीजी ने घोषणा क� िक वे ि�िटश भारत के सवा�िधक घिणत नमक कानन को ृु ं ं ू
तोड़ने के िलए एक सिवनय अव�ा या�ा का नेत�व करगे।ृ ं

गाधीजी क� 11 स�ी माग�: सरकार का �खं ू ं

िव� के 10 �भावशाली आदोलन� म � सिवनय अव�ा आदोलन ं ं
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 गाधीजी समझौतावादी नीित-रीित म � पण � िव�ास करते थे। पण � �वरा�य का ��ताव पा�रत होने ं ू ू
व आदोलन नेत�व के अिधकार �वय के पास आ जाने के उपरा�त भी आदोलन टालने के उ��ेय से ृं ं ं
गाधीजी ने 31 जनवरी, 1930 के यग इिडया म � 11 स�ी माग� को ��तत िकया और घोिषत िकया िक ं ं ं ू ं ु
ि�िटश सरकार �ारा यिद इन माग� को �वीकार कर िलया जाता ह ैतो आदोलन �थिगत कर िदया जाएगा। ं ं
वायसराय इरिवन को जो 11 स�ीय मागे ��तत क� गयी वह पण � �वरा�य के ��ताव से कोस� दर थी ू ं ु ू ू
�य�िक उसम � राजनीितक सरचना को बदलने क� यहा तक क� डोिमिनयन �टेटस तक क� माग नह� क� गई ं ं ं
थी (सरकार, 1992)। गाधीजी ने अपने प� यग इिडया के मा�यम से वायसराय लाड� इरिवन और ि�िटश ं ं ं
�धानम�ी रैमसे मकैडोना�ड के स�मख 31 जनवरी, 1930 को िन�न 11 स�ीय मागे (सीतारम�ैया, ं ु ू ं
1948) रखी थी -
1.   सेना के �यय म � 50 �ितशत क� कटौती।
2.   िसिवल सेवा के वेतन� म � 50 �ितशत क� कटौती
3.   पण � शराबबदीू ं
4.   आपरािधक ग�चर िवभाग म � सधारु ु
5.   हिथयार कानन म � सधार करके बदक� इ�यािद के लाइस�स क� ि�थित को िनय�ण के अतग�त लानाू ु ं ं ंू
6.   �पए-�टिल�ग के िविनमय अनपात को घटाकर 1-िशिलग 4 प�स करनाु ं
7.   कपड़ा उ�ोग को सर�ण �दान करनां
8.   तटीय नौवहन को भारतीय� के िलए आरि�त करना
9.   भ-राज�व को 50 �ितशत क� कटौतीू
10. नमक कर और नमक पर सरकारी एकािधकार क� समाि�
11. उन सभी राजनीितक कैिदय� को छोड़ िदया जाए िजन पर ह�या करने या ह�या के �यास का अिभयोग 

नह� ह।ै
 इस �कार गाधीजी ने अपनी नमक या�ा क� पव� सचना वायसराय लाड� इरिवन को दी थी ं ू ू
लेिकन वे दभ से वशीभत इस या�ा के मह�व को नह� समझ सके और सरकार �ारा गाधीजी के इन माग� के ं ू ं ं
�ित कोई भी सकारा�मक �ख नह� अपनाया गया। सरल श�द� म � सरकार �ारा एक िसरे से इन माग� को ं
ठकरा िदया गया। गाधीजी ने 14 िदन� तक ि�िटश सरकार के ��य�र क� �ती�ा क� और जब ि�िटश ु ं ु
सरकार ने माग� नह� मानी तब का�ेस के पास सघष � के माग� पर चलने के अित�र� अ�य कोई िवक�प नह� ं ं ं
रह गया। प�रणाम�व�प 14 फरवरी, 1930 को साबरमती म � का�ेस क� एक बैठक म � सिवनय अव�ा ं
आदोलन चलाने का िन�य िकया गया। गाधीजी आदोलन को पणत� ः अिहसक िस�ा�त� पर सचािलत ं ं ं ू ं ं
करना चाहते थे अतः 27 फरवरी, 1930 को ही गाधीजी ने �प� कर िदया िक ‘म � चाहता ह� िक इस ं ं
आदोलन को आ�मवािसय� और उन लोग� के ज�रए श� क�, िज�ह�ने आ�म का अनशासन �वीकार ं ु ं ु
कर िलया ह ैऔर काय� प�ित मान ली ह।ै गाधीजी ने िनि�त िकया िक वह अपने इन सहयोिगय� के साथ ं
नमक कानन को तोड़कर सिवनय अव�ा आदोलन का आरभ कर�गे। गाधी जी ने आदोलन आरभ करने से ू ं ं ं ं ं
पव� अितम �यास के �प म � एक बार पनः ि�िटश सरकार से समझौते का �य�न िकया और इस हते ू ं ु ु
वायसराय लॉड� इरिवन को 2 माच,�  1930 को एक प� िलखा िजसम � उ�ह�ने िव�तार से उन कारण� को �प� 
िकया िजसके कारण वह ि�िटश राज को भारत के िलए अिभशाप मानते ह।�  उ�ह�ने कहा यिद अ�ेजी ं
सरकार ने उन माग� को परा करने म � कोई �यास नह� िकया तो वह 12 माच � को नमक कानन का उ�लघन ं ू ू ं
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कर�गे। लेिकन वायसराय ने हठधािमत� ा म � इस प� पर कोई उ�र नह� िदया। अतः गाधीजी को िववश होकर ं
दमनकारी ि�िटश सरकार के िव�� स�या�ह के माग� का अनसरण करना ही पड़ा और अततः गाधीजी ने ु ं ं
ि�िटश सरकार के िव�� �वाधीनता �ाि� क� माग पर जोर दनेे के उ��ेय से 12 माच,�  1930 को दाडी ं ं
या�ा के साथ नमक अिधिनयम को अिहसक �िविध �ारा तोड़ने के सक�प �ारा जनादोलन क� श�आत ं ं ं ु
कर दी। इस �कार �िस� दाडी माच � का आगाज ह�आ। गाधीजी के इस अिहसा�मक आदोलन के �ित ं ं ं ं
सरकार �ारा िहसक एव असहयोगा�मक �यवहार का �दशन�  िकया गया।ं ं
नमक को क� �ीय म�ा बनाय� जाने के िनिहताथ�ु
 उस समय ि�िटश सरकार ने नमक अिधिनयम के तहत नमक बनाने पर अपना एकािधकार कर 
क�टम डयटी लगा दी थी, दरअसल, ि�िटश सरकार िवदशे से आयात नमक को भारत म � बेचकर लाभ ् ू
कमाना चाहती थी, जबिक गाधी जी सम� के िकनारे भारतीय� �ारा नमक िनमा�ण को उनका मौिलक ं ु
अिधकार मानते थे, उस समय नमक का म�ा हर भारतीय से जड़ा होने के साथ-साथ िनधन�  मजदर� एव ु ु ंु
िकसान� को गहनता से �भािवत कर रहा था। ऐसे म � गाधी जी इस त�य से प�रिचत थे िक नमक जैसी दिैनक ं
उपयोग िकए जाने वाली व�त पर कर लगाने के िवरोध म � िकए गए आदोलन �ारा ि�िटश शासन के िव�� ु ं
बड़े �तर पर भारतीय� का समथ�न �ा� िकया जा सकता था। इस �कार यह गाधीजी क� राजनीितक सझबझ ं ू ू
ही थी िक उ�होने गरीब, िकसान� व मजदर� से जड़े नमक को अपने स�या�ह का क� �ीय म�ा बनाकर उनको ु ुू
�वतः ही रा��ीय आदोलन म � सहभागी बना िलया। यदिप यह वग� पण � �वरा�य क� अवधारणा से भले ही ं ् ू
अनिभ� हो परत नमक के मोल को तो समझता ही था। इसिलए नमक को सबसे सश� एव सव�मा�य म�ा ं ु ं ु
मानते ह�ए गाधी जी ने ि�िटश शासन के िव�� पण � �वराज �ाि� के उ��ेय से सिवनय अव�ा आदोलन ं ू ं
छेड़ िदया। इसके साथ ही लोग� को �े�रत एव आकिषत�  करने हते गाधी जी ने यह िनणय�  िकया िक लोग� ं ु ं
को अिधकािधक उ�सािहत कर आदोलन म � सहभागी बनाने हते वह गाव-गाव पैदल चलकर सम� तट पर ं ु ं ं ु
पह�चग� े और वहा नमक कानन तोड़�गे। इस �कार इस आदोलन का म�य उ��ेय ि�िटश सरकार �ारा बनाए ं ं ू ं ु
गए नमक कानन को तोड़ने के साथ-साथ ि�िटश सरकार के आदशे� क� अवेहलना करना भी था।ू
दाडी या�ा: सिवनय अव�ा आदोलन का स�पातं ं ू
 सिवनय अव�ा आदोलन क� श�आत 1930 म � महा�मा गाधी के �िस� दाडी माच � से ह�ई थी। ं ु ं ं
12 माच,�  1930 को गाधीजी ने अपने 78 सहयोिगय� के साथ साबरमती आ�म, अहमदाबाद से पैदल ं
चलकर दाडी तक लगभग 200 मील दर ि�थत गाव पह�च कर, नमक कानन तोड़ा था। वह 5 अ�ैल को ं ं ं ूू
दाडी पह�च ेथे, उ�ह�ने करीब 24 िदन� म � अपनी यह पदया�ा परी क�। या�ा को लेकर जनता म � अभतपव� ं ं ू ू ू
उ�साह था अपने समिप�त काय�कता�ओ के साथ हाथ म � लाठी लेकर गाधीजी ने जब यह या�ा श� क� तो ं ं ु
इस ��य म � कछ ऐसा जाद था िक लोग� का मन आदोिलत हो उठा (च��, 2006) और िदन-�ितिदन लोग� ु ंू
क� स�या बढ़ती ही गयी, 5 अ�ैल को जब गाधी जी दाडी पह�च ेतब हजार� लोग� क� भीड़ अपने मिखया ं ं ं ं ु
के अगले कदम क� �ती�ा कर रही थी। 6 अ�ैल को �ातः सभी लोग� के साथ �ाथ�ना करने के बाद 
गाधीजी ने वहा पड़ी नमक�न िम�ी क� डली को उठाकर �वय सम� के पानी से नमक बनाकर ि�िटश ं ं ं ु
शासन के नमक अिधिनयम का उ�लघन कर, सिवनय अव�ा आदोलन �ारभ िकया और घोषणा क�, ं ं ं
‘‘इससे म � ि�िटश सा�ा�य क� न�व िहला रहा ह�।ँ’’ एक बार जब गाधी जी ने नमक हाथ म � लेकर इसके ं
�ारभ होने का शखनाद कर िदया क� र�म परी कर दी तो नमक कानन तोड़ने का स�या�ह सपण � दशे म �ं ं ू ू ं ू
आरभ हो गया। इसके साथ ही दशे के अ�य भाग� म � समातर नमक या�ाए आयोिजत क� गई। नमक ं ं ं
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स�या�ह के कारण परे दशे म � सिवनय अव�ा आदोलन को �यापक �वीकित और जनसथ�न �ा� ह�आ। यह ृू ं
घटना लोग� �ारा सरकार क� नीितय� क� अवहलेना का �तीक बन गई। नमक स�या�ह के बाद ही परे दशे ू
म � सिवनय अव�ा आदोलन का �सार फैल गया। गाधी जी के इस नमक स�या�ह के तहत सभी ं ं
दशेवािसय� को खलेआम ि�िटश सरकार के नमक कानन का उ�लघन कर ि�िटश िविध िव�� अिहसक ु ू ं ं
तरीके से नमक बनाने का आ�मबल �ा� ह�आ।

नमक स�या�ह: आदोलन के काय��मं
 9 अ�ैल को महा�मा गाधी ने आदोलन म � मिहलाओ और नौजवान� क� मह�वपण � भिमका को ं ं ं ू ू
इिगत करते ह�ए इनसे आदोलन म � िवशषे �प से भाग लेने के आ�ान के साथ सिवनय अव�ा आदोलन के ं ं ं
िव�तत काय��म क� �परेखा ��तत क� थी। इस काय��म को लाग करते समय शत� थी िक ��येक ृ ु ू
स�या�ही �ारा �वरा�य �ाि� के ल�य क� पणत� ा हते स�य और अिहसा क� �ित�ा का ईमानदारी से पालन ू ु ं
िकया जाना आव�यक ह।ै गाधी जी का �ढ़ िव�ास था िक यिद स�या�िहय� �ारा िन�ापव�क ऐसा िकया ं ू
गया तो शी� ही हम दखेग� े िक पण � �वरा�य हमारे दरवाजे पर खड़ा द�तक द ेरहा ह।ै सिवनय अव�ा ू
आदोलन �ारा नमक कानन तोड़ना तो �तीका�मक था इसके �ारा िन�न अ�य गितिविधय� को भी सपािदत ं ू ं
िकया गया।
Ÿ    अनिचत करो का बिह�कार। ु
Ÿ    नमक कानन जैसे अिववेकपण � एव दमनकारी कानन� का अिहसक �िविध �ारा �ितकार। ू ू ं ू ं
Ÿ    मिहलाओ �ारा िवदशेी व�तओ एव शराब और अफ�म क� दकान� के सामने धरना दनेा।ं ु ं ं ु
Ÿ    छआछत व सा�दाियकता का अत करना।ु ू ं ं
Ÿ    िव�ािथ�य� �ारा सरकारी िश�ण स�थाओ का बिह�कार करना।ं ं
Ÿ    सरकारी कमच� ा�रय� �ारा अपने पद� से �याग प� दनेा।
Ÿ    िवदशेी व�� क� होली जलाना।
Ÿ    चरखा एव खादी का �योग।ं
Ÿ    �वदशेी का �चार-�सार।
Ÿ    ि�िटश शासन को असहयोग।

सिवनय अव�ा आदोलन क� �गितं
 गाधी के िलए राजनीितक स�ा जनता क� ि�थित को सधारने का साधन था (भावे, 1971) ं ु
पर�त ि�िटश सरकार �ारा हमशेा क� तरह दमन का आ�य िलया गया और आदोलन क� �गित को दखेते ु ं
ह�ए सरकार �ारा नेताओ एव आदोलनका�रय� को िहरासत म � िलया जाना �ारभ कर िदया गया। 14 अ�ैल ं ं ं ं
को नमक तोड़ने के अपराध म � जवाहरलाल नेह� को िहरासत म � ले िलया गया। िफर भी सिवनय अव�ा 
आदोलन शी� ही स�पण � दशे म � फ़ैल गया। लाख� लोग� ने अवैध �प से नमक बनाकर नमक कानन को ं ू ू
तोड़ा, भारतीय� �ारा िवदशेी व�तओ एव िवदशेी कपड़� का परी तरह बिह�कार कर इनक� होली जलाई ु ं ं ू
गई। गाव और क�ब� म � �भात फेरीया िनयम पव�क िनकाली गई िजनम � मिहलाए और ब�च े�ातःकाल ं ू ं
रा�� गान गाते ह�ए गली-गली घमते थे। भारतीय� ने अपने ब�च� को सरकारी �कल भजेना बद कर िदया। ू ू ं
ब�च� क� वानर सेना गिठत क� गई। इस दौरान लोग� �ारा सरकारी उपािधय� एव सरकारी िश�ाओ का ं ं
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प�र�याग िकया गया। इसके अित�र� सरकारी नीितय� एव सरकारी काया�लय� का बिह�कार करते ह�ए ं
सरकारी नौकरी करने वाले भारतीय कमच� ा�रय� ने द�तर जाना छोड़ा िदया। इस आदोलन म � िकसानो ं
सिहत दशे के सभी नाग�रक� ने ि�िटश शासक� को िकसी भी तरह का टै�स दनेे क� अव�ा कर ि�िटश 
सरकार क� हर दमनकारी नीितय� का उ�लघन िकया। सिवनय अव�ा आदोलन के तहत बड़ी स�या म �ं ं ं
मिहलाओ �ारा िवदशेी शराब, अफ�म एव अ�य नशीले पदाथ� का िवरोध िकया गया और दकान� पर ं ं ु
जाकर धरना-�दशन�  िकया गया। दशे के िवशाल भाग म � िकसान� ने दमनकारी औपिनवेिशक वन कानन� ू
का उ�लघन कर अपना िवरोध दज� करवाया, वक�ल� ने ि�िटश अदालत� का बिह�कार िकया, कछ ं ु
क�ब� एव शहर� म � फै��ी कामगार हड़ताल पर चले गये। बीतते िदन� के साथ लोग� का उ�साह और साहस ं
िदन �ितिदन बढ़ता ही जा रहा था। स�य�िहय� के ज�थे गाव से होते ह�ए सम� तट क� ओर नमक कानन को ं ु ू
चनौती दनेे के िलए बढ़ते गए थे। यहा तक िक लोग� ने अपने गली-मोह�ल� म � �तीका�मक �प से पानी म �ु ं
नमक घोलकर पानी गम � करके उससे पनः नमक बनाकर सरकारी कानन क� अवमाना �ारभ कर दी थी। ु ू ं
सिवनय अव�ा आदोलन के समय क� एक उ�लेखनीय एव अनपम घटना पेशावर म � दखेने को िमली। यहा ं ं ु ं
सीमा�त गाधी खान अ�दल ग�फार के नेत�व म � सिवनय अव�ा आदोलन चल रहा था। �दशन� का�रय� का ृं ंु
दमन करने के िलए 18वी रॉयल गढ़वाल राइफ�स के सैिनक� को आदोलनका�रय� पर गोली चलाने का ं
ह��म िदया गया पर�त सैिनक� ने दशेवािसय� पर गोली चलाने से मना कर िदया और इस पर उ�ह � कोट� ु
माशल�  के द�ड से दि�डत िकया गया। अपने दशेवािसय� पर गोली न चला कर गढ़वाल िसपािहय� ने 
‘सिवनय अव�ा’ एव दशेभि� क� अतलनीय बानगी ��तत क�। इस �कार ��येक भारतीय �ारा अपने ं ु ु
साम�य से अिधक बढ़ चढ़कर भाग लेकर इस आदोलन को सफल बनाने म � सि�य सहयोग �दान िकया ं
गया।

ि�िटश सरकार क� दमनकारी नीित
 गाधी जी के �ारा ि�िटश सरकार के िव�� चलाए गए नमक स�या�ह आदोलन म � बड़ी स�या ं ं ं
म � लोग� ने अपनी भागीदारी िनभाई। इसके अ�तग�त दशे के अलग-अलग भाग� म � लोग� ने जनसमह ू
बनाकर ि�िटश सरकार के नमक कानन का उ�लघन िकया। आदोलन क� �गित एव जनसमथ�न को दखेते ू ं ं ं
ह�ए िवदशेी ि�िटश सरकार �ारा दमनकारी कदम उठाने �ारभ कर िदया गया। नए-नए अ�यादशे िनकाले ं
गए, िगर�ता�रया क� गई, स�या�िहय� पर बल �योग िकया गया, लािठया बरसाई गई, गोिलया चलाई, ं ं ं
कई िजल� म � माशल�  लॉ लाग िकया गया, लोग� क� सपि� ज�त कर ली गई। �रतापण � बल �योग से ू ं ू ू
हजार� क� स�या म � आदोलनकारी बरी तरह घायल ह�ए। गाधीजी समते कई लोग� को िगर�तार कर का�ेस ं ं ु ं ं
को अवैध सगठन (जन, 1930) घोिषत कर िदया गया। मिहलाओ के साथ अमानवीय बता�व िकया गया, ं ू ं
आदोलनका�रय� को िहरासत म � लेकर जेल म � डाल िदया गया। �ेस से�सरिशप लाग कर समाचार प�� पर ं ू
कठोर �ितबध आरोिपत कर िदये गये, आदोलन समथ�क हर �कार क� िलिखत-अिलिखत गितिविध एव ं ं ं
क�य को ि�िटश स�ा िवरोधी मानते ह�ए गैर काननी घोिषत कर द�डनीय अपराध बना िदया गया और इस ृ ू
�कार सरकार �ारा िविभ�न हथकडेअपनाकर �वत�ता सेनािनय� को �तािड़त करने का अमानवीय क�य ृं ं
िकया गया। �र दमन और का�ेस को गैर काननी सगठन घोिषत िकए जाने के उपरा�त भी जब जन ू ं ू ं
आदोलन क� �यापकता और उ�ता म � कोई कमी नह� आयी तो इससे सरकार और घबरा गई तथा उसने ं
�रतापण � �यवहार और दमनच� और तेज कर िदया। इससे �यिथत होकर �िति�या �व�प गाधी जी ने ू ू ं
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वायसराय को अपने दसरे कदम क� सचना दी और सरकार से नमक कर उठा लेने का पनः अनरोध िकया। ू ु ुू
अ�यथा धरासणा म � नमक कारखाने पर अिधकार कर िलए जाने क� घोषणा क�। िक�त इस बार सरकार ु
उ�ह � कोई अवसर नह� दनेा चाहती थी अतः 5 मई को गाधीजी को िगर�तार कर िलया गया। गाधीजी क� ं ं
िगर�तारी का लोग� ने ती� िवरोध िकया तथा 21 मई को सरोिजनी नायड, इमाम साहबे और गाधी जी के ू ं
प� मिणलाल के नेत�व म � लगभग 2500 �वयसेवक� ने गाधीजी �ारा क� गई घोषणा के अनसरण म �ृु ं ं ु
धरासणा नमक कारखाने पर धावा बोल िदया। यनाइटेड �ेस के अम�ेरक� सवाददाता वेव िमलर ने ‘�य �� ू ं ू
मनै’ म � इस घटना का आख� दखेा वणन�  िलखा ह,ै िक िकस �कार स�या�ही शाितपव�क आगे बढ़ते और ं ं ू
अ�ेज� क� लािठय� से घायल होकर िगर पड़ते िक�त कोई �ितकार नह� करते। दोपहर तक जबिक छाया म �ं ु
तापमान 46 िड�ी फॉरेनहाइट था 320 लोग घायल हो चके थे और दो लोग अपने �ाण गवा चके थे ु ं ु
(ताराचद, 2007)। घायल� म � से कछ क� चोटे गभीर �कित क� थी। वेव िमलर के इस कवरेज म � भारतीय ृं ु ं
रा��वाद क� चमक ह ैिजससे कई कई दशे� तक �वत�ता स�ाम का उजाला पह�चा।ं ं ं

गाधी-इरिवन समझौतां
 इधर भारत म � नमक स�या�ह को �यापक जन-समथ�न िमल रहा था और िजस तरह से ि�टेन ने 
नमक स�या�ह और भारत छोड़ो आदोलन के दौरान भारतीय� के साथ द�यवहार िकया था, उससे ि�िटश ं ु
शासन क� छिव भारत म � एव दसरे दशे� के म�य खराब हो रही थी। ऐसे म � अपने क�य� पर परदा डालने व ृं ू
छिव सधारने के �यास के �प म � वायसराय लॉड� इरिवन ने का�ेस को दसरे गोलमजे का�ेस म � सि�मिलत ु ं ंू
होने हते मनाने के �यास िकए। दरअसल साइमन कमीशन �ारा िकए गए सधार� पर िवचार करने के िलए ु ु
ि�िटश सरकार �ारा नवबर, 1930 म � पहला गोलमजे स�मलेन आयोिजत िकया गया था। भारतीय रा��ीय ं
का�ेस �ारा इसका बिह�कार िकये जाने के कारण यह असफल रहा था। �थम गोलमजे स�मलेन के ं
प�रणाम� से यह अनभव िकया गया िक जब तक का�ेस का सहयोग और सहमित नह� होगी तब तक ु ं
सवैधािनक िवकास क� िकसी भी योजना क� सफलता सिद�ध ह।ै अतः ि�िटश सरकार ने का�ेस क� ं ं ं
भागीदारी सिनि�त करने एव अनकल वातावरण क� �थापना के ल�य को �ि�गत रखते ह�ए सव��थम 26 ु ं ु ू
जनवरी, 1931 को गाधी जी को जेल से �रहा कर िदया गया। गाधीजीने 19 फरवरी, 1931 को इरिवन से ं ं
भट�  कर समझौता वाता� �ारभ क�। 15 िदन चली इस वाता� के प�रणाम�व�प 5 माच,�  1931 को एक ं
समझौता ह�आ, जो गाधी-इरिवन समझौता के नाम से �िस� ह।ै इस समझौते क� म�य शत� िन�निलिखत ं ु
थ�-
Ÿ का�ेस अपने सिवनय अव�ा आदोलन को �थिगत कर दगेी तथा ि�तीय गोलमजे स�मलेन म � भाग ं ं

लेगी।
Ÿ उन सभी राजनीितक बिदय� को �रहा कर िदया जाएगा। िजनके िव�� िहसा का कोई आरोप नह� होगा।ं ं
Ÿ आदोलन के दौरान ज�त क� गई स�पित उनके �वािमय� को लौटा दी जाएगी।ं
 इस समझौते ने अनेक रा��ीय नेताओ को असत� कर िदया। जवाहर लाल नेह� इस समझौते ं ं ु
से अ�स�न थे �य�िक एक वष � के �यास के बाद पण � �वराज के ल�य को छोड़ िदया गया था (नेह�, ू
1936) िवयना से सभाष च� बोस और िव�ल भाई पटेल ने व��य िदया िक हमारी �प� राय ह ैिक ु ं
राजनीितक नेता के �प म � गाधीजी असफल हो गए ह � (सीतारम�ैया, 1948)। ं
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ि�तीय गोलमजे स�मलेन क� असफलता और सिवनय अव�ा आदोलन पनः �ार�भं ु
 यह समझौता िबना का�ेस क� सहमित से ि�याि�वत नह� हो सकता था अतः गाधी-इरिवन ं ं
समझौते के अनसरण म � माच � 1931 म � व�लभ भाई पटेल क� अ�य�ता म � कराची म � का�ेस का ु ं
अिधवेशन बलाया गया। कराची अिधवेशन म � सरदार व�लभ भाई पटेल �ारा यह िनणय�  िलया गया िक ु
का�ेस दसरे गोलमजे स�मलेन म � भाग लेगी और गोलमजे स�मलेन म � भाग लेने के िलए गाधी जी को ं ंू
का�ेस का एकमा� �ितिनिध िनय� िकया गया। 7 िसत�बर, 1931 को लदन म � ि�तीय गोलमजे स�मलेन ं ु ं
आयोिजत िकया गया िजसम � गाधीजी ने का�ेस �ितिनिध के �प म � भाग िलया। लेिकन सा��दाियकता के ं ं
�� और पण � �वत�ता क� माग पर सरकार के अिड़यल �ख के कारण कोई समझौता सभव न हो सका ू ं ं ं
और 1 िदस�बर, 1931 को यह स�मलेन िबना िकसी िन�कष � के समा� हो गया। वाता� �ारा समझौते के �ार 
बद कर दनेे पर का�ेस काय�सिमित 1 जनवरी 1932 को ��ताव पास िकया िक सिवनय अव�ा आदोलन ं ं ं
िजसम � कर बदी भी सि�मिलत ह,ै पनः �ारभ कर िदया जाए (सीतारम�ैया, 1948)। ��य�र म � सरकार ने ं ु ं ु
आ�मक काय�वाही करते ह�ए 4 जनवरी को का�ेस व उससे सब� सगठन� को अवैध घोिषत कर िदया ं ं ं
और गाधीजी सिहत �मख का�ेिसय� और आदोलनका�रय� को िगर�तार कर जेल म � डाल िदया गया। ं ु ं ं
1932 म � सरकार �ारा चलाया गया दमन च� 1931 के दमन च� से भी कह� �यापक एव दमनकारी था। ं
इस बार सरकार का उ��ेय का�ेस को परी तरह �व�त करना था। िगर�ता�रय� के साथ-साथ सरकार क� ं ू
ओर से बड़े पैमाने पर िहसा क� गई, �दशन� का�रय� पर लािठया बरसाई गई, गोिलया चलाई गई, कैिदय� को ं ं ं
िविभ�न तरह क� यातनाए दी गई, सामिहक जमा�ने िकए गए व जमीन-सपि� ज�त कर ली गई। अनमान था ं ू ु ं ु
िक एक लाख से ऊपर आदोलनका�रय� को सजा दी गई (ताराचद, 2007)। िकत सरकारी दमन के उपरा�त ं ं ं ु
भी जनता का उ�साह कम नह� ह�आ। बिह�कार, धरना, कर बदी आिद �ारा आदोलन सफलतापव�क ं ं ू
चलाया गया।

सिवनय अव�ा आदोलन का समापनं
 वष � 1934 तक आते-आते यह आदोलन धीरे धीरे िशिथल पड़ गया। सरकार �ारा ऐसी ि�थित ं
म � बिदय� को जेल से म� करना �ारभ कर िदया गया। अत म � मई, 1934 म � गाधीजी ने सिवनय अव�ा ं ु ं ं ं
आदोलन समा� कर िदया।ं

नमक स�या�ह एव जनमानस पर गाधीजी का �भावं ं
 गाधीजी, एक राजनीितक पिडत थे आजादी के नायक थे एक और दिनया को स�य और ं ं ु
अिहसा का पाठ पढ़ाते तो दसरी और इसी के बल पर अपनी खद क� लड़ाई भी लड़ते थे (ितवारी, 2020)। ं ुू
�वत�ता स�ाम म � गाधी के �ादभा�व के उपरा�त �वत�ता आदोलन क� कमान कमोबेश गाधीजी के हाथ� ं ं ं ं ं ंु
म � ही रही और �वत�ता �ाि� तक हर छोटे-बड़े आदोलन उनक� भावना के अन�प व नेत�व म � सचािलत ृं ं ु ं
होते रह।े चिक गाधीजी अपने सपण � आदोलन को अिहसक रखना चाहते थे ऐसे म � 1920 के प�ा�वत� ंू ं ं ू ं ं
काल म � जब दशे के अदर जझा� �ाितकारी आदोलन पैर पसारने लगा तो ऐसे म � का�ेस और गाधीवादी ं ु ं ं ं ं
नेत�व व काय��म� के अि�त�व के िलए यह एक गभीर चनौती के �प म � �कट ह�आ। गाधीजी ने इस ृ ं ु ं
आस�न सकट को तर�त भाप िलया और ऐसे आदोलन क� �परेखा क� रचना म � सल�न हो गये िजसके �ारा ं ु ं ं ं
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इस �ाितकारी आदोलन से जनता का �यान हटाकर उसको इस िहसक माग� से शी� अलग िकया जा सके। ं ं ं
�य�िक �वत�ता स�ाम म � िहसक साधन� के �योग से होने वाले भिव�यगत द�प�रणाम� से कदािचत ्ं ं ं ु
गाधीजी प�रिचत थे इस कारण से वह अपने सपण � आदोलन को अिहसक म�य� पर ही के��ीत करना ं ं ू ं ं ू
चाहते थे, वह सा�य के साथ-साथ साधन� क� पिव�ता पर भी अ�यािधक बल दतेे थे। ऐसे म � भारतीय 
जनमानस म � अिहसक साधन� के �ित िन�ा बरकरार रखने हते उ�होने आव�यक समझा िक का�ेस �ारा ं ु ं
एक ऐसा सश� जन आदोलन आरभ िकया जाए जो िक न केवल सा�ा�यवादी शासन पर दबाव डाले ं ं
अिपत साथ ही �ाितकारी आदोलन क� धार भी क�द करते ह�ए, शाि�तपण � सह-अि�त�व क� अवधारणा ु ं ं ु ू
पर अवलि�बत हो। �वय गाधीजी के श�द� म � मरेा मकसद यह ह ैिक ‘ि�िटश शासन क� सगिठत िहसा के ं ं ं ं
�ित बढ़ती असगिठत िहसा के िव��, उस शि� का (अिहसा का) �योग िकया जाए। ’‘हाथ पर हाथ धरे ं ं ं
बैठे रहने का अथ� दोन� शि�य� ( सगिठत िहसा व असगिठत िहसा) को बेलगाम छोड़ दनेा होगा।’ं ं ं ं
 इसम � कोई सदहे नह� िक अलग-अलग प�भिम, आ�था और िहत वाले करोड़� भारतवािसय� ृं ू
पर गाधी जी �भावी िनय�ण रखते थे। भारतीय जनमानस �ारा उनके हर िनदश�  क� अनपालना व अनसरण ं ं ु ु
िकया जाता था। गाधीजी अपने कथन� और कम� म � कभी भदे नह� करते थे, उ�ह�ने �वय स�य का ं ं
अनपालन करते ह�ए न केवल अपने अनयाियय� बि�क अपने िवरोिधय� के म�य भी �ढ़ िव�ास अिज�त ु ु
िकया।उ�ह�ने लोग� का नेत�व करने के साथ-साथ जनता से सवाद करने क� भिमका का भी बखबी िनव�हन ृ ं ू ु
िकया। गाधीजी के कहने पर लोग सत कातते, �वदशेी अपनाते, िवदशेी कपड़� क� होली जलाते, पिलस ं ू ु
क� मारपीट सहते और जेल तक चले जाते, लेिकन िहसा का सहारा कदािपनह� लेते थे। उनके आ�म ं
�वत�ता और समाज सेवा के िलए समिप�त िनः�वाथ� �वयसेवको के उ�व के क� � बन गए। पराधीनता से ं ं
�वत�ता क� ओर अ�सर भारत म � यह आ�य�जनक प�रवत�न था। भारत जैसे िवशाल रा�� म � सिदय� से ं
िवदशेी पराधीनता से ��त जो लोग कभी आल�य, भय और िनराशा के अधकार से ��त थे उ�ह � गाधीजी ने ं ं
जोश और दशेभि� से लबरेज ऐसे उ�साही जनसमदाय म � बदल िदया जो अपने साझा उ��ेय क� �ाि� हते ु ु
मरने को तो सदवै त�पर थे मगर मारने को कदािपनह�।

सिवनय अव�ा आदोलन का मह�वं
 नमक स�या�ह का सम� म�याकन हते हम � यह �ि�गत रखना होगा िक गाधीजी एक परम ू ं ु ं
योजनाकार व आयोजक होने के साथ एक सम� नेता भी थे, जैसा िक नमक स�या�ह के उनके आदोलन से ं
पता चलता ह,ै िजसम � उ�ह�ने �ारभ से लेकर अ�त तक परे रा�� को ‘अिधकार और ताकत के बीच लडाई’ ं ु
म � सि�मिलत होने के िलए �े�रत िकया था (�ले�टड वक�  ऑफ़ महा�मा गाधी, 1994)। गाधी जी के नेत�व ृं ं
म � का�ेस जो उनके आगमन से पव� एक म�यमवग�य बि�जीिवय� का सगठन थी वह एक जन सगठन के ं ू ु ं ं
�प म � प�रवित�त हो गई तथा उसका �भाव दशे म � सव�� फैल गया। (महेता, 2015) गाधी जी का कहना था ं
िक भारत क� आजादी म � सभी भारतीय�, मिहलाओ व प�ष�, गरीब� और अमीर�, तथाकिथत उ�च और ं ु
िन�न जाितय� और अछत कह ेजाने वाले लोग� को भी मह�वपण � भिमका िनभानी होगी। उ�होने इस ु ू ू
आ�दोलन के मा�यम से िनधन� तम लोग� पर अपना �यान केि��त िकया। उ�ह�ने इन लोग� के साथ काम 
करने, �ाथ�ना करने और रहने पर जोर िदया और कपास और नमक जैसे ऐसे सरल म� ेउठाये िज�ह � ये लोग ु
समझते थे। गाधी जी ने इन लोग� को �े�रत करने, उ�सािहत करने और उ�ह � सश� बनाने म � सफलता �ा� ं
क� जो �बधन का बड़ा काय� था और उ�ह � आ��त िकया िक स�य, अिहसा और चरखा भारत के ं ं
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राजनीितक, आिथ�क और सामािजक आजादी के िलए बड़े कारगर औजार ह।�  उ�ह�ने भारतीय उ�ोगपित 
से भी सहज ही समथ�न �ा� कर िलया �य�िक िवदशेी व�तओ का बिह�कार एव �वदशेी अपनाए जाने के ु ं ं
कारण भारतीय उ�ोगपित रा��ीय आदोलन के �बल समथ�क बन गए और उ�ह � अपने नये-नये उ�ोग� को ं
�थािपत एव सचािलत करने क� �ेरणा �ा� ह�यी। कई जानी-मानी हि�तय� और बि�जीिवय� को भी ं ं ु
गाधीजी के आदशव� ादी और बह�आयामी �यि��व से �ेरणा िमली। भारत को अ�ेज� क� परत�ता से ं ं ं
�वत� करवाने के िलए अ�ेज� को भारतीय� क� शि� से प�रिचत करवाना अित आव�यक था और इसम �ं ं
कोई सदहे नह� िक गाधी जी �ारा चलाए गए इस सिवनय अव�ा आदोलन ने ि�िटश सरकार को भारतीय� ं ं ं
क� शि� का एहसास करवा िदया था। सामिहक �प से शाित और अिहसा के माग� पर चलते ह�ए अ�ेज� के ू ं ं ं
बनाए कानन� को तोड़ने से अ�ेज सरकार परी तरह िहल गई थी। महा�मा गाधी जी के सिवनय अव�ा ू ं ू ं
आदोलन के बाद सभी भारतीय अपनी �वत�ता एव अिधकार� के िलए िनडर होकर उठ खड़े ह�ए थे। इस ं ं ं
आदोलन ने जनता के एक बड़े भाग म � राजनीितक �प से झकाव पैदा िकया। वह अपने नेता क� इ�छा को ं ु
�वे�छा से मानने को तैयार थे जबिक िवदशेी सहायक� क� आ�ा को अिन�छा से भी मानने को तैयार नह� 
थे। इस �कार उ�ह�ने �वशासन का औिच�य िस� कर िदया (ताराचद, 2007)। इस आदोलन क� ं ं
मह�वपण � क� बात यह थी िक इस आदोलन ने जना�ोश म � ती� वि� क�। इस जना�ोश एव �ितरोध म �ृू ं ं
नौजवान लोग� क� अ�यत सजग भिमका थी तथा उनके उ�रो�र ती� होते आ�ोश के प�रणाम�व�प ं ू
नौजवान� के सध और सगठन� का िव�तार होने लगा। इन प�रि�थितय� म � उनको नेत�व �दान करने का ृं ं
काय� जवाहर लाल नेह� एव सभाष च�� बोस �ारा िकया गया। िनःसदहे साइमन आयोग के बिह�कार म �ं ु ं
यवाओ क� भिमका के कारण आदोलन म � जझा�पन का आभास ह�आ। आदोलन के दौरान रा��ीय झडे के ु ं ू ं ु ं ं
स�मान क� �ि� से वीरता क� अनेक �ेरक घटनाए ह�ई। आ� �दशे के तटीय इलाके म � टोडा नरसैया नायड ं ं ू
पिलस क� मार से बेहोश होकर िगर गए लेिकन उ�ह�ने रा��ीय झडा अपने हाथ से नह� छोड़ा। ु ं

िन�कष�
 यह आदोलन अनेक मह�वपण � उपलि�धय� से भरा रहा और इसने भारतीय� को ं ू
आदोलना�मक �प से सगिठत करने के साथ-साथ अ�तरा���ीय �तर पर भी अपना �यान आक� िकया। ृं ं
इस आदोलन म � गाधीजी के नेत�व को वैि�क �तर पर सराहा गया और �िति�त टाइम पि�का �ारा ृं ं
गाधीजी को 1930 का ‘पस�न ऑफद ईयर’ घोिषत िकया गया। दशेज �तर पर इस आदोलन क� �मख ं ं ु
उपलि�धया इस �कार रह�, यथा-इसने दशेवािसय� म � िनभ�कता, साहस, दशेभि�, �याग और बिलदान ं
क� भावनाओ का �सार कर रा��ीय आदोलन को �यापक बनाया। यह दशे का एक सबसे बड़ा आदोलन ं ं ं
था िजसम � बड़ी स�या म � मिहलाओ, नौजवान� एव िव�ािथ�य� ने भाग िलया था। इस आदोलन ने ि�य� म �ं ं ं ं
जागित उ�प�न करने के साथ-साथ उ�ह � भावी भिमका हते तैयार िकया �य�िक यह �थम आदोलन था ृ ू ु ं
िजसम � मिहलाओ ने पहली बार अपने घर से बाहर िनकल कर �वत�ता स�ाम म � योगदान िदया था। इस ं ं ं
आदोलन के दौरान कई मिहलाओ को जेल क� सजा तक भगतनी पड़ी थी। अनेक �थान� पर वन िवभाग के ं ं ु
कानन� का शाितपण � िकत सचमच भारी उ�लघन ह�आ इसम � िवशषे �प से वे �े� भी सि�मिलत थे िजनम �ू ं ू ं ु ु ं
जनजाितया रहती थी (सरकार, 1992)। इस आदोलन �ारा ि�िटश सरकार क� लगभग सभी नीितय� का ं ं
उ�लघन एव �ितकार िकया गया था। इस आदोलन के बाद ही दशे क� �वाधीनता के �ित सभी भारतीय� ं ं ं
के मन म � एक आशा क� िकरण जाग गई थी। इस आदोलन का भारतीय� पर �यापक �भाव पड़ा था, इस ं
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आदोलन के दीघक� ािलक �भाव क� �ि� से आदोलन के प�रणाम �प� ह � ि�िटश सरकार क� नीितय� को ं ं
भारतीय� ने अपने आ�मस�मान पर आघात माना �िति�या �व�प उनके च�र� और �ि�कोण म � �थाई 
प�रवत�न हो गया (ताराचद, 2007)। गाधीजी के रचना�मक काय��म भी बड़े पैमाने पर स�ेषण का एक ं ं ं
अनकरणीय साधन बन गये। उनके िविभ�न रचना�मक काय� �ारा �वदशेी को �ो�साहन िदया गया। वे ु
‘�वदशेी भावना’ के �प म � खादी और चरख ेके अपने एज�डे को लोकि�य बनाने म � सफल रह।े इस 
आदोलन के मह�व एव अ�य उपलि�ध के �प म � का�ेस के वह काय�कता� थे जो गाधीजी के रचना�मक ं ं ं ं
काय� को दशे क� जनता तथा �यापक िह�स� म � ले गए थे। गाधीजी का �ढ़ िव�ास था िक �वराज क� ं
रचना, रचना�मक काय��म के �ारा ही सभव ह।ै रचना�मक काय��म ही पण � �वराज या मक�मल आजादी ं ू ु
को हािसल करने का स�चा और अिहसक रा�ता ह।ै यह काय�कता� अ��य� �प से गाधीजी के रचना�मक ं ं
काय��म� �ारा जन चतेना को बढाकर और जनता को उनक� िवचारधारा के पीछे लामब�द कर शासन के 
िव�� सघष � क� जमीन तैयार करने म � मह�वपण � भिमका का िनव�हन कर रह ेथे। ं ू ू
 सारतः इस आदोलन को �यापक जन समथ�न �ा� था। ता�कािलक �प म � इस आदोलन �ारा ं ं
उ��ेय �ाि� म � आिशक सफलता क� �ाि� ही �तीत होती ह ैपर�त दीधक� ािलक प�रणाम क� �ि� से इस ं ु
आदोलन ने भारत क� काया पलट कर जनता म � िनभय� ता, रा��ीयता, �वदशेी, आ�म-गौरव, �वाबलबन ं ं
और �याग इ�यािद का �थायी भाव जा�त िकया। िजससे �वत�ता क� �ाि� सभव हो सक�। ं ं
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ग�ड िच�कला: स�कित, मह�व और नवाचार ृं

अजय कमार ग�ड* ु
दी�ा पटले** 

िवमल राज ए*** 

साराशं
 ग�ड िच�कला एक मह�वपण � भारतीय कला शलैी ह,ै जो म�य �दशे के ग�डवाना �े� से जड़ी ू ु
ह�ई ह।ै इस कला का म�य उ��ेय यहक� ह ैग�ड जनजाितसमदाय क� धािमक� , सामािजक और सा�कितक ृु ु ं
िवरासत को �ितिबिबत करना।यह िच�कला रगीन, जीवत और �ाकितक ��य� के िलए �िस� ह,ै जैसे ृं ं ं
िक व�यजीवन, �ाकितक वातावरण, और �थानीय लोककथाओ पर आधा�रत ह।ैग�ड कला क� िवशषेता ृ ं
इसके जीवत रग, िव�तत पैटन� और �तीका�मक �ितिनिध�व ह,�  जो अ�सर �कित, पौरािणक कहािनय� ृ ृं ं
और अन�ान� को दशा�ते ह।�  ये त�व ग�ड समदाय के अपने पया�वरण और आ�याि�मक मा�यताओ के साथ ु ु ं
गहरे सबध को दशा�ते ह।�  ग�ड जनजाितसमदाय क� िच�कला का मह�व उसक� सामािजक सम�ता और ृं ं ु
सम� सा�कितक िवरासत को अिभ�य� करने म � ह।ै ग�ड िच�कला म � नवाचार उसके �थानीय म�य�, ृ ृं ू
भावनाओ और परपराओ को आधिनक प�रवत�न� के साथ मले करने म � ह।ै ��तत शोधप� ग�ड िच�कला ं ं ं ु ु
के सा�कितक मह�व पर �काश डालता ह,ै तथा ग�ड समदाय क� सम� सा�कितक िवरासत और ृ ृ ृं ु ं
कला�मक जीवतता को सरि�त करने म � उनक� भिमका पर जोर दतेा हैं ं ू

बीज श�द : आिदवासी, ग�डिच�कला, स�कित,मह�व, नवाचारृं

��तावना 
 भारत क� कल जनस�या म � जनजातीय लोग 8.6 �ितशत ह।ै 2011 क� जनगणना के अनसार ु ं ु
म�य �दशे रा�य म � अनसिचत जनजाित क� लगभग 21.1 �ितशत आबादी िनवासरत ह।ै (कल 72. 62 ु ू ु
िमिलयन म � से 15. 31 िमिलयन) भारत के म�य �दशे रा�य म � बड़ी स�या म � जनजाित आबादी रहती ह।ै ं
रा�य म � 46 मा�यता �ा� जनजाित समह रहते ह।�  म�य �दशे म � सबसे बड़ी जनजाित आबादी ह ैिजसम �ू
म�य �प से बैगा,ग�ड ,कोरक,सह�रया और मा�रया शािमल ह।� जनजाित लोग� को हम दशे म � िविभ�न ु ू
भाग� और �े�� म � अलग -अलग नाम� से जानते ह ै,जनजाित लोग �वभाव से एक तरह के होते ह,ैजैसे 
सामािजक- आिथ�क और सा�कितक िवशषेताओ म � , भारत म � सामािजक �यव�था और सामािजक - ृं ं
आिथ�क सरचनाऍ असतिलत नह� रह� ह।ै ये मल िनवासी सबसे िनचले पायदान पर ह ैऔर कमजोर होने के ं ं ु ू
कारण, वे अपण � िनवा�ह जीवन जीने को मजबर ह।ै जनजाित लोग मासम और अनपढ़ ह,ै वे लोग म�यधारा ू ू ू ु
के समाज से अपने को अलगाव महसस करते ह।ै जनजाित स�कित भारत के अलग - थलग पहाड़ी इलाक� ृू ं
और जगल� म � पनपती ह।ै जनजाित लोग भारतीय आबादी का अिभ�न अग ह।ै उनक� अलग -थलग ं ं

* डॉ�टोरल फेलो, डॉ अ�बेडकर चयेर , इि�दरा गाँधी राि��य जनजातीय िव�िव�ालय अमरकटक म�य �दशे .ं
 **शोधाथ�, अथ�शा� िवभाग, इि�दरा गाँधी राि��य जनजातीय िव�िव�ालय  अमरकटक म�य �दशें
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पा�रि�थितक�,अथ��यव�था, समाज, धािमक�  िव�ास भारतीय समाज के साथ लबे समय से जड़ी ह�ई ह।ै ं ु
जनजाित लोग ज़मीन और जगल� से जड़े ह�ए ह ैऔर उनक� अपनी भाषा, िवरासत और अपनी पहचान ं ु
ह।ैग�ड िच�कला भारतीय आिदवासी समदाय �ारा बनाया जाने वाला िच�कला ह,ैइस िच�कला को ु
'�धान'और ग�ड जनजाित समदाय� �ारा बनाया जाता ह ैग�ड िच�कला, जो म�य-भारतीय कला स�कित ृु ं
का मह�वपण � िह�सा ह,ै अपनी अनठी शलैी और िविवधता से �िस� ह।ै इसक� मल धारा ग�ड जनजाित ू ू ू
के लोग� के जीवन और �थानीस�कित से जड़ी ह,ै िजसने इसे एक िवशषे और आलोिकत �प म � उभारा ह।ै ृं ु
�यापक जनजातीय अथ��यव�था िकसी भी सामािजक �यव�था के बड़े भाग� म � से एक ह।ै आिथ�क 
�यव�था क� सरचना और गितशीलता भारतीय जनजातीय लोग� म � अ�ययन अ�यास क� आव�यकता ं
ह।ैजो आिदवािसय� के क�याण के िलए सबसे मह�वपण � रहा ह,ै वह उनम � समाया ह�आ ह।ैआिदवासी लोग ू
लगातार कज� के बोझ तले दबे रहते ह � और भिम के अलगाव ने उ�ह � अवसाद��त कर िदया और शाित ू ं
और खशी को छीन िलया। �वत�ता से पहले और बाद म � भारत म � जो जनजातीय िव�ोह ह�ए, उनक� जड़े ु ं
आिदवािसय� के �र शोषण म � ह।� भारत के सिवधान ने बताया िक रा�य को आिदवािसय� को सभी �कार ू ं
के शोषण से बचाना चािहए और उनके आिथ�क, शिै�क और सा�कितक िहत� को बढ़ावा दनेे के िलए ृं
कदम उठाने चािहए। अिधकाश आिदवासी लोग अपने जीवन यापन और अपनी आव�यक ं
आव�यकताओ क� पित� के िलए किष पर िनभर�  रहने का इरादा रखते ह।�  जब ती� जलवाय प�रि�थितयाँ ृं ू ु
फसल� और ससाधन� को नकसान पह�चँाती ह,�  या जब व�तओ के म�य म � अचानक िगरावट आती ह,ै तो ं ु ु ं ू
�ामीण गरीब लोग अ�यिधक गरीबी, भखमरी, पागलपन और म�य के िशकार हो जाते ह।�  पव�-ृु ु ू
औपिनवेिशक काल क� पारप�रक �ान �णािलय� को कभी अप�र�कत और आिदम माना जाता था। ृं
सा�कितक पवा��ह ने �वदशेी �ान �णाली क� सरचना अ�यास दोन� को अ��य बना िदया। भारत को ृं ू ं
दसरी सबसे बड़ी आबादी और सम� स�कित वाला एक िविवधतापण � दशे माना जाता ह।ै भारत म �ृ ृं ूू
�ारिभक अव�था म � लोग� के छोटे समह परे दशे म � िविभ�न �े�� म � िबखरे ह�ए थे। आिदवासी स�कित ृं ू ू ं
भारत के अलग-अलग ऊच ेइलाक� और जगल� म � पनपती ह।ै आिदवासी भारतीय आबादी का एक ं ं
अिभ�न अग ह।�  उनक� पथक पा�रि�थितक�, अथ��यव�था, समाज, धािमक�  िव�ास भारतीय समाज के ृं
साथ लबे समय से जड़े ह।�  आिदवासी भिम और जगल� से बध ेहोते ह � और उनक� अपनी भाषा, िवरासत ं ु ू ं ं
और उनक� आ�म पहचान होती ह।ै ग�ड� क� िच�कला म�य �प से िकवदितय�, कहािनय�, पौरािणक ु ं ं
मा�यताओ, रीित-�रवाज� और �थाओ, लोकगीत� और ग�ड�, सबसे मह�वपण � �प से उनके दिैनक ं ं ू
जीवन और अनभव� पर आधा�रत ह।ैु

ग�ड िच�कला क� उ�पि�
 ग�ड जनजाित म�य भारत का सबसे बड़ा समदाय ह।ै ये म�य �दशे , आ� �दशे , उड़ीसा ु ं
,महारा�� ,और छ�ीगढ़ रा�य� म � िनवासरत ह।ै ग�ड जनजाित उ�पि�  �िवड से मानी जाती ह ैइस समदाय ु
का अि�त�व आय� यग से पहले का माना जाता ह,�  जो 1400 वष� से भी अिधक परानी ह।ै ग�ड श�द कोड़ ु ु
से आया ह ैिजसका अथ� �िवड़ महावरे म � हरे-भरे पहाड़� से ह।ै परधान जनजाित क� उ�पि� म�य भारत के ु
म�य �दशे और छ�ीसगढ़ �े�� म � पायी जाती ह।ै ये जनजाित िविश� सा�कितक और सामािजक सरचना ृं ं
से पहचानी जाती  ह।ै परधान जनजाित भारत क� सा�कितक िविवधता म � मह�वपण � योगदान करती ह।ै ृं ु
खासकर वह िच�कलाओ और मौिखक परपराओ के मा�यम से अपनी िविश� पहचान बनाई रखी ह।ैग�ड ं ं ं
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िच�कला क� उ�पि� ग�ड जनजाित के िवचार�, भावनाओ और स�कित से �े�रत ह,ै जो म�य भारत का ृं ं
सबसे बड़ा समदाय ह।ै यह िच�कला �ाचीन काल से गहरे सबध� के �ारा दशा�या गया ह,ै िजसम � �ाकितक ृु ं ं
��य, जीवन के सघष � और धािमक�  आदान-�दान को सा�कितक �यि� के मा�यम से �कट िकया गया ह।ै ृं ं
ग�ड िच�कला क� िवशषेता इसक� रग, �प और भावना क� अि�तीयता ह,ै िजसम � ग�ड समदाय क� सोच, ं ु
सािह�य और स�कित क� �यि�गत अिभ�यि� िदखाई दतेी ह।ै यह कला न केवल रग-िबरगे िच�� के �प ृं ं ं
म � िदखती ह,ै बि�क इसम � ग�ड समदाय क� जीवनशलैी और परपराओ का �ितिबब भी िदखाई दतेा ह।ै ु ं ं ं
ग�ड िच�कला का मह�व इसक� सा�कितक और ऐितहािसक �ासिगकता म � िनिहत ह,ै जो ग�ड समदाय ृं ं ु
क� एकता और सामािजक सरचना को �दिशत�  करती ह।ै यह िच�कला ग�ड समदाय क� साझा परपराओ ं ु ं ं
और म�य� को दशा�ती ह,ै जो उनक� जीवनशलैी और दिैनक जीवन क� गितिविधय� म � प�रलि�त होती ह।ै ू
ग�ड िच�कला का िवकास और �सार ग�ड समदाय क� सा�कितक और ऐितहािसक प�रि�थितय� के साथ ृु ं
जड़ा ह�आ ह,ै िजसने इसे एक जीवत और िवकिसत होती ह�ई कला परपरा बनाया ह।ै यह िच�कला ग�ड ु ं ं
समदाय क� िविश� पहचान बनाने म � मह�वपण � भिमका िनभाती ह,ै जो भारत क� सा�कितक िविवधता म �ृु ू ू ं
मह�वपण � योगदान करती ह।ैू

सािह�य समी�ा 
 (थम�ना, एऔरस�मिण, आर. (2023).के �ारा म�य �दशे म � ग�ड िच�कलाए ँग�ड जाित क� ु
सम� सा�कितक धरोहर और अनठे कला�मक अिभ�यि�य� को उजागर करती ह।� ग�ड िच�कलाएनेँ ृ ृं ू
�ाचीन यो�यता सरचना रखने, सा�कितक पहचान को सरि�त करने, और ग�ड समदाय के दिैनक जीवन ृं ं ं ु
और दशन�  के अदर क� समझ �दान करने के �प म � भिमका िनभाई ह।ैं ू
 (रानी, ए.और चौधरी, ए. (2021).अ�ययन इस पर क� ि�त हकै� िच�कला के �े� म � जगर िसह ं ं
�याम और उनके वशज� के योगदान क� चचा� क� गई ह,ै जो क� ग�ड िच�कला को आधिनक सदभ� म �ं ु ं
अनकल बनाने म � सहायक रह ेह।�  ग�ड िच�कला  म � परपरा और नवाचार के सघटन क� जाच करके, इसम �ु ू ं ं ं
भारत म � ग�ड समदाय क� सा�कितक मह�वपणत� ा और कला�मक जीवतता को उजागर िकया गया  ह।ै ृु ं ू ं
और  ग�ड िच�कला  क� गितशील �कित और सा�कितक िवरासत को सरि�त करने म � इसक� मह�वपण �ृ ृं ं ू
जानकारी �दान क� गई ह।ै
 (पाढ़ी.एस.आर.औरगो�वामी, एम.पी. (2020).के �ाराम�य भारत क� ग�ड सा�कितक ृं
पहचान पर �यान क� ि�त करते ह�ए, ग�ड िच�कला के एक अ�यिधक स�मािनत आिदवासी िच�कला  के 
�प म � िवकास पर �काश डाला गया ह।ै  इसम � मौिखक कथाओ के ��य �प से मनोरम कलाकितय� म �ृं
प�रवत�न पर गहनता से िवचार िकया गया  ह,�  ग�ड समदाय अपनी  सा�कितक िवरासत को सरि�त करने ृु ं ं
और �दिशत�  करने म � ग�ड कलाकार� क� भिमका पर जोर दतेे ह।� और  धािमक�  िव�ास�, अलौिकक ू
गितिविधय� और पारप�रक �पाकन� के िवषय ग�ड िच�कला म � बार-बार बनाते  ह,�  जो ग�ड समदाय के ं ं ु
सामािजक-सा�कितक जीवन को दशा�ते ह।�ृं
 (गो�वामी, एम.पी. (2020).अ�ययन म � पाया गया िकग�ड िच�कला अपनी जिटल बनावट  
और जीवत रग� के मा�यम से �यान आकिषत�  करती ह।ै यह �ाचीन शलै िच�� से ग�ड कला क� उ�पि� का ं ं
पता लगया  ह,ै दीवार� और कागज पर िच�� के िवकास पर �काश डालता ह।ै ग�ड िच�कला का मह�व 
आिदवासी जीवन, �कित और सा�कितक इितहास के िच�ण म � िनिहत ह।ै पारप�रक कला और आधिनक ृ ृं ं ु
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�भाव� के िम�ण के मा�यम से, ग�ड िच�कला अपनी सम� सा�कितक िवरासत के साथ दशक� � का ृ ृं
�यान आकिषत�  करती ह।ै
 (रानी, ए. (2019).के �ारादो �िस� ग�ड कलाकार�: जगढ़ िसह �याम और राम िसह उव�ती पर ं ं ं
क� ि�त ह।ै यह शोधप� बताता ह ैिक कैसे ये कलाकार परपरा और नवीनता के बीच सतलन बनाकर ं ं ु
सा�कितक िवरासत क� एक सम� त�वीर बनाते ह।�  दोन� कलाकार ग�ड समदाय से ह,�  जो अपनी िविश� ृ ृं ु
जनजातीय कला के िलए जाना जाता ह।ै
 (मिलक, जी.और सेठी, एस. (2019).अ�ययन म � पाया गया िकग�ड कला क� सम� िवरासत ृ
का अ�वेषण करनाह,ै इसम � िवशषे �प से म�य �दशे के ग�ड परधान समदाय पर �यान क� ि�त िकया गया  ु
ह।ैऔर उनक� �िति�त िच�कला एव लोककथाओ, गीत� और अन�ान� से �ेरणा लेती ह,�  जो क� �ाचीन ं ं ु
कहानीय� और परपराओ को एक अितयथाथ�वादीक�पना के साथ िमलाती ह।�  इसम � ग�ड िच�कला के ं ं
सा�कितक और स�दय� मह�व पर �काश डाला गया ह।ैृं
 (राव, ए.एस. (2018).अ�ययन इस पर क� ि�त ह ैक� ग�ड आिदवासी कला क� �यापक खोज 
क� गई ह,ै िजसम � सा�कितक मह�व, पारप�रक िवषय�, और कला�मक तकनीक� पर �काश डाला गया ह।ै ृं ं
इसम � ग�ड िच�कलाए ँदशा�ई गई ह � और सम� लोकगीत, िकवदितयाँ, और िमथक� पर गहराई से चचा� क� ृ ं ं
गई ह।ै कलाकितयाँ कहानी कहने और सा�कितक सर�ण के मा�यम से िकस �प म � काय� करती ह,�  यह भी ृ ृं ं
बताया गया ह।ै इसम � जिटल पैटन�, �कित से �ा� जीवत रग, और वन�पितय� और जीव� के �तीका�मक ृ ं ं
�ितिनिध�व क� िवशषेता वाली अनठी शलैी पर जोर िदया गया ह।ैू
 (बोरा, एस. (2017). अ�ययन इस पर क� ि�त ह ैक� पारप�रक ग�डप�िटगमोटी�स के अनकल ं ं ु ू
व� बनावट के िलए िच�पट छपाई  के मा�यम से उनके अनकलन पर �यान क� ि�त िकया गया  ह।ै इसम �ु ू
�पाकन के चयन �ि�या, िडजाइन �यव�थाओ और कित�य� और �टो�स के िलए रग सयोजन� पर चचा� ं ं ु ं ं
िकया गया ह।ै इस अ�ययन म � ग�ड जनजातीय कला के सर�ण और मोटी�स के अनकलन के िलए कोरल ं ु ू
�ॉ  सॉ�टवेयर का उपयोग का िज� िकया गया ह।ै
 गो�वामी, एम.पी., और यादव, पी. (2019) इस अ�ययन म � आवत� त�व� के �पाकन� के ं
मह�व को उजागर िकया गया ह � जो उसके �ाकितक और सा�कितक दोन� �भाव� से �या�या �य� करता ृ ृं
ह।�  इन �पाकनो के �ारा सादगी और सलभता को रेखािकत िकया गया ह।ै िजसके �ारा �यि� सा�रता क� ं ु ं
परवाह िकए िबना कला से जड़ा जा सकता ह।�  और इसम � ग�ड िच�कलाओ के साकेितक िव�ेषण से पता ु ं ं
चलता ह ैिक ये कलाकितय� भावनाओ और सा�कितक पहचान को �य� करने के मा�यम के �प म � कैसे ृ ृं ं
काम करती ह।�  जो ग�ड जनजाित के सामािजक सा�कितक प�रवेश को दशा�ती ह।�ृं
 कमार, ओ.पी. (2023)इस अ�ययन म � �वदशेी समदाय� म � िनिहत कला�मक परपराओ और ु ु ं ं
सा�कितक �थाओ क� सम� टेपेि�� पर �काश डाला गया ह।�  इसम � पारप�रक िच�कला के तकनीक� के ृ ृं ं ं
मह�व पर जोर िदया गया ह,�  जो ��य कहानी कहने और सा�कितक अिभ�यि� के िलए एक मा�यम के ृं
�प म � काम करती ह,�  जो ��येक जनजाित क� अनठी कथाओ और मा�यताओ को दशा�ती ह।�  और ू ं ं
मौिखक परपराओ और लोक कहािनय� एव खजाना सामने आता ह ैजो ग�ड और सथाल लोग� क� ं ं ं ं
िविश� �ि� और पहचान को समझने के िलए मह�वपण � ह।�ू
 कौर, एस., और वािलया, ए. (2018) इस अ�ययन म � राजपत लघ िच�कला पर सािह�य के ू ु
ऐितहािसक मह�व और जिटल कला�मकता पर �काश डाला गया ह � जो राज�थान क� सा�कितक ृं
िवरासत को दशा�ता ह ैऔर इसम � बेसकोिटग के िलए किड़या और गोद के उपयोग सिहत कला क� सतह ं
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क� तैयारी वािछत बनावट और �थािय�व �ा� करने के िलए आव�यक ह।ै इसके अित�र� रग िम�ण और ं ं
अन�योग क� सवधानीपव�क �ि�या को इस कला के �प क� एक प�रभािषत िवशषेता के �प म ेउजागर ु ू
िकया गया ह।�
 महापा�ा, जी.एस. (2017) इस अ�ययन म � ग�ड जनजाित के पारप�रक कला �प�, िवशषे �प ं
से ग�ड िच�कलाओ पर �यान क� ि�त िकया गया ह।�  और इस कला म � ग�ड समदाय के दिैनक जीवन, ं ु
सामािजक- धािमक�  परपराओ और िमथक� क� जीवत अिभ�यि� ह।�  स�हालय �दशा�िनय� और शिै�क ं ं ं ं
काय�कम� का आयोजन करके इन कला �प� क� सर�ा म � मह�वपण � भिमका िनभाया जा सकता ह।�ु ू ू
ग�ा, एम., वीरा, और कमारी, ए. (2023)इस अ�ययन म � ग�ड िच�कला, भारत म � ग�ड जनजाित का एक ु ु
पारप�रक कला �प ह,ै और इसके अ�तीय �पाकन� और सा�कितक मह�व के िलए बड़े पैमाने पर ृं ं ं
अ�ययन िकया गया ह।�  जो जीवत रग� पर �काश डालती ह ैजो ग�ड कला क� िवशषेता ह,ै जो अ�सर ं ं
�कित, पौरािणक कथाओ और दिैनक जीवन को दशा�ती ह।�ृ ं

ग�ड िच�कला क� िविश�ता
 ग�ड िच�कला भारत म � ग�ड समदाय क� जनजातीय िच�कला क� स�दर एव बह� परीि�त ु ु ं
अिभ�यि� ह।ैइसम � जनजाितसमदाय,अपने जीवत रग�, जिटल �व�प और �तीका�मक �पाकनो के ु ं ं ं
उपयोग करने के �ारा पहचाने गये ह।ैग�ड िच�कला म � अ�सर �कित,पौरािणक कथाओ और अन�ान� ृ ं ु
आिद  िविभ�न �कार त�व� को �दिशत�   िकया गया ह।ैजो क� ग�ड जनजातीय समदाय के �ारा अपने ु
पया�वरण और आ�याि�मक िव�ास के साथ घिन� स�ब�ध� को �कट करती ह।ै इस �ाचीन कला शलैी म �
एक िविश� सा�कितक छाप ह ैऔर इसे वैि�क �तर पर मा�यता िमली ह।ैृं
 ग�ड िच�कला क� िविश�ता इसक� सा�कितक और ऐितहािसक �ासिगकता म � िनिहत ह,ै जो ृं ं
ग�ड समदाय क� एकता और सामािजक सरचना को �दिशत�  करती ह।ै यह िच�कला ग�ड समदाय क� ु ं ु
साझा परपराओ और म�य� को दशा�ती ह,ै जो उनक� जीवनशलैी और दिैनक जीवन क� गितिविधय� म �ं ं ू
प�रलि�त होती ह।ैग�ड िच�कला क� िविश�ता इसके रग�, �यािमतीय आकार� और �तीका�मक ं
�पाकन� म � िनिहत ह,ै जो इसे एक अनोखा और आकषक�  �व�प �दान करते ह।�  यह िच�कला ग�ड ं
समदाय क� स�कित और परपराओ को दशा�ती ह,ै जो उनके जीवनशलैी और दिैनक जीवन क� ृु ं ं ं
गितिविधय� म � प�रलि�त होती ह।ैग�ड िच�कला क� िविश�ता इसक� पौरािणक कथाओ, मा�यताओ, ं ं
रीित-�रवाज� और �थाओ, लोकगीत� और ग�ड पर आधा�रत ह,ै जो सबसे अिधक उनके दिैनक जीवन ं
और अनभव� को दशा�ती ह।ै यह िच�कला ग�ड समदाय क� िविश� पहचान बनाने म � मह�वपण � भिमका ु ु ू ू
िनभाती ह,ै जो भारत क� सा�कितक िविवधता म � मह�वपण � योगदान करती ह।ैग�ड िच�कला क� ृं ू
िविश�ता इसक� सा�कितक और ऐितहािसक �ासिगकता म � िनिहत ह,ै जो ग�ड समदाय क� एकता और ृं ं ु
सामािजक सरचना को �दिशत�  करती ह।ै यह िच�कला ग�ड समदाय क� साझा परपराओ और म�य� को ं ु ं ं ू
दशा�ती ह,ै जो उनक� जीवनशलैी और दिैनक जीवन क� गितिविधय� म � प�रलि�त होती ह।ैग�ड िच�कला 
क� िविश�ता इसक� वैि�क मा�यता म � भी िनिहत ह,ै जो इसे एक मह�वपण � और अि�तीय कला �प ू
बनाती ह।ै यह िच�कला ग�ड समदाय क� स�कित और परपराओ को दशा�ती ह,ै जो उनके जीवनशलैी ृु ं ं ं
और दिैनक जीवन क� गितिविधय� म � प�रलि�त होती ह।ै
 अ�ययन म�य �प से अमरकटक और उसके आसपास के �े�� पर क� ि�त ह ैमकैाल पहािड़य� ु ं
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के फैलाव के आसपास ह।ै अिधकाश िच�कार �धान समदाय के रह � ह।�  ग�ड िच�कला म�य �प से ं ु ु
पौरािणक कथाओ,मा�यताओ,रीती-�रवाज� और �थाओ,लोकगीत� और ग�ड पर आधा�रत ह,ैजो सबसे ं ं ं
अिधक उनके दिैनक जीवन और अनभव� को दशा�ती ह।ैवत�मान अ�ययन म�य �प से म�य �दशे के म�य ु ु
भाग के ग�ड िच�कला स�कितक,मह�व और नवाचार पर आधा�रत ह।ै  अ�ययन �े� नमद� ा,सोन और ृं
जोिहला निदय� के बीच फैला ह�आ ह,ै िजसम � कछ मौसमी निदयाँ भी ह।ै इस �े� म � िविवध एव सम� वन ह ैृु ं
िजसम � बह�त सारी िव� �िस� जड़ी-बिटयाँ और औषधीय मह�व के पौध ेपाये जाते ह।ैू

िच�:1 

िच�कार:सतोष और राम िसहं ं

गदम बाजाु ु
 इस िच� म � गदम बाजा क� कला को िदखाया गया ह।ैगदम बाजा बजगरी जाित के दिलया  �ारा ु ुु ु ु
बजाय जाता ह।ैइसे दःख और सख म � बलाकर बजवाते ह,ैइसम � दो गदम, एक डाफला, एक िटमक�, एक ू ु ुु ु
शहनाई और दो नत�क होते ह।ैगदम बाजा वाले मनोरजन के तौर पर घर बलाए ह�ए महेमानो के बीच अपने ु ं ुु
कला का �दशन� िदखाते ह।ैकाय� समा� होने के प�ात ये  अपना पैसा लेकर चले जाते ह।ै

िच�:2 

िच�कार:सतोष और राम िसहं ं

बैगा जाित
 इस िच� म � बैगा,बैगनी और उनके दो ब�च� को दशा�या गया ह।ैइनका काम नागर ं
बनाना,मशरबनाना और झाड बनाना ये बनाकर बाजार या गाँव म � बेचते ह ै।क�हाड़ी ये शौक के िलए रखते ु ू ु
ह,ै बैगा फेटा बाधते ह ैऔर पगड़ी म � चोगी एव ह��का रखते ह।ै बैगनी चाँदी का हवाल, मोहर, बाह म � बाटा ं
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और कलाई म � कगन पहनत� ह।ै और िशर म � िचमिट और जड़ा लगाती ह,ै बैगनी पैर म � तोड़र भी पहनती ह।ैं ु
िच�:3

िच�कार:सतोष और राम िसहं ं

मड़यी क� मािटया देवी
 मड़यी माता को पडा महाराज बाजार म � साल या तीन साल म � एक बार घमाते ह।ै बाजार म � गाजा ं ु
बाजा के �ारा ले जाते ह,ै िफर मादर बजाने, िटमक� बजाने वाला और दो लाठी खलेने वाले दो�त जाते ह।ै  
इसम � से एक मड़यी माता और एक गदला रखते ह।ै िफर वे बाजार म � माता को गीत गाते और नाचते ह�ए ं
घमाते ह।ै बाजार म � दोनो तरफ से दवेी माता क� मलाकात करवाते ह।ैअगर पडा महाराज नह� घमाए तो दवेी ु ु ं ु
माता पडा महाराज को क� दतेी ह।ैं

िच�:4

िच�कार:सतोष और राम िसहं ं

क�हार के बत�नु
 क�हार हाडी बनाता ह,ै  िफर िदया बनाता ह ैऔर डबिलया(पैसा रखने के िलए),डकसा,तलाई ु ं ु
आिद बनाता ह।ैबत�न बनाने के िलए क�चा िम�ी सानता ह,ै िफर उसे चकला म � रखता ह ैवह चकला को 
गोल - गोल घमाकर रखी ह�ई िम�ी के बत�न बनाता ह,ै बनाकर वह बिनहार को दतेा ह,ै बिनहार इसे धप म �ु ु
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सखाने के िलए रखता ह।ैु
िच�:5

िच�कार:सतोष और राम िसहं ं

िकसान नागर से खेत जोत रहा हैं
 िकसान सबह से अपना खते को जोतने के िलए बैल, नागर,जमड़ी,पैनारी,नाधा और जोटा ु ं ु
लेकर चले जाते ह।ै िफर वह खते क� जोताई करता ह।ै िकसान के िलए घर के कोई एक सद�य खाना लेकर 
जाता ह।ैिकसान को जब भी समय िमलता वह खाना खाने बैठता ह।ै िकसान के खाना खाने बाद जो खाना 
बचता वह उसे नदी म � डाल दतेा ह ैिफर उसे मछली खा लेती ह।ै िफर उसी समय बैल� को भसा िखलाता ह ैू
और पानी िपलाकर िफर खते जोतने लगता ह।ै

िच�:6 

िच�कार:सतोष और राम िसहं ं
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मिहला के मि�त�कम� मछली पकड़ने का तरक़�ब
 यह एक मिहला ह ैइसके पास खाने िलए कछ �यव�था नह� ह।ै िफर इस मिहला को पानी म �ु
मछली िदखती ह ै, वह मछली को पकड़ती तो मछली भाग जाती ह।ै िफर वह मिहला अपने  मि�त�क म �
मछली पकड़नेक�तरक़�ब बनाती ह।ै जो क� अपने िसर के ऊपर ह�डी रखती ह ैउसम ेवह एक डगाली 
(झाड़ी)तोड़ कर रखती ह ैऔर पानी िकनारे बैठ जाती ह।ै िफर इसके पास म � िचिड़या आती ह ैिचिड़या 
आदमी के �प लेटी ह,ै और मछली इनके पास आती ह।ै डगाली के सहारे िचिड़या एव मिहला दोन� एक ं
साथ मछली पकड़ते ह।ै

िन�कष�
 ग�ड िच�कला ग�ड जनजाित क� सम� सा�कितक धरोहर और अनठी कला�मक अिभ�यि� ृ ृं ू
का �तीक ह।ै ग�ड िच�कला म � ग�ड समदाय क� दिैनक जीवन क� आ�थाओ, िव�ास� और घटनाओ का ु ं ं
सदर िच�ण दखेने को िमलता ह।ै यह िच�कला ग�ड समदाय से आ�याि�मक और धािमक�  मा�यताओ से ंु ु ं
गहरे �प म � जड़ी ह�ई ह।ै ग�ड िच�कला म � ग�ड समदाय के रोजमरा� के जीवन और दशन�  को अिभ�य� करने ु ु
क� अनठी �मता ह।ै ग�ड िच�कला क� िविश�ता इसके चमक�ले रग�, जिटल �व�प�, और �तीका�मक ू ं
�पाकन� म � िनिहत ह,ै जो इसे िव� �तर पर पहचान िदलाते ह।�  ग�ड िच�कला म � मौिलकता, स�दय� और ं
गणव�ा ह।ै आज के बदलते प�रवेश म � नवीन खोज� और पर�परागत �पी व� क� जड़ो क� पकड़ उनक� ृु
िच�कला म � �प� �प से िदखाई दतेी ह।ै ग�ड िच�कला को सरकार के �ारा और अ�य स�थान� ने इसे परे ं ू
िव� भर म � �सा�रत िकया गया ह,ै िजस कारण इसे बेहद लोकि�यता �ा� हो पाई ह,�  इस �कार यह कहा जा 
सकता ह ैिक ग�ड िच�कला ग�ड जनजातीय समाज क� सम� सा�कितक िवरासत का �ितिनिध�व करती ृ ृं
ह ैऔर उनक� कला�मक जीवतता को सरि�त करने म � मह�वपण � भिमका िनभाती ह।ैइस कला के अ�ययन ं ं ू ू
और सर�ण के �यास� से ग�ड समदाय क� सा�कितक पहचान और कला�मक उ�क�ता को �यापक ृ ृं ु ं
मा�यता िमली ह,ै िजससे यह �प� होता ह ैिक ग�ड िच�कला आने वाले समय म � भी अपने मह�व को बनाए 
रखगेी।
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ई-लिन�ग के �ित परा�नातक छा�� क� जाग�कता तथा अिभ�ेरणा का एक 
अ�ययन

�दीप कमार*ु
डॉ. एम.पी. पाडे**ं

साराशं
 ��तत प� म � उ�र �दशे म � ि�थत MJP �हलेखड  िव�िव�ालय के परा�नातक छा�� के म�य ु ं
ई-लिन�ग के �ित जाग�कता तथा अिभ�ेरणा का अ�ययन िकया गया ह ै। इस अ�ययन का उ��ेय ई-
अिधगम के �ित परा�नातक छा�� म � जाग�कता, मह�व, इसके लाभ, तथा ई-लिन�ग के �ित अिभ�ेरणा 
को  �ात करना था। ��तत अ�ययन म � या�ि�छक �ितदश � िविध �ारा उ�रदाताओ का चयन िकया गया ु ं
ह।ै आकड़� के स�हण हते एक �विन�िमत�  ��ावली का उपयोग िकया गया िजसके �ारा जनािकक�य ं ं ु ं
आकड़� तथा ई-लिन�ग के �ित जाग�कता के आकड़� को िव�ेषण हते स�ह िकया गया। ��तत अ�ययन ं ं ु ं ु
के प�रणाम दशा�ते ह � िक परा�नातक छा�� के बीच एक बड़ी स�या म � छा� ई-लिन�ग से तथा उसके मह�व ं
से एव िविभ�न ऑनलाइन िश�ण अिधगम �लेटफॉ�स� (मडल)  से प�रिचत ह।�  परा�नातक छा�� क� ई-ं ू
लिन�ग के �ित अिभ�ेरणा कई कारक� जैसे इसके लचीलेपन (सग�यता), इटरएि�टिवटी, अिधगम शलैी ु ं
तथा शिै �क �ोत� तक पह�च और उनक� लागत �भािवत से �भािवत होती ह।ै  सामा�यतः छा�� ने इस ं
अ�ययन म � �वीकार िकया िक ई-लिन�ग भौगोिलक बधन� तथा शिै�क स�थान� क� दरी के बावजद भी ं ं ूू
सीखने के समान अवसर �दान करती ह।ै यह अ�ययन िडिजटल िश�ा म � ई-लिन�ग के �ित जाग�कता 
बढ़ाने, साइबर सर�ा िश�ण को पाठय�म म � सि�मिलत करने और िडिजटल िश�ण म � समावेिशता के ु ्
मह�व को रेखािकत करता ह।ैं

बीज श�द : ई-लिन�ग, परा�नातक छा�, जाग�कता, िडिजटल िश�ा, ऑनलाइन िश�ण �लेटफॉ�स�, 
साइबर सर�ा, उ�च िश�ाु

��तावना 
 तकनीक के उ�च िवकास ने जीवन के ��येक �े� म � �ाित ला दी ह ैऔर िश�ा का �े� भी ं
इससे अछता नह� रहा ह।ै तकनीक के िवकास के फल �व�प िश�ण-अिधगम के �े� म � अभतपव� ू ू ू
प�रवत�न ह�ए ह।�  आजकल बह�त सी क�ाओ म � साधारण �लैकबोड� का �थान �माट�बोड� ले चका ह ैतथा ं ु
चाक के �थान पर लेजर �वाइटर आ गया ह।ै कोिवद-19 के बादउ�लेखनीय �प से िश�ा म � तकनीक� के ं
�योग म � अभतपव� वि� ह�ई िजसने िश�ा �णाली म � मह�वपण � प�रवत�न िकए तथा अ�यापक� एव ृू ू ू ं
िश�ािथ�य� म � तकनीक� का �योग बढ़ गया। 
 ई-लिन�ग को प�रभािषत करते ह�ए Koohang and Harman ने बताया िक ई-लिन�ग 
अनदशेन, �िश�ण, अ�यापन एव अिधगम आिद िश�ा से सबिधत सभी �ि�याओ को िविभ�न ु ं ं ं ं
इले��ॉिनक मा�यम� �ारा सप�न करना ह।ै (Koohang and Harman, 2005) ं

*सहायक �ा�यापक, मौलाना आजाद रा��ीय उद � िव�िव�ालयू
**�ोफेसर एव कलपित, आईएफटीएम िव�िव�ालयं ु
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ई-लिन�ग ऐसा अिधगम ह ैिजसम � आईसीटी तकनीक, एक या अिधक इले��ॉिनक उपकरण� या ससाधन� ं
क� सहायता से िश�ण अिधगम �ि�या को सप�न िकया जाता ह।ै दसरे श�द� म � इले��ॉिनक मा�यम से ं ू
�दान क� जाने वाली िश�ा को ई-लिन�ग कहा जाता ह।ै ई-लिन�ग के िविभ�न �व�प दखेने को िमलते ह �
िजनम � क�यटर आधा�रत लिन�ग, वेब आधा�रत लिन�ग, मोबाइल लिन�ग, वचअ� ल �लास�म आिद �मख ं ू ु ु
ह।�  ई-लिन�ग म � िश�ण का मा�यम मा� प�तक न होकर वीिडयो, ऑिडयो, �ािफक तथा म�टीमीिडया, ु
मोबाइल फोन, क�यटर इ�यािद हो सकते ह।�  (Pyari and Singh, 2022) ं ू

ई-लिन�ग के िविभ�न लाभ ह � िजनम � से �मख ह-�ु
1. िश�ाथ� अपनी सिवधानसार िकसी भी समय पर तथा िकसी भी �थान से अ�ययन कर सकते ु ु

ह।�  
2. ई-लिन�ग के मा�यम से िश�क अनेक �यि�य� तक तथा अनेक �थान� पर एक ही समय म �

पह�च सकता ह ैतथा इसके �ारा बह�त सारे िश�ािथ�य� को एक साथ िशि�त करना सभव ह।ैं ं
3. ई-लिन�ग म � िश�ािथ�य� हते पाठय साम�ी का िनमा�ण, िवतरण तथा सशोधन ती� गित से एव ु ् ं ं

कम समय म � िकया जा सकता ह।ै
4. ई-लिन�ग म � िश�क, िश�ाथ� तथा पाठय�म िनमा�ता िविभ�न सचार मा�यम� तथा सोशल ् ं

मीिडया के उपयोग से िकसी भी समय आपस म � सपक�  �थािपत कर सकते ह �  । ं
5. ई-अिधगम �ारा िश�ण साम�ी को म�टीमीिडया, वीिडयो, एनीमशेन तथा अलग-अलग 

��य-��य साम�ी के उपयोग से िविभ�न रोचक �व�प म � ��तत िकया जा सकता ह ैऑन जो ु
िश�क को �भावी बनाने म � सहायक ह।ै 

  आजकल ई-लिन�ग िवशषे �प से उ�च िश�ा के �े� म,�  िश�ण-अिधगम का अित आव�यक 
घटक बन गई ह।ै भारत जैसे िवकासशील दशे म � तो यह प�रवत�न और भी मह�वपण � ह ै�य�िक िवकासशील ू
दशे� म � छा�� क� जनस�या तथा भौगोिलक एव अ�य अनेक िविभ�नताए िव�मान ह � । ई लिन�ग परपरागत ं ं ं ं
िश�ण क� क� चारदीवारी से बाहर जाकर लचीली, सग�य, तथा आसानी से उपल�ध होने वाली और ु
उ�नत िश�ण अिधगम अनभव �दान करती ह।ै ु
 हाल ही म � भारत सरकार �ारा उ�च िश�ा �तर पर िविभ�न पाठय�म� का 25% भाग ्
ऑनलाइन मा�यम से उपल�ध कराने हते काय�- योजना बनाई गई ह ैतथा ई-लिन�ग के �े� म � भारत सरकार ु
का �वय SWAYAM ई-लिन�ग पोट�ल ऑनलाइन पाठय�म उपल�ध करा रहा ह।ै ्ं
 आजकल ई-लिन�ग को िश�ा के भिव�य म � एक मह�वपण � बदलाव माना जा रहा ह।ै यह ू
बदलाव िश�ा को जन-जन तक पह�चाने तथा वै�यि�क िश�ण  अनभव �दान करने म � सहायक होगा। ं ु
(Kumar 2024 a) 
 Michael (2015) तथा सहकिमय� � �ारा �ात िकया गया िक ई लिन�ग िश�ा के �सारण, 
स�हण, ससाधन� क� गणव�ा, तकनीक� आधारभत सरचना, और छा�� तथा िश�क� क� त�परता म � एक ं ं ु ू ं
आमलचल प�रवत�न लाई ह।ै िश�ा म � बढ़ते तकनीक के �योग के फल�व�प भारतीय परा�नातक छा�� के ू ू
सम� ई-लिन�ग क� �वीकाय�ता तथा इसक� �भावशीलता के �े� म � अनेक नवीन चनौितया और ु ं
सभावनाए उ�प�न ह�ई ह।�  छा�� म � ई-लिन�ग ससाधन� के �ित जाग�कता और उनका उपयोग, ई-लिन�ग ं ं ं
पाठय�म क� सफलता के िलए िनणा�यक ह।ै्
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Borteye (2022) तथा उनके सहकिमय� � ने परा�नातक छा�� के बीच ई-लिन�ग के �ित जाग�कता क� 
समझ को बढ़ाने पर बल िदया, ��तत प� म � भी इसी शोध क� िदशा  म � �यास िकया गया ह।ैु
 हाल ही क� वैि�क घटनाओ, िवशषेकर कोिवड-19 क� िव��यापी महामारी के दौरान ई-ं
लिन�ग को �ाथिमकसे लेकर उ�च िश�ा तक एक �भावी िश�ण के मा�यम के �प म � िव� �तर पर 
�वीकार िकया गया तथा इसके मह�व को पहचाना गया। ��तत शोध म � भी इसी को इिगत िकया गया ह।ै ु ं
 Alblaihed (2021) �ारा परा�नातक छा�� क� ई-लिन�ग के �ित जानकारी तथा अिभवि� ृ
का अ�ययन िकया िजसम � वत�मान शिै�क प�र�े�य म � ई-लिन�ग तथा उसके मह�व को रेखािकत िकया ं
गया।
 ई-लिन�ग िश�ा म � समावेिशता को बढ़ाने म � भी मह�वपण � भिमका िनभाती ह।ै Andajani  एव ू ू ं
Wijiastuti (2020) ने अपने अ�ययन म � िविश� आव�यकता वाले छा�� के िलए शिै�क अतराल को ं
पण � करने पर बल िदया।ू
 ��तत शोध अ�ययन म � उ�र �दशे म � ि�थत एक रा�य िव�िव�ालय महा�मा �योितबा फले ु ु
�हलेखड िव�िव�ालय, म � परा�नातक �तर परअ�यनरत छा�-छा�ाओ पर पर शोध क� ि�त िकया गया ह।ै ं ं
शोध का उ��ेय परा�नातक छा�� म � ई-लिन�ग के �ित जाग�कता, उसके लाभ तथा उसक� चनौितय� के ु
बारे म � अ�ययन करना ह।ै यह जानकारी ई-लिन�ग के �े� म � �भावपण � तथा समावेशी नीितया बनाने म �ू ं
मह�वपण � िस� होगी। Atifnigar तथा Zaheer 2023, �ारा ई-लिन�ग क� सफलता हते बह�िवषयक ू ु
कारक� का अ�ययन िकया और यह पाया िक ई-लिन�ग क� सफलता को िविभ�न कारक �भािवत करते ह,�  
तथा छा�� के �ि�कोण से इनके िवषय म � वत�मान समय म � गभीरता से अ�ययन िकए जाने क� आव�यकता ं
ह।ै
 आज के उभरते ह�ए शिै�क प�र��य म � परा�नातक छा�� के बीच ई-लिन�ग के िवषय म �
जाग�कता का परी�ण करना एक मह�वपण � िवषय ह।ै ��तत शोध अ�ययन िश�क�, नीित िनमा�ताओ ू ु ं
तथा तकनीक�िवद� को और अिधक �भावी तथा समावेशी ई-लिन�ग �णाली को िनिमत�  करने, िवकिसत 
करने, और उसे �योग म � लाने क� िदशा म � मह�वपण � सझाव द ेसकेगा ।ू ु

2. सबिधत सािह�य क� समी�ां ं
 परा�नातक छा�� म � ई-लिन�ग क� जाग�कता के �ित अ�ययन एक िव�तत शोध का िवषय रहा ृ
ह।ै ��तत शोध समी�ा म � �मख िव�ान� के शोध काय� को स�ेिषत करके इस �े� म � उपल�ध जानकारी ु ु ं
और सबिधत �गित को साराश �प म � ��तत िकया गया ह।ैं ं ं ु
 वष � 2015 म � Michael (2015) तथा सहकिमय� � ने मलेिशया के कआलालपर म � परा�नातक ु ं ु
छा�� के बीच ई-लिन�ग �णाली क� �भािवता पर एक शोध अ�ययन िकया। उ�ह�ने ई-लिन�ग क� सफलता 
हते पाठयव�त क� गणव�ा, और तकनीक� अधोसरचना क� भिमका पर बल िदया िजससे इस िवचार को ु ् ु ु ं ू
आधार िमला िक कौन कौन से त�व छा�� क� अ�ययन म � सल�नता, और शिै�क प�रणाम पर ई-लिन�ग के ं
वातावरण म � �भाव डालते ह।ै
 एक समानातर अ�ययन म � Borteye 2022, तथा उनके सहकिमय� � ने परा�नातक छा�� के ं
बीच इले��ॉिनक ससाधन के �ित जाग�कता और उसके दरवत� मा�यम से उपयोग के िवषय म � शोध ं ू
िकया। उनके शोध अ�ययन के प�रणाम म � से यह �ात ह�आ िक ई-लिन�ग के ससाधन� के पण � उपयोग के ं ू
बीच िवभदे ह ैिजस कारण अिधक समावेशी तथा सभी क� पह�च म � आने यो�य ई-लिन�ग ससाधन� क� ं ं
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आव�यकता ह।ै
 Alblaihed 2021, ने अपने अ�ययन को परा�नातक छा�� क� ई-लिन�ग �लेटफॉ�स� के �ित 
अिभवि� पर क� ि�त िकया। यह अ�ययन ई-लिन�ग के िविभ�न िवषयिन� प�� जैसे िक छा�� क� अिभवि� ृ ृ
और अवबोध क� समझ के िलए आव�यक था जो िक �भावकारी ई-लिन�ग नीितय� को िवकिसत करने म �
िनणा�यक थे।
 इसी �म म � Andajani एव Wijiastuti 2020, �ारा िवशषे िश�ा के परा�नातक छा�� के ं
बीच ई-लिन�ग के िवकास का अ�ययन िकया गया। उनके शोध काय� से यह �ात ह�आ िक िकस �कार क� 
ई-लिन�ग से िविभ�न �कार के छा��, िजसम � िवशषे आव�यकता वाले छा� भी सि�मिलत ह,�  क� 
िविभ�नताओ और आव�यकताओ को पण � िकया जाए, इस पर अतर�ि� बनाने म � सहायता िमली।ं ं ू ं
 उपरो� सभी शोध अ�ययन सि�मिलत �प से यह दशा�ते ह � िक परा�नातक �तर पर श�ैिणक 
अनभव को िवकिसत करने म � ई लिन�ग क� मह�वपण � भिमका ह।ै इन शोध अ�ययन� से यह भी �प� होता ह ैु ू ू
िक ई-लिन�ग क� सफलता हते उ�च गणव�ा क� पाठयव�त, समावेिशता तथा छा�� क� अिभवि� और ृु ु ् ु
अवबोध  क� जानकारी होना भी अित आव�यक ह।ै इन शोध काय� �ारा ��तत शोध अ�ययन का माग� ु
�श�त ह�आ िजसका उ��ेय छा�� के बीच ई लिन�ग के िवषय म � जाग�कता और अिभ�ेरणा का अ�ययन 
करना था।

3. ��तत शोध क� आव�यकता तथा मह�वु
 वत�मान म � िव�मान सािह�य म � परा�नातक छा�� के बीच ई लिन�ग के �ित अिभवि� तथा ृ
जाग�कता के �ित मह�वपण � �ान उपल�ध ह,ै परत यिद �े�ीय सदभ � म � दखेा जाए तो उ�र �दशे के िवषय ू ं ु ं
म � एक उ�लेखनीय शोध अतराल प�रलि�त होता  ह।ै �य�िक अिधकाश पव� अ�ययन� म � िव�तत �प से ृं ं ू
रा��ीय तथा अतररा��ीय प�र�े�य को �यान म � रखकर शोध िकया गया ह,ै तथा उ�र �दशे जैसा एक ं
िवशाल �दशे िजसम � भौगोिलक, �े�ीय, सामािजक तथा जनािकक�य िवषमताओ वाले �दशे को ं ं
उपेि�त रहा ह।ै एक िश�ा स�थान म � ई-लिन�ग �णाली क� सफलता के िलए छा��  म � उसके िवषय म �ं
जाग�कता एक मह�वपण � कारक ह।ैू
 ��तत शोध प� म � ई लिन�ग क� जाग�कता के �ित उ�र �दशे के �े�ीय प�र�े�य म � शोध करते ु
ह�ए शोध के अतराल  को पण � करने का �यास िकया गया ह।ैं ू

4. शोध �िविध
 ��तत शोध अ�ययन म � िववरणा�मक सव��ण िविध का �योग िकया गया ह।ैु
 ��तत शोध अ�ययन का प�रसीमन- ��तत शोध अ�ययन उ�र �दशे रा�य म � ि�थत एक रा�य ु ु
िव�िव�ालय महा�मा �योितबा फले �हलेखड िव�िव�ालय म � िकया गया ह।ै इस अ�ययन म � �हलेखड ु ं ं
िव�िव�ालय म � िविभ�न परा�नातक पाठय�म� म � अ�यनरत छा�-छा�ाओ को ही सि�मिलत िकया गया ् ं
ह।ै अ�ययन हते �यादश � चयन के िलए �तरीकत या�ि�छक �यादश � चयन िविध का �योग िकया गया ह।ै ृु
समको के स�हण हते शोधकता� �ारा एक �वय-िनिमत�  ��ावली का उपयोग िकया गया ह।ैं ं ु ं

आकड़� के स�हण का �ोतं ं

ई-लिन�ग के �ित परा�नातक छा�� क� जाग�कता तथा अिभ�ेरणा का एक अ�ययन 
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समको का स�ह एव िव�ेषणं ं ं
 आकड़� के स�ह हते शोधकता� �ारा एक �वय िनिमत�  ��ावली का उपयोग िकया गया। ं ं ु ं
��ावली म � उ�रदाताओ के अ�यनरत पाठय�म, िलग, तथा आय वग� के िवषय म � �� थे। सव��ण �ारा ् ुं ं
एकि�त आकड़� को बारबारता गणना तथा �ितशत िविध �ारा, �ॉस टेबलेशन तकनीक अपना कर ं ं ु
िव�ेषण िकया गया।

5. िव�ेषण एव प�रणामं
 इस भाग म � अ�ययन से �ा� िन�कष � एव प�रणाम� को ��तत िकया गया ह।ैं ु

सारणी 5.1 उ�रदाताओ क� जनािकक�य �परेखां ं

मद िववरण
�यादश� 200 परा�नातक छा�, 180
भौगोिलक प�रसीमन उ�र �दशे भारत म � ि�थत महा�मा �योितबा फले �हलेखड ु ं

िव�िव�ालय बरेली (रा�य िव�िव�ालय)

�यादश � चयन िविध �तरीकत या�ि�छक �यादश � चयन िविधृ

समको के स�हण क� अविधं ं जलाई 2023 से िसतबर 2023ु ं
आकड़� के स�हण हते उपकरणं ं ु �वय िनिमत�  ��ावलीं

जनािकक�य कारकं बारबारता गणनां �ितशत
िव�िव�ालय का नाम   

महा�मा �योितबा फले �हलेखड िव�िव�ालय बरेलीू ं 180 100%
अ�यनरत पाठय�म का नाम्   

M.A. 30 18.75%

M.Sc. 36 22.50%

M.Ed. 23 14.37%

M. Com. 30 18.75%

MBA 32 20.0%

अ�य परा�नातक पाठय�म् 9 5.62%

िलगं   

प�षु 82 51.25%

मिहला 78 48.75%

आय वग�ु   
20 स े25 वष� 84 52.00%

26 स े30 वष� 52 32.50%

31 स े35 वष� 13 8.13%

35 स ेअिधक 11 6.88%
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उपरो� सारणी 5.1 म � उ�रदाताओ (अ�ययन म � सि�मिलत परा�नातक छा��) के जनािकक�य �परेखा ं ं
का िववरण िदया गया ह।ै ��तत सव��ण म � उ� उ�रदाताओ के अ�यनरत पाठय�म, िलग, तथा आय ु ं ् ं ु
वग�, ई-लिन�ग के �ित जाग�कता एव अिभ�ेरणा के िवषय म � �� थे। इन आकड़� का उपयोग उपरो� ं ं
जनािकक�य ल�ण� के सदभ � म � �ा� �िति�याओ का िव�ेषण करने के िलए िकया गया िजससे इस बात ं ं ं
पर �काश डाला जा सके िक ई-लिन�ग के सबध म � जाग�कता िकस �कार परा�नातक छा�� के िविभ�न ं ं
समह म � िभ�नता लाती ह।ैू

तािलका 5.2 ई-लिन�ग के �ित जाग�कता 

��तत सारणी 5.2 परा�नातक छा�� क� ई लिन�ग के �ित जाग�कता के अ�ययन के प�रणाम� को दशा�ती ु
ह।ै यह तािलका ई-लिन�ग जाग�कता पर बनी ��ावली के ��येक कथन के �ित उ�र� का �ितशत िवतरण 

दशा�ती ह।ै यह �प� ह ै िक छा�� म � एक बड़ा अनपात इस इन कथन� पर सहमत या अ�यिधक सहमत ह,ै जो ु
इिगत करता ह ै िक �ितदश � �प म � चयिनत छा�� म � ई-लिन�ग के स��यय और उसके मह�व के िवषय म �ं ं
सकारा�मक जाग�कता ह।ै

परा�नातक छा�� क� ई लिन�ग के �ित अिभ�ेरणा को ��तत सारणी 5.3 म � �दिशत�  िकया गया ह।ै यह ु
सारणी ई लिन�ग के �ित अिभ�ेरणा पर िनिमत�  ��ावली के ��येक कथन के �ित �ा� उ�र� का िववरण 

दशा�ती ह।ै तािलका से यह �प� ह ैिक एक बड़ी स�या म � छा� ई-लिन�ग म � सल�न होने के िलए अिभ�े�रत ं ं
करने वाले िविभ�न कारक� के �ित सहमित या �बल सहमित दशा�ते ह � िजनम � ई-लिन�ग का लचीलापन, 

कथन

�बल �प 
से 

असहमत 
(%)

असहमत  
(%)

 

तट�थ  
(%)

 

सहम
त  

(%)
 

�बल �प से 
सहमत  (%)

वत�मान के शिै�क प�र��य म � म � ई लिन�ग का मह�व 
समझता ह�।ं 6.2 12.8 21.3 36.2 23.5

म � िविभ�न ई-लिन�ग �लेटफॉ�स� जैसे EdX, 
FutureLearn, Coursera, तथा Khan Academy 
से प�रिचत ह�।ं

7.8 14.2 20.4 36.8 20.8

मझ ेऔपचा�रक िश�ा के अित�र� �यि�गत �ान को ु
बढ़ाने हते ई-लिन�ग के लाभ क� पहचान ह ै।ु

6.8 12.9 18.6 37.5 24.2

मझ ेई लिन�ग म � सल�न होने हते आव�यक साइबर ु ं ु
सर�ा के उपाय �ात ह।�ु 8.2 15.3 16.0 29.7 30.8

म � �वय को ई लिन�ग  म � होने वाले नवीनतम िवकास ं
और �वि�य� के िवषय म � अ�तन रखता ह�।ृ ं 9.8 17.6 17.3 40.2 15.1

ई-लिन�ग के �ित परा�नातक छा�� क� जाग�कता तथा अिभ�ेरणा का एक अ�ययन 
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इटरएि�टव (पर�पर सवादा�मक) होना, अिधगम शलैी के साथ अनकल होना, शिै�क ससाधन� क� ं ं ु ू ं
उपल�धता और पह�च तथा लागत �भािवता शािमल ह।ैं

सारणी 5.3- ई-लिन�ग के �ित अिभ�ेरणा

 उपरो� अ�ययन के यह सभी िन�कष � इस त�य के �ित म�यवान �ि�कोण �दान करते ह � िक ू
िकस �कार उ�र �दशे म � ि�थत महा�मा �योितबा फले �हलेखड िव�िव�ालय बरेली के परा�नातक ु ं
छा�� के बीच ई-लिन�ग क� जाग�कता, अिभ�ेरणा तथा अनभव म � िकस �कार िविभ�नता ह।ैु

6.  शोध अ�ययन का प�रणाम और �या�या

 इस भाग म � ��तत शोध अ�ययन से �ा� महा�मा �योितबा फले �हलेखड िव�िव�ालय के ु ु ं
परा�नातक छा�� के बीच ई- लिन�ग के �ित जाग�कता के प�रणाम� का िव�ेषण एव �या�या क� गई ह।ै ं
इन प�रणाम� के िनिहताथ� का भी शोध प�रणाम के �ित एक गहन अत�ि� � उ�प�न करने के िलए अ�वेषण ं
िकया गया ह।ै

 6.1 ई लिन�ग के �ित जाग�कता

 अ�ययन का प�रणाम यह �दिशत�  करता ह ैिक परा�नातक छा�� का एक उ�लेखनीय भाग 

आज के शिै�क प�र�े�य म � ऑनलाइन िश�ा के मह�व से अवगत ह।ै यह अनसधान उ�च िश�ा म � ई-ु ं
लिन�ग क� भिमका के �ित एक सकारा�मक जाग�कता को �दिशत�  करता ह।ै इस सबध म � िव�िव�ालय ू ं ं
के अिधकाश िव�ािथ�य� ने जाग�कता का �दशन�  िकया िजससे �ात होता ह ैिक िव�िव�ालय ने ई-ं
लिन�ग के �ित जाग�कता को �सा�रत करने के िलए �भावी रणनीितयाँ लाग क� ह�गी।ू

कथन
�बल �प से 

असहमत 
(%)

असहमत  
(%)

 

तट�थ  
(%)

 

सहमत  
(%)

 

�बल �प से 
सहमत  (%)

मरेे ई लिन�ग म � सल�न होने का कारण इसके �ारा ं
�दान िकया जाने वाला लचीलापन ह।ै 7.2 13.6 18.6 36.8 23.8

ई-लिन�ग �लेटफाम � क� इटरएि�टव/ पर�पर ं
सवादा�मक �कित मझ ेसि�य �प से भागीदारी ृं ु
करने के िलए अिभ�े�रत करती है

5.3 11.2 20.3 39.0 24.20

परपरागत क�ा िश�ण क� तलना म � म � ई-लिन�ग ं ु
कोअपने सीखने क�  शलैी से अिधक िमलता-
जलता अनभव करता ह�ु ु ं

10.1 12.7 17.6 35.8 23.8

ई-लिन�ग म � ससाधन� क� उपल�धता और पह�च ं ं
मरेी िश�ा के िलए इसे पसदीदा साधन बनती हैं

6.3 10.8 16.9 38.3 27.7

ई-लिन�ग क� लागत �भािवता मरेे �ारा ऑनलाइन 
पाठय�म क� पसद के िलए एक मह�वपण � कारण ् ूं
है

18.4 16.6 19.2 23.7 22.1
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य�िप एक बड़ी स�या म � छा� िविभ�न ई-लिन�ग �लेटफॉम � से सप�रिचत ह,�  तथािप इसम � िविभ�नता ह।ै ं ु
िव�िव�ालय के परा�नातक छा�� ने इस सबध म � उ�च �तर क� जाग�कता �दिशत�  क� , सभवत इसका ं ं ं
कारण िव�िव�ालय का िडिजटल ससाधन� पर जोर दनेा ह ै।  इसके िलए स�थान �ारा ई-लिन�ग क� िदशा ं ं
म � िकए गए �यास और छा�� के ई-लिन�ग ससाधन� के �ित जाग�कता के सहसबध को िज�मदेार समझा ं ं ं
जा सकता ह।ै

 औपचा�रक िश�ा से परे �यि�गत �ान के �सार के िलए ई लिन�ग के लाभ� से प�रिचत होना 

�हलेखड िव�िव�ालय केअिधकतर परा�नातक छा�� के बीच एक साझा भावना ह।ै इन लाभ� के �ित ं
रोिहलखड िव�िव�ालय के छा�� ने सव��च मा�यता �दिशत�  क�। यह प�रणाम दशा�ते ह � िक �हलेखड ं ं
िव�िव�ालय के परा�नातक छा�� के म�य ई-लिन�ग को कौशल िवकास तथा जीवन-पय�त िश�ा के िलए 

एक म�यवान साधन के �प म � समझा जाता ह।ैू
 सरि�त ई-लिन�ग सहभािगता के िलए आव�यक साइबर सर�ा उपाय� के �ित उ�रदाताओ म �ु ु ं
जाग�कता म�यम उ�च �तर क� क� पाई गई, तथा िव�िव�ालय के छा�� ने इस सदभ � म � सव��च ं
जाग�कता �दिशत�  क�। यह प�रणाम छा��  के िलए सरि�त ई-लिन�ग वातावरण को सिनि�त करने के ु ु
िलए साइबर सर�ा क� िश�ा,और इसके �ित जाग�कता के मह�व को दशा�ते ह।�ु
 अ�ययन से �प� ह ैमहा�मा �योितबा फले �हलेखड िव�िव�ालय के छा�� म � ई-लिन�ग के ू ं
नवीनतम �झान� तथा िवकास के �ित जाग�क रहने का सकारा�मक �ि�कोण पाया जाता ह।ै इस प� म �

महा�मा �योितबा फले �हलेखड िव�िव�ालय के छा� िडिजटल िश�ा के उभरते ह�ए प�र�े�य के बारे म �ू ं
जाग�क रहने के �ित गहन �िच �दिशत�  करने वाले पाए गए।

 6.2 ई लिन�ग के �ित अिभ�ेरणा  

 परा�नातक छा�� म � ई-लिन�ग म � सल�न होने के �ित अिभ�ेरणा िविभ�न कारक� से �भािवत ं
होती ह।ै ई-लिन�ग का लचीलापन छा�� के िलए इसे चनने का एक मह�वपण � अिभ�ेरक ह ैऔर बड़ी स�या ु ू ं
म � छा� इसे ई लिन�ग म � सि�मिलत होने के िलए िनणा�यक त�व मानते ह।�  यह त�य इस धारणा के साथ जड़ा ह ैु
िक ई लिन�ग िश�ािथ�य� को उनक� िश�ा को उनके अ�य दािय�व� के साथ-साथ पण � करने का लचीलापन ू
�दान करती ह।ै ई-लिन�ग �लेटफॉम � का इटरएि�टव �वभाव  ई-लिन�ग के िलए एक अिभ�े�रत करने वाला ं
दािय�व िनभाता ह।ै यह त�य महा�मा �योितबा फले �हलेखड िव�िव�ालय के छा�� के िलए भी स�य ह।ै ु ं
अ�ययन के प�रणाम दशा�ते ह � िक ई-लिन�ग वातावरण म � इटरएि�टिवटी को बढ़ाना, छा�� को �े�रत करने ं
और ई-लिन�ग म � सल�न करने के िलए एक �भावी योजना हो सकती ह।ै ं
 उ� सभी त�य इस �े� म � िकए गए अ�य शोध काय� के प�रणाम� क� सपि� करते ह,�  िजन म �ं ु
यह �ात ह�आ िक ई लिन�ग के �ित जाग�कता, छा�� म � उनक� सहभािगता के �तर, और उनक� अिभ�ेरणा 

म � वि� करती ह,ै िजसके प�रणाम�व�प परा�नातक छा�� म � ई-लिन�ग के �ित सति� म � भी वि� होती ह।ै ृ ृं ु
यह छा�� को �वा�याय के िलए �े�रत करती ह ैतथा उनक� शिै�क स�ाि� को बढ़ाती ह।ै (Aladwan and ं
Awamrah 2017,  Yacob et. al 2012, Mohammed et. al 2022) 

ई-लिन�ग के �ित परा�नातक छा�� क� जाग�कता तथा अिभ�ेरणा का एक अ�ययन 
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महा�मा �योितबा फले रोिहलखड िव�िव�ालय के छा� जो अ�य परा�नातक पाठय�म� म � अ�ययन कर ु ं ्
रह ेह,�  ई-लिन�ग के �ित �बल अिभ�िच दशा�ते ह,�  जो उनके सीखने क� शलैी के साथ ई-लिन�ग के तालमले 

को िदखाता ह।ै यह इस बात पर बल दतेा ह ैिक शिै�क स�थान� को िविभ�न प�भिम के और शिै�क ृं ू
�ाथिमकताओ वाले छा�� के िलए उनक� �ाथिमकताओ को पहचान और पण � करने क� आव�यकता ह।ैं ं ू

6.3 अ�ययन के िनिहताथ�

 िव�िव�ालय को परा�नातक छा�� के बीच ई-लिन�ग के �ित जाग�कता बढ़ाने के िलए 

�भावी रणनीितया िवकिसत करनी चािहए जो ऐसे स�थाओ और काय��म� पर क� ि�त िकए जाए जहा ं ं ं ं ं
िवशषेकर जाग�कता तलना�मक �प से कम ह।ैु
 शिै�क स�थान� को साइबर सर�ा क� िश�ा उनके ई-लिन�ग �यास� और पाठय�म� म �्ं ु
समािव� करनी चािहए िजससे एक सरि�त ऑनलाइन शिै�क वातावरण सिनि�त िकया जा सके।ु ु
 श�ैिणक स�थाओ को ई-लिन�ग �लेटफॉम � के अिधक इटरएि�टव (पर�पर सवादा�मक) त�व� ं ं ं ं
को ि�या�वयन लाग करने पर िवचार करना चािहए तािक उसके अिभ�ेरणा�मक �मताओ का समिचत ू ं ु
�योग िकया जा सके।

 इसके साथ ही िविभ�न प�भिमय� के िव�ािथ�य� के बीच उनके ई-लिन�ग से जड़ाव म �ृ ू ु
असमानताओ को समझने के िलए �यास िकए जाने चािहए।ं
 िविभ�न प�भिम के छा�� को सिवधा �दान करने म � ई लिन�ग क� �मताओ का पण � उपयोग ृ ू ु ं ू
िकया जाना चािहए िजससे एक सम� शिै�क वातावरण बने और समावेिशता को �ो�साहन िदया जा ृ
सके।

िन�कष�

 ��तत अ�ययन म � �हलेखड  िव�िव�ालय के परा�नातक छा�� के बीच ई-लिन�ग क� ु ं
जाग�कता एव अिभ�ेरणा को �ात करने हते अ�ययन िकया गया। इस शोध का उ��ेय इन छा�� के बीच ं ु
ई-लिन�ग क� जाग�कता के िविभ�न प�� को समझाना था। अ�ययन के म�य प�रणाम� ने िव�िव�ालय म �ु
िविभ�न पाठय�म और जनािकक�य समह के परा�नातक छा�� के बीच ई-लिन�ग के �ित सल�नता, ् ूं ं
�वीकित तथा समझ एव अवधारणा, और जड़ाव के िविभ�न प�� पर �काश डाला।ृ ं ु
 ��तत अ�ययन के िन�कष � के अनेक शिै�क िन�कष � सबिधत िवषय क� सािहि�यक समी�ा से ु ं ं
�णेीब� होते ह।�   �नातको�र छा�� के बीच इस नए िश�ण �ा�प के �ित जाग�कता बढ़ाने के िलए 

स�थान� को छा�� तक इसक� जानकारी पह�चाने के िलए सकारा�मक कदम उठाने चािहए। इसके िलए, ं ं
ऑनलाइन िव�ापन, सोशल मीिडया, और अ�य िडिजटल मा�यम� का सही तरीके से उपयोग करना 

अ�यत आव�यक ह।ै छा�� को उ�सािहत करने और उ�ह � आ�मिनभर� ता क� ओर �े�रत करने के िलए, ं
पाठय�म� को �िचकर और छा�� के ल�य� के साथ सगत बनाया जाना चािहए।् ं
 शासक�य तथा िनजी शिै�क स�थान दोन� म � ई-लिन�ग क� जाग�कता और समावेशी तथा ं
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इटरएि�टव ई-लिन�ग �लेटफॉम � को िवकिसत करने को �ाथिमकता दनेी चािहए। इन लिन�ग �लेटफॉ�स� म �ं
छा�� के डाटा और िनजता को सरि�त रखने के िलए साइबर सर�ा के उपाय� को भी एक�कत िकया जाना ृु ु
आव�यक ह।ै नीित िनधा�रक िडिजटल िवभाजन को प�रपण � करने तथा तकनीक� पर समान पह�च क� ू ं
सिवधा एव �ौ�ोिगक� तक सव�साधारण क� पह�च क� सिवधा, �दान करने म � क� �ीय भिमका िनभा सकते ु ं ं ु ू
ह।�  

 नवीनतम शोध यह �प� करते ह � िक उ�च िश�ा का वत�मान प�र��य लगातार बढ़ता ह�आ ह,ै 

और ई-लिन�ग िव� म � भिव�य के िश�ण अिधगम का �व�प तय करने म � िनणा�यक भिमका िनभाएगी। ू
परपरागत क�ा क� तलना म �  ई-लिन�ग िविभ�न �कार के िश�ािथ�य� के िलए िश�ण का एक उपय� ं ु ु
मा�यम िस� हो सकती ह।ै ई-अिधगम वातावरण म � छा� िविभ�न गितिविधय� जैसे िड�कशन फोरम, 

�लॉग, वीिडयो आिद के �ारा सहभािगता करते ह�ए �वत� �प से सीख सकते ह।�  (Dumford and ं
Miller, 2018, Kumar, 2024 b, Al Rawashdeh et. al 2021)

 छा�� क� ई-लिन�ग के �ित अवधारणा, अनभव और जाग�कता को समझ कर हम ई-लिन�ग ु
काय��म� को उ�नत बनाने और िडिजटल िश�ा क� सव�साधारण तक पह�च, समावेिशता और सभी के ं
िलए उ�च गणव�ा क� ई- िश�ा क� उपल�धता सिनि�त करने क� िदशा म � �यास कर सकते ह।�ु ु
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�चिलत वत�मान पया�वरण िश�ा क� सक�पना म� नवाचार क� आव�यकतां

डॉ. अि�नी कमार पाठक*ु
�ो. सनीता दबे**ु ू

साराशं
 सदी के आरि�भक काल से ही िव� के सम� जो सबसे मह�वपण � एव चनौतीपण � म�ा उभरकर ू ं ु ू ु
सामने आया ह,ै वह ह-ै पया�वरणीय सम�याए। समय रहते यिद इस िवषय पर कोई ठोस कदम नह� उठाया ं
गया तो िनःसदहे इसका म�य सपण � मानव-समदाय को चकाना पड़ेगा। इस सकट से उबरने म � िश�ा एक ं ू ं ू ु ु ं
मह�वपण � भिमका िनभा सकती ह।ै वत�मान �चिलत पया�वरणीय-िश�ा का सपण � �व�प परी�ा ू ू ं ू
आधा�रत, सै�ाितक एव प�तक�य ह,ै प�रणाम�व�प िश�क-िश�ाथ� दोनो केवल इसके �ाना�मक-ं ं ु
प� के �ित ही ग�भीर ह।�  ऐसे म � पया�वरणीय-िश�ा के �व�प, सक�पना, पाठयचया� एव िश�ण-िविधय� ्ं ं
म � प�रमाज�न क� आव�यकता बढ़ गई ह।ै इसे िवषयगत सीमाओ से बाहर िनकालकर िविभ�न सबिधत-ं ं ं
िवषय�, िवषयव�तओ और �सग� से जोड़ते ह�ए एक ऐसे �यावहा�रक �व�प, सक�पना और त�सबधी ु ं ं ं ं ं
पाठयसहगामी ि�याओ और गितिविधय� के साथ ��ततीकरण क� आव�यकता ह ैिजससे �ाना�मक ् ुं
(Cognitive Domain) सिहत, भावा�मक (Affective Domain) और ि�या�मक प�� (Conative 
or Psychomotor Domain) का िवकास भी अपे�ान�प सिनि�त हो सके। पया�वरण-िश�ा म �ु ु
नवाचार क� आव�यकता त�कालीन प�रि�थितय� क� माग ही नह� अिपत अिनवाय�ता भी ह।ै इस स�दभ � म �ं ु
एनईपी-2020 का उ��ेय भी एक सम� िश�ा हते आलोचना�मक िच�तन, िज�ास, खोजपण,�  नवाचार, ु ु ू
चचा� एव िव�ेषण आधा�रत सीखने-िसखाने के तरीक� को �ो�सािहत करना ह।ै एनईपी-2020 के ं
उ��ेयान�प ही एनसीईआरटी ने एनसीएफएसई-2023 तैयार िकया ह,ै जो शिै�क प�र��य को एक ु
नवीनतम आकार दनेे के साथ-साथ िवषय-सरचना और म�याकन-रणनीितय� सिहत पया�वरण-िश�ा म �ं ू ं
भी बदलाव क� पेशकश करता ह।ै इसके एक उपखड ‘द व�ड� अराउड अस’ म � ब�च� क� �वाभािवक ं ं
िज�ासा का उपयोग करके पया�वरणीय सक�पनाओ के �ित �यवि�थत समझ उ�प�न करने क� बात कही ं ं
गयी ह।ै

बीज श�द : पया�वरणीय, िश�ा, सक�पना, पाठयचया�, नवाचार्ं

��तावना 
  िश�ा जहाँ एक तरफ मानव के जीवन दशन�  को �भािवत करती ह ैतो दसरी तरफ वही मानवीय ँू
प�रि�थितयाँ और आव�यकताए िश�ा के �व�प को िनरतर �भािवत करने का काय� करती रहती ह।�  इन ं ं
दोनो म � लगातार �व�थ अ�तःि�या का होना भी अ�यत आव�यक ह ै�य�िक एक ओर जहाँ दाशि� नक ं
मानद�ड� का िन�पण हो रहा होता ह ैतो वही दसरी ओर दशे, काल और प�रि�थितय� क� माग� के ँ ंू
अन�प, िश�ा के भावी �परेखा का िन�यन। अतेव हीगल के ��वाद क� तरह वाद, �ितवाद और सवाद ु ं ं

*पो�ट-डॉ�टोरल-फेलो, िश�ा सकाय, दीनदयाल उपा�याय गोरखपर िव�िव�ालय, गोरखपरं ु ु
**�ोफेसर, िश�ा सकाय, दीनदयाल उपा�याय गोरखपर िव�िव�ालय, गोरखपरं ु ु
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�पी च��य माग� से गजरते ह�ए दोनो एक-दसरे के काय� का िनधा�रण भी करते रहते ह � और �ा� प�रणाम� का ु ू
उपभोग भी (फिड़या,2005)। िश�ा और मन�य के काय� के स�दभ � म � डॉ०ए��ेड एडलर का कथन ह ैिक, ु
‘मन�य के उिचत काय� केवल वही ह � जो समाज के िलए उपयोगी ह�’ (पाठक एव �यागी,1975)। िश�ा का ु ं
एक मह�वपण � उ��ेय �कित एव वातावरण के साथ समरसतापण � अनकलन क� �मता का िवकास करना ृू ं ू ु ू
भी ह।ै इसके अलावा िश�ा जहाँ समसामियक चनौितय� एव सम�याओ से उबरने क� सझ और �यवि�थत ु ं ं ू
उपाय ढढने म � मदद करती ह ैवही उन उपाय� के साथ �यि� के समिचत �यवहार प�रमाज�न स�ब�धी ँू ं ु
कौशल� के िवकास का माग� भी �श�त करती ह।ै 
                          इ�क�सव� सदी के आर�भ काल से ही स�पण � िव� के सम� जो सबसे मह�वपण � एव ू ू ं
चनौितय� से भरा ह�आ म�ा उभरकर सामने आया ह,ै वह ह-ै पया�वरणीय सम�याए। इस िवषय से स�बिधत ु ु ं ं
िचता, िव� के लगभग सभी मच� से जताई जा रही ह।ै पया�वरण तो एक िव�तत एव �यापक सक�पना ह,ै ृं ं ं ं
यिद कछ ही श�द� म � कहा जाय तो पया�वरण उन सम�त दशाओ का योग ह ैजो सम�त �ािणय� के जीवन ु ं
को �भािवत करने का काय� करता ह,ै इस तरह ��येक �ाणी इसी पया�वरण म � ज�म लेता ह,ै अपना जीवन 
�यतीत करता ह ैऔर अततः इसी म � लीन हो जाता ह,ै लेिकन इन सभी �ािणय� म � मन�य ने अपने ं ु
तथाकिथत िवकास के नाम पर �ाकितक पया�वरण के साथ जो छेड़छाड़, दोहन और असतलन उ�प�न कर ृ ं ु
िदया ह,ै वह परी सि� को िवनाश क� ओर धकेल रहा ह।ै समय रहते यिद इस िवषय पर कोई ठोस कदम नह� ृू
उठाया गया तो िनि�त �प से इसका म�य सपण � मानव समदाय को चकाना पड़ेगा।ू ं ू ु ु
                      िनःसदहे, इस सकट से उबरने म � िश�ा एक मह�वपण � भिमका का िनव�हन कर सकती ह,ै ं ं ू ू
�य�िक िश�ा के काय� के साथ-साथ इसका दािय�व भी बह�त �यापक ह।ै यह न केवल मन�य का �यवहार ु
प�रवत�न करने म � स�म ह ैवरन यह मन�य को ऐसे िवषय� के �ित िचतन-मनन करने के िलए स�म भी ु ं
बनाती ह,ै िजससे वह अपने आने वाली पीिढ़य� के िलए एक समिचत �ान, प�रवेश और ससाधन� का ु ं
ह�तानातरण करने के यो�य बन सके। पया�वरण सकट क� सम�या और इसको बचाकर अगली पीढ़ी को ं ं
ह�तात�रत करने क� सक�पना आज मानव-समाज क� सबसे बड़ी ज�रत ह।ै  यने�को का कहना ह ैिक ं ं ू
‘िश�ा अपने िव�तत �प म � लोग� के बीच नए सबध बनाने और क�पना करने के सभी �यास� म � �मख ृ ं ं ु
भाग के �प म � जड़ी होनी चािहए तथा पया�वरण क� आव�यकताओ के �ित महानतम आदर भाव� को ु ं
�ो�सािहत करने वाली होनी चािहए’ (भटनागर एव भटनागर�य, 2022)।ं
                           रा��ीय िश�ा नीित2020 िकताब� (पाठयप�तक�) और क�ा से परे सीखने-िसखाने ् ु
के िवषय पर सवेदनशील ह।ै इसके अनसार आसपास क� गितशील दिनया म � लगातार हो रह ेबदलाव के ं ु ु
अन�प ही जीवन-कौशल� के �ितमान भी बदल रह ेह,�  साथ ही सीखने और समझने के �ितमान भी उसी ु
अन�प ढल रह ेह।�  पाठय-प�तक� और क�ा के बाहर भी ढेर� ऐसी समसामियक सक�पनाए ह � जो ु ् ु ं ं
रचना�मक अनभव� से �ा� क� जा सकती ह।�  िश�ा के िव�तार को क�ाओ क� सीमा से परे ले जाकर ु ं
वा�तिवक जीवन और अनभव� से जोड़ने का सबसे बड़ा लाभ िव�ाथ� के वैयि�क, सामािजक और ु
भावा�मक िवकास म � सधार लाना हो सकता ह।ै िव�ािथ�य� म � रचना�मकता, िज�ासा और �यि�िन� ु
समझ को िवकिसत करना उनके िलए आजीवन लाभकारी िस� हो सकता ह।ै �यि� के सतिलत िवकास ं ु
को सिनि�त करने के िलए श�ैिणक पाठय�म म � पाठये�र गितिविधय� और ि�याओ को िविभ�न �प� ु ् ् ं
म � सयोिजत करना होगा। अिनवाय� िवषय�, कौशल� और �मताओ स�ब�धी एक�करण के म� ेपर एनईपी-ं ं ु
2020 कहता ह ैिक सभी �तर� पर पया�वरण जैसे िविभ�न समसामियक िवषय� से स�ब�धी कौशल� को 
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िसखाना िव�ािथ�य� को एक अ�छे, सफल, अिभनव, अनकलनीय और उ�पादक �यि� बनाने हते ु ू ु
आव�यक ह।ै इसके िलए सीखने के नवीन तकनीक� और साधनो म � इटरनेट और आिट�िफिशयल ं
इटेिलज�स को �वीकार करके चलना होगा। �ौ�ोिगक� के उपयोग और एक�करण जैसे म� ेपर एनईपी-ं ु
2020 कहता ह ैिक िश�ा के �े� म � �ाथिमक �प से �यानाकषण�  वाले िवषय� जैसे- अ�य-उजा�, जल-
सर�ण, पया�वरण-सर�ण और ह�रत उपाय� आिद पर आिट�िफिशयल इटेिलज�स आधा�रत �ौ�ोिगक� ं ं ं
क� सहायता आव�यक ह ै(रा��ीय िश�ा नीित 2020)।

पया�वरणीय िश�ा क� �चिलत सक�पना ं
 य�िप भारत के �ाचीन वैिदक सािह�य, स�यताओ और स�कितय� म � �कित और पया�वरण ृ ृं ं
को दवे-त�य पजा गया, वेद� म � तो अनेकानेक �सग ऐसे भी ह � जहाँ �कित के िविवध �प� क� �तित क� गई ृु ू ं ु
ह।ै िसधकालीन, मोहनजोदड़ो आिद स�यताओ म � इसके �प� �माण भी िमलते ह � तथािप आधिनकतम ं ु ं ु
समाज म � पहली बार िनक�सन (Nicholson) ने पया�वरणीय भिव�य के अतररा��ीय स�मलेन, िफनल�ड, ं
29 जन 1971 (International Conference on Environmental Future- Finland- 29 June ू
1971) म � अपना एक �यवि�थत शोधप� ��तत िकया, िजसम � दो बात� पर िवशषे बल िदया गया था ु
(गोयल, 2014)।

1. सबिधत त�य� क� जानकारी (Knowledge of the Facts)ं ं
2. अिभवि�य� म � प�रवत�न (Change in Attitudes)ृ

 तब से लगातार उपरो� दोनो त�य� क� �ासिगकता एव आव�यकता को दखेते ह�ए वैि�क �तर ं ं
पर िश�ा के मा�यम से एक के बाद एक, अिभयान के �प म � पया�वरण िश�ा का एक स��या�मक िवकास ं
�ारभ हो गया। इसी स�मलेन �ारा पया�वरण िश�ा क� जो प�रभाषा िन�िपत क� गई वह कछ इस �कार ह-ै ं ु
‘पया�वरण िश�ा मन�य, उसक� स�कित और उसके जैव-भौितक�य प�रवेश के अ�तस��ब�ध� को समझने ृु ं
और सराहने के िलए आव�यक कौशल और �ि�कोण िवकिसत करने के िलए म�य� को पहचानने और ू
अवधारणाओ को �प� करने क� �ि�या ह।ै पया�वरण िश�ा, पया�वरण क� गणव�ा से सबिधत म�� के ं ु ं ं ु
बारे म � िनणय�  लेने और �यवहार िन�पण के �व-िनयमन का अ�यास भी सिनि�त करती ह’ै ु
(अ�वाल,1987)। इस स�मलेन के अगले ही वष � 5 से 16 जन 1972 म � �वीडन क� राजधानी �टॉकहोम म �ू
सौ से अिधक दशे� के एक स�मलेन म � मानव-पया�वरण गो�ी का आयोजन िकया गया। सात घोषणाओ ं
वाले इस आयोजन म � जहाँ एक घोषणा इस ओर सकेत करता ह ैिक मन�य ने आज पया�वरण को प�रवित�त ं ु
करने क� शि� �ा� कर ली ह,ै वही एक अ�य घोषणा यह दशा�ता ह ैिक पया�वरणीय ल�य को �ा� करने के ँ
िलए सभी नाग�रक�, समदाय� तथा स�थाओ �ारा साव�जिनक सम�याओ म � �याय सगत भागीदारी के ु ं ं ं ं
उ�रािधकार को �वीकार करना होगा (मालवीय, 2018)। �यावहा�रक तौर पर दोनो घोषणाओ म � �प� ं
�प से एक अतिव�रोध दखेने को िमलता ह,ै एक म � यिद मन�य के साम�य�वान और पया�वरणीय शि� को ं ु
चनौती दनेे यो�य होने का सकेत ह ैतो दसरे म � मानव दािय�व� के �ित सवेदनशील होने क� आव�यकता का ु ं ंू
सकेत। पया�वरण के �ित यिद मन�य के साम�य�वान और पया�वरणीय शि� क� बात क� जाय तो इसम � जहाँ ं ु
उतरो�र वि� हो रही ह ैवही पया�वरण दािय�व� के �ित सवेदनशीलता क� बात क� जाय तो यहाँ एक ृ ँ ं
अ�िचकर, अनदखेापन, उदासीन और ता�कािलक-िहत� को साधने वाला रवैया लगातार बढ़ता जा रहा 
ह।ै ऐसे म � मानव �ारा पया�वरण के इस स�पण � ��म म � िकया जाने वाला ह�त�ेप तो �मशः जारी ह ैजबिक ू

�चिलत वत�मान पया�वरण िश�ा क� सक�पना म � नवाचार क� आव�यकता ं



91

��येक �यि� के �यायसगत भागीदारी एव उ�रदािय�व क� �वीकाय�ता एव िनधा�रण हो पाना किठन होता ं ं ं
जा रहा ह।ै िचतन का िवषय यह ह ैिक इसके पीछे का कारण �या ह?ै और शिै�क �यास क� वह कौन सी ं
ऐसी कड़ी ह ैजो लगातार छट जा रही ह?ैू

पया�वरणीय सम�याओ के कछ �मख कारणं ु ु
 य�िप पया�वरणीय सम�याओ के िविभ�न कारण� म � �दषण, �लोबल वािमग� , जलवाय ं ुु
प�रवत�न, �ाकितक ससाधन� का अिनयिमत दोहन, अिनयोिजत किष प�ित और सबसे �मख ृ ृं ु
तथाकिथत आधिनक जीवन-शलै ी आिद को िलया जा सकता ह ैतथािप इनम � कछेक जैसे- �दषण (िजसम �ु ु ु
म�यतः वाय-�दषण) अपिश�-अिधभार और �लोबल वािमग�  ऐसे भी ह � जो अपने आप म � कई सम�याओ ु ु ंु
क� जड़ ह।�  भारत के तापमान स�ब�धी आकड़� को दखेा जाय तो वष � 2001 म � वािषक�  मौसमी औसत ं
तापमान जहाँ 25.61०C रहा वही 2022 तक यह 26०C पह�चँ गया। यह मामली सा िदखाई दनेे वाला ँ ू
अतर त�सबधी िवषय-�े� का सोचनीय और िचतनीय मान ह ैजो अपने आप म � भयावह प�रणाम� को ं ं ं ं
समाये ह�ए ह ै (EnviStats India, 2023)। वाय-�दषण के एक सामा�य और �चिलत मानद�ड ु ु
(PM2.5) को दखेा जाय तो वष � 1998 म � िद�ली का त�सबधी �तर जहाँ 80.1 था वही वष � 2020 म � यह ँं ं
111.3 पह�चँ गया और सम� �प से वाय-�दषण के कारण यहाँ का एयर �वािलटी इडे�स (AQI) अब ु ंु
400 के पार जा चका ह ै(Planning Department. Delhi)। ये तो महज एक बानगी भर ह,ै पया�वरणीय ु
सम�याओ से जड़े अनिगनत आयाम� और घटक� म � बेिहसाब हो रही वि� ने पया�वरणिवद� और िचतक� ृं ु ं
को असमजसपण � ि�थित म � डाल िदया ह।ै �टीफेन हॉिकस ने कहा था िक यिद ऐसी ही ि�थित रही तो अगले ं ू ं
लगभग सौ वष� म � दिनया समा� हो सकती ह ै(इि�डया �यज़ समाचार चनैल काय��म)। हाव�ड� यिनविस�टी ू ूु
के �ो०एवी लोएब को ऐसा लगता ह ैिक वा�तव म � िव�ानो और वै�ािनक� को िजस िदशा म � काम करना 
चािहए, वे उस िदशा म � काम नह� कर रह ेह,�  इनपर यिद काम नह� िकया गया तो वह िदन दर नह�, जब ू
इसानी वजद समा� हो जायेगा (लोएब, 2021)। बॉ�बे आईआईटी के �ो०चतेन िसह सोलक� ‘एनज� ं ू ं ं
�वराज’ नामक काय��म के मा�यम से आम जनमानस को एक ऐसे जीवनशलैी का सकेत द ेरह ेह � िजसम �ं
प�वी पर जीवन को बनाये रखने का स� िछपा ह।ै �ो०सोलक� मानते ह � िक यिद मानव और पया�वरण के ृ ू ं
आपसी सामज�य ठीक नह� ह�ए तो ज�द ही जलवाय-प�रवत�न अपना वो �प धारण कर सकती ह ैिजसे ं ु
पन�था�िपत कर सकना मानव-साम�य� से बाहर क� बात हो जाएगी (सोलक�, 2021)। िन�कषत� ः इस ु ं
स�ब�ध म � दशक� से दी जाने वाली पया�वरणीय-िश�ा, मानवीय जीवन-शलै ी और �यवहार प�रमाज�न म �
स�म नह� ह ैअथवा इसम � कह� न कह� अपणत� ा रह गयी ह।ैू

पया�वरण िश�ा म� नवाचार क� आव�यकता
 समकालीन प�रि�थितय� म � पया�वरण का अवनयन बह�त ही तेजी से हो रहा ह।ै इसके �ितकल ू
�भाव� को सपण � मानव समाज महसस कर रहा ह।ै आज पया�वरणीय �दषण क� सम�या ने िव� के िव�ानो ं ू ू ू
एव पया�वरणिवद� का �यान अपनी ओर आकिषत�  कर िलया ह।ै ऐसे म � पया�वरणीय-िश�ा के �व�प, ं
सक�पना, पाठयचया� एव िश�ण-िविधय� म � प�रमाज�न एव प�रवत�न क� आव�यकता बढ़ गई ह।ै इसे एक ्ं ं ं
िवषय क� सीमाओ से बाहर िनकालकर िविभ�न सबिधत िवषय�, िवषयव�तओ और �सग� से जोड़ते ह�ए ं ं ं ु ं ं
एक ऐसे �यावहा�रक �व�प, सक�पना और त�सबधी पाठयसहगामी ि�याओ और गितिविधय� के ्ं ं ं ं
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साथ-साथ नवीनतम, �ा� (�हण करने यो�य) िश�ण-िविधय� के मा�यम से ��तत करने क� ु
आव�यकता ह,ै िजससे इस सक�पना का िव�तार केवल �ाना�मक �तर (Cognitive Domain) तक ं
ही न रह े अिपत भावा�मक (Affective Domain) एव ि�या�मक �तर� (Conative or ु ं
Psychomotor Domain) को भी �ा� कर सके तथा अपेि�त �यवहार प�रवत�न म � एक सश� भिमका ू
का िनव�हन कर सके (कल��े, 2009)। �चिलत पया�वरणीय िश�ा का एक सबसे मह�वपण � दोष इसका ु ू
केवल सै�ाितक होना भी ह।ै वत�मान �चिलत पया�वरणीय िश�ा का सपण � �व�प केवल सै�ाितक एव ं ं ू ं ं
प�तक�य ह,ै साथ ही स�पण � िश�ा �यव�था, परी�ा �णाली पर आधा�रत ह,ै इसी कारण िश�क और ु ू
िश�ाथ� दोनो केवल इस िवषय के �ाना�मक �तर को �ा� करने के �ित ही ग�भीर ह।�
           वष � 1991 म � माननीय सव��च �यायालय ने कहा िक पया�वरणीय िश�ा को औपचा�रक िश�ा म �
अिनवाय� िकया जाना चािहए। िदसबर 2003 म � �यायालय ने िनदि� शत िकया िक ‘...��येक रा�य सरकार ं
एव ��येक िश�ा बोड� जो मिै�क का �तर या इटरमीिडएट कॉलेज क� िश�ा से जड़े ह�ए ह � उ�ह � �तरानकल ं ं ु ु ू
पया�वरण पर अिनवाय� पाठयचया� लाग करने हते आव�यक कदम उठाने चािहए यह इस �कार होने चािहए ् ू ु
िक अगले श�ैिणक स� म � इसको अमल म � लाया जा सके’ (भटनागर एव भटनागर�य, 2022)। उधर ं
सय� रा�� �ारा 2005 से 2014 तक क� अविध को िटकाऊ िवकास हते िश�ा का दशक ं ु ु
(डी०ई०एस०डी०) घोिषत िकया गया। डी०ई०एस०डी० भावी िश�ा से उ�पादकता �व�प ऐसी क�पना 
करता ह ैिक ‘एक ऐसा िव� जहाँ ��येक �यि� को िश�ा और म�य� को सीखने, िटकाऊ भिव�य के िलए ू
आव�यक �यवहार� और जीवनशलैी तथा सकारा�मक सामािजक प�रवत�न से लाभ �ा� करने का अवसर 
हो (डी.ई.एस.डी.2004)’ (भटनागर एव भटनागर�य, 2022)। हाल ही म � एनसीईआरटी ने पया�वरणीय ं
िश�ा म � एक मॉडल पाठय िववरण एव इसके ि�या�वयन क� योजना को िवकिसत िकया ह।ै एनईपी-् ं
2020 के उ��ेय� के अन�प ही एनसीईआरटी ने एनसीएफएसई 2023 तैयार िकया ह,ै जो शिै�क प�र��य ु
को एक नवीन आकार दनेे के साथ ही साथ िवषय सरचना और म�याकन रणनीितय� के साथ-साथ ं ू ं
पया�वरण िश�ा म � भी बदलाव क� पेशकश करता ह।ै इसने अपने �ितवेदन के पाट� ‘सी’ के सातव� अ�याय, 
‘एजकेशन इन इटरिडिसि�लनेरी ए�रयाज’ के खड 7.4 अतग�त  ‘द व�ड� अराउड अस’ म � ब�च� क� ु ं ं ं ं
�वाभािवक िज�ासा के उपयोग के मा�यम से पया�वरणीय सक�पनाओ के �ित �यवि�थत समझ उ�प�न ं ं
करने क� बात कही ह।ै अतेव उपरो� सभी अपे�ाओ को पया�वरणीय िश�ा के दायरे म � लाने क� िवशषे ं
आव�यकता ह ै�य�िक पया�वरण-सर�ण म � ही मानव समाज और सि� के उ�व और पराभव का रह�य ृं
िछपा ह ै(NCF-SE_2023)।

पया�वरण-िश�ा म� नवाचार क� आव�यकता को िन�निलिखत िबदओ के मा�यम से देखा जा ं ंु
सकता है :

• एनईपी-2020 के उ��ेय� के अन�प एनसीईआरटी ने एनसीएफएसई-2023 क� जो �परेखा ु
��तत क� ह ैउसके अनसार पया�वरण िश�ा क� सक�पना, �व�प, पाठयचया� एव िश�ण-ु ु ं ् ं
िविधय� म � उ�रो�र सधार लाने हते।ु ु

• एनईपी-2020 के अन�प पया�वरणीय खतर� के �ित सचतेन, जाग�कता एव बोध के िवकास ु ं
हते।ु

वनौषिध
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• पया�वरण के सर�ण हते एक �भावी एव �प� सझ व रणनीित के िवकास हते।ं ु ं ू ु
• पया�वरण के �ित रचना�मक और तािक� क सोच वाले नवीन �ि�कोण एव म�य व मनोवि� के ृं ू

िवकास हते।ु
• पया�वरण सतलन अवबोध सबधी लचीली, बह�आयामी, बह�-�तरीय, खले-आधा�रत, ं ु ं ं

गितिविध-आधा�रत, खोज-आधा�रत तथा एनईपी-2020 �ारा िनदि� शत नवीन िवधाओ के ं
िवकास हते।ु

• अगली पीढ़ी के िलए एक समिचत पया�वरणीय प�रवेश और ससाधन� के ह�तातरण हते।ु ं ं ु
• एनईपी-2020 के आधारभत िस�ात� पर आधा�रत, पया�वरण िश�ा को एक िवषयगत ू ं

सीमाओ से भी आगे ले जाकर िविभ�न िवषय�, शाखाओ और सदभ� के मा�यम से िव�तार ं ं ं
�दान करने हते। ु

• पया�वरण िश�ा म � अपिश�-अिधभार �बधन, अ�य-ऊजा� उपयोग को �ो�साहन, नवीन ं
आिव�कार� और वै�ािनक खोज� का पया�वरणीय-अनकल-मानदड� पर परी�ण जैसे अनेक ु ू ं
नवीन आयाम� से सम� करने हते।ृ ु

• पया�वरण िश�ा से सबिधत िविभ�न िवषय�, �करण�, सदभ� एव �सग� से जोड़ते ह�ए, ं ं ं ं ं
पाठयचया� िवकास सबधी काय� के �ो�साहन हते।् ुं ं

• िश�क� म � त�सबधी �िश�ण/ कौशल� के िवकास हते।ं ं ु
• िश�क� �ारा त�सबधी �ान को पाठ-योजना म � सि�मिलत करते ह�ए बालक� म � सीखने के ं ं

खोजपण,�  आनददायक, �ा� (�हणशील) तथा सवेदनशील वातावरण का िनमा�ण करने हते।ू ं ं ु
• िव�ािथ�य� म � अपेि�त �यावहा�रक प�रवत�न एव प�रमाज�न हते।ं ु
• समाज म � पया�वरणीय-िम�ता/ पया�वरणीय-सहचरता क� स�कित के �ो�साहन हते।ृं ु
• त�सबधी नवीन सवैधािनक �ावधान� के िनमा�ण हते, एक िदशा िनदश�  �पी मच के िवकास ं ं ं ु ं

हते।ु
• पया�वरणीय सर�ण, �दषण िनवारण, पया�वरणीय सवधन�  एव त�सबधी �ान के सतत िवकास ं ं ं ं ंु

व भावी शोधकाय� हते।ु
• एनईपी-2020 के िनदश� � पर आधा�रत पया�वरणीय आयाम� क� गहरी समझ और उनपर 

आधा�रत अतिव�षयक अनस�धान काय� के �ो�साहन हते।ं ु ु

पया�वरण िश�ा म� नवाचार हेत सझावु ु
 पया�वरण िश�ा म � नवाचार समकालीन प�रि�थितय� क� एक आव�यक माग ह।ै य�िप इसक� ं
�ासिगकता को एनईपी-2020 ने और उसी पर आधा�रत एनसीईआरटी �ारा िनिमत�  एनसीएफएसई-ं
2023 ने भी बखबी समझा ह ैऔर अपने �ितवेदन म � इससे स�बिधत अनेकानेक �सग� पर चचा� भी क� ह ैू ं ं
साथ ही साथ एनईपी-2020 ने पया�वरण जैसे मह�वपण � िवषय को अपने नीित के आधार िस�ात� से ही ू ं
�ारभ करते ह�ए (अपने �मख शीषक� � म-�  �कल� के पाठय�म और िश�ण-शा�, िश�क-िश�ा के ्ं ु ू
�ि�कोण, सम� और बह�-िवषयक िश�ा क� ओर, गणव�ाय� अकादिमक अनस�धान, �ौ�ोिगक� का ु ु ु
उपयोग और एक�करण आिद) अनेक �सग� पर िवशषे �थान भी िदया ह ैतथािप सम�ता से इस िवषय पर ं
िचतन-मनन और म�याकन करने के बाद पर�परागत पया�वरण िश�ा म � नवाचार क� �ासिगकता को टाला ं ू ं ं

मकेल मीमासा                                                                       वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024 ं ं ू



94

नह� जा सकता ह।ै पया�वरण-िश�ा म � नवाचार हते कछ मह�वपण � सझाव िन�निलिखत ह:� -ु ु ू ु
• पया�वरण िश�ा का वत�मान �व�प केवल सै�ाितक या काफ� हद तक प�तक�य ह,ै अतः ं ु

इसक� �यावहा�रक �परेखा का िवकास एव ि�या�वयन िकया जाना अ�यत आव�यक ह।ै ं ं
एनईपी-2020 भी सीखने के रचना�मक तरीके को �ो�सािहत करता ह।ै

• �चिलत पया�वरण िश�ा के �ित िश�क एव िश�ाथ� दोनो केवल �ाना�मक �तर तक ही ं
सवेदनशील ह � अतः इसको भावा�मक एव ि�या�मक �तर तक ले जाने के �ितब�ता क� ं ं
आव�यकता ह।ै

• पया�वरणीय िश�ा जीवन जीने के कौशल� का िवकास ह ैअतः इसम � ि�या�मक प� क� 
भागीदारी अिधक होनी चािहए।

• पया�वरण िश�ा क� पाठयचया� को पाठय-सहगामी ि�याओ, गितिविधय� से सम� एव ् ् ृं ं
प�रपण � होना इसके उ��ेय� क� �ाि� के िलए आव�यक ह ैतािक इसके मा�यम से �यवहार ू
िन�पण का काय� सपािदत िकया जा सके।ं

• अतिव�षयक शोध काय� के मा�यम से पया�वरण िश�ा के �े� को िव�ता�रत एव अतस�बिधत ं ं ं ं
करने क� भी आव�यकता ह।ै

• पया�वरण िश�ा को एक �वत� िवषय क� अपे�ा �ाथिमक �तर से ही ��येक िवषय म � सबिधत ं ं ं
सदभ� से जोड़ते ह�ए �सगानकल ��तत करने क� आव�यकता ह,ै इसके िलए अ�यापक� के ं ं ु ू ु
िवशषे �िश�ण तथा त�सबधी पाठयचया� सधार क� आव�यकता होगी साथ ही साथ इसे एक ् ुं ं
िव�ालयी स�कित का �प दनेा �यादा लाभकर िस� हो सकता ह।ै ृं

• �चिलत पया�वरण िश�ा म � म�याकन �यव�था, �मित पर आधा�रत ह ैजबिक इसको �यवहार ृू ं
प�रवत�न एव प�रमाज�न तथा कौशल� के िवकास पर आधा�रत होना चािहए। एनईपी-2020 के ं
उ��ेय� पर आधा�रत एनसीईआरटी ने एनसीएफएसई 2023 तैयार िकया ह ैजो तदन�प िवषय ु
सरचना और म�याकन रणनीितय� म � प�रमाज�न क� बात करता ह।ैं ू ं

• �चिलत पया�वरण िश�ा के शीषक�  म � ही प�रशोधन क� आव�यकता ह,ै िजसम � मानव एव ं
�ाकितक पया�वरण के साथ िमलजल कर जीवन जीने क� कला और कौशल� के िवकास का ृ ु
�वतः बोध होता हो। इसे पया�वरणीय-सहचर-िश�ा के �प म � भी �वीकार िकया जा सकता ह ै
तािक इससे सहचरता का बोध हो।

• पया�वरण िश�ा के िश�ण िविध म � भी अपेि�त प�रशोधन क� आव�यकता ह,ै �य�िक 
पया�वरण से सबिधत िवषयव�त के अिधगम हते एक खोजपण,�  आनददायक वातावरण िनमा�ण ं ं ु ु ू ं
के साथ-साथ गहकाय� एव द�-काय� से सबिधत प�रयोजना तथा अवकाश सदपयोग जैसी ृ ं ं ं ु
रणनीितया अिधक उ�म िस� हो सकती ह।�ं

• पया�वरण िश�ा को �यावहा�रक �व�प दनेे वाली तथा समकालीन सक�पना के उजागरण के ं
िलए त�सबधी शोधकाय� क� भी आव�यकता ह।ैं ं

• एनईपी-2020 के उ��ेय� के अन�प एनसीईआरटी �ारा िनिमत�  एनसीएफएसई-2023 के ु
िनदश� ानसार पया�वरणीय िश�ा क� �यावहा�रक पाठयचया� िवकास स�ब�धी शोधकाय� के ु ्
�ो�साहन क� भी समसामियक आव�यकता ह।ै

• िविभ�न �तर� पर पया�वरणीय सर�ण एव सधार स�ब�धी सहायता, स�मान, पर�कार, एव ं ं ु ु ं
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�शि�त-प� जैसे नवो�मषे � को �ो�सािहत िकया जाना चािहए।
• एनईपी-2020 के िनदश� ानसार �िश� िश�क� के मा�यम से �िश�ण-काल (इटन�िशप) से ही ु ंु

पया�वरण के �ित जाग�कता और उसके सर�ण तथा सतत िवकास के �ित सवेदनशीलता ं ं
का उिचत �प से एक�करण करते ह�ए पया�वरण िश�ा को �कल पाठयचया� का एक अिभ�न ू ्
अग बनाया जाना चािहए|ं

• पया�वरणीय �दषण एव त�सबधी छेड़छाड़ हते मिहम चलाकर िविभ�न मच� से क़ाननी ं ं ं ु ु ं ूु
�ावधान� के �ित जन-जाग�कता के �सार क� आव�यकता ह ैतथा स�बिधत ��म एव ं ं
�ािधकार के मा�यम से कठोरतम कानन िनमा�ण एव द�ड स�ब�धी नवीन सवैधािनक ू ं ं
�ािवधानो हते िवचार िकया जाना चािहए।ु
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हजारीबाग ��े� का सथाल िव�ोह (1854-57) और िस�ध के अमीरं

डा. श��न कमार पा�डेय*ु ु

साराशं
 ि�िटश औपिनवेिशक नीित के िखलाफ 1854-56 के दौरान हजारीबाग के सथाल� ने भीषण ं
िव�ोह िकया। यह िव�ोह �कित म � �े�ीय एव कषक ज�र था, िजसका सब�ध भ-ह�तातरण और ृ ृं ं ू ं
सदखोरी के परेशान सथाल� क� ��त िदनचया� से था, पर�त सथाल� को िजस �कार का सहयोग �थानीय ू ं ु ं
जम�दार� तथा हजारीबाग म � िनवा�िसत िस�ध के अमीर� एव उनक� पहरेदारी म � तैनात रामगढ़ बटािलयन के ं
सैिनक� से �ा� ह�आ, वह इसे ’जन-िव�ोह’ िस� करता ह,ै िजसका उ��ेय ि�िटश-स�ा का नाश कर 
सथाल स�ा �थािपत करना था। िनवा�िसत अमीर ि�िटश-नीित से ��त थे और हजारीबाग म � अपमान भरा ं
जीवन जीने को िववश थे। हजारीबाग म � सथाल उनके यहा नौकर थे और दोन� के बीच आ�मीय सब�ध थे। ं ं ं
रामगढ़ बटािलयन के सैिनक भी भदेभाव एव अपया�� सिवधा से नाराज थे। फलतः तीन� के बीच गठबधन ं ु ं
�वाभािवक था �य�िक उनका श� समान था। इस शोध प� म � िस�ध के अमीर खास कर मीर अ�बास अली ु
खान के सथाल िव�ोिहय� से सब�ध को उ�ािटत करने का �यास िकया गया ह।ै यह भी बताने क� कोिशश ं ं
क� गयी ह ैिक सथाल �य� चाहते थे िक मीर अ�बास अली उनक� सहायता कर�? सथाल िव�ोिहय� से मीर ं ं
अ�बास अली खान के सब�ध को लेकर छोटानागपर के आय� एलन क� जाच �रपोट� क� भी चचा� क� ं ु ु ं
गयी ह।ै साथ ही अमीर� क� सरकार से नाराजगी और उनके �ारा �थानीय त�व�, खासकर सथाल� को ं
अ��य� सहयोग पर भी �काश डाला गया ह।ै

बीज श�द : सथाल,  अमीर,  नजरबद,  खड़गडीहा,  अज�न माझी ं ं ु ं

��तावना 
 1854-56 के दौरान झारखड का हजारीबाग िजला-�े� म � ह�आ सथाल िव�ोह अ�यत ं ं ं
भयानक एव सगिठत था। यह 1832 के ‘कोल िव�ोह’ से अिधक िहसक एव उ� था। अ�यत बब�रता एव ं ं ं ं ं ं
िनमम� ता से सथाल िव�ोह को लाड� डलहौजी के आदशे से कचल िदया गया (कमार, 1991 : 81)। इस ं ु ु
िव�ोह को कचलने के िलए लाड� डलहौजी ने लाड� िविलयम ब�िटक से भी अिधक भयानक एव वीभ�स ु ं
तरीक� के �योग का आदशे िदया था जो ब�िटक ने कोल िव�ोह को दबाने के िलए िदया था (झा, 1987 : 
प�रिश� 5 और 6)। 
 हजारीबाग िडिवजन म � सथाल िव�ोह का म�य के�� खड़गडीहा परगना (आज का िग�रडीह ं ु
िजला �े�) था। सरकारी �रपोट� के अनसार यह िव�ोह तब ह�आ, जब बाहरी त�व� ने सथाल� के रीित-ु ं
�रवाज� और सा�कितक �तीक� पर िनमम� ता से �हार िकया और उनक� भिम छीन ली (वही : 187)। पर�त ृं ू ु
वा�तव म � िव�ोह का म�य कारक औपिनवेिशक नीित थी, िजससे सथाल िचढ़े ह�ए थे। ु ं
 1845 के �ारभ से ही हजारीबाग �े� के सथाल� म � उबाल था। 1834 म � हजारीबाग िजले के ं ं

*सहायक �ा�यापक, इितहास िवभाग, सत कोल�बा कालेज, हजारीबागं
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गठन एव नयी �शासिनक �यव�था से सथाल� को कोई लाभ नह� ह�आ बि�क उनका शोषण ही ह�आ। अब ं ं
भी सथाल सरकार समिथ�त जम�दार� एव सेठ-साह�कार� के शोषण के िशकार थे। महाजन ऊँच ेदर पर ऋण ं ं
दकेर सथाल� क� जमीन हड़प रह ेथे। �याय त� जम�दार� के िहत म � था। 90 फ�सदी मकदम ेसथाल हार जाते ं ं ु ं
थे। जे0 एच0 ह�न ने िलखा िक ि�िटश �शासन के काल म � शोषण का जो दौर चला उसक� प�रणित 
िव�ोह� क� शखला के �प म � ह�ई (ओ’ मलैी,  1941: 419)। दि�ण-पि�म सीमात एज�सी काल (1834-ृं ं
1854) म � हजारीबाग का �मख सहायक एज�ट रहा डेिवडसन (�शासिनक एव आिथ�क मामल� के िलए ु ं
िवि�कसन ने एज�सी को तीन भाग� म � िवभ� िकया था और ��येक भाग के िलए एक �मख सहायक क� ं ु
िनयि� क�। हजारीबाग के िलए डेिवडसन, लोहरदगा के िलए ओ�ले तथा मानभम के िलए पी0 ु ू
िनको�सन क� िनयि� क� गयी थी) ने िट�पणी क� िक छोटानागपर के जम�दार� ने िकसान� क� जमीन पर ु ु
बलात क�जा जमाया ह।ै ठेकेदार� ने ि�िटश सरकार के समथ�न से न केवल लगान बढ़ाया, बि�क भ-् ू
बेदखली भी क� (जिडिशयल कारेसप�ड�स, न0 247/1839)।ु ं
 गवन�र जनरल क� प�रषद के सद�य सर जान शोर ने ि�िटश सरकार को चतेावनी दी थी िक ्
सथाल �े� म � जो �शासिनक �यव�था चली आ रही ह,ै उससे छेड़छाड़ न क� जाये (झा, 1987 : 53) ं
िक�त सरकार ने उसक� चतेावनी को भलाकर नयी �यव�था थोप दी। अ�ेजी शासन पार�प�रक �थानीय ु ु ं
�वशासन का �थान लेने म � अ�म था। स�पण � �े� सैिनक शासन के तहत था और नाग�रक �शासन ू
नाममा� का था (वीरो�म,  2001 : 261)। इससे सथाल परेशान थे और अपनी �यव�था को �थािपत ं
करने के िलए उनका लगातार आ�जन-�वजन हो रहा था (ज0 का0, न0 156/1855)। कई सथाल ु ं ं
िकसान से मजदर बन गये थे और उनका जीवन दयनीय था। इनम � से कई सथाल हजारीबाग म � िनवा�िसत ंू
िस�ध के अमीर मीर अ�बास अली खान के यहा नौकर थे। इस �कार िनराशा एव आ�ोश ने सथाल� को ं ं ं
िव�ोह के िलए �े�रत िकया।  
 हजारीबाग के िजला अिधकारी िस�पसन को सचना िमल रही थी िक सथाल� म � असतोष ह।ै ू ं ं
वीरभम के िजला उपाय� को भी सचना िमल रही थी िक सथाल अि�थर ह।�  पर�त सरकारी अिधकारी यही ू ु ू ं ु
मानते रह ेिक ऐसा जम�दार� क� नीितय� के कारण ह ैऔर जम�दार ज�द ही सथाल� के इस असतोष पर ं ं
िनय�ण पा ल�गे। छोटानागपर के कमी�र ने 3 नव�बर 1853 (प� स�या 584) को सथाल� क� ि�थित के ं ु ं ं
बारे म � अपने �धान सहायक को िनदश�  िदया (वही, न0 584/1853)। इसके आधार पर �धान सहायक ने ं
10 नव�बर 1853 (प� स�या 478) को बरही के मिज��ेट को प� िलखा। बरही मिज��ेट ने 13 नव�बर ं
1853 को जवाब भजेा : “उसके �े� के सथाल� को अभी िनगरानी म � रखना उिचत नह� होगा। हजारीबाग ं
के सथाल� का वीरभम एव भागलपर के सथाल� के साथ ��य� सचार का प�ता �माण नह� ह।ै सथाल ं ू ं ु ं ं ु ं
पहाड़ी एव सदर �े�� म � आम नाग�रक� से अलग िनवास करते ह।�  उनके बारे म � बह�त कम जानकारी ं ु ू
�थानीय लोग� को रहती ह(ैवही, न0 478/1853)।”ं
 इधर �थानीय जम�दार� का मानना था िक सभी सथाल जनजाित सरकारी नीितय� से �भािवत ं
ह�ए ह � और खले िव�ोह के िलए उिचत अवसर क� �ती�ा म � ह � और उन पर नजर रखी जा रही ह ै(वही, न0 ु ं
54/1853, रायचौधरी, 1957 : 76)। बगाल सरकार ने 30 अग�त 1852 को गोिव�दपर के मिज��ेट को ु ं ु
भजेे अपने प� म � सथाल� पर नजर रखने का आदशे िदया था (वही, न0 50/1852)। इस �कार हजारीबाग ं ं
के सथाल सरकार क� नजर म � सिद�ध थे और उन पर �शासिनक अिधकारी एव जम�दार नजर रख ेह�ए थे। ं ं ं
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सथाल-माझी िव�ोह, 1854ं ं
 1854 म � िग�रडीह के पारसनाथ पहाड़ी के िनकट मोरगो गाव के सथाल-माझी ने िव�ोह कर ं ं ं
िदया। इनके नेता वीर िसह माझी ने सथाल� को द� शोषक� को दिडत करने के िलए �े�रत िकया। उसने कहा ं ं ं ंु
िक िद�य ब�गा का सदशे ह ैिक सथाल� को सगिठत होना चािहए। (पा�डेय, 2014 : 175)। �थानीय ं ं ं
अिधका�रय� क� कमजोरी को �ि�गत रखते ह�ए सथाल महाजन� एव साह�कार� के िखलाफ झड के झड ं ं ं ंु ु
एक� होने लगे और खड़गडीहा परगना के गोला-पेटरवार-चास तथा रामगढ़ के कज-बगोदर-झरपो के ु ु
िनकट लटपाट करने लगे (िल�टर, 1917 : 53-54)।ू
 इस िव�ोह को ई�ट इिडया कपनी क� सरकार ने सै�य शि� के सहारे कचल िदया। सथाल� को ं ं ु ं
सजा दी गयी। सथाल नेताओ को बेिड़य� म � डाल कर हजारीबाग जेल (यह जेल झील के िकनारे था। ं ं
स��ित यहा इिदरा गाधी आवासीय बािलका िव�ालय ह ैऔर उसके पीछे के भाग म � जेल का अवशषे  ं ं ं
िव�मान ह)ै म � बद कर िदया गया। पर�त महाजन� पर कोई कार�वाई नह� ह�ई। इससे सथाल अशात थे और ं ु ं ं
उिचत अवसर क� �ती�ा म � थे। उ�ह�ने शपथ ली थी िक अपने �दशे म � वह अपनी सरकार बनाय�गे। इसके 
िलए उ�ह�ने राजमहल के सथाल� से सपक�  साधा था (पा�डेय, 2014  :  261)।ं ं
 सथाल-माझी िव�ोह, 1854 के बाद सरकार ने सथाल� पर कड़े �ितबध लगा िदये। उनक� ं ं ं ं
अवाजाही पर नजर रखी जाने लगी। उनके एक�ीकरण एव सभा पर भी रोक लगा दी गयी। 15 जनवरी ं
1855 को छोटानागपर के कमी�र एलन ने हजारीबाग के काय�कारी ि�िसपल सहायक कमी�र कै�टन ई0 ु ं
िससमोर को िनदश�  िदया : “तीसरी �े� (स��ित िग�रडीह िजला का �े�) म � सथाल हिथयार बना रह ेह,�  जो ं
उनके असतोष का कारण हो सकता ह।ै िबना दरे िकये और अिधक जानकारी एक� क� जाये। सथाल �े� ं ं
म � िव�सनीय दशेी अिधका�रय� को भजेा जाये। यिद सथाल शाित भग करने क� तैयारी म � लगे ह � तो इसे ं ं ं
रोकने के िलए पया�� स�या म � सै�य बल तैनात िकया जाये। तीर एव अ�य हिथयार� के िनमा�ण पर कठोरता ं ं
से रोक लगा दी जाये। सरकारी आदशे का उ�लघन करने वाल� को दिडत िकया जाये। सिद�ध� पर नजर ं ं ं
रखी जाये। िस�ध के िनवा�िसत अमीर के सथाल� से सब�ध� क� जाच क� जाये। जब तक जाच परी नह� हो ं ं ं ं ू
जाती, िनवा�िसत अमीर मीर अ�बास अली खान को मिफि�सल आने क� अनमित न दी जाये। मोहन ु ु
सथाल एव जयराम माझी को तरत िहरासत म � िलया जाये या तब तक िनगरानी रखी जाये जब तक िक �े� ं ं ं ु ं
म � शाित के िलए खतरा ह�। रामगढ़ के महाराजा से आव�यक सहायता दनेे का िनदश�  िदया गया ह।ै ं
महाराजा को गड़बड़ी क� आशका वाले अपने �े� म � सश� बल तैनात करने को कहा गया ह”ै (ज0 का0, ं ु
न0 600/ 1855,  रायचौधरी, 1957  : 76-77)। ं ु
 इस िनदश�  पर सिद�ध सथाल� क� सची जारी क� गयी और 10 िदन के अदर सरकार �ारा गिठत ं ं ू ं
�ािधकार के सम� उपि�थत होने को कहा गया । नौ सिद�ध सथाल� को पिलस ने िहरासत म � िलया (वही : ं ं ु
77)। इसके बाद सथाल �े� म � दहशत फैल गई । सथाल� को लगने लगा िक सरकार उनका दमन कर रही ं ं
ह।ै उनक� धािमक�  एव सा�कितक पर�पराओ पर घात कर रही ह।ै फलतः सथाल िव�ोह क� तैयारी म � जट ृं ं ं ं ु
गये। िव�ोह क� लहर सभी िदशा के सथाल� म � फैल गई ।   ं
 30 जन 1855 को राजमहल �े� के सथाल� ने िव�ोह का िबगल फक िदया। इसक� लपट ू ं ु ं ू
हजारीबाग के सथाल� तक भी पह�ची। यह सरकार के िलए िचता का सबब था �य�िक हजारीबाग के ं ं ं
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सथाल उ�िेजत एव आ�ोिशत थे और उनका स�पक�  दािमन कोह के सथाल� से था िजनके सा�कितक ृं ं ं ं
आधार समान थे। सथाल ह�ल क� सचना पाकर खड़गडीहा परगना के सथाल भी िव�ोह न कर द � इसके िलए ं ू ं
बगाल सरकार ने हजारीबाग के अिधका�रय� को स�त कदम उठाने का िनदश�  िदया। रामगढ़ के राजा एव ं ं
�थानीय घटवाल� को भी आदशे िदया िक हजारीबाग म � दािमन कोह के िव�ोही सथाल� के �वेश को रोक�  ं
और घाट� एव रा�त� पर पहरे लगा िदये जाय� (ज0 का0, न0 13/1855)। ं ु ं
 गवन�र जनरल लाड� डलहौजी ने िनदश�  िदया िक 40 दशेी पैदल सेना (40 नेिटव इ�फे��ी) के 
जवान जो दानापर से वीरभम के िलए कच कर रह ेथे, को हजारीबाग के चपैारण के दनआ घाटी म � ��ड �क ु ू ू ु ं
रोड पर �कने का आदशे िदया जाये (वही, न0 329/1856)। बगाल के ले0 गवन�र हािलडे ने छोटानागपर ं ं ु
के आय� एलन को िनदश�  िदया िक वह अपने �े� के सथाल� क� गितिविधय� के बारे म � सरकार को ु ं
सचना द ेऔर उन पर नजर रख ेऔर िव�ोह के �सार को रोकने के िलए अ�यत कठोर कदम उठाये (ज0 ू ं ु
�ो0, न0 33/ 1856)। हजारीबाग म � सथाल िव�ोह के नेता �प माझी पर नजर रखी जाये (होम पि�लक ं ं ू ं
का0, न0 95/1857)।ं
 ले0 गवन�र हािलडे के िनदश�  पर डोरडा ि�थत रामगढ़ बटािलयन के डोरडा कैवेलरी के 48 ं ं
सवार और रामगढ़ लाइट इ�फे��ी के 100 सैिनक� को लेि�टन�ट रेयान के कमाड म � खड़गडीहा परगना के ं
सेरामपर, गावा, पालगज �े� म � तैनात िकया गया। जलाई 1855 म � छोटानागपर के कमी�र एलन ने ु ं ं ु ु
खड़गडीहा क� ि�थित का जायजा िलया और �थानीय जम�दार� एव बरही के मिज��ेट को आव�यक ं
कदम उठाने का िनदश�  िदया (ज0 का0, न0 44/1855)।ु ं
 सरकार को लगा िक रामगढ़ बटािलयन के सैिनक� के सहारे िव�ोह को कचल पाना किठन ह ैु
तो दानापर सैिनक छावनी से सैिनक� को बलाया गया। सथाल िव�ोह के दमन क� कमान दानापर सैिनक ु ु ं ु
छावनी के मजेर जनरल लायड को जलाई 1855 म �  स�पी गई (िस�हा, 1990 : 2)। कै�टन अले�ज�डर, ु
लेि�टन�ट थामसन, लेि�टन�ट �रड, लेि�टन�ट रेयान ने अपनी फौज के मा�यम से सथाल� पर अमानिषक ं ु
कार�वाई क� (वही, न0 न0 275/1856)। सथाल जगल-जगल भाग रह ेथे और उनका पीछा करती ि�िटश ं ं ं ं ं
सेना उ�ह � िनमम� ता के साथ कचल रही थी। उनके गाव बेरहमी से जला िदये जा रह ेथे। उनक� मिहलाओ को ु ं ं
बेिड़य� म � जकड़ कर माच � कराया गया और बाद म � िहरासत म � डाला गया। जेल म � भी उनके साथ �र ू
�यवहार िकया गया। िव�ोिहय� को पकड़ने के िलए इनाम घोिषत िकया गया। कई नेता पकड़े गये। कई 
पिलस डर से पलायन कर गये। 100 �पये का इनामी बका माझी को 2 जन 1856 को िगर�तार कर िलया ु ु ं ू
गया। िलताई माझी, एत माझी, िकशन माझी, ह�र माझी, फाग माझी, लिबया माझी, भरैव माझी, �प ं ू ं ु ं ं ू ं ु ं ं ू
माझी, गोरा माझी आिद नेता एक-एक कर पकड़ िलये गये और सभी को हजारीबाग जेल म � डाल िदया ं ं
गया(ज0 का0, न0 154/ 1856)।  ु ं
 हजारीबाग जेल सथाल� से भर गया था। स�या इतनी अिधक थी िक उ�ह � भागलपर एव रा�य ं ं ु ं
के बाहर के जेल भजेा गया (वही, न0 171/1856। कै�टन अले�ज�डर के काय� क� सराहना क� गयी और ं
िसख फौज एव रामगढ़ बटािलयन के सैिनक� को भी ध�यवाद िदया गया (िमिल�ी �ोिसिड�स, न0 465-ं ं ं
66/ 1857), �थानीय जम�दार� को सहयोग के िलए ध�यवाद �ािपत िकया गया (ज0 का0, न0 ु ं
154/1857)।
 नव�बर 1856 आते-आते सथाल िव�ोह शात हो चका था। 1856 के अत तक हजारीबाग का ं ं ु ं
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सथाल िव�ोह दबा िदया गया। पर�त िव�ोह क� �वाला शात नह� ह�ई थी। िचनगारी अब भी जल रही थी। ं ु ं
बस अवसर क� �ती�ा थी। 30 जलाई 1857 म � जब रामगढ़ बटािलयन के सैिनक� ने हजारीबाग जेल पर ु
हमला करके सथाल िव�ोह के नेताओ को आजाद कराया उसके बाद सथाल िव�ोह नये �प के साथ िफर ं ं ं
से श� हो गया। य� कह � िक इसका �पातरण 1857 के �वात�य समर म � हो गया िजसका नेत�व रामगढ़ ृु ं ं
बटािलयन के सैिनक� ने िकया।

सथाल िव�ोही और िस�ध के िनवा�िसत अमीरं
 सन 1848 के �ारभ से सथाल, िस�ध के अमीर एव अमीर� क� पहरेदारी म � तैनात रामगढ़ ् ं ं ं
बटािलयन के सैिनक� के बीच आ�मीय सब�ध �थािपत होने श� हो गये थे। इनका िनबा�ध स�पक�  एक ं ु
दसरे से था। तीन� कपनी �शासन को अपना श� मानते थे। िस�ध के अमीर ई�ट इिडया कपनी क� सरकार ं ु ं ंू
�ारा िस�ध से िनवा�िसत होकर हजारीबाग म � नजरबद थे और इन पर कपनी �शासन, खासकर हजारीबाग ं ं
के िजला अिधकारी िस�पसन क� कड़ी बिदश थी। सथाल� का शोषण सरकारी अिधका�रय� क� शह पर ं ं
औपिनवेिशक िहत� के पोषक कर रह ेथे। रामगढ़ लाइट इ�फ� �ी के �थानीय सैिनक अपनी �ि�थित, 
भदेभाव एव वेतन-सिवधा से नाराज थे । (पा�डेय, 2023 : 55-57)। फलतः तीन� त�व� के सि�मिलत ं ु
�यास से औपिनवेिशक स�ा के िखलाफ िव�ोह क� रणनीित 1850 के बाद ही बनायी जाने लगी थी। 
िव�ोह सथाल� एव सैिनक� को करना था, िस�ध के अमीर अ��य� �प से सहयोग कर रह ेथे। सथाल� का ं ं ं
िव�ोह 1854-56 के दौरान ह�आ और रामगढ़ बटािलयन के सैिनक� ने 1857 म � िव�ोह िकया। खतरे क� 
सभावना को दखेते ह�ए लाड� डलहौजी ने 1853 म � ही िस�ध के अमीर� को हजारीबाग छोड़ने का आदशे द ें
िदया था पर�त मीर अ�बास अली और उनका प�रवार हजारीबाग म � ही रह गया था। अ�य अमीर� से सब� ु ं
�यि� भी हजारीबाग म � रह रह ेथे। इन सभी के सब�ध सथाल िव�ोह से थे (पा�डेय, 2023 : 165)। मीर ं ं
अ�बास अली का कलक�ा के दमदम म � भी आवास था। वह मीर मोह�मद नसीर खान के प� थे और ु
उनका एक अ�ेज मिहला से वैवािहक सब�ध था। वह सामािजक �यि� और किव �दय थे ं ं
(ड��यड��यड��य.तालपरा. ओआरजी)।  ू ू ू ु

छोटानागपर के आय� एलन क� जाच �रपोट�ु ु ं
 1855 के अत म � जब सथाल िव�ोह को सैिनक कार�वाई �ारा कचल िदया गया, तब बगाल के ं ं ु ं
लेि�टन�ट गवन�र हािलडे को सचना िमली िक खड़गडीहा �े� म � 1854-55 के दौरान िस�ध के िनवा�िसत ू
अमीर अ�बास अली खान िशकार अिभयान पर आया-जाया करते थे और उनके अिभयान के म�य ु
िह�सा सथाल थे। सथाल िव�ोह के दमन के दौरान पकड़े गये कई नेता मीर अ�बास अली के यहा नौकर थे। ं ं ं
फलतः बगाल क� सरकार ने छोटानागपर के आय� ड��य0 जे0 एलन को आदशे िकया िक वह सथाल ं ु ु ू ं
िव�ोह म � िस�ध के िनवा�िसत अमीर� क� भिमका क� जाच करे। ऐसा इस कारण भी था �य�िक अब भी ू ं
हजारीबाग ��े� िस�ध के अमीर� के �भाव से म� नह� था। मीर अ�बास अली जो दमदम से हजारीबाग ु
आया-जाये करते थे, से सथाल� का िनकट का सब�ध था। हजारीबाग छोड़ कर गये िस�ध के अमीर� क� ं ं
अिज�त स�पि� उनके मातहत� के िज�म ेथी और सभी हजारीबाग म � ही थे। जनता अमीर� के ऊपर ह�ए 
ि�िटश अ�याचार से दखी थी। वह जान चक� थी िक ई�ट इिडया कपनी ने अमीर� के साथ िव�ासघात ु ं ंु
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िकया ह।ै उनके रा�य का अपहरण िकया गया ह ैऔर षडय� रच कर अमीर� को उनक� मातभिम से ् ृ ूं
िनवा�िसत कर िदया गया ह।ै इन कारण� से िस�ध के अमीर� के साथ जनता क� सहानभित थी (पा�डेय, ु ू
2023 : 166)। । 
 छोटानागपर के आय� ड��य0 जे0 एलन ने 17 िदस�बर 1855 को बगाल के ले0 गवन�र ु ु ू ं
एफ0 हािलडे को सथाल िव�ोह के सब�ध म � एक जाच �रपोट� स�पी। एलन ने िलखा : “मीर अ�बास अली ं ं ं
का सथाल िव�ोह से कोई ��य� सब�ध नह� ह ै और इस िव�ोह से उसका कोई लेना-दने ा नह� था। यह ं ं
असभव सा �तीत होता ह ैिक अपनी रईसी एव भ�यता के िलए �िस� अमीर ‘इस आध ेजगली और ं ं ं
िनमम�  दौड़’ वाले सथाल� के साथ िकसी भी �कार का समझौता कर�गे और इस िव�ोह म � उनका साथ दग� े। ं
ऐसी कार�वाई का खतरा और मखत� ा अमीर कभी नह� कर�गे िजससे उ�ह � कछ भी �प� तौर पर �ा� होने क� ू ु
सभावना न हो। अमीर बि�मान एव काफ� समझदार ह।�  वह जानते ह � िक इस सथाल िव�ोह से उ�ह � कछ भी ं ु ं ं ु
हािसल होने वाला नह� ह।ै मीर अ�बास अली खान अ�ेजी बोलता ह ैऔर िसधो एव कान के चम�कार म �ं ं ू
उसका िव�ास नह� हो सकता ह।ै सभवतः अज�न माझी ने भागलपर एव वीरभम के सथाल� के िव�ोह को ं ु ं ु ं ू ं
�ो�सा िहत करने के िलए उसके नाम का इ�तेमाल िकया हो (ब0 ज0 ि�0 �ो0, न0, 326/1856) ।’’ ं ू ं
 अपनी �रपोट� म � एलन ने िलखा. “सरकारी और िनजी दोन� �तर� से उसने अमीर� क� 
सहभािगता क� जाच क� पर�त अमीर� क� सहभािगता के �माण नह� िमले (वही :  पैरा 1)।” एलन ने 17 ं ु
िदस�बर 1855 को बगाल सरकार के सिचव िविलयम �े को िलखा : “मीर अ�बास अली िशकार के ं
शौक�न ह � और वह समय-समय पर िशकार के िलए हजारीबाग के जगल� म � अिभयान करते थे। उनके यहा ं ं
कई िशकारबाज नौकरी करते थे, जो िविभ�न जाितय� से थे (वही : पैरा 2 और 3)। अमीर के िशकार 
अिभयान म � �ायः एक हजार से दो हजार िशकारी शािमल होते थे। इनम � से अिधकतर सथाल होते थे जो ं
रामगढ़, हजारीबाग, खड़गडीहा और दवेघर के होते थे। खड़गडीहा के सथाल� को अमीर अ�बास अली ं
के िलए िशकार पर लाने का काय� अज�न माझी करता था जो �वय खड़गडीहा परगना के पालगज �े� का ु ं ं ं
रहने वाला ह।ै उसके �भाव म � न केवल खड़गडीहा, बि�क भागलपर, दवेघर, रामगढ़ आिद पड़ोस के �े�� ु
के सथाल भी िशकार अिभयान म � जटते थे (वही : पैरा 6)।” ं ु
 एलन के अनसार 11 और 12 अ�ैल को 1855 अमीर अ�बास अली ने नलकडी (रजीत माझी ु ं ु ं ं
के अनसार बोरोकडी) म � एक िवशाल िशकार पाट� का आयोजन िकया। इस अिभयान म � करीब 1500 ु ंु
िशकारी लगे ह�ए थे, इनम � से दो-ितहाई (करीब 1000) सथाल थे। रजीत माझी ने िशकार पाट� का आयोजन ं ं ं
िकया था। अमीर ने हजारीबाग के काय�कारी �धान सहायक िम�टर ड��य0 सी0 �प�सर तथा सहायक ू
िसिवल सज�न डा0 केली को अपनी पाट� म � बलाया था। दोन� अ�ेज महानभाव पाट� क� समाि� तक ु ं ु
अमीर के साथ ही थे (वही : पैरा 7)।” यिद अमीर का िव�ोह करने, िव�ोिहय� का साथ दनेे या कपनी क� ं
सरकार के िखलाफ कार�वाई करने क� मशा होती, तो दोन� अ�ेज अिधका�रय� को इसक� भनक ज�र ं ं
लगती, �य�िक दोन� के साथ उनके अ�य सहयोगी भी थे। पर�त कैली एव �प�सर के नौकर� को यह ु ं
जानकारी नह� ह�ई (वही : पैरा 8)। 
 एलन ने यह भी अपनी �रपोट� म � िलखा िक अज�न माझी को िगर�तार िकया गया था पर�त ु ं ु
दभा��य से वह भाग िनकला। उसे पकड़ने के िलए पाच �पये के इनाम क� घोषणा क� गयी ह ैऔर आशा ह ैंु
िक उसे ज�द ही पिलस पकड़ लेगी (वही : पैरा 5)।  अज�न माझी अ�छे च�र� का नह� ह।ै वह िहसक और ु ु ं ं
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शराब का आदी ह।ै उसने फरवरी 1855 म � अमीर के एक िस�धी नौकर के साथ िमल कर उन गाव� के ं
िकसान� पर अ�याचार िकया था जहा अमीर अ�बास अली �ायः िशकार करने जाते थे। इसके बाद अमीर ं
ने दोन� को हजारीबाग के �धान सहायक आय� के हवाले कर िदया। 24 माच � 1855 को उन दोन� को ु
�धान सहायक आय� ने 15 िदन के कैद और 25 �पये जमा�ने क� सजा सनायी। सजा म � यह भी िलखा था ु ु ु
िक यिद जमा�ने क� रािश 10 �पये नह� चकाय�गे तो उनक� सजा अित�र� 15 िदन बढ़ा दी जायेगी। इस ु ु
सजा के िखलाफ दोन� ने �धान आय� के यहा अपील क� पर�त उनक� अपील खा�रज कर दी गयी। 24 ु ं ु
अ�ैल 1855 को दोन� को सजा के उपरात हजारीबाग जेल से �रहा िकया गया था (वही : पैरा 9)। ं
एलन क� �रपोट� के अनसार नलकडी िशकार पाट� के दौरान अज�न माझी हजारीबाग जेल म � बद था। ऐसी ु ं ु ु ं ं
प�रि�थित म � अमीर �ारा उसे सहयोग करना और सथाल िव�ोिहय� क� सहायता दनेा असभव �तीत होता ं ं
ह।ै एलन ने िलखा िक उसे नह� लगता िक अमीर अ�बास अली खान अपने इस नौकर के �िति�यावादी 
आदोलन को सहयोग करेगा (वही : पैरा 10)। अमीर के िशकार अिभयान म � रामगढ़ के महाराजा के ं
आि�त और नौकर भी सि�मिलत होते थे और आमतौर पर उ�ह � सथाल िशका�रय� को भगतान करने का ं ु
काम स�पा जाता था। यिद िशकार अिभयान के दौरान सरकार के िखलाफ कोई बड़ी सािजश रची जाती तो 
रामगढ़ के महाराजा के नौकर� को इसक� भनक अव�य होती और अपने मािलक या राजा को इस बात क� 
सचना ज�र दतेे। रामगढ़ के राजा ने हमशेा वफादार एव स�च ेिम� क� भिमका िनभाई ह ैऔर म � सत� ह� िक ू ं ू ं ु ं
वह िकसी भी �कार क� सािजश म � शािमल नह� ह ै(वही : पैरा 11)।
 हजारीबाग म � एलन ने िजन गवाह� से पछताछ क� ह ैउनम � पत� (उ� करीब 20 वष)�  नाम का एक ू ू
सथाल भी था जो अज�न माझी का भतीजा था। वह िकसी से िमलता और बातचीत कर पाता उससे पहले ही ं ु ं
एलन ने उससे पछताछ क� और उसका बयान दज� िकया। पत� साधारण दहे ाती सथाली यवक था। जब ू ू ं ु
�यार से उससे बात क� गयी, तो उसने भावावेश म � सब कछ बता िदया। उसने बयान िदया : “अग�त और ु
िसत�बर 1854 म � दर-दराज मौजा के 10 सथाल अज�न माझी के घर मौजा दिमय� ा, परगना जगसी आये थे। ं ु ं ुू ु
इनम � से पाच के नाम िसदो माझी, का�ह� माझी, सोना माझी, सोरमाह माझी और ओज�न माझी था। अ�य ं ं ं ं ं ु ं
पाच का नाम वह नह� जानता। अजनिबय� ने अज�न माझी से िशकायत क� िक महाजन� के अ�याचार एव ं ु ं ं
उ�पीड़न से घर से भागने को िववश ह।�  महाजन� ने उ�ह � पैसा उधार दनेे के बहाने उनक� सारी स�पि� हड़प 
ली। अज�न माझी ने उ�ह � ढाढस बधाया और अपने मािलक मीर अ�बास अली क� तरफ से उनका साथ दनेे ु ं ं ं
क� पेशकश क�। उसने अमीर अ�बास अली खान से हजारीबाग म � िमलाने क� बात कही। तीन िदन बाद 
अज�न माझी ने अमीर अ�बास अली खान का एक प� िदखाया िजसम � सथाल� क� स�पि� लौटाने का ु ं ं
आदशे महाजन� को िदया गया था” (वही : पैरा 12 )। एलन ने िलखा ह ैिक यह एक मा� त�य ह ैजो अमीर� 
को सथाल िव�ोिहय� से जोड़ता ह,ै जो िव�ोह करने वाले थे पर�त िजसे अमीर अ�बास अली जानता तक ं ु
नह� था और िजन पर उसका �भाव भी नह� था उनके प� म � वह प� कैसे िलख सकता ह!ै अतः अज�न ु
माझी का दावा अस�य �तीत होता ह ैिक प� अमीर ने िलखा ह ैया िदया ह ै(वही, पैरा : 14 )। ं
 आय� एलन क� �रपोट� के अनसार अज�न माझी खड़गडीहा परगना के चमरकोह गाव का रहने ु ु ु ं ु ं
वाला था। उसके दो भाई िकरो माझी और इटी माझी और प�रवार के अ�य लोग भी उसी गाव म � रहते थे। ं ं ं ं
यिद अज�न माझी का िसदो, का�ह�, भरैव आिद द� �वि�य� वाले सथाल िव�ोह के नेताओ के साथ दर ृु ं ं ंु ू
रहते ह�ए भी सब�ध या सवाद ह ैतो यह िव�ोह को उ�िेजत करने वाली बात थी और यह अ�यत दखद ह।ै ं ं ं ु
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अज�न माझी एक �ढ़ िन�यी और बि�म�ा म � कमी न रखने वाला �यि� ह ैऔर हजारीबाग के सथाल� पर ु ं ु ं
उसका अ�यिधक �भाव ह ै (वही : पैरा 15 )।
 इस परे �करण क� जाच के बाद आय� एलन ने िन�कष � िनकाला िक अ�बास अली खान का ू ं ु
िकसी भी �कार से सथाल िव�ोह के साथ जड़ाव नह� ह ै(वही : पैरा 16)। उसे लगता ह ैिक अज�न माझी ने ं ु ु ं
भागलपर और वीरभम म � िव�ोिहय� क� बात सनी होगी और उ�ह � अमीर से सहयोग करने क� बात कह कर ु ू ु
उनके िव�ोह को �ो�सािहत िकया होगा। इससे यह �मािणत नह� होता िक अमीर अ�बास अली खान 
अपने घर से अनपि�थत रह ेह� और भागलपर एव वीरभम म � जाकर िव�ोह म � सि�य भिमका िनभाई हो ु ु ं ू ू
(वही : पैरा 17)।
आय� एलन क� �रपोट� म � गैर-सथाल गाव� के �ामीण�, िदगवार�, घटवार� और जम�दार� खास कर ु ं ं
िसरामपर के जम�दार का उ�लेख नह� ह ैजो िस�ध के िनवा�िसत अमीर मीर अ�बास अली खान से सब� ु ं
थे। एलन ने अमीर क� ��य� भिमका तलाशने पर अिधक जोर िदया िजसके �माण उसे नह� िमले। अमीर ू
और उनसे सब� लोग रामगढ़ बटािलयन के कछ सैिनक� को जो मलतः छोटानागपर के हजारीबाग ं ु ू ु
िडिवजन के रहने वाले थे और �थानीय जम�दार�, िदगवार� एव घटवार� के माफ� त सथाल� को सहायता द ें ं
रह ेथे, का उ�लेख एलन क� �रपोट� म � नह� ह।ै एलन क� �रपोट� म � िसरामपर के राजा, मीर अ�बास अली के ु
नौकर एव �वय मीर अ�बास अली के बीच ह�ए प�ाचार का भी उ�लेख नह� ह ैिजसका खलासा एक ं ं ु
सथाल बदी ने अपने �ायल के दौरान िकया था (रायचौधरी, 1957 : 189)।  ं ं ु
 एलन के बाद ई0 टी0 डा�टन छोटानागपर का आय� बना। उसके समय म � ही 1857 का ु ु
�वात�य समर ह�आ था िजसके कारण पहले से मौजद थे। इस समर के नायक रामगढ़ बटािलयन के सैिनक ं ू
थे। हजारीबाग म � तैनात रामगढ़ बटािलयन के सैिनक� ने 30 जलाई 1857 को हजारीबाग जेल पर हमला ु
कर िदया। इनम � से अिधकतर वही सैिनक थे जो कभी िस�ध के िनवा�िसत अमीर� क� पहरेदारी म � तैनात 
ह�आ करते थे। जेल �के का मकसद सथाल िव�ोिहय� के साथ अ�य िव�ोिहय� को आजाद कराना था। ं
जेल �के क� घटना �ास के बाि�तल िकले पर आ�मण से �े�रत थh जब 1789 म � जनता ने लई क� ं ु
स��भता के �तीक पर हमला कर उसे न� कर िदया था। यिद िस�ध के अमीर�, रामगढ़ बटािलयन के ु
सैिनक� एव सथाल नेताओ म � सब�ध नह� होता तो सैिनक कभी भी जेल पर हमला नह� करते और न ही ं ं ं ं
सथाल िव�ोिहय� को छड़ाते। आजाद होने के बाद सथाल िव�ोह के नेताओ ने िफर से रणभरेी बजा दी और ं ु ं ं
ि�िटश स�ा और उसके �तीक के िखलाफ एक बार िफर से िव�ोह श� हो गया। सथाल अपनी परानी ु ं ु
�यव�था पाना चाहते थे िजसे कपनी सरकार और उसके का�रद� ने उनसे छीन िलया था। 1857 क� �ाित ं ं ं
के दौरान सथाल एक बार िफर से उ� हो गये। हजारीबाग िजले म � फैली अशाित और �शासिनक �र�ता ं ं
का लाभ उठा कर िफर से सथाल अपने को सगिठत करके ि�िटश समथ�क� का समल नाश करने लगे ं ं ू
(रायचौधरी : 106)।ु
 1857 म � सथाल िव�ोिहय� ने ि�िटश सरकार को बह�त परेशान िकया। बगोदर के िनकट जी0 ं
टी0 रोड पर आ गये। वहा तैनात सरकार क� एक सै�य टकड़ी को उ�ह�ने परािजत िकया और उसे पीछे हटने ं ु
पर िववश कर िदया। सथाल� को रसद और सहायता गैर-सथाल गाव के लोग कर रह ेथे। पहाड़ी माग� क� ं ं ं
र�ा कर रह ेिदगवार� और घटवार� ने भी सथाल� क� मदद क� (वही)। गैर-सथाल गाव� के �ामीण, िदगवार ं ं ं
और घटवार, सभी वही थे, जो मीर अ�बास अली खान के िशकार अिभयान के �ायः साथ होते थे या उनसे 
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लाभाि�वत थे। इनके साथ गोला, जयपर और कसपाल गाव के �धान� ने भी ि�िटश ह�कमत के िखलाफ ु ं ू
िव�ोह कर िदया और सथाल� के साथ हो िलये (रायचौधरी, 1957 : 191)। इनके साथ कई �थानीय ं ु
जम�दार भी साथ थे जो कल तक ि�िटश शासन के वफादार बने ह�ए थे (लेटर न0 67/1858)। हजारीबाग ं
िजले म � सथाल िव�ोह के �भाव को रोकने के िलए आव�यक कदम उठाने का िनदश�  छोटानागपर के ं ु
कमी�र ने हजारीबाग के ि�िसपल अिस�ट�ट कमी�र को िदया (लेटर न0 29/1857)। इस िनदश�  पर ं ं
अमल करते ह�ए हजारीबाग के �धान सहायक आय� ने 100 िसख सैिनक� क� एक टकड़ी का नेत�व कर ृु ु
रह ेि�िटश अिधकारी को िनदश�  िदया िक वह सथाल िव�ोिहय� के दमन के िलए गोला �े� म � कच करे ं ू
और पहले से िव�ोह के दमन म � लगे कै�टन ओक क� मदद करे (वही : 196)। इससे पहले रामगढ़ के राजा ने 
सचना दी थी िक �प माझी के अलावा अज�न सथाल और रामबनी माझी सथाल िव�ोह को नेत�व �दान ृू ु ं ु ं ं ं
कर रह ेह � (वही)। ि�िटश अिधका�रय� के प�ाचार से �प� होता ह ैिक सथाल 1857 क� महान �ाित के ्ं ं
�मख अग थे (वही : 197)।ु ं

अमीर� का �यवहार और िव�ोह म� सहभािगता के कारण 
 छोटानागपर के आय� एलन ने अपनी सरकारी �रपोट� म � बेशक िस�ध के अमीर अ�बास अली ु ु
खान क� सथाल िव�ोह म � सिल�ता से इकार कर िदया हो, पर�त िव�ोह म � अमीर क� अ��य� भिमका से ं ं ं ु ू
इकार नह� िकया जा सकता। िस�ध के अपहरण के बाद अमीर� का िनवा�सन एव िस�ध म � नेिपयर क� नीित ं ं
के साथ-साथ हजारीबाग म � िनवा�िसत जीवन जी रह ेअमीर� के �यवहार से बह�त कछ �प� हो जाता ह।ै यह ु
सही ह ैिक हजारीबाग म � िनवा�सन के �ारिभक वष� म � िस�ध के अमीर ि�िटश सरकार क� दयालता के �ित ं ु
कत�ता �ािपत करते थे और मौज-म�ती के साथ रह रह ेथे (फा0 से0 का0 न0 55-60/1844) पर�त उनके ृ ं ु
भीतर कपनी सरकार �ारा िस�ध के अपहरण और वहा से िनवा�सन का दद � अब भी था। हजारीबाग म �ं ं
िनवा�िसत जीवन के दौरान कपनी सरकार से िमलने वाली असिवधा के कारण अमीर� का असतोष बढ़ता ं ु ं
चला गया। हजारीबाग म � उनके हालात ऐसे नह� थे िक वे आगे बढ़ कर िकसी िव�ोह का नेत�व करते या ृ
��य� उससे जड़ते। अ��य� तरीके से उ�ह�ने सथाल�, रामगढ़ बटािलयन के सैिनक� एव हजारीबाग के ु ं ं
नाग�रक� के मन म � ि�िटश स�ा के िनमम�  एव �र चहेरे का दशन�  अव�य करवाया और िव�ोिहय� क� ं ू
अ��य� तरीके से मदद क�।

अमीर� के �ित हजारीबाग के उपाय� िस�पसन क� नीितु
 हजारीबाग म � िनवा�िसत अमीर� के लाव-ल�कर म � करीब 600 लोग शािमल थे और इनक� 
पहरेदारी आसान नह� थी। अमीर� से खतरा भी था। फलतः अमीर� क� पहरेदारी का िज�मा �ारभ म �ं
यरोपीय पलटन को िदया गया। इसके बाद दानापर ि�गेड क� एक कपनी पहरेदारी म � लगायी गयी िजसका ू ु ं
कमाडर कै�टन एच0 होिलग था। कमाडर को अमीर� क� पहरेदारी एव नजरबदी क� �रपोट� �ित माह ं ं ं ं ं
हजारीबाग के उपाय� को स�पनी पड़ती थी। उपाय� इसे छोटानागपर के आय� को स�पता था। आय�, ु ु ु ु ु
बगाल सरकार को और बगाल सरकार, भारत सरकार को अमीर� के सब�ध म � �रपोट� दतेी थी और इस पर ं ं ं
आव�यकतानसार अ�ेतर कार�वाई क� जाती थी (पा�डेय, 2023 : 46)।ु
 अमीर सैिनक पहरे म � ही आया-जाया करते थे। यह उनके िलए अ�यत क�कारी था। दानापर ं ु
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ि�गेड के बाद रामगढ़ बटािलयन के सैिनक� को पहरेदारी म � लगाया गया जो मलतः िबहार और ू
छोटानागपर �े� के रहने वाले थे। िनवा�िसत अमीर जब गाड� डयटी पर तैनात रामगढ़ बटािलयन के सैिनक� ु ् ू
से मले-जोल बढ़ाने लगे तो इन सैिनक� को हटा िदया गया। िनवा�िसत अमीर� के आवास पर 35 सैिनक� क� 
गाड� डयटी लगी रहती थी। 1848 म � हजारीबाग के उपाय� िस�पसन ने िनणय�  िलया िक रामगढ़ ् ू ु
बटािलयन के सैिनक� को अमीर� के आवास क� गाड� डयटी से हटा िलया जाये और वहा �थानीय �शासन ् ू ं
के अधीन सामा�य गाड� रख ेजाय�। गाड� डयटी िनभा रह ेसै�य टकड़ी को भागलपर भजे िदया गया। िस�पसन ् ू ु ु
नह� चाहता था िक अमीर� क� पहरेदारी वह सै�य दल करे िजसक� सहानभित अमीर� के साथ हो। अब ु ू
रामगढ़ बटािलयन के सैिनक� के बजाय �थानीय पिलस िस�पसन के िनय�ण म � अमीर� क� पहरेदारी करने ु ं
लगी (फा0 से0 का0, न0 12 /1845)। �िशि�त सैिनक� क� िनगरानी के बजाय �थानीय पिलस क� ं ु
िनगरानी का िनणय�  इस बात का �ोतक ह ैिक िस�पसन को रामगढ़ बटािलयन के सैिनक� क� अपे�ा 
हजारीबाग क� �थानीय पिलस पर अिधक भरोसा था। इसक� वजह यह थी िक वह �थानीय पिलस के ु ु
मा�यम से अमीर� पर ��य� नजर रख सकता था।  
 ि�िटश अिधकारी चाहते थे िक िस�ध के अमीर जन-सामा�य से दरी बना कर रह � और उनके ू
सपक�  का दायरा सीिमत हो। ऐसा न करने पर खतरा था। उनका रामगढ़ बटािलयन एव दानापर छावनी के ं ं ु
िसपािहय� के साथ आ�मीय सब�ध एक गभीर सकट पैदा कर सकता था (वही)। ं ं ं
 िस�पसन िनवा�िसत अमीर� एव उनके िस�धी नौकर� क� आवास-�यव�था को लेकर भी ं
आशिकत था। अमीर� क� गितिविधय� पर िनय�ण रखने के िलए उनके आवास क� मर�मत के नाम पर ं ं
अिभयता भजेे जाते थे तािक पता चल सके िक अमीर कोई षडय� तो नह� रच रह ेह � । अ�ेज अिधका�रय� ्ं ं ं
को लगता था िक हजारीबाग क� �थानीय आबादी के साथ अमीर� का सपक�  िजले क� शाित को अ�त-ं ं
�य�त करने वाला हो सकता ह।ै ऊपर से शात और सौ�य िदखने वाले अमीर� के बारे म � िनि�त तौर पर कछ ं ु
नह� कहा जा सकता ह ैऔर न ही उनक� ओर से िनि�त ही ह�आ जा सकता ह ैिक कोई गड़बड़ी नह� कर�गे ं
(वही, न0 107/1848)। िस�पसन को लगता था िक िनवा�िसत अमीर छोटानागपर म � आिदवासी ं ु
(सभवतः सथाल) असतोष एव सै�य िव�ोह क� प�भिम तैयार करने म � सहायक हो सकते ह � और यिद ऐसा ृं ं ं ं ू
ह�आ यह सरकार के िलए अ�यत गभीर सकट होगा। इस कारण अमीर� क� िदनचया�  पर िनय�ण ज�री था ं ं ं ं
(वही, न0 12/1848)।ं
 किन� अमीर प�शन क� कम रािश िमलने से सरकार से नाराज थे। उनक� प�शन रािश व�र� 
अमीर� से 75 फ�सदी कम होती थी। इस रािश से �वय क� ग�रमा एव स�मान बनाये रख पाना उनके िलए ं ं
मि�कल था। उनके पास स�मानजनक पोशाक खरीदने तक क� रािश नह� होती थी। अपने भा�य से िनराश ु
थे। उ�ह � कज� लेना पड़ता था और उधार लेना उनके स�मान के िवपरीत था (वही)।  
 िस�पसन अमीर� पर ��य� नजर रख सकता था। उसक� अनमित के िबना अमीर हजारीबाग से ु
बाहर न जा सकतs थs। िस�पसन क� अनमित न िमलने के कारण िनवा�िसत अमीर 98व� यरोपीय रेिजमट�  ु ू
के तीन अिधका�रय� एव एज�ट मजेर ओ�ले �ारा भजेे गये िनम�ण के बाद भी उनके डोरडा भोज म � शरीक ं ं ं
नह� हो सके। अमीर� ने इसे अपने स�मान के िखलाफ माना और इस सब�ध म � भारत सरकार के सिचव को ं
प� िलखा(वही)। प� म � अमीर� ने िलखा िक सरकारी अिधका�रय� के आयोजन म � जाने से उ�ह � रोका जाना 
अ�यत पीड़ादायक एव अनिचत ह।ै इस �कार के आयोजन म � जाना उनके मनोरजन का एकमा� साधन ह ैं ं ु ं
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और उनके अधकारपण � जीवन म � जलती लौ के समान ह ै(वही, न0 193/1847) ।ं ू ं

गवन�र जनरल डलहौजी क� नीित
 हजारीबाग क� जलवाय िनवा�िसत अमीर� के �वा��य के �ितकल थी। अमीर बीमारी से ु ू
परेशान थे। उनके नौकर और िहजड़े यहा मर रह ेह।ै अमीर� ने गवन�र जनरल डलहौजी से हजारीबाग छोड़ने ं
एव इलाहाबाद के पि�म के श�क जलवाय �े� म � रहने क� अनमित मागी (फा0 से0 का0, न0 192 ं ु ु ु ं ं
/1847)। 1849 म � हदैराबाद के िनवा�िसत अमीर के किटल दीवान और चतर राजनीित� �याम दास ु ु
हजारीबाग आये थे। अमीर� ने उ�ह � अपने िलए श�क आवासीय �े� दखेने के िलए इलाहाबाद के पि�म के ु
�दशे म � भजेा। अपने �यापक �मण के �म म � �याम दास इलाहाबाद, आगरा, गाजीपर �े� म � गये और ु
अपद�थ दशेी �मख� से भी िमले (वही, न0 86-90/1849)। ऐसा �तीत हो रहा था िक वह एक �मणशील ु ं
दत क� तरह थे, जो अ�ेज� के िखलाफ एक अिखल भारतीय सािजश के िलए ग� �यास कर रहा हो। भारत ं ुू
सरकार ने िनवा�िसत अमीर� के इलाहाबाद �े� म � रहने क� माग को खा�रज कर िदया। उ�ह � गाजीपर क� ं ु
सैिनक छावनी के भीतर रहने क� अनमित दी गयी (वही)। सैिनक छावनी के बीच रहना अमीर� के िलए ु
खतरे से खाली नह� था। ि�िटश सैिनक उनक� मिहलाओ पर क�ि� डाल सकते थे, जैसा िक उ�ह�ने दमदम ं ु
म � िकया था। इसे अमीर� ने अपना अपमान माना। इससे सरकार के �ित अमीर� का असतोष और भी गहरा ं
हो गया। 
 �याम दास ने भारत सरकार को अज� लगायी िक हदैराबाद के अमीर क� हरम क� मिहलाए ं
अपने पितय� के पास हजारीबाग आना चाहती ह � पर�त सरकार ने आने क� अनमित नह� दी। लाड� ु ु
डलहौजी ने आगरा के बजाय गाजीपर म � इन महामिहम मिहलाओ को बसने क� अनमित दी। इससे ु ं ु
िनवा�िसत जीवन जी रह ेअमीर� को बह�त िनराशा ह�ई। उ�ह�ने �याम दास के मा�यम से अपनी पि�नय� को 
सदशे िभजवाया िक आगरा या गाजीपर म � बसने का उपाय कर� (िव�ाथ�, 15 अग�त 2001)। इस बीच ं ु
गवन�र जनरल क� क�िसल के अ�य� ने िनदश�  िदया िक िफलहाल अमीर� को हजारीबाग म � िनवास करना 
जारी रखना चािहए (फा0 से0 का0, न0 86-90/1849)।ं
 सरकार के �ित अमीर� के असतोष को लेकर अमीर� के अधी�क डा0 कालम ने गवन�र ं
जनरल लाड� डलहौजी को आगाह िकया था िक अमीर अ�यिधक चालाक एव राजनीित� ह।�  उनका च�र� ं
किटल ह,ै अaतमख� ी ह � और उनके �यवहार का पता करना अ�यत मि�कल ह।ै सरकारी अिधका�रय� से ु ु ं ु
स�पक�  रखना उ�ह � पसद नह� ह।ै खद को यरोपीय अिधकारी से �वत� रखना चाहते ह।�  भले ही शाितपण �ं ु ू ं ं ू
तरीके से रह रह ेह,�  पर�त उनके अदर क� भवर का थाह लगाना अ�यत मि�कल ह ै(वही, न0 117/ 1848)। ु ं ं ं ु ं
डा0 कालम ने यह भी िलखा िक अमीर� पर  नजर रखने के िलए उ�ह � सरकारी काय� के साथ जोड़ा जाये। 
1848 म � डा0 कालम ने िस�ध के अमीर� के रचना�मक सहयोग के िलए सरकार को प� िलखा था और 
उनके ससाधन� के उपयोग करने क� सलाह दी थी(वही) पर�त सरकार ने इसे नह� माना था। सरकार को ं ु
�तीत ह�आ िक अपने लाभ के िलए एव िस�पसन को नीचा िदखाने के िलए डा0 कालम यह सब कर रह ेह �ं
(वही, न0 108-09/1848)। जब िस�पसन एव डा0 कालम के बीच टकराव क� ि�थित उ�प�न ह�ई तो ं ं
गवन�र जनरल के �धान सहायक एव बगाल सरकार ने िस�पसन का प� िलया(वही) और डा0 कालम को ं ं
िनदश�  िदया गया िक वह अपना �भार िस�पसन को स�प द � (वही, न0 109/1852)। िस�पसन को अपना ं
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�भार स�प कर डा0 कालम �वा��य का हवाला दकेर हजारीबाग छोड़कर आयरल�ड वापस लौट गये 
(वही)। अमीर� का नया अधी�क िस�पसन अमीर� को सदवै शक क� �ि� से दखेता था और उनके मामले 
म � अ�यिधक कठोर था।  
 िस�ध के अमीर� के �ित ि�िटश अिधका�रय� क� कठोरता से अमीर ि�िटश सरकार के �ित 
घणा का भाव रखने लगे। उ�ह � कह� आने-आने क� आजादी नह� थी। उनक� गितिविधय� पर पहरा था। ृ
�थान छोड़ने से पहले उ�ह � उपाय� क� अनमित लेनी पड़ती थी और इस मामले म � अ�ेज अिधकारी, ु ु ं
गवन�र जनरल के पािलिटकल एज�ट जे0 आर0 ओ�ले एव हजारीबाग का उपाय� िस�पसन दोन� ं ु
अ�यिधक कठोर थे। हजारीबाग से फोट� िविलयम तक अमीर� क� सध लेने वाला कोई नह� था, बि�क उ�ह �ु
अपमािनत ही िकया जा रहा था। 1848 के बाद यह कठोरता और भी बढ़ गयी थी (पा�डेय, 2023 : 45-
46)। भारत सरकार का कदम भी उ�ह � राहत �दान करने वाला नह� था। इससे अमीर काफ� आहत थे और 
उिचत अवसर क� तलाश म � थे। उ�ह�ने उस कदम को �ो�सािहत करना श� कर िदया जो ि�िटश सा�ा�य ु
का त�त पलटने से सबि�धत था। हालािक बा� �प से उ�ह�ने यही �दिशत�  िकया उनके िवचार और ं ं
इ�छाए दिनया क� दखेभाल एव परेशानी से म� करने के िलए ह।�  सरकार �ारा उपल�ध कराये गये साधन� ं ं ुु
के सहारे खद को स�मानपव�क जीने क� �वत�ता का आनद उठा रह ेह।�  वे अपने आवास म � शात और ु ू ं ं ं
सिवधाओ के बीच �य�त ह।�  पर�त सरकार उ�ह � शक क� िनगाह से दखेती थी। गवन�र जनरल को जब लगा ु ं ु
िक िस�ध के अमीर हजारीबाग के िलए खतरा बन सकते ह � तो उसने उ�ह � 1853 म � हजारीबाग छोड़ने क� 
अनमित �दान कर दी। हालािक मीर अ�बास अली और उनका प�रवार हजारीबाग म � ही रह गया था। ु ं
अमीर� के कई दास-दािसया एव नौकर-चाकर हजारीबाग म � ही बस गये थे और स�पि� क� दखेभाल करने ं ं
लगे और 1857 म � कपनी क� स�ा के िखलाफ �ाित-नाद गज उठी।   ं ं ं ू

िन�कष� 
 हजारीबाग ��े� के सथाल िव�ोह पर �शासिनक चौकसी और सैिनक कार�वाई से बेशक ं
िनय�ण लगा, पर�त िव�ोिहय� ने िव�ोह को �यापकता �दान करने के िलए �थानीय जम�दार� एव राजाओ ं ु ं ं
से भी स�पक�  िकया। खड़गडीहा �े� के सेरामपर का राजा उनका िहमायती था। सथाल� ने सेरामपर का ु ं ु
राजा और अज�न माझी के मा�यम से अमीर अ�बास अली से से स�पक�  साधा। सथाल� को आशा थी िक ु ं ं
िजस अमीर के िशकार अिभयान म � वह साथ द ेरह ेह � और उसके यहा नौकरी करते ह,�  वह उनका साथ ज�र ं
दगेा, �य�िक वह भी अ�ेज� के छल और अ�याचार का िशकार ह�आ था। सभवतः अज�न माझी को मीर ं ं ु ं
अ�बास से आ�ासन भी िमला हो, जैसा िक अज�न माझी ने पिलस को िदये बयान म � �वीकार िकया, पर�त ु ं ु ु
सरकारी �रकाड� एव द�तावेज इस पर मौन ह � और एलन क� �रपोट� भी इसे नह� मानता। अमीर ��य�तः इस ं
िव�ोह से नह� जड़े, केवल अ��य� सहयोग ही िदया। उनके इशारे पर �थानीय िदगवार, घटवार एव गाव ु ं ं
के �मख और रामगढ़ बटािलयन के कछेक सैिनक� ने सथाल िव�ोिहय� क� मदद क�। इस �कार सथाल ु ु ं ं
िव�ोह एव रामगढ़ बटािलयन के सैिनक� के िव�ोह को िस�ध के अमीर� खास कर मीर अ�बास अली ने ं
अ��य� सहायता क�। 
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------ न0 7/1857. �ाम ि�िसपल अिस�ट�ट कमी�र, मानभम ट िद सीिनयर अिस�ट�ट कमी�र, ं ं ू ू
लोहरदगा.

1 अ�टबर 1857. पटना : क� �ीय �रकॉड� �म, िबहार सरकार।ू
------ न0 29/1857. �ाम िद कमी�र आफ छोटानागपर ट िद ि�िसपल अिस�ट�ट कमी�र, हजारीबाग. ं ु ू ं

2
िसत�बर 1857. पटना : क� �ीय �रकॉड� �म, िबहार सरकार।
 ड��यड��यड��य.तालपरा.ओआरजी. ‘िद रायल तालपर एड िद ह�ेरटेज आफ िस�ध: िह�टो�रकल ू ू ू ु ु ं
का�टे�सट।
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आ�मिनभ�र भारत म� िडिजटलीकरण और �ामीण िश�ा क� भिमकाू

डॉ. मीत िसह*ू
डॉ. अिमत उपा�याय**

साराशं
 माननीय �धानम�ी मोदी जी ने 12 मई 2020 को आ�मिनभर�  भारत अिभयान योजना क� ं
घोषणा क� िजससे क� 130 करोड़ लोग आ�मिनभर�  ह� और भारत को  कोरोना वायरस जैसे आपातकाल 
प�रि�थित से लड़ने म � स�म बनाया जा सके। आ�मिनभर�  भारत अिभयान म � दशे के रोजगार पर अिधक 
�यान िदया गया। लॉकडाउन से दशे के मजदर और िकसान बह�त �भािवत ह�ए, आ�मिनभर�  भारत  योजना ू
के िलए मोदी जी ने 20 लाख करोड़ का राहत पैकेज घोिषत िकया। जो दशे क� जीडीपी का 10 �ितशत 
ह।ैये योजना भारत क� आिथ�क, शिै�क �यव�था को सचा� करने म � मह�वपण � भिमका िनभायेगा ऐसी ु ू ू
सक�पना क� गई । िश�ा रा�� िनमा�ण क� �ि�या ह � और िडिजटल िश�ा �व�थ �ामीण भारत के िनमा�ण ं
क� िदशा म � गितशील िश�ा ह ै। भारत वैि�क �ान क�  महाशि� बनने क� िदशा म � बढ रहा ह ैिजसम �
शिै�क �ौ�ोिगक�, िडिजटल काय��म और आभासी (वचअ� ल) क�ाओ क� भारत के सदर �े�� के ु ं ु
लोग� के िलए अहम भिमका होगी । स�पण � भारत और िवशषेकर �ामीण भारत म � िडिजटल िश�ा एव ू ू ं
दरवत� अ�ययन के काय��म क� गित बढ़ाने के िलए िनरतर �यास जारी ह ै। इसका �ये भारत सरकार के ंू
मानव ससाधन िवकास म�ालय को ह ैिजसका नाम हाल ही म � िश�ा म�ालय हो गया ह।ै िडिजटल ं ं ं
�ौ�ोिगक� और आभासी अ�ययन के अनठे इ�तेमाल ने  दरवत� िश�ा के िविभ�न काय��म� को बढ़ावा ू ू
िदया ह ैऔर उ�ह � ि�याि�वत िकया ह।ै रा�य एव के�� शािसत �दशे� क� सरकार� के साथ िमलकर क� � ं
सरकार िडिजटल िश�ा एव आभासी अ�ययन (वचअ� ल लिन�ग) के िविभ�न काय��म� के ज़�रए ं ु
सामािजक शिै�क सधार� क� िदशा म � लगातार काम कर रही ह।ै डायरे�ट लिन�ग, वचअ� ल लिन�ग, ु ु
ऑनलाइन लिन�ग, क�यटर के साथ लिन�ग, ICT के साथ  लिन�ग अनभव, िडिजटल लिन�ग ससाधन ं ू ु ं
सामा�यतः इ�तेमाल होने वाले श�द ह,�  िजनका उपयोग भारतीय िश�ा एव अ�ययन के �े� म � िनरतर ं ं
िकया जा रहा  ह ै।

बीज श�द : आ�मिनभर�  भारत, िडिजटलीकरण, �ामीण िश�ा

��तावना 
 माननीय �धानम�ी मोदी जी ने 12 मई 2020 को आ�मिनभर�  अिभयान योजना क� घोषणा ं
क�। िजससे क� 130 करोड़ लोग आ�मिनभर�  ह� और दशे  कोरोना वायरस से लड़ने म � स�म हो जाये 
आ�मिनभर�  भारत अिभयान म � दशे के रोजगार पर अिधक �यान िदया गया ह।ै लॉकडाउन से दशे के मजदर ू
और िकसान बह�त �भािवत ह�ए, आ�मिनभर�  भारत अिभयान योजना के िलए मोदी जी ने 20 लाख करोड़ 
का राहत पैकेज घोिषत िकया। जो दशे  क� जीडीपी का 10 �ितशत ह।ै ये योजना भारत क� आिथ�क, 

मकेल मीमासा                                                                        वष � 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024       ं ं ू

*सहायक �ा�यापक, िश�ाशा� िवभाग, दीनदयाल उपा�याय गोरखपर िव�िव�ालय, गोरखपरु ु
**सहायक �ा�यापक, राजनीित िव�ान िवभाग, दीनदयाल उपा�याय गोरखपर िव�िव�ालय, गोरखपर ु ु



113

शिै�क �यव�था को सचा� करने म � मह�वपण � भिमका िनभायेगा ।(योजना,िदस�बर, 2021)  कोराना ु ू ू
महामारी ने न केवल भारत बि�क परे िव� क� िश�ा �यव�था को �भािवत िकया। ऐसे सकट के समय ई-ू ं
लिनग एव ऑनलाइन िश�ण के मा�यम से छा�� को लॉकडाउन म � भी अपनी पढ़ाई को िनर�तर जारी ं ं
रखने म � सहायता िमली। कोिवड 19 के बाद तकनीक�  क� सहायता से िश�ा क� समान उपल�धताः पीएम 
ई- िव�ा �ो�ाम िजसके अ�त�गत एक रा�� एक िडिजटल �लेटफाम,�  वन �लास वन चनैल के आधार पर 
क�ा 1 से 12 के िलए टीवी चनैल, िश�ा के िलए रेिडय�, सामदाियक रेिडय� और पॉडका�ट का उपयोग ु
एव टॉपटेन 100 िव�िव�ालय� �ारा ऑनलाइन कोस� �ार�भ िकया जाना सिमि�लत ह।ै छा�� एव ं ं
िश�क� क� मनोवै�ािनक सहायता के िलए मनोदप�ण पहल का शभार�भ िकया गया । िव�ालय� म �ु
�ाथिमक आयवग� और िश�क� के िलए नया रा��ीय पाठय�म एव श�ैिणक �ेमवक�  का िनमा�ण । वष �ु ं
2025 तक भारत के क�ा 5 के छा�� को सव���े बनाने के िलए रा��ीय बिनयादी सा�रता एव गणना ु ं
िमशन का �ार�भ । िडिजटल �ौ�ोिगक� ने वैि�क �ान तथा िडिजटल  महाशि� के इ�तेमाल क� ओर 
या�ा को तेज िकया ह।ै आधिनक �गितशील िश�ा के िविभ��न पहलओ म � िडिजटल िश�ा तथा सचना ु ु ं ू
सचार ��ोिगक� ICT का �योग होता ह।ै वत�मान समय म � हम  यह दखे पा रह � ह � िक साव�जिनक �े� के ं
उप�म� म � �िश�ण और �मता िनमा�ण का मह�व खासतौर से �ौ�ोिगक� और अ�य सचालन �ि�याओ ं ं
म � तेज �गित क� वजह से बढ़ता जा रहा ह।ै मौजदा गितशील प�र��य म � �िश�ण क� ज�रत� को परा करने ू ू
के िलये साव�जिनक उप�म� के बीच ससाधन� क� साझदेारी तथा तकनीक� �ान और अ�य सबिधत ं ं ं
िवचार� का �यादा सि�य आदान-�दान आव�यक  ह।ै �धानम�ी मोदी जी �ारा भारत को आ�मिनभर�  ं
बनाने के िलए िविभ�न �कार  क� योजनाए चलाई गय� ह � िजनम � जल जीवन िमशन िजससे  क� गाव म �ं ं
सही अथ� म � शाित और समि� आती ह ै�य�िक ये दखेा  गया िक पानी तक आसानी से पह�च न होने के ृं ं
कारण लाख� मिहलाए एव लड़िकया िश�ा के अवसर से विचत रह जाती ह � । भारत को ह�रत और ं ं ं ं
�व�छता क� �ि� से अ�णी अथ��यव�था बनाया जाना िजनम � म�य �प से अ�य उजा� पहल, सौर उजा� म �ु
अभतपव� वि�, सतत िवकास ल�य और अ�य उजा� आिद, किष के �े� म � वै�ािनक तकनीक� एव ृ ृू ू ं
उपकरण� का उपयोग को बढ़ावा दनेा जैसे िसचाई सिवधाओ का िव�तार, खा� �स�करण, फॉम �ु ं ं
मशीनीकरण, किष ऋण म � सधार आ�मिनभर�  भारत के िलए 'वोकल फॉर लोकल' के अ�त�गत �थानीय ृ ु
उ�पादन पर �यान केि��त करना, मिहला उ�िमय� को �ो�साहन दनेा , रा�� को आ�मिनभर� ता क� ओर 
अ�सर करना और दशे क� आिथ�क ि�थित म � सधार शािमल था । (योजना, िदस�बर, 2021 ) 1 ु
 िडिजटल इिडया काय��म वह काय��म ह,ै िजसम � भारत को िडिजटल �प से सश� ं
दशे,समाज,रा��, �ान-िव�ान और   अथ��यव�था म � प�रणत करने क� प�रक�पना िनिहत ह ै । इस 
काय��म के तहत सरकार का ल�य दशे  के हर भाग म � उ�च गित इटरनेट कनेि�टिवटी �दान करना ह।ै ं
इसका उ��ेय एक साधन के �प म � िविश� आधार �थािपत करना ह ै  । िडिजटल इिडया काय��म के ं
�यापक िव�तार ने इसे एक समिेकत शि� के �प म � �थािपत िकया ह ैजो लोग� को शिै�क एव तकनीक� ं
�प से सश� बनाएगा । इससे िश�ा और समाज के �े� म � प�रवत�न आएगा फल�व�प िश�ा का �तर 
तथा जीवन �तर उ�च एव उ�नत होगा, िन�य ही आने वाले कछ वष� म � दशे इस शि�शाली तकनीक� का ं ु
वैि�क क� � बनकर उभरेगा और शहरी तथा �ामीण दोन� ही �े�� म � नाग�रक� के िनजी तथा शिै�क जीवन 
�तर पर मह�वपण � �भाव पड़ेगा । ू
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 भारत म � अब िडिजटल इिडया काय��म के साथ आिट�िफिशयल इटेलीज�स को भी जोड़ कर ं ं
दखेा जा रहा ह।ै भारत सरकार आज आिट�िफ़िशयल  इटेलीज�स को  उसक� शि�य� को �यान म � रखते ह�ए  ं
अहिमयत द ेरही ह।ै यह अहिमयत अ�टबर 2020 म � सचना �ौ�ोिगक� और इले��ािन�स म�ालय क� ू ू ं
ओर से आयोिजत (सामािजक �प से उ�रदायी आिट�िफिशयल इटेिलज�स 2020 (रेज 2020 ) वैि�क ं
स�मलेन से भी �प� ह ैिजसका उ�ाटन �वय �धानम�ी �ी नर�� मोदी जी ने िकया था । ं ं
 आिट�फ�िसयल इटेिलज�स से ता�पय� मशीन� या क�यटर आधा�रत �णािलय� के भीतर इसान� ं ं ू ं
जैसी कछ आभासी बौि�क �मताए पैदा हो जाने से ह,�  जैसे क� पढ़ना, दखेना, सीखना, िव�ेषण करना, ु ं
दखेना- समझना, िनणय�  लेना आिद । इन �मताओ के �ा� होने से ये उपकरण हमारे सहयोगी क� भिमका ं ू
िनभाने क� ि�थित म � तो आ ही रह ेह � साथ ही  हमारे बह�त से कामकाज खद करने लगे ह,�  अनेक उपयोगी ु
सचनाए ँमहयैा कराने लगे ह � और अपनी अपार क��यटरी �मताओ के आधार पर हम � िश�ा के �े� म �ू ु ू ं
बेहतर िनणय�  लेने म � मदद कर रह ेह।�  
 भारत सरकार �ारा सचािलत इस �लैगिशप काय��म का म�य उ��ेय समच ेदशे को िडिजटल ं ु ू
�प से सश� और �ान-िव�ान के �ित जाग�क समाज के िनमा�ण क� िदशा म � अ�सर करना ह ै। यह 
बिनयादी तौर पर एक वहद अिभयान ह ैिजसके अतग�त के��, रा�य, साव�जिनक �े� क� िश�ण स�थाओ ृु ं ं ं
और उनके �ारा �द� सेवाओ को भी जनसैलाब बनाने का हर सभव �यास िकया गया ह।ै साथ ही सरकारी ं ं
काया�लय� म � िकसी भी काम के िलए द�तावेज� के कम से कम आव�यकता पर भी जोर िदया गया ह,ै साथ 
ही िडिजटल तकनीक� के मा�यम से तमाम से�टस� को आपस म � जोड़ने के साथ उनके सबध पर भी परा जोर ं ं ू
िदया जा रहा ह।ै इस �कार तकनीक� के मा�यम से दशे के दग�म और दर - दराज़ के इलाक� के लोग� तक ु ू
सीध ेिश�ा सभव कराने क� िदशा म � िनरतर काय� जारी ह।ै ं ं
 �लोबल िवलेज' क� अवधारणा के कारण अब नई तकनीक� को हज़ार� मील का फासला तय 
करने म � पहले िजतना समय लगा करता था आज उसक� तलना म � कह� कम समय म � दिनया के एक छोर से ु ु
दसरे छोर तक टे�नोलॉजी का �चार �सार और �योग हो रहा ह।ै वा�तिवकता यह ह ैिक ICT आधा�रत ू
टे�नोलॉजी ने इसे बढ़ावा दनेे म � अ�यत मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै इटरनेट, �माट�फोन, आिट�िफिशयल ं ू ू ं
इटेिलज�स, स�सर, मशीन लिन�ग, �लाउड क�यिटग अ�याधिनक तकनीक� के �त िवकास से ं ं ू ं ु ु
िडिजटलीकरण का दौर अब चह�मखी �गित क� ओर अ�सर हो चका ह।ै ं ु ु
 अत�र� िव�ान, औ�ोगीकरण, िव�ान एव �ौ�ोिगक�, आयिव��ान, इजीिनय�रग क� िविवध ं ं ु ं ं
िवधाए, िश�ा, �यापार सिहत शायद ही कोई ऐसा जीवन से जड़ा काय��े� बचा होगा जहाँ पर िडिजटल ं ु
टे�नोलॉजी आज के दौर म � �चलन म � नह� ह।ै 
 आज भारत का नाम िव� पटल पर िडिजटल �ाित के �े� म � अ�णी दशे� म � शािमल िकया ं
जाने लगा ह।ै िन�य ही िडिजटल वचअ� ल लिन�ग का �भाव मज़बत होता जा रहा ह,ै इसक� पह�चँ सीध ेु ू
छा�� से  ह।ै घर-घर इटरनटे क� पह�चँ ने इस समच ेअिभयान को िनि�त तौर पर �व�रत गित �दान करने म �ं ू
अ�यत मह�वण � भिमका िनभाई ह।ै िडिजटल इिडया के सफल उदाहरण के तौर पर ई-लिन�ग,एजकेशन ं ू ू ं ू
अ�लीकेशन जैसे चिचत�  िवदओ का नाम भी िलया जा सकता ह।ै कोिवड-19 महामारी ने हर �े� पर ं ंु
अपना �भाव डाला, मानव जीवन के सभी पहलओ को बािधत िकया ह।ै हालाँिक यह भिव�य के िलए ु ं
िवचार करने और बेहतर तैयारी करने का अवसर भी �दान करता ह।ै दिनया क� सबसे बड़ी िश�ा �णाली ु
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भारत म � ह ै। भारतीय िश�ा �णाली पहले से ही काफ� लचर अव�था म � थी, िजसके सम� कोिवड - 19 
महामारी ने और भी गभीर सम�याए ँउ�प�न कर दी ह � । ं
कोिवड- 19 महामारी म � लगे लाकडाउन ने भारत म � श�ैिणक ढाचा क� किमय� को उजागर िकया िजसके ं
प�रणाम�व�प 5000 साल परानी भारतीय िश�ा �णाली ने िश�ण �ि�कोण म � कई बदलाव� को ु
शािमल िकया ह ै। 

िडिजटल िश�ा 
 ऑनलाइन या िडिजटल िश�ा का ता�पय� �ौ�ोिगक�, उपकरण, अतरि�याशीलता अविध, ं
अ�ययन साम�ी और उपय� �लेटफाम� के मा�यम से क�ा िश�ण को और अिधक सवादा�मक ( ु ं
इ�टरेि�टव) बनाना ह ै। 
 जब टे�नोलॉजी शिै�क उ��ेय� के िलए अ�छी तरह इ�तेमाल क� जाती ह,ै तब िश�ा का 
अनभव �यादा असरदार होने म � मदद िमलती ह ैऔर छा� उसम � �यादा शािमल होते ह।�  आज सीखने-ु
िसखाने क� �ि�या म � अ�छे वीिडयो �ेज�टेश�स, ई-लिन�ग तरीके, ऑनलाइन �िश�ण और अ�य 
िडिजटल प�ितय� के इ�तेमाल को मह�व िदया जा रहा ह।ै इस वजह से क�ा म � िसखाना �यादा 
सवादा�मक (इ�टरेि�टव) होता  जा रहा ह ै। ं
 सीखना बिनयादी तौर से एक सामािजक गितिविध ह ै| ब�च� को ऑनलाइन नेटवक�  से जड़ने ु ु
से रोकने के बजाय हम � उ�ह � सर�ा के साथ सीखने के िलए �ो�सािहत करना चािहए । िडिजटल िश�ा अब ु
हमारे जीवन का एक अग बन चक� ह ै । अगर हम िडिजटल लिन�ग चाहते ह,�  तो हम � अपने �कल� और ं ु ू
िश�क� को उिचत �प से इटरनेट ससाधन� के साथ तैयार करना आव�यक ह।ै लॉकडाउन के दौरान सबसे ं ं
अिधक �भािवत �े�� म � से एक िश�ा का �े� ह,ै �य�िक अिधकाश परी�ाए अितम म�याकन के दौरान ं ं ं ू ं
र� कर दी गई थी यह सिनि�त करने के िलए क� परी�ा म � कोई �कावट न हो और छा�� को पहले क� तरह ु
क�ाओ तक पण � पह�चँ �ा� हो इस हते मानव ससाधन िवकास म�ालय के रमशे पोख�रयाल जी ने छा�� ं ू ु ं ं
को िडिजटल लिन�ग �लेटफॉम � का उपयोग करके अपनी पढ़ाई जारी रखने क� सलाह िदया । िडिजटल 
लिन�ग पोट�ल छा�� को न केवल अ�ययन साम�ी तक परी पह�चँ �ा� करने म � मदद करता ह ैबि�क तो उ�ह �ू
ऑनलाइन क�ा म � शािमल होने और भौितक क�ा चौिटग जैसे िश�क� के साथ बातचीत करने क� ं
अनमित भी दतेे ह �ु
 परे दशे म � COVID 19 के �कोप के दौरान छा�� को अपनी पढ़ाई जारी रखने म � मदद करने के ू
िलए ई-लिन�ग �लेटफ़ॉम � सबसे अ�छे उपयोग� म � से एक के �प म � उभरा ह।ै िश�ा रा�� िनमा�ण क� �ि�या 
ह � और िडिजटल िश�ा �व�थ �ामीण भारत के िनमा�ण क� िदशा म � �गितशील िश�ा ह।ै भारत वैि�क 
�ान महाशि� बनने क� िदशा म � बढ़ रहा ह ैिजसम � शिै�क �ौ�ोिगक�, िडिजटल काय��म और आभासी 
(वचअ� ल) क�ाओ क� भारत के सदर �े�� के लोग� के िलए अहम भिमका होगी । स�पण � भारत और ु ं ु ू ूू
िवशषेकर �ामीण भारत म � िडिजटल िश�ा एव दरदश� अ�ययन के काय��म बढ़ाने के िलए लगातार ं ू
कोिशश � होती आयी ह ै। इसका �ये भारत सरकार के मानव ससाधन िवकास म�ालय को  ह ै(िजसका नाम ं ं
हाल ही म � िश�ा म�ालय हो गया ह)ै के �कल िश�ा एव सा�रता िवभाग को जाता ह,ै िजसने िडिजटल ं ू ं
�ौ�ोिगक� और आभासी अ�ययन के अनठे इ�तेमाल से दरवत� िश�ा के िविभ�न काय��म� को बढ़ावा ू ू
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िदया ह ैऔर उ�ह � ि�याि�वत भी िकया ह।ै 
 िडिजटल िश�ा तथा वचअ� ल लिन�ग से जड़े िविभ�न काय��म जो समच ेभारत म � शिै�क ु ु ू
सधार लाने के िलए भारत सरकार तथा रा�य / के�� शािसत �दशे सरकार� �ारा आरभ िकया गया ह।ै उसम �ु ं
िडिजटल इिडया, मके इन इिडया, ि�कल इिडया जैसे रा��ीय नार�, गितिविधय�, काय��म� तथा ह�त�ेप� ं ं ं
का िश�ा के सफर को साकार करने म � भिमका पर �काश डालने का �यास िकया गया ह।ै ू
िडिजटल िश�ा िवचार एव िश�ण ं
 2019 के बाद भारत म � िडिजटल पहल तेज करने के �भाव िदखाई िदए ह।�  कोरोना वायरस के 
फैलने से आमने सामने पढ़ाई औपचा�रक तथा पारप�रक िश�ा �णाली को गभीर झटका लगा ह ैऔर इस ं ं
कारण िडिजटल िश�ा एव वचअ� ल लिन�ग का असर मज़बत होता जा रहा ह।ै आमतौर पर िडिजटल िश�ा ं ु ू
को ऐसी िश�ा या पढ़ाई माना जाता ह ैिजसम � तकनीक या तकनीक का �भावी �योग करने वाली िनदश�  
�णाली शािमल हो। इसम � िमि�त ( �ल�डेड) और वचअ� ल लिन�ग समते कई �कार क� प�ितयाँ शािमल ह �ु
। मोबाइल तकनीक� के इ�तेमाल और िडिजटल उपकरण� ने िडिजटल िश�ा और िडिजटल लिन�ग क� 
र�तार को बढ़ा िदया ह ै। 

�ामीण भारत म� िडिजटल इिडया से जड़ी श�दावली ं ु
ऑनलाइन लिन�ग- 
 ऑनलाइन लिन�ग का सीधा अथ� ऑनलाइन उपल�ध ससाधन� का इ�तेमाल कर पढ़ना या ं
सीखना ह।ै इसिलए यह क�यटर या मोबाइल उपकरण पर उपल�ध इले��ॉिनक सामा�ी से जड़ा ह।ै इसम �ं ू ु
इटरनेट और ऑनलाइन सिवधाओ का इ�तेमाल हो सकता ह,ै ऑनलाइन लिन�ग सीखने वाले अथवा ं ु ं
�ितभागी के िकसी भी िनजी उपकरण पर इ�टॉल करके नए �ो�ाम अथवा ऐप के ज़�रए भी हो सकती ह।ै ं
वेब आधा�रत लिन�ग वेब �ाउज़र का इ�तेमाल कर सीखने क� �ि�या और प�ित को वेब आधा�रत 
लिन�ग कहा जाता ह।ै 
 ई-लिन�ग ई लिन�ग पढने और सीखने के िलए इले��ॉिनक �ौ�ोिगिकय� के �योग  क� �ि�या 
ह।ै िजसम � सीखने क� गितिविधया परी तरह या आिशक �प से ऑनलाइन होती ह।ै इ�ह � इटरनेट के ं ू ं ं
इ�तेमाल के बग़ैर इले��ॉिनक मीिडया के ज़�रए िकया जा सकता ह।ै 
 �ल�डेड लिन�ग �ल�डेड (िमि�त) लिन�ग आम तौर पर वचअ� ल लिन�ग और क�ा म � होने वाले ु
पार�प�रक अ�ययन का मले होती ह।ै इसम � पढ़ने िसखाने के िलए आमने सामने होने वाली पढ़ाई और 
सवाद के साथ ऑनलाइन गितिविधय� को िमलाकर कई तरीक� का इ�तेमाल िकया जाता ह।ै ि�ल�ड ं
�लास �म �ल�डेड लिन�ग का उदाहरण ह,ै जहाँ ऑनलाइन गितिविधयाँ क�ा के बाहर परी क� जाती ह,ै ू
तािक क�ाओ म � आमने सामने बीतने वाले समय म � अिधक गहराई के साथ चचा� का मौका िमल सके । ं
िड�ट�स लिन�ग ये दर से िसखने या पढ़ने क� �ि�या ह,ै िजसम � छा� भौितक �प से काफ� दर होते ह,�  दसरे ू ू ू
श�द� म � िड�ट�स लिन�ग या द� वत� िश�ा �ामीण एव सदर �े�� म � मौजद उन लोग� को िनदश�  या िश�ा ं ु ूू
�दान करती ह,ै जो अपने िश�क� तथा अ�य पढ़ने वाल� से दर होते ह � और िजनके पढ़ने का समय भी दसर� ू ू
से अलग होता ह।ै िडिजटल तकनीक� के िवकास के साथ अब िड�ट�स लिन�ग को ऑनलाइन लिन�ग तथा 
सजीव ऑनलाइन अ�ययापन के िलए वचअ� ल क�ाओ से लगातार जोड़ा जा रहा ह।ै ु ं
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वच�अल लिन�ग ु
 दशे के �ामीण और सदर ि�थत छा�� के िलए आभासी या वचअ� ल क�ाए तैयार करना इस ु ु ंू
समय क� सबसे बड़ी ज़�रत ह।ै �ामीण �े�� के लोग� के िलए यह सीखने का अनठा और एकदम नया ू
अनभव ह,ै िजसम � िश�ण सगठन के भीतर और बाहर क�यटर तथा इटरनेट का इ�तेमाल कर पढाया, ु ं ं ू ं
िसखाया जाता ह।ै अ�यापन समा�यतः ऑनलाईन माहौल म � ही िकया जाता ह,ै इसिलए वचअ� ल लिन�ग ु
को सामा�यतया �यापक आयाम� के साथ ऑनलाइन पाठय�म तथा ऑनलाइन वातावरण से ही जोड़ ्
िदया जाता ह।ै दरवत� िश�ा आमतौर पर इल��ॉिनक अ�ययन सामा�ी के साथ वचअ� ल पढ़ने के ुू
वातावरण म � ही दी जाती ह।ै इसिलए वचअ� ल लिन�ग समझाती ह ैिक ऑनलाइन िश�ा क� गणव�ा ु ु
िडिजटल तकनीक� एव िडिजटल सामा�ी के समिचत इ�तेमाल पर ही िनभर�  करती ह ै। ं ु

डिजटल लिन�ग क� िवशेषता 
 भारत के गाँवो म � पढ़ने सीखने  वाली आबादी को ज़�रत पढ़ने पर वचअ� ल लिनग का �योग ु ं
करने के िलए इसक� िवशषेताए ँसमझना अ�यत आव�यक ह।ै ं

• िडिजटल लिन�ग अ�ययन िक एक प�ित ह ै
• दिनया भर म � मौजद शिै�क सेवाओ का असीिमत भडारण दर से ही उपल�ध हो जाता ह ै। ू ं ंु ू
•वचअ� ल क�ाए ँएव सीखने का वचअ� ल माहौल िडिजटल लिन�ग ने ही सभव िकया । ु ं ु ं
• ��येक �यि� के अनकल सीखने क� �ि�या होती ह ैु ू
•अ�ययन के िविभ�न शिैलय� का �योग िकया जाता ह ै
•अ�ययन का सरि�त माहौल िमलता ह ैु
•समय �थान एव गित के मामले म � लचीली अ�ययन प�ित ह ै। ं
•धन और समय दोन� बचाने वाली िश�ा प�ित ह ै

�ामीण िडिजटल िश�ा और िश�ण प�ित 
 िडिजटल िश�ा एव वचअ� ल लिन�ग क� रणनीित के तहत �ामीण भारतीय िश�ािथ�य� के िलए ं ु
िवशषे प�ित क� आव�यकता ह ै। �यापक नज़�रए से दखे � तो िडिजटल िश�ा का इ�तेमाल पारप�रक ं
तरीक� या िश�ण प�ितय� को ख़�म करने के बजाय पढ़ने- सीखने का अनभव बेहतर बनाने के िलए िकया ु
जाता ह।ै आमतौर पर हम िडिजटल अ�ययन का माहौल तैयार कर या उसे बेहतर बनाकर नई तकनीक� के 
इ�तेमाल के ज�रये ऑनलाइन �योग होने वाले उपकरण� एव ससाधन� को �वीकार कर लेते ह � । सव�िश�ा ं ं
अिभयान के तहत चलने वाला काय��म 'पढ़े भारत बढ़े भारत' के तहत होने वाले िविभ�न िडिजटल पहल 
तथा सम� िश�ा के अतग�त, बढने वाली ऐसी पहल� इसका उदाहरण ह � । ं

िडिजटलीकरण का िश�ा म� उपल�धता एव �यापकता ं
 ब�च� के िलए म�त एव अिनवाय� िश�ा का अिधकार अिधिनयम, 2009 एव सशोिधत ु ं ं ं
�ावधान� के अनसार ससाधन� के अनठे इ�तेमाल से गणव�ापण � िश�ण एव अ�ययन के समान ु ं ू ु ू ं
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उपल�धता के साथ िश�ा म � समान िह�सेदारी सिनि�त कराना आव�यक  ह।ै भारत म � शिै�क िवकास ु
को दखेते ह�ए छा�, िश�क, माता-िपता एव समदाय के सद�य िडिजटल िश�ा एव वचअ� ल लिन�ग के ं ु ं ु
िविभ�न काय��म� का इ�तेमाल कर सकते ह।�  समाज के विचत तबके तक िश�ा क� पह�च सिनि�त करने ं ं ु
म � िडिजटल िश�ा वरदान सािबत हो रही ह।ै ई लिन�ग क� अहिमयत पर ज़ोर दकेर िडिजटल िश�ा एव ं
वचअ� ल लिन�ग को िनरतर िव�तार िदया जा रहा ह ै। ु ं

िडिजटल िश�ा क� नई पहल 
 भारत गाव का दशे  ह ैऔर �ामीण भारत ही असली भारत ह।ै कोठारी आयोग क� यह बात ं
ज�र दोहरानी चािहए िक भारत का भा�य उसक� क�ाओ म � िलखा जा रहा ह।ै यह सब पढ़ सनकर हम �ं ु
िडिजटल िश�ा एव वचअ� ल लिन�ग समते  िडिजटल इिडया के िविभ�न काय��म� क� मदद से समच ेभारत ं ु ं ू
को मजबत बनाकर रा�� िनमा�ण क� �ि�या म � हाथ बटाने क� ज�रत महसस होती ह ै। �धानम�ी �ी नर�� ू ं ू ं
मोदी के सपन� के भारत का सार समझने के बाद भारत और िवशषेकर �ामीण भारत म � िश�ा के सधार के ु
िलए �यास अप�रहाय� हो जाते ह।�  िडिजटल िश�ा एव वचअ� ल लिन�ग के कछ �मख काय��म जो �ामीण ं ु ु ु
भारत म � लोग� के िलए सम� दरवत� अ�ययन म � मदद करते ह � । ू

दी�ा - िडिजटल इ�ा���चर फॉर नॉलेज शेय�रग ं ं
 भारत सरकार ने िवशषे �प से �ामीण �े�� म � दरवत� अ�ययन क� चनौितया दर करने के उ��ेय ु ंू ू
से 2017 म � �कल िश�ा का रा��ीय मच िड�टल इ�ा���चर फॉर नॉलेज शये�रग (दी�ा) श� िकया । ू ं ं ं ु
क�ा 1 से 12 तक के सभी िश�ािथ�य� के िलए यह उपल�ध ह ैऔर वेब पोट�ल तथा मोबाइल ए�लीकेशन 
के ज�रए इसका इ�तेमाल िकया जा सकता ह।ै इिडया �रपोट� िडिजटल एजकेशन 2020 के अनसार दी�ा म �ं ु ु
�यआर कोड य� एनजा�इ�ड टे��ट बक (ईटीवी), िश�क� के िलए पाठय�म ��ो�री तथा अ�य साधन� ू ु ु ्
के ज�रए पाठय�म से जड़ी ई-साम�ी बड़ी मा�ा म � उपल�ध कराई जाती ह ै। \् ु

दी�ा क� �मख िवशेषताए ु ं
• रा��ीय ढाच ेके भीतर �वाय�ता एव िवक�प | ं ं
• ऑनलाइन-ऑफलाइन तथा िविभ�न �कार के उपकरण । 
• डाटा के ज�रए दखेने और सश� होने क� �मता �दान करता ह।ै 
• राज�थानी भाषा म � साम�ी तथा ओपन लाइस�स �यव�था । 
• िविवधता, लचीलापन एव िवकास । ं
• भौितक एव िडिजटल दिनया के बीच पल का काम। (इिडया �रपोट� िडिजटल एजकेशन 2020) ं ु ं ुु

ई पाठशाला- 
 िडिजटल भारत अिभयान का अिभ�न अग ई पाठशाला भारत सरकार के मानव िवकास ं
ससाधन म�ालय और रा��ीय शिै�क अनसधान एव �िश�ण प�रषद (NCERT), नई िद�ली का साझा ं ं ु ं ं
उप�म ह।ै िजसका उ��ेय पाठय प�तक�, ��य ��य ससाधन, पि�का रेलवे �टेशन साधना सिहत  सभी ् ु ं
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शिै�क ससाधन� का �दशन�  �सार करना ह ै। (http:@@epathshala.nic.in) ं

�वय �भा चैनल- ं
 इसम � टीवी चौनल� के ज�रए िडिजटल िश�ा उपल�ध कराई जाती ह।ै �वय�भा डीटीएच ं
चनैल उन लोग� तक पह�चते और उन लोग� क� मदद करते ह ैिजनके पास इटरनेट क� सिवधा नह� ह।ै ं ं ु
�कली िश�ा और उ�च िश�ा के अलग-अलग िनधा��रत 32 चनै ल� के ज�रए मानव ससाधन िवकास ू ं
�ारा उ�च गणव�ा वाले काय��म� का �सारण िकया जाता ह,ै िजसका उपयोग िश�ा �ा� करने के िलए ु
भारतीय कर सकते ह।�  

एनआरओईआर-नेशनल �रपोिजटरी ऑफ ओपन एजकेशनल �रसोस�ज- ु
 एनआरओईआर म� शिै�क साम�ी साझा करने वाला मच ह।ै इसे भारत सरकार के मानव ु ं
ससाधन िवकास म�ालय के �कल िश�ा और सा�रता िवभाग ने आरभ िकया था और एनसीईआरटी का ं ं ू ं
क� �ीय िश�ा तकनीक� स�थान इसे सभालता ह।ै यह ससाधन वीिडयो, िच�, ऑिडयो, डॉ�यमटे जैसे ं ं ं ं ू
िविभ�न �ा�प� म � उपल�ध ह।ै एनसीईआरटी क� सभी प�तक�  ि�लप बक के �प म � उपल�ध ह ै। इस �कार ु ु
का �लेटफाम � उन तक पह�चने का �यास करता ह,ै िजन तक अभी पह�चा नह� जा सका और इस पर उपल�ध ं ं
सभी साम�ी को डाउनलोड करने का लाइस�स ह ैतथा गैर वािणि�यक इ�तेमाल के िलए इसे  जस का तस 
साझा करने क� भी अनमित  ह ै। ु

सम� िश�ा के आईसीटी योजना- 
 सम� िश�ा क� योजना ने �कल िश�ा क� उपल�धता, गणव�ा एव �भावशीलता बढ़ाने के ू ु ं
िलए सव� िश�ा अिभयान के क�यटर के ज�रए पढ़ाई के �यास� को रा��ीय मा�यिमक िश�ा अिभयान ं ू
आईसीटी काय��म� के साथ िमला िदया ह,ै िजससे िव�ािथ�य� को रचना�मक �ितभािगता एव अिभनव ं
िडिजटलीकरण का फायदा िमल रहा ह।ै इसी के अन�प क� � एव रा�य / क� � शािसत �दशे सरकार ने ु ं
�कली िश�ा क� इस एक�कत प�ित के अतग�त �ाथिमक, मा�यिमक तथा उ�चतर मा�यिमक िव�ालय� ृू ं
को िव�ीय सहायता दी ह।ै 

शाला दप�ण- 
 शाला दप�ण �ामीण इलाक� समते परे दशे म � मौजद सभी क� �ीय िव�ालय� के �शासन का ू ू
�लेटफाम � ह।ै इसका ल�य अ�ययन क� गणव�ा, �कल �शासन क� द�ता, �कल� का �शासन तथा ु ू ू
छा��, िश�क�, माता-िपता, समदाय सद�य एव �कल� समते  सभी िश�क� को सेवाओ क� आपित� म �ु ं ू ं ू
सधार करना ह ै। (https:darpan-kvs-govin@shaaladarpan) ु

शाला िसि�- 
 रा��ीय िव�ालय मानक एव म�याकन  काय��म को शाला िसि� कहा जाता ह।ै यह �कल� के ं ू ं ू
म�याकन के िलए सम� मा�यम ह।ै इसे रा��ीय शिै�क योजना एव �शासन िव�िव�ालय ने तैयार िकया। ू ं ं
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शाला िसि� �कल� को अपने �दशन�  का म�याकन करने और उसे सधारने का मौका दतेा ह ै। भारत ू ू ं ु
सरकार तथा रा�य सरकार �ामीण �कल� समते सभी �कल� को अपना म�याकन करने तथा �वय म � सधार ू ू ू ं ं ु
लाने म � मदद करती आई ह।ै (https:@@shaalasiddhi nuepa-org) 

ई �थालय ं
 ई �थालय इले��ॉिन�स एव सचना �ौ�ोिगक� िवभाग के रा��ीय सचना िव�ान क� � �ारा ं ं ू ू
तैयार िकया गया एक�कत प�तकालय �बधन सॉ�टवेयर ह ै। यह ए�लीकेशन प�तकालय� क� आत�रक ृ ु ं ु ं
गितिविधय� के ऑटोमशे न यानी �वचालन के िलए िविभ�न �कार क� ऑनलाइन सद�य सेवाए महयै ा ं ु
कराने के िलए उपयोगी ह।ै इससे �ामीण भारत के �कल� एव कॉलेज� म � िडिजटल प�तकालय क� सिवधा ू ं ु ु
बेहतर हो सकती ह।ै (https:@@egranthalaya-in) 

िडिजटल सा�रता अिभयान (िदशा) –
  िडिजटल सा�रता अिभयान या नेशनल िडिजटल िलटरेसी िमशन दशे  के सभी रा�य� तथा 
क� � शािसत �दशे� म � आगनवाड़ी काय�कता�ओ, आशा किमय� � तथा अिधकत राशन िव�ेताओ समत�  ृं ं ं
लोग� को आईसीटी का �िश�ण दनेे के िलए तैयार िकया गया ह।ै अिभयान का उ��ेय आईटी के �ान से 
विचत नाग�रक� को आईटी का �ान दनेा तथा िवकास क� �ि�या म � उनक� �भावी �ितभािगता को ं
बढ़ावा दनेा ह,ै भारत क� जनता को इस रा��ीय योजना का बह�त लाभ िमलता ह।ै (https:@@www-
ndIm-in) 

रा��ीय �तर पर पहल 
 अ�य िडिजटल काय��म� म � िश�ा, नॉलेज मनेैजमट�  िस�टम, लिन�ग मनेैजमट�  िस�टम, रा��ीय 
�ान नेटवक� , ऑनलाइन लै�स, प�रयोजना �बधन एव सचना �णाली, एसएमएस आधा�रत म�यान ं ं ू
भोजन और सचना िनगरानी योजना, सगम प�तकालय तथा कई अ�य पहल शािमल ह ैजो भारत क� आम ू ु ु
जनता िवशषेतः �ामीण जनता का �यान आकिषत�  करती ह।�  

िन�कष�
 भारत वैि�क �ान महाशि� बनने क� िदशा म � बढ़ रहा ह,ै िजसम � िडिजटलीकरण, �ौ�ोिगक�, 
िडिजटल काय��म तथा वचअ� ल क�ाए खासतौर पर �ामीण एव सदर ि�थत लोग� के िलए अहम भिमका ु ं ं ु ूू
िनभा रह ेह � । चिक भारत क� अिधकाश जनता गाव� म � िनवास करती ह ैअतः इसी बात को �यान म � रखते ंू ं ं
ह�ए ही सरकार िडिजटल भारत के मा�यम से गाव� को अ�याधिनक ��ोिगक� से जोड़ रही ह ैइ�ह� के ं ु
िवकास से आ�मिनभर�  भारत के सक�पना को साकार िकया जा सकता ह।ै इसिलए िडिजटल िश�ा एव ं ं
वचअ� ल लिन�ग को िवकास के अिधकतर काय��म� म � पहली ज�रत बनाना होगा । िश�ा रा�� िनमा�ण क� ु
�ि�या होती ह ैऔर िडिजटल िश�ा �व�थ जीवन के िनमा�ण के िलए �गितशील िश�ा ह।ै नए �कार के 
ससाधन तैयार करने एव उपल�ध कराने और िडिजटल िश�ा एव वचअ� ल लिन�ग के अतग�त क� � ं ं ं ु ं
�ायोिजत िविभ�न िडिजटल काय��म� को ि�याि�वत करने म � सहायता के िलए रा�य एव क� � शािसत ं
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�दशे जो काय� कर रह ेह � उसे िनरतर आगे बढ़ाने क� आव�यकता ह।ै यिनसेड इिडया सचा� िडिजटल ं ू ं ु
�ामीण भारत का िनमा�ण िडिजटल इिडया के िलए िडिजटल िश�ा एव वचअ� ल लिन�ग के िलए िविभ�न ं ं ु
सरकार �ायोिजत काय��म� ने िडिजटलीकरण को बढ़ावा दकेर सश� िकया �ामीण िश�ा का सफर । 
सरकार ने �कल एव कॉलेज को इटरनेट से जोड़ने क� श�आत क� ह ैिजससे िक िडिजटल सा�रता क� ू ं ं ु
िदशा म � आगे बढ़ा जा सके। जैस�- ऑनलाइन लिन�ग, वेब आधा�रत लिन�ग, िड�ट�स लिन�ग, �ल�डेड लिन�ग 
एव वचअ� ल लिन�ग आिद । िश�ा म � िडिजटलीकरण ने �ामीण िश�ा के िवकास म � अभतपव� प�रवत�न को ं ु ू ू
सभव बनाने का काय� िकया ह।ै िश�ा तक सभी क� पह�च िश�ा म � िडिजटलीकरण के �सार �ारा सभव हो ं ं ं
सका । 

सदभ� सचीं ू
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आ�मिनभ�र भारत म� िडिजटलीकरण और �ामीण िश�ा क� भिमकाू

डॉ. �याम स�दर पाल*ु

साराशं
 योग िन�ा एक गहरी आ�याि�मक िव�ाम क� तकनीक ह ैिजसम ेजागते ह�ये सोना ह।ै सोने व 
जागने के बीच क� ि�थित ह ैयोग िन�ा जो �ाचीन भारतीय योग परपरा से उ�प�न ह�ई ह।ै यह �ि�या �यि� ं
को शारी�रक, मानिसक, और भावना�मक िव�ाम क� ि�थित म � लाती ह ैिजसम � वह जाग�क रहते ह�ए भी 
गहरी न�द जैसी ि�थित का अनभव करता ह।ै योग िन�ा एक गहन िव�ाम तकनीक ह ैजो मन और शरीर को ु
गहराई से शात करने म � मदद करती ह ैिजससे सम� �वा��य और क�याण म � सधार होता ह।ै योग िन�ा म � जो ं ु
अत�ा�न �ा� होता ह ैवह �यि� को अपने भीतर ही अपनी सभी सम�याओ का समाधान खोजने म � स�म ं ं
बनाता ह।ै �यि� का वा�तिवक �वभाव और उसक� अखडता उसे िकसी वातावरण म � एक अथ�पण,�  ं ू
शाितपण � जीवन जीने म � स�म बनाती ह।ै यह 'ततीय ने�' का खलना ह ैजो चतेना को तनाव� और कठाओ ृं ू ु ं ु ं
से भरे सीिमत �यि��व के परे ले जाता ह।ै अब मन और शरीर के साथ भावना�मक �प से और अिधक 
तादा��य �थािपत न करते ह�ए �यि� का सपण � अि�त�व िद�य चतेना से �या� हो जाता ह।ैं ू

बीज श�द : शव म�ा, िन�ा, शवासन, योग िन�ा, यौिगक न�दु

��तावना 
 योग िन�ा, िजसे "योिगक ि�लप" भी कहा जाता ह,ै क� उ�पि� �ाचीन भारतीय योग परपरा से ं
ह�ई ह।ै यह एक गहरी आराम क� ि�थित �ा� करने क� तकनीक ह ैिजसम � �यि� परी तरह से जाग�क रहता ू
ह ैलेिकन शरीर और मन गहरी न�द जैसी ि�थित म � होते ह।�
 योग िन�ा पण � शारी�रक, मानिसक और भावना�मक िव�ाित लाने का एक �यवि�थत तरीका ू ं
ह ैयोग िन�ा श�द स�कत के दो श�द� क� �य�पि� ह ैिजसम � योग का अथ� होता ह ैिमलन या एका� ृं ु
सजाकता और िन�ा का अथ� ह ैन�द योग िन�ा के अ�यास के दौरान ऐसा लगता ह ैिक �यि� सोया ह�आ ह ै
परत चतेना सजकता के अिधक गहरे �तर पर काय� कर रही होती ह।ै इस कारण योग िन�ा �ाय: अत�ि�य ं ु
िन�ा या आत�रक सजकता के साथ गहरी िव�ाित समझी जाती ह।ै िन�ा और जागरण क� इस दहलीज पर ं ं
अवचतेन और अचतेन आयाम के साथ सपक�  सोता ह ैघिटत होता ह।ै ं
 योग िन�ा म � अतरािभमख होकर बा� अनभव� से दर जाकर िव�ाित क� अव�था तक पह�चा ं ु ु ं ंू
जाता ह।ै यिद चतेना को बा� सजकता और िन�ा से पथक कर िदया जाए तो वह अ�यत शि�शाली हो ृ ं
जाती ह ैऔर इसका उपयोग अनेक तरीक� से िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए �मरण शि�, �ान तथा 
रचना�मकता के िवकास के िलए अथवा �यि� के �वभाव प�रवत�न के िलए। (स�यानद, 2013)ं
  पतजिल के राजयोग म � एक अव�था का वणन�  िकया गया ह ैिजसे ��याहार कहते ह � िजसम � मन ं
और मानिसकता सजगता का इि�य� से सबध िव�छेद कर िदया जाता ह।ै योग िन�ा ��याहार का एक ं ं ं

*योग िवभाग, इिदरा गाधी रा��ीय जनजातीय िव�िव�ालय, अमरकटक (म.�.)ं ं ं
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अ�यास ह ैजो गहन एका�ता और समािध क� उ�चतर अव�था तक जाने का माग� �श�त करता ह।ै 
(स�यानद, 2013)ं
 योग िन�ा का िवशषे गण था शरीर म � चतेना का �यवि�थत प�र�मण, िजसका उ�म त� क� ु ं
गहा '�यास' प�ित से ह�आ। �यास का अथ� होता ह ै  'रखना' या मन क� उस िबद पर ले जाना। �यास का ु ं ु
अ�यास बैठकर िकया जाता था। इसम � िवशषे म�ो का �योग होता था िज�ह � शरीर के िविभ�न अग� म �ं ं
�थािपत कर वहा म� के �पदन का अनभव िकया जाता था। पहले उस अग िवशषे का नाम िलया जाता था, ं ं ं ु ं
िफर उसे मानिसक �प से दखेा या �पश � िकया जाता था, और म� को वहा �थािपत िकया जाता था। �यास, ं ं
शरीर के िविभ�न अग� म � ताि�क अन�ान क� िविधय� �ारा उ�चतर सजगता या िद�य चतेना का �थापन ं ं ु
कर शरीर के पिव�ीकरण का एक साधन था। (स�यानद, 2013)ं

योग िन�ा - आनदपण� िव�ाितं ू ं
 अिधकतर लोग अपने तनाव का िनराकरण िकये िबना सोते ह,�  उसे िन�ा कहते ह,�  िन�ा का अथ� 
ह ैन�द, चाह ेकैसे भी हो, िकसी भी कारण से हो, परत योग िन�ा का अथ� ह ैसभी बोझ� को उतार कर सोना, ं ु
यह एक पणत� या आनद पण � उ�चतर �तर ह।ै जब सजगता वि�य� से पथक और िभ�न होती ह,ैजब जागित, ृ ृ ृू ं ू
�व�न और गहरी िन�ा मघे के समान गजर जाते ह,�  िफर भी आ�मा सजग रहती ह,ै यह सपण � िव�ाित का ु ं ू ं
अनभव ह।ै िव�ाित का अथ� िन�ा नह� ह।ै िव�ाित का अथ� ह ैआनदपव�क �स�नता जो अनत ह।ै म � आनद ु ं ं ं ू ं ं
को पण � िव�ाित कहता ह�, िन�ा एक िभ�न व�त ह,ै िन�ा केवल मन और इि�य� क� िव�ाित �दान करती ह ैू ं ं ु ं ं
आनद आ�मा को िव�ाित �दान करता ह।ै इसिलए त� म,�  योग िन�ा समािध का �ार ह।ै  (स�यानद, ं ं ं ं
2013)
 योग िन�ा का वणन�  सबसे पहले त� शा�� म � िमलता ह ैऔर बाद म � इसे �वामी स�यानद ं ं
सर�वती ने 20व� सदी म � �मखता दी। �वामी स�यानद ने इस तकनीक को िबहार �कल ऑफ योग के ु ं ू
मा�यम से लोकि�य बनाया िजससे यह दिनया भर म � पहचानी जाने लगी। योग िन�ा के अ�यास से ु
मानिसक, शारी�रक और भावना�मक �वा��य म � सधार होता ह ैऔर यह तनाव, िचता और अिन�ा जैसी ु ं
सम�याओ के िलए एक �भावी उपाय माना जाता ह।ैं
 यह �ाचीन ताि�क िव�ाम तकनीक का सरलीकत �प ह।ै अ�यास का सबसे सामा�य िववरण ृं
यह ह ैिक यह शवासन या ("शव म�ा") नामक एक िविश� योग म�ा के साथ िनदि� शत मानिसक क�पना ु ु
को जोड़ती ह।ै योग िन�ा का ल�य िव�ाम क� एक गहन अव�था को बढ़ावा दनेा ह ैजो न�द से इस मायने म �
अलग ह ैिक इसम � �यि� के आस-पास के बारे म � जाग�कता बना रहती ह।ै जबिक अ�यास के कई घटक 
�ाचीन काल से ही �ात ह � योग िन�ा का ल�य पण � िव�ाम ह।ै इस �कार इसके अिधव�ाओ का दावा ह ैू ं
िक यह श�आती से लेकर उ�नत योग अ�यािसय� तक सभी �यि�य� के िलए उपय� ह।ै योग िन�ा �ारा ु ु
�े�रत शात आत�रक ि�थरता को अ�यािसय� �ारा एक �भावी तनाव �बधन उपकरण के साथ-साथ ं ं ं
�यि�गत सक�प� के �ित अिधक �हणशीलता �ा� करने का साधन माना जाता ह।ै यह सक�प आ�म-ं ं
प�रवत�न �ा� करने, रचना�मकता को बढ़ाने या िकसी क� सीखने क� �मता म � सधार करने के ल�य को ु
लेकर हो सकते ह।�  इसके अित�र�, योग िन�ा शारी�रक और मानिसक �वा��य म � लाभकारी होती ह।ै योग 
िन�ा एक �कार क� गहन िव�ाम िविध (सभी �यान� का सबसे गहरा �प) ह ैिजसे आमतौर पर पीठ के बल 
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लेटकर िकया जाता ह ैऔर इसम � कई अवधारणा�मक अ�यास शािमल होते ह � जैसे सास या शरीर के ं
िविश� अग� पर �यान क� ि�त करना। अ�यासकता� परी तरह से जागत और एका� रहते ह�ए िबना िवचिलत ृं ू
ह�ए कई �कार क� गितिविधय� के िलए िनदश� � का पालन करता ह।ै हालाँिक अ�यासकता� सोते ह�ए िदखाई 
दतेे ह,�  लेिकन उनक� चतेना उ�च �तर क� जाग�कता पर काम कर रही होती ह।ै इस �कार योग िन�ा 
��याहार का एक �प ह।ै यह राज योग के उ�च �तर� से मले खाता ह।ै  (Seithikurippu, Pandi-
Perumal and others, 2022).  

आचाय� शकर (आिद शकराचाय�) ने आठव� शता�दी म � अपने �थ योग तारावली म � िलखा था िक-ं ं ं
“िवि�छ�न सक�पिवक�पमले िनःशषे िनमि� लत कमज� ाले |ं ू ू
िनर�तर�यासिनता�त भ�ासा ज�भते योिगनी योगिन�ा || 25ृ

 अथा�त जब अहकार शात हो जाता ह,ै अथा�त जब इि�य� क� धारणाओ के बीच सदशे मन म �ं ं ं ं ं
पजीकत नह� होते ह � और जब �यि�गत पहचान क� भावना ल� हो जाती ह।ै  यह वह समय ह ैजब योग ृं ु
िन�ा क� शात करने क� �ि�या श� होती ह।ै  (भ�ाचाय�, 1987).ं ु

िव�ाि�तमासा� तरीयातलपे िव�ा�व�थाि��योप�र�ते |ु
सिव�मय� कामिप सव�काल िन�ा सख ेिनिव�षा िनिव�क�पम || 26्ं ं

 योग िन�ा के �ोत द�तावेज़, आचाय� शकर क� योग तारावली ने भी सलाह दी ह ेिम�, तरीय ं ु
अव�था म � आ��त होकर और उसम � �थािपत होकर - जो िव�, जा�त, तैजस, �व�न और ��ा, गहरी न�द 
क� तीन अव�थाओ से परे ह ै- लगातार योग िन�ा के आनद का अनभव कर� जो चतेना से भरा ह,ै सदहे से ं ं ु ं
म� ह ैऔर अकथनीय ह।ै (भ�ाचाय�, 1987).ु
  
�ाचीन िव�ान भरैव, योग के िलए एक �मख �ोत द�तावेज़, लगभग 112 �कार के योिगक �यान ु
अ�यास� का वणन�  करता ह।ै इनम � से योग िन�ा को इस �कार प�रभािषत िकया गया ह-ै

अनागतायाम िन�ाम �ण�ते बा�गोकारे |
साव�थ मनसा ग�या परा दवेी �काशते || 75

 अथा�त-िन�ा के ना आने पर तथा बा� िवषय� का दशन�  न� हो जाने पर जो मनोगोचर अव�था ्
ह।ै वही परदवेी के �प म � �कािशत होती ह।ै

तथा च वािस�े दशन� े -
िन�ादौ जागर�या�ते यो भाव उपाजायते । 
त भाव भावय�सा�ाद�यान�दमशनते ।। ं ं ु

 अथा�त िन�ा के आिद म � तथा जा�त अव�था के अत म � जो भाव उ�प�न होते ह,ैउस भाव का ं
िचतन करता ह�आ मन�य सा�ात अ�य आनद का अनभव करता ह।ै  (आजँना, 1991)ं ु ं ु

आधिनक समय म � योग िन�ा क� उपयोिगताु
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महाका�य महाभारत म � भगवान क�ण का स�ब�ध योग िन�ा से बताया गया हैृ
सम� कमल-नािभ वाले िव�ण क� श�या बन जाता ह,ै जब ��येक यग के अत म � अपार शि� के दवेता योग ु ु ु ं
िन�ा का आनद लेते ह,�  आ�याि�मक �यान के �भाव म � गहरी न�द म � जाना। (महाभारत, 2021) ं

�ीमदभगवदगीता म � भी न�द के बारे म � वणन�  िमलता ह-ै 
“अहमा�मा गडाकेश सव�भताशयि�थतः |ं ु ू

अहमािद� म�यम च भतानाम�त एव च” || 10:20ू
 इसका अथ� ह,ै "ह ेगडाकेश, म � सभी �ािणय� के �दय म � िवराजमान आ�मा ह�।ँ म � सभी �ािणय� ु
का आिद, म�य और अत ह�"ँ । भगवान क�ण ने अज�न को 'गडाकेश' कहा, िजसका अथ� ह ैवह �यि� ृं ु ु
िजसने महारत क� ऐसी अव�था �ा� कर ली ह ैऔर वह इतना िवकिसत ह ैिक उसने न�द क� आव�यकता 
पर िवजय �ा� कर ली ह।ै इस अश का एक अित�र� अथ� यह ह ैिक न�द को अधकार या अ�ान क� ं ं
अव�था माना जाता ह,ै और महान अज�न ने इसे पार कर िलया ह।ै (�ीमदभगवदगीता, स. 2079) ु ं

योग िन�ा को माड�य उपिनषद म � चतेना के चार �तर� म � से तीसरे के �प म � सदिभत�  िकया जाता ह-ैं ू ं
अमा�ा� चतत�ऽ�यवहाय�ः�पचोपशमः िशवोऽ�तैु ं

एव औकार आ�मवै , सिवश�य आ�मना�मनं ं ं ं
या एवम वेद या एवम वेद || 12 /7 , 8 .

 अथा�त, तीसरी या गहरी न�द क� अव�था म,�  बाहरी अनभव क� िकसी भी व�त क� ु ु
आव�यकता या इ�छा खो जाती ह।ै अिनवाय� �प से, यह �व�नहीन न�द या अिवभिेदत चतेना क� 
अव�था ह।ै साथ ही, जो लोग इस अव�था म � होते ह,�  वह आनद का अनभव करते ह,�  और एक ऐसी ि�थित ं ु
भी �ा� कर लेते ह � िजसम � न�द क� दो अव�थाओ क� �प� समझ होती ह ैजो इससे पहले रही ह।�    ं
(Swami, 1996)
 योग िन�ा का अ�यास शवासन म � िकया जाता ह ैिजसका अथ� ह ैिक मि� क� गहराई जो ु
साधारण िव�ाम से परे ह।ै �वा�माराम �ारा िलिखत हठ�दीिपका �थ म � शवासन को िव�ाम उपकरण के ं
�प म � विणत�  िकया गया ह।ै

उ�ान शव वद भमौ शयन त�छवासनम |्ं ू ं
शवासन �ाितहर िच�िव�ाितकारकम || 1:32्ं ं ं ं

भिम पर शव के समान सीध ेलेट जाना शवासन कहलाता ह।ै शवासन थकान को िमटाता ह ैऔर मानिसक ू
शाित �दान करता ह।ै  (�वामी एव झा, 2017)ं ं
घरे�ड सिहता म � भी कहा गया ह ै-ं

उ�ान शववत भमौ  शयन त शवासनम |्ं ू ं ु
शवासन �महर िच�िव�ाितकारणम || 2:20 ्ं ं ं
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अथा�त- मतक के समान अपने परे शरीर को ढीला करके धरती पर लेट जाय� । यह शवासन �म को दर करने ृ ू ू
और िच� को सतोष दनेे वाला ह ै। (िनरजनान�द, 2011)ं ं
स�हव� शता�दी म � �ीिनवासयोगी �ारा िलिखत हठ र�नावली म � कहा गया ह-ै

�साय� ह�तपादौ च िव�ाया शयन तथा |ं ं
सवा�सन �महर शियत त शवासनम || 3:76्ं ं ु

 अथा�त: आराम पव�क लेटते ह�ये हाथ� और पैर� को फैला द।�  यह शवासन कहलाता ह।ै जो ू
आसन� के अ�यास के कारण ह�ई थकान को दर करता ह ै।   (िम�, 2017).ू
 योग िन�ा के अ�यासी सोए ह�ए लग सकते ह � लेिकन उनक� चते ना जाग�कता के एक गहरे 
�तर पर काम कर रही होती ह।ै चतेना के इस �तर के साथ िव�ाम क� गहन भावना होती ह।ै योग िन�ा क� 
उ�पि� '��याहार' से ह�ई ह ैजो योग �णाली क� अ�ाग (आठ-अग) शाखाओ म � से एक ह।ै  योग िन�ा एक ं ं ं
'��याहार' (इि�य� का िनय�ण या वापसी) अ�यास ह ै िजसम � मन और मानिसक गितिविधय� को ं ं
अवधारणा�मक जाग�कता से अलग कर िदया जाता ह।ै इसके प�रणाम�व�प गहन िव�ाम, तनाव म �
कमी, उपचार �ि�याओ क� श�आत और �यि�गत प�रवत�न होता ह।ै योग िन�ा नामक एक िविध ह ैं ु
िजसम � आप सचते न�द ले सकते ह।�  

इि�याणाम मनो नाथो मनानाथ�त मा�तः।ं ु
मा�त�य लयो नाथः स लयो नादमाि�त:।। 

 अथा�त इि�य� का �वामी मन ह,ै मन का �वामी वाय ह।ै वाय का �वामी लय ह,ै और लय नाद ं ु ु
पर आि�त ह।ै    (�वामी एव झा, 2017)ं

 याममा�म यदा धर� समथ�:�या�दादभतम  । ू ु ्
��याहार�तदवै �या �ना�ा  भवित �वम।।ु

  
 अथा�त: ��याहार मा� तक �ाण वाय धारण करने म � जब समथ� होती ह,ै तब अ�त ��याहार ु ु
होता ह।ै तब साधन म � अतर नह� होता, यह िन�य ह।ै यहाँ साधन से ता�पय� �ाणवाय को धारण करने के ं ु
साधन �ाणायाम से ह।ै इस �कार िस� होता ह ैिक �ाणायाम से ��याहार क� िसि� होती ह।ै  (भ�, 2019) 
 
योग िन�ा के म�य िबद/चरण: ु ं ु
   1 - तैयारी: कपया अब योग िन�ा के िलए तैयार हो जाइए।  जमीन पर शवासन म � लेट जाइए।  ृ
इस अव�था म � आपका शरीर सर से पैर तक एक ही सीध म � रहगेा । पैर एक दसरे से थोड़े अतर पर रहग� े।  ंू
दोन� हाथ कमर के बगल म � सीध ेरख � हथेिलया ऊपर क� ओर खली रहग� ी।  एक बार अ�छी तरह अपने ं ु
शरीर क� ि�थित को �यवि�थत कर लीिजए। अब शरीर को आराम क� ि�थित म � ले आइये । योग िन�ा का 
अ�यास श� हो जाने के बाद शरीर को िकसी तरह िहलाना डलाना नह� ह।ै आख � बद रखग� े जब तक ु ु ं ं
खोलने को ना कहा जाए। अब गहरी सास लीिजए और सास छोड़ते समय अनभव क�िजए शारी�रक एव ं ं ु ं
मानिसक थकान दर हो रही ह।ैू
  अब अ�यास करते समय अनभव क�िजए िक आपका शरीर िव�ाम करने जा रहा ह ैशरीर को ु
िहलाना डलाना अथवा मासपेिशय� को िशिथल करना आव�यक नह� ह ै। केवल िव�ाम क� भावना को ु ं

आधिनक समय म � योग िन�ा क� उपयोिगताु
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जगाइये। ठीक वैसा ही अनभव क�िजए मानो आप राि� म � सोने के िलए िब�तर पर जा रह ेह.� .. जब शरीर ु
िशिथल हो जाता ह ैतब न�द आने लगती ह।ै  आपको सोना नह� ह,ै पण � जाग�क रहना ह।ै यह बह�त ही ू
आव�यक िनदश�  ह।ै अब आप सक�प लीिजए म � सोऊगा नह� मझ ेपरे अ�यास म � जागते रहना ह।ैं ं ु ू
 योग िन�ा के दौरान आप सनते और सजकता के �तर पर काय� करते ह � और इस समय सबसे मह�वपण � ह ैु ू
िनदश� क क� आवाज को सनकर उसे मानिसक �प से ि�याि�वत करना।  िनदश� � का बौि�क िव�ेषण ु
अथवा उन पर िवचार नह� करना ह ै । परे �यान के साथ केवल िनदश� क क� आवाज का अनसरण करते ू ु
जाना ह ैअ�यथा आप मानिसक �प से िव�ाम नह� पा सक� गे। यिद अ�यास के बीच म � िवचार आते ह � तो 
आने दीिजए, िनदश� � का पालन करते जाइये। अपने आप को शात और ि�थर रिखये ... यिद आप �वय ं ं
अ�यास कर रह ेह � तो योग िन�ा के अ�यास से पव� 5 िमनट का समय इस �ि�या के िलए दीिजए। योग िन�ा ू
अ�यास म � चरण� का एक िविश� सेट शािमल ह।ै  जो श� म � काफ� जानबझकर िकया जाता ह ै लेिकन ु ू
समय और अनभव के साथ अिधक �वाभािवक और �वचािलत होता जाता ह।ै इन चरण� म � अ�यास के ु
िलए तैयारी िफर बाद क� कार�वाई (सक�प) के िलए एक �यि�गत सक�प या �ितब�ता क� �वय क� ं ं ं
��तित, उसके बाद शरीर के िविभ�न अग� के �ित जाग�कता का िनदश� न, िफर सास क� जाग�कता, ु ं ं
िविभ�न भावनाओ और सवेदनाओ को याद करना, मानिसक ��य, �यि�गत सक�प या सक�प क� पनः ं ं ं ं ं ु
�या�या और िफर अ�यास स� का समापन शािमल ह।ै  (स�यानद, 2013)ं
 2- िव�ाम/शवासन: अब परे शरीर को आत�रक �प से िशिथल करने क� भावना क�िजए ू ं
अपने अवधान को शरीर पर क� ि�त क�िजए।  और पण � शारी�रक ि�थरता के �ित सजग रिहए। अपनी ू
चतेना को िसर से पैर तक घमाइए और मानिसक �प से ओम का उ�चारण क�िजए।  पण � ि�थरता के साथ ु ू
सपण � शरीर के �ित सजग बने रिहये, िफर ॐ बोिलए।  सपण � शरीर का �यान क�िजए, सपण � शरीर, सपण �ं ू ं ू ं ू ं ू
शरीर.... अब आप �यान रिखए िक आप योग िन�ा का अ�यास करने जा रह ेह।�  मानिसक �प से किहये म ै
सजग ह� और म � योग िन�ा का अ�यास करने जा रहा ह� । ॐ को ं ं

पनः दोहराइये पण � �प से सजक रिहए अब योग िन�ा का अ�यास श� होता ह।ै ु ू ु

 योग िन�ा क� सचतेन िन�ा अव�था म � �वेश करने के िलए आव�यक मानिसक कदम उठाने से 
पहले, अ�यासकता� पारप�रक शवासन या "शव म�ा" । ं ु
 यह आसन योग अ�यास म � सबसे मह�वपण � आसन� म � से एक ह ैिजसम � सबसे पहले साधक को ू
पीठ के बल लेट जाना ह ैऔर दोन� पैर� म � एक से डेढ़ फट का अतर एव हठ शरीर से पच से छः इच क� दरी म ेु ं ं ं ं ू
रखग� े, िसर सीधा आखँ� को सरलता के साथ बद कर लेना ह।ै यह आसन शरीर को आराम दनेे और मन म �ं
शाित लाने के िलए एक मह�वपण � �ारिभक चरण माना जाता ह।ै यह भी आव�यक ह ैिक अ�यासकता� ं ू ं
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कोई भी शारी�रक हलचल न कर� और िदए गए सभी िनदश� � के �ित सजग और जाग�क रह।�  अब योग 
िन�ा का अ�यास श� होता ह।ै (स�यानद, (2013)ु ं
   3- सक�प: योग िन�ा तकनीक का अगला चरण अ�यासकता� के िलए मानिसक �प से खद के ं ु
िलए एक �यि�गत सक�प लेना ह ैजो छोटा, सरल, �प� एव सकारा�मक होना चािहए। ल�य काफ� गहरा ं ं
हो सकता ह ैया �यि�गत आदत पर काब पाने जैसा कछ बिनयादी हो सकता ह ैजैसे म � आदत� को छोड़ने ू ु ु
का सक�प लेता  ह�। सक�प आपके िवकास एव रचना�मक भाव से �े�रत हो। यह सक�प आपके �वभाव ं ं ं ं ं
व �कित के अनकल छोटा, सरल एव �प� भाषा म � होना चािहए। सक�प को तीन बार परी सजगता और ृ ु ू ं ं ू
आ�मिव�ास के साथ मन ही मन दोहराना चािहए। योग िन�ा के दौरान िलया गया सक�प िनि�त �प से ं
आपके जीवन म � फलीभत होता ह।ै  (स�यानद, 2013)ू ं
   4- शरीर क� जाग�कता: (चतेना का प�र�मण): तीसरे चरण म � अब हम चतेना या सजगता 
को �मशः शरीर के िविभ�न भाग� म � तेजी से घमाय�गे। िजतना सभव हो सके उतनी शी�ता से चतेन को ु ं
शरीर के एक भाग से दसरे भाग म � घमाना ह।ै शरीर के इन अग� का नाम मानिसक �प से दोहराइये, साथ ही ु ंू
शरीर के उस भाग के �ित सजग  बिनए। अ�यासकता� शरीर के दािहने िह�से से श� करता ह,ै िजसम �ु
जाग�कता पहले दािहने हाथ के अगठे पर िनदि� शत होती ह ैऔर िफर दािहने पैर के छोटे पैर के अगठे पर ं ू ं ू
समा� होती ह;ै िफर जाग�कता शरीर के बाई ओर िनदि� शत होती ह,ै और अन�म दोहराया जाता ह,ै यानी ुं
बाए हाथ के अग� से बाए पैर के अग� तक; इसके बाद पीठ के �ित जाग�कता शरीर के पीछे क� ओर ं ं ं ं
िनदि� शत होती ह ैजो एड़ी से िसर के पीछे तक बढ़ती ह;ै और अत म,�  अन�म शरीर के सामने, िसर, माथे, ं ु
चहेरे से लेकर नािभ पेट .... एव म�य अग� जैसे पैर� से लेकर िसर चतेना जो घमाया जाता ह।ै (स�यानद, ं ु ं ु ं
2013)
    5 - �ास क� जाग�कता:  �ास के �ित जाग�कता के चरण म � �ास �ि�या के �ित सजग 
बिनए, फेफड़� से जो �सन ि�या कर रह ेह,�  उसका अनभव क�िजए िक आप �ास -��ास ले रह ेह � एव ु ं
छोड़ रह ेह।�   इसके �वाह म � िकसी �कार का कोई बदलाव नह� लाना ह।ै �वाभािवक �ास ि�या करते 
रिहये। योग िन�ा के अ�यासी को नािसका, छाती और पेट के साथ-साथ नािभ और गले के बीच अदर और ं
बाहर बहती सास क� क�पना करने का िनदश�  िदया जाता ह।ै इसके अित�र�, अ�यासी को सास के ��येक ं ं
आने और जाने वाले �वाह को मानिसक �प से िगनने के िलए कहा जाता ह।ै  (स�यानद, 2013)ं
5- सवेदनाओ क� जाग�कता: इस चरण म � अ�यासी को शारी�रक या भावना�मक अनभव� और उनसे ं ं ु
जड़ी सवेदनाओ को याद करने का िनदश�  िदया जाता ह,ै लेिकन ऐसा अिधक �प�ता के साथ करना होता ह ैु ं ं
तािक �भाव अिधकतम सीमा तक हो सके। इस �ि�या के िविभ�न उदाहरण� म � िवपरीत भावनाओ या ं
सवेदनाओ का अनभव करना शािमल ह ैजैसे भारीपन और ह�कापन, गम� और ठड, दद � और खशी, ं ं ु ं ु
इ�यािद। (स�यानद, 2013)ं
    6- मानस दशन� : अ�यास के अगले चरण म � िफर से क�पना करना एक क� �ीय �ि�या ह।ै 
अ�यासी को िनदश�  िदया जाता ह ैिक वह अपनी जाग�कता को बद आखँ� के सामने के अधरेे �थान क� ं ं
ओर िनदि� शत करे, इस �े� को योिगक श�दावली म � िचदाकाश (माथे के ठीक पीछे क� ि�त होने के �प म �
आत�रक �प से क�पना) कहा जाता ह।ै िफर योग िन�ा अ�यासी को िचदाकाश म � िविभ�न ��य� या ं
ि�थितय� क� क�पना करने के िलए कहा जाता ह।ै  जैसे जलती ह�ई मोमब�ी. . . . . भयकर वषा�, भयकर ं ं
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बफ�  से ढके ह�ए पहाड़, उगते ह�ये सय� के समय का सदर ��य, सय�दय के समय उड़ते ह�ए प�ी, सय� अ�त के ू ं ु ू ू
समय उड़ते ह�ए प�ी, रात का आकाश, आकाश म � तारे, परा च�मा, म�कराते ह�ए ब� क� �ितमा, सम�ी ू ं ु ु ु ु
हवा, लहर� रेतीले िकनारे को काट रही ह।ै अनत तफानी सम�, अनत तफानी सम�.........।  (स�यानद, ं ू ु ं ू ु ं
2013)
 7 - सक�प क� पनरावि�: दसरे चरण म � विणत�  सक�प को अ�यासी �ारा “पण � समप�ण, ृं ु ं ूू
िव�ास और आशावाद के साथ” तीन बार मानिसक �प से दोहराया जाता ह।ै
  8 - अ�यास स� का समापन: योग िन�ा स� समा� करने से ठीक पहले मानिसक �यान धीरे-
धीरे बाहरी �विनय�, व�तओ और �यि�य� क� ओर क� ि�त िकया जाता ह।ै अ�यासी धीरे-धीरे अपने शरीर ु ं
और आस-पास के वातावरण के �ित जाग�क हो जाता ह,ै और अपनी दाई ओर मड़ जाता ह,ै लेिकन कछ ु ुं
िमनट तक लेटा रहता ह।ै  शरीर के ��येक अग को धीरे-धीरे िहलाया जाता ह ैऔर शरीर को ख�चा जाता ह।ै ं
धीरे-धीरे अ�यासी बैठ जाता ह,ै और जब भी उसे सहज महसस होता ह,ै धीरे-धीरे अपनी आखँ � खोलता ह।ै ू
योग िन�ा एक गहन िव�ाम तकनीक ह ैजो मन और शरीर को गहराई से शात करने म � मदद करती ह ैिजससे ं
सम� �वा��य और क�याण म � सधार होता ह।ै (स�यानद, 2013)ु ं

आधिनक जीवन म� योग िन�ा क� उपयोिगताु
 वत�मान समय म � मन�य अनेक �कार के तनावज�य रोग� से पीिड़त ह।ै इन रोग� का मल कारण ु ू
इि�य� के मा�यम से मन�य के िच� का भौितक शरीर के साथ अ�यिधक तादा��य ह ैजो अत म � उसे ं ु ं
शारी�रक, मानिसक एव भावना�मक �प से तोड़ दतेा ह।ै योग िन�ा म � इस िवनाशकारी मनोकाियक �वित ृं
का िनराकरण सपण � शारी�रक अग� पर चतेना के सजगतापव�क �वाह �ारा िकया जाता ह।ै इससे ��याहार ं ू ं ू
क� अव�था िनिमत�  होती ह ैऔर �ािणक ऊजा� इि�य� क� ओर न जाकर �वत� �प से �भािवत होने लगती ं ं
ह ैिजससे मनोकाियक सतलन सहज ही पन�था�िपत �थािपत हो जाता ह।ै यह अ�यत मह�वपण � ह।ै योग ं ु ु ं ू
िन�ा, िजसे योिगक न�द भी कहा जाता ह,ै एक गहरी िव�ाम और �यान क� तकनीक ह ैजो शारी�रक, 
मानिसक और भावना�मक तनाव को कम करने म � मदद करती ह।ै 
  1. तनाव और िचता म � कमी: योग िन�ा मानिसक और शारी�रक तनाव को कम करने म � सहायक ह।ै यह ं

�वा�थ के िविभ�न पहलओ पर सकारा�मक �भाव डालता ह ैऔर िचता को कम करती ह।ैु ं ं
  2. न�द म � सधार: जो लोग अिन�ा या न�द सबधी सम�याओ से पीिड़त ह � उनके िलए योग िन�ा एक ु ं ं ं

�भावी तरीका हो सकता ह।ै यह न�द क� गणव�ा को सधारने म � मदद करता ह ैऔर गहरी न�द लाने म �ु ु
सहायक होता ह।ै

  3. �मरण शि� और एका�ता म � वि�: िनयिमत योग िन�ा अ�यास मि�त�क क� काय��मता को बढ़ाता ृ
ह ैिजससे �मरण शि� और एका�ता म � सधार होता ह।ै ु

  4. भावना�मक ि�थरता: यह अ�यास मन को शाित और ि�थरता �दान करता ह,ै िजससे �यि� ं
भावना�मक �प से ि�थर महसस करता ह।ैू

  5. �वा��य सधार: योग िन�ा शारी�रक �वा��य को भी बेहतर बनाता ह।ै यह �लड �ेशर को िनयि�त ु ं
करने, इ�यन िस�टम को मजबत करने और �दय रोग� के जोिखम को कम करने म � मदद करता ह।ैू ू

  6. स�कार प�रवत�न: यह �ि�या पराने और नकारा�मक स�कार� को बदलने म � मदद करती ह ैिजससे ं ु ं
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जीवन म � सकारा�मक प�रवत�न आता ह।ै
  7. आ�म-सा�ा�कार: योग िन�ा के मा�यम से �यि� आ�म-सा�ा�कार क� ओर बढ़ सकता ह,ै जो 

आत�रक शाित और समप�ण क� भावना को िवकिसत करता ह।ै आधिनक जीवन क� �य�तता और ं ं ु
तनावपण � जीवनशलैी म � योग िन�ा एक मह�वपण � उपकरण ह ैजो शारी�रक और मानिसक �वा��य को ू ू
सतिलत रखने म � सहायक ह।ैं ु

िन�कष�
 योग िन�ा म � जो अत�ा�न �ा� होता ह ैवह �यि� को अपने भीतर ही अपनी सभी सम�याओ का ं ं
समाधान खोजने म � स�म बनाता ह।ै �यि� का वा�तिवक �वभाव और उसक� अखडता उसे िकसी ं
वातावरण म � एक अथ�पण,�  शाितपण � जीवन जीने म � स�म बनाती ह।ै यह 'ततीय ने�' का खलना ह ैजो ृू ं ू ु
चतेना को तनाव� और कठाओ से भरे सीिमत �यि��व के परे ले जाता ह।ै अब मन और शरीर के साथ ंु ं
भावना�मक �प से और अिधक तादा��य �थािपत न करते ह�ए �यि� का सपण � अि�त�व िद�य चतेना से ं ू
�या� हो जाता ह।ै
 योग िन�ा एक अ�यत �भावी और गहन िव�ाम तकनीक ह ैजो शारी�रक, मानिसक, और ं
भावना�मक �वा��य को सवारने म � मह�वपण � भिमका िनभाती ह।ै आधिनक जीवन क� भागदौड़ और ं ू ू ु
तनावपण � जीवनशलैी म � योग िन�ा एक सश� साधन ह ैजो मन और शरीर को सतिलत करने म � मदद करता ू ं ु
ह।ै इसके िनयिमत अ�यास से न केवल न�द क� गणव�ा म � सधार होता ह ैबि�क आ�म-जाग�कता, ु ु
मानिसक �प�ता, और भावना�मक ि�थरता भी �ा� होती ह।ै
 योग िन�ा का अ�यास सभी आय वग� के लोग कर सकते ह,�  और इसे िकसी भी समय िवशषेकर ु
सोने से पहले करना लाभकारी होता ह।ै इसका अ�यास सरल ह ैऔर इसे करने के िलए िकसी िवशषे 
उपकरण या �थान क� आव�यकता नह� होती। योग िन�ा 21व� सदी म � भी एक अ�यत �ासिगक और ं ं
लाभकारी परपरा ह ैजो �यि� के सम� �वा��य और क�याण म � मह�वपण � योगदान द ेसकती ह।ै इसके ं ू
मा�यम से �यि� अपने जीवन क� गणव�ा को बेहतर बना सकता ह ैऔर एक �व�थ, सतिलत और ु ं ु
शाितपण � जीवन जी सकता ह।ैं ू
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माहवारी स�बिधत वज�नाओ को कम करने म� सरकारी नीितय� का योगदान: ं ं
राज�थान के जयपर िजले के �ामीण �े� का अ�ययनु

अ�त प�पम*ु
वै�णवी जोशी**

साराशं
 माहवारी एक सामा�य जैिवक �ि�या ह ैजो मिहलाओ म � उनके मात�व �मता को दशा�ता ह,ै ृं
पर�त लगभग हर समाज म � इसे एक कलक के �प म � दखेा जाता रहा ह।ै इस वजह से मिहलाओ के ऊपर न ु ं ं
िसफ�  कई वज�नाओ को थोपा जाता ह ैपर�त उनको मािसक धम � के दौरान अपिव� भी समझा जाता ह ै, ं ु
िजससे उनको सामािजक अपवज�न जैसे प�रि�थित का सामना भी करना पड़ता ह।ै मिहलाओ क� आिथ�क ं
और सामािजक ि�थित भी उनके मािसक धम � के अनभव को काफ� �भािवत करती ह,ै उदाहरण �व�प ु
कई शोध� म � यह पाया गया िक मिहलाए उनके आिथ�क ि�थित क� वजह से मािसक धम � �वा��य को ं
गभीरता से नह� लेती ह।�   ं
 भारत सरकार ने सय� रा�� सघ के सतत िवकास के ल�य� को �ा� करने के िलए मिहलाओ ं ु ं ं
के �वा��य के �ित काफ� गभीरता िदखाई ह ैतथा मिहलाओ के �वा��य को सधारने के िलए कई ं ं ु
योजनाओ और नीितय� का ि�या�वयन भी िकया ह ैिजसम � मािसक धम � �वा��य �मख ह।ै  समाज म � फैली ं ु
�ाितय� को दर करने के िलए कई �कार के जाग�कता अिभयान भी चलाए गए ह � िजनका उ��ेय समाज म �ं ू
लोग� को माहवारी जैसे गभीर िवषय पर सवेदनशील बनाना शािमल ह ैसाथ ही क�याणकारी योजनाओ ं ं ं
के तहत माहवारी �बधन से स�बिधत उ�पाद� को समाज के हर तबके क� मिहलाओ तक पह�चना भी ं ं ं ं
इसका ही एक िह�सा ह।ै  
 ��तत शोध प� अ�वेषणा�मक अनसधान अिभक�प पर आधा�रत ह ैतथा वैयि�क अ�ययन ु ु ं
प�ित का �योग करके असरिचत ��ावली के मा�यम से राज�थान के जयपर िजले के गोनेर गाँव के  ं ु
गणा�मक अ�ययन से सामािजक नीितय� का माहवारी स�बिधत वज�नाओ और िमथक� को कम करने म �ु ं ं
योगदान समझने का �यास िकया ह।ै

बीज श�द : माहवारी/ मािसक धम,�  सरकारी नीितया, सामािजक सरचना, वज�नाए, िम�या, �वा��यं ं ं

��तावना 
 दस से बारह क� उ� म � मिहलाओ और प�ष दोन� म � कई �कार के प�रवत�न दखेने को िमलते ह,�  ं ु
जहाँ प�षो म � दाढ़ी, मछ� का आना शरीर के अगो का बढ़ना इ�यािद जैसे बदलाव दखेने को िमलते ह � वैसे ु ू ं
ही मिहलाओ म � भी शारी�रक िवकास होने के साथ-साथ कई अ�य बदलाव दखेने को िमलते ह,�  िजनम ेसे ं
एक ह ैमाहवारी का श� होना ह।ै हालािक माहवारी एक सामा�य जैिवक �ि�या ह ैजो वा�तव म � मात�व ृु ं
का �तीक ह ै पर�त समाज के लगभग हर वग� म,�  समदाय म � इसे एक कलक के �प म � दखेा जाता रहा ह,ै  न ु ु ं
िसफ�  भारत म � पर�त िव� के लगभग  िह�से म � माहवारी के साथ कई िम�या और वज�नाए ह�ई पायी जाती ह ैु ं

*सहायक आचाय�, राजनीित िव�ान िवभाग, भारती महािव�ालय, िद�ली िव�िव�ालय ं
**शोधाथ�, समाज शा� िवभाग, क� �ीय िव�िव�ालय, ह�रयाणा 
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जो मिहलाओ के सामा�य जीवन को बह�त हद तक �भािवत करती ह।�  म�यतः िवकासशील दशे� म � जहा ं ु ं
िवकिसत दशे� के मकाबले वहद �प म � सामिजक िवषमताए मौजद ह � वहा मिहलाओ को अनेक चनौितय� ृु ं ू ं ं ु्
का सामना करना पड़ता ह ैहालािक दोन� ही समाज म � समाज का एक बड़ा धरा माहवारी को एक कलक के ं ं
�प म � ही दखेता ह,ै िजसक� वजह से मिहलाओ को आये िदन सामािजक-सा�कितक भदेभाव तथा ृं ं
बिह�कार का सामना करना पड़ता ह ैजो उनके शारी�रक और मानिसक �वा��य   पर बरा �भाव डालता ह ैु
इसिलए सय� रा�य सघ के साि�न�य  म � न िसफ�  िवकिसत  रा�� पर�त िवकासशील दशे भी िनरतर ं ु ं ु ं
माहवारी स�ब�धी वज�नाओ और िम�य� को सामािजक नीितय� के �ारा दर करने म � �यासरत ह।�   ं ू
 सामािजक नीितय� का उ��ेय रा�य एव �यि� के स�ब�ध� को मजबत बनाना ह ैिजसके तहत ं ू
रा�य �ारा िविभ�न नीितय� के मा�यम से न िसफ�  सामािजक और आिथ�क िवषमता दर करने का �यास ू
िकया जाता ह ैअिपत समाज म � िव�मान करीितय� के उ�मलन करने क� कोिशश भी क� जाती ह।ै ु ु ू
सामािजक नीितया समाज को एक िदशा �दान करने के साथ-साथ सामािजक ल�य को �ा� करने म � आने ं
वाली बाधाओ को दर करने म � भी सहायक होती ह।�  यह समाज म � समावेशी िवकास क� अवधारणा से ं ू
सबक� भागीदारी सिनि�त करते ह�ए एक सकारा�मक बदलाव लाने म � भी सहायक होते ह,�  उदाहरण �व�प ु
भारत म � �वत�ता �ा� होने के प�ात क� � और रा�य सरकार� �ारा भिम सधार अिधिनयम पा�रत िकये गए ं ू ु
िजनका उ��ेय समाज म � िव�मान आिथ�क असमानता को दर करना था तथा उसके प�ात तब से अब तक ू
िविभ�न क� � और रा�य सरकार� �ारा आिथ�क, सामािजक और सा�कितक �प से िपछड़े वग� को ृं
म�यधारा म � लाने के कई �यास िकये गए ह।�   इसी स�दभ � म � ल�िगक असमानता दर करने के िलए भी कई ु ू
�यास िकये गए, िजनम ेम�य �प से समाज म � मिहलाओ के �ित िव�मान िविभ�न वज�नाओ और िमथक� ु ं ं
का उ�मलन भी शािमल ह।ै ��तत शोध प� म � राज�थान के जयपर िजले के गोनेर गाँव के गणा�मक ू ु ु ु
अ�ययन से सामािजक नीितय� का माहवारी स�बिधत वज�नाओ और िमथक� को कम करने म � योगदान ं ं
समझने क� कोिशश क� गयी ह।ै

शोध का उ�े�य
 मिहलाओ म � माहवारी का होना एक सामा�य जैिवक �ि�या ह ैपर�त इसके बावजद समाज म �ं ु ू
इसे एक कलक के �प म � दखेा जाता रहा  ह ैऔर  मिहलाओ के �ित सरचा�मक असमानता को मजबती ं ं ं ू
�दान करने का काय� िकया ह,ै  िजसक� अिभ�यि� कई सामािजक और सा�कितक �थाओ के �ारा क� ृं ं
जाती रही ह,ै लेिकन बदलते प�रवेश म �  इस धरना को बदलने के िलए और सामािजक वज�नाओ और ं
िम�य� को दर करने के िलए िनरतर कई �यास िकए जा रह ेह � िजनम �  म�य �प से सरकार� �ारा िविभ�न ं ुू
सामािजक नीितय� और योजनाओ का ि�या�वयन भी शािमल ह।ै अतः इस शोध प� का  म�य उ��ेय ं ु
सामािजक वज�नाओ और िम�य� को कम करने म � सामािजक  नीितय� क� भिमका का अ�ययन करना  ह।ै ं ू

शोध �िविध 
 ��तत शोध प� अ�वेषणा�मक अनसधान अिभक�प पर आधा�रत ह ै , िजसके अतग�त ु ु ं ं
राज�थान के जयपर िजले के गोनेर गाँव म � 20 मिहलाओ और ६ छा�ाओ िजनम � दो कालेज जाने वाली ु ं ं
और चार �कल जाने वाली के बीच वैयि�क अ�ययन प�ित का �योग करके असरिचत ��ावली के ू ं
मा�यम से गणा�मक अ�ययन िकया गया ह,ै िजससे िक यह समझा जा सके िक सामािजक �तर पर ु
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माहवारी सबिधत वज�नाओ और िमथक� पर सामािजक नीितय� और योजनाओ का �या �भाव पड़ा ह।ैं ं ं ं

अ�ययन �े� 
 गोनेर जयपर के सागनेर तहसील का एक गाव ह ैजो सागनेर तहसील से १५ िकलो मीटर और ु ं ं ं
जयपर शहर से लगभग तीस िकलो मीटर क� दरी पर ि�थत ह।ै गाव क� कल आबादी २०११ के जनगणना ु ं ुू
के अनसार ६०४९ के करीब ह ै, िजसम ेसे ३१८५ प�ष और २८६४ मिहलाए ह।ै गोनेर गाव म � िश�ा के ु ु ं ं
�तर क� बात कर� तो जहा प�ष� म � ८७.३२% श�ैिणक दर पाया गया वही मिहलाओ म � यह ६५.६१% ह।ै  ं ु ं
जयपर से नजदीक सबसे बड़े गाव� म � से एक होने क� वजह से इस गाव का चयन इस शोध अ�ययन के िलए ु ं
िकया गया ह।ै

सामिजक प�रवत�न क� सक�पना और माहवारी स�ब�धी वज�नाए और िम�यं ं
 समय के साथ समाज म � लोगो के म�य स�ब�ध िनरतर बदलते रहते ह � , और इ�ही बदलते ं
स�बध� को वै�ािनक �ि�कोण  से मकैाइवर, पेज, जॉनसन, बोटोमोर इ�यािद जैसे समाजशाि�य� ने ं
सामािजक प�रवत�न कहा ह ै(मोरे,१९६०; बिड�स, १९५९)।  माहवारी मलतः एक �ाकितक �ि�या ह ैजो ृू
मिहलाओ म � गभध� ारण करने क� �मता को दशा�ती  ह,ै िजसम � ��येक माह मिहलाओ म � अडाण बनते ह �ं ं ं ु
और िनि�त अविध म � श�ाण से मले न होने पर योिन के रा�ते र� के �प म � बाहर िनकल जाते ह।�   यह ु ु
�ि�या मलतः बारह से चौदह वष � क� आय से �ार�भ होती ह ैऔर चालीस से प�तालीस वष � क� आय तक ू ु ु
चलती रहती ह।ै यनाइटेड नेशस इटरनै�ल िच���स फ़ड के अनसार  व�म� ान म � िव� के लगभग १.८ अरब ू ं ं ं ु
मिहलाए हर महीने मािसक धम � धारण करती ह � लेिकन इसके बावजद िव� के लगभग हर िह�से म,�  हर ं ू
समाज म � माहवारी हमशेा से कई �िढ़वादी िवचारधारा, पवा��ह�, िमथक�, और वज�नाओ से िघरा िवषय ू ं
रहा ह।ै  िव� �वा��य सगठन के अनसार  िव� के लगभग ५० करोड़ मिहलाओ को मािसक धम � के कशल ं ु ं ु
�बधन के बारे म � कोई जानकारी नह� ह,ै �य�िक समाज म � िव�मान �िढ़वादी सोच ने हमशेा से माहवारी ं
को अपिव�ता का �तीक माना ह ैऔर इस िवषय पर िकसी भी �कार क� चचा� को अ�यवहा�रक माना 
जाता ह(ैिसह, िम�ल, �ीवा�तव, २०२२)।   ं
 यने�को और िप एड जी के २०२१ के एक �रपोट� के अनसार भारत म � मािसक धम � धारण करने ू ं ु
वाली लगभग चालीस करोड़ मिहलाओ म � से तक़रीबन २० �ितशत से भी कम मिहलाए सैिनटरी नैपिकन ं ं
का �योग करती ह � जबिक स�दय� िक व�तओ का �योग लगभग ६५ �ितशत मिहलाए करती ह।�  उसी ु ं ं
अ�ययन म � यह भी पाया गया िक ७१ �ितशत मिहलाओ को तब तक मािसक धम � के बारे म � कछ पता नह� ं ु
होता जब तक िक उनक� माहवारी श� नह� होती (िसह, िम�ल, �ीवा�तव, २०२२)। इन सब का म�य ु ं ु
कारण समाज म � माहवारी को लेकर फैली �ाितया ह,�  सरचना�मक काया��मक उपागम िक �ि� से दखे � तो ं ं ं
ऐितहािसक �प से समाज म � माहवारी को श�ता और पिव�ता क� अवधारणाओ से जोड़े जाने क� वजह ु ं
से धािमक�  और सामािजक �थाओ म � अिभ�यि� �ा� ह�ई तथा उनके ऊपर कई वज�नाये थोपी गई साथ ही ं
िविभ�न �कार के िमथक� का सहारा लेकर इस सरचना�मक असमानता को सामािजक वै�ता �दान क� ं
गयी।  
 वज�नाय एक ऐसी �था का नाम ह ैिजससे समाज िवशषे �ारा पिव� अथवा अपिव� माना जाता 
ह।ै  दख�म  (१९१५) के अनसार  वज�नाये अ�सर सजा, बिह�कार जैसे सामािजक �ितबध� के मा�यम से ु ंु
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लाग क� जाती ह।ै  �ॉड (१९१२) ने इस �था को �यि�य� और समाज क� तक� हीन अिभ�यि� कहा ह ैजो ू
डगलस (१९६६) के अनसार सदषण अथवा �दषण के डर पर आधा�रत होती ह।ै उदाहरण �व�प मािसक ु ू ु
धम � को सामा�यतः हर धम � म � अपिव� माना जाता ह,ै तथा माहवारी के दौरान मिहलाओ पर कई �कार के ं
सामािजक और सा�कितक �ितब�ध यह कह कर लगा िदए जाते ह � िक वो अगर माहवारी के दौरान ऐसा ृं
करती ह ैतो पाप क� भागीदार ह�गी, िजसम � पजा पाठ न करना, मिदर म � नह� जाना, रसोई म � �वेश का विज�त ू ं
होना इ�यािद से लेकर अपने प�, पित सिहत घर के सभी प�ष� के �पश � से दर रहना भी शािमल ह।ै  ु ु ू
 हालािक वज�नाओ का उपयोग �मख सा�कितक �थाओ का िवरोध करने के साधन के �प म �ृं ं ु ं ं
भी िकया जा सकता ह।ै कछ मामल� म,�  विज�त �यवहार� को �मख स�कित के िव�� िव�ोह या अव�ा के ृु ु ं
क�य के �प म � दखेा गया ह।ै उदाहरण के िलए, कई समाज� म � समल�िगकता के िखलाफ वज�ना ने भिमगत ृ ू
उपस�कितय� के िवकास को ज�म िदया ह ैजो समल�िगक सबध� का ज� मनाते ह � और उ�ह � अपनाते ह �ृं ं ं
(ह�ेपे�रन, 1995) इसी �कार हाल म � ही उ�राखड से जलाई २०२२ म � एक खबर बह�त ही चचा� म � रही िक ं ु
एक िपता ने अपनी बेटी िक पहली माहवारी काफ� धम धाम से मनाई ( द टाइ�स ऑफ़ इिडया, २२ जलाई ू ं ु
२०२३ ), इसी तरह, कछ स�कितय� म � कला�मक अिभ�यि� के कछ �प� के िखलाफ वज�ना ने भिमगत ृु ं ु ू
कला आदोलन� के उ�व को ज�म िदया ह ैजो �मख सा�कितक मानदड� को चनौती दतेे ह � (��डमनै, ृं ु ं ं ु
1998) अथा�त िजन काम� पर िविभ�न िम�य� के आधार पर रोक लगायी  जाती ह,ै इस नए उभरे आदोलन ं
के तहत लोग उन �ितबध�  के िव�� जाकर वो सारे काय� करते ह ैऔर एक नया स�दशे दनेे क� कोिशश ं
करते ह।�   
 ऑगि�टन को�टे आग�त काँत  क� माने तो सामािजक प�रवत�न बौि�क िवकास से स�बिधत ं
ह,ै िजसके तीन �तर होते ह � पहला जहा  �यि� ई�र के स�दभ � म � िकसी घटना को समझने क� कोिशश ं
करता ह,ै वही दसरे �तर पर वह ताि�वक �तर पर उनके गण� के आधार पर िकसी घटना क� �या�या करता ुू
ह ैतथा तीसरे �तर पर घटनाओ को बौि�क आधार पर तक� -िवतक�  के मा�यम से वै�ािनक �तर पर ं
प�रभािषत करता ह।ै माहवारी के स�दभ � म � अगर लोग� क� धारणा के बदलते �व�प का अ�ययन कर� तो 
पता चलेगा क� �ारिभक दौर म � जहा लोग मािसक धम � को ई�र का अिभशाप कह कर स�बोिधत िकया ं ं
करते थे और पाप के फल के �प म � दखेते थे वही दसरे चरण म � �य�िक माहवारी के दौरान मिहलाओ के ंू
योिन से खन िनकलता ह ैइस वजह से इसक� �या�या श�ता और �दषण क�  धारणा के  साथ जोड़ कर ू ु ू
िकया गया, वह� तीसरे चरण म � लोग� ने माहवारी को एक सामा�य जैिवक �ि�या के �प म � �वीकार िकया 
ह ैजो क� मिहलाओ म � मात�व क� शि� का प�रचायक ह।ै  ृं
 भारतीय समाज म � दखे � तो तीनो ही �तर क� छाप दखेने को िमलती ह,ै लोग� म � तरह-तरह क� 
धारणाए और मा�यताए ह � िजनके आधार पर कई वज�नाए मिहलाओ के ऊपर थोपी जाती ह।�   ं ं ं ं
उदाहरण�व�प िह�द धम � म � मा�यता ह ैक� मिहलाओ म � मािसक धम �  रज�वला दोष का �तीक ह,ै िजसको ंू
भगवान इ�ा ने अपने ऊपर लगे ��ह�या के दोष से िनजात पाने के िलए मिहलाओ, सम�, व�, और प�वी ् ु ृ ृं ं
म � बाँट िदया था और इस वजह से मिहलाओ को माहवारी के दौरान अपिव� माना  जाता ह ै( भारतीय, ं
२०१३) तथा िकसी भी अन�ान और पजा-पाठ जैसे धािमक�  स�कार� से दर रहने को कहा जाता ह।ै यह ु ू ं ू
िसफ�  िह�द धम � म � नह� बि�क मि�लम, िसख, यह�दी धम,�  इ�यािद सब म � अपिव�ता का �तीक माना जाता ुू
रहा ह।ै  
 िम�या हमशेा वज�नाओ को एक आधार �दान करने का काय� करती  ह।�  भारत के लगभग हर ं
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समाज म � माहवारी को लेकर कई वज�नाए पायी जाती ह ैिजसम � �मख �प से माहवारी के दौरान धािमक�  ं ु
स�कार� से दर रहना, प�ष� के �पश � से दर रहने के साथ-साथ ये भी कोिशश करना क� उनके सामने न आने ं ुू ू
पाए, रसोई म � �वेश न करना, दधा� पशओ से दर रहने के साथ-साथ दध से बने पदाथ� का सेवन करने से ु ंु ू ू
बचना चािहए इ�यािद जैसी कई वज�नाए पायी जाती ह � जो मलतः मिहलाओ पर माहवारी के दौरान कई ं ू ं
�कार के �ितब�ध के �प म � �थािपत क� जाती ह � िजनके पीछे क� म�य वजह अपिव�ता क� अवधारणा ु
ह।ै  िसन जोसफ (२०१५) ने अपने एक लेख म � माहवारी स�बिधत धािमक�  वज�नाओ का कारण ये माना ह ैु ं ं
िक  मािसक धम � के दौरान मिहलाओ के शरीर म � बह�त तेज़ ऊजा� का सचार होता ह ैऔर यिद वे उस दौरान ं ं
मिदर या धिमक�  �थल पर जाती ह � तो उनक� ऊजा� मिदर क� ऊजा� से टकराएगी िजससे क� मिहलाओ के ं ं ं
शरीर को नकसान पह�च सकता ह ैइसिलए उ�ह � मािसक धम � के दौरान मिदर� अथवा िकसी और धािमक�  ु ं ं
�थल पर जाने से मना िकया जाता ह।ै  इसके अलावा भी कई वज�नाए जैसे माहवारी के दौरान �यादा ं
शारी�रक काम नह� करना, खलेने कदने नह� जाना, महेदी नह� लगाना, माहवारी के दौरान आधिनक ू ं ु
उ�पाद� का उपयोग न करना इ�यािद वज�नाओ का भी �चलन ह।ै सामा�यतः वज�नाओ और िम�य� का ं ं
कोई वै�ािनक आधार नह� होता लेिकन समाज म � मौजद �भ�वशाली वग� अपने सरचना�मक �भ�व को ू ु ं ु
बनाये रखने के िलए वज�नाओ को िम�या �व�प आधार �दान करने का काय� भी करते ह।�   माहवारी को ं
एक सामा�य जैिवक �ि�या होने के बावजद कई सामािजक और सा�कितक �िढ़य� और पवा��ह� से ृू ं ू
िघरा पाया जाता रहा ह ै तथा कई अवै�ािनक त�य� के आधार पर कई �कार क� सामािजक और 
सा�कितक रोक मिहलाओ के ऊपर समाज �ारा थोपी जाती रही ह ै िजस वजह से कई बार उनको ृं ं
सामािजक अपवज�न जैसी ि�थित का भी सामना करना पड़ता ह।ै  

सामािजक नीितयाँ एव योजनाए ँं
  लोगो म � जाग�कता फैलाने के िलए तथा सामािजक प�रवत�न क� न�व रखने के उ��ेय से 
सरकार� अ�सर सामािजक नीितय� का िनमा�ण करत� ह � जो समाज म � सकारा�मक बदलाव ला सक� ।  
�वत�ता के प�ात भारत म � िव�मान सामािजक िवषमताए और करीितय� को कम करने के उ��ेय से कई ं ं ु
नीितय� और कानन� का िनमा�ण िकया जाता रहा ह,ै भारत का सिवधान अपने क�याणकारी �वित के तहत ृू ं
सबको समान अवसर दनेे के साथ-साथ िपछड़� को िवशषे अिधकार दनेे और सामािजक करीितय� को कम ु
करने के िलए कानन बनाने और नीित बनाने का अिधकार भी रा�य को �दान करता ह।ै  इसी �म म �ू
मिहलाओ क� सामािजक ि�थित सधारने और समाज म � िव�मान करीितय� को दर करने के िलए भारत ं ु ु ू
सरकार और रा�य सरकार� दोन� ही िनरतर कई नीितय� का िनमा�ण करते रह � ह।�   ं
 माहवारी एक सामा�य जैिवक �ि�या ह ैलेिकन इसके ऊपर हमशेा लोग� क� मानिसकता तथा 
उनके सामािजक और आिथ�क ि�थित का बह�त �भाव रहता ह।ै म�यतः समाज म � माहवारी को अपिव�ता ु
क� अवधारणा के साथ जोड़ा जाता ह ैऔर मािसक धम � के दौरान उन पर कई �कार क� वज�नाए थोपी जाती ं
ह � िजसक� वजह से मिहलाओ म � मानिसक तनाव भी दखेने को िमलते ह � लेिकन वत�मान प�रवेश म � दखे � तो ं
कई शोध म � पाया गया ह ैक� मािसक धम � �वा��य �बधन उनके आिथ�क और सामािजक ि�थित से खासा ं
�भािवत होता ह,ै यहा तक क� कई शोध म � यह पाया गया क� वज�नाओ का पालन करने म � भी मिहलाओ ं ं ं
क� आिथ�क और सामािजक ि�थित के अनसार िभ�नता पाई जाती ह।�  उदाहरण �व�प िव� �वा��य ु
सगठन सिहत कई सरकारी और गैर-सरकारी एज�िसय� ने अपने शोध म � पाया क� सामािजक वज�नाओ क� ं ं
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वजह से माहवारी जैसी गभीर िवषय� पर समाज म � अथवा घर म � चचा� भी नह� क� जाती ह,ै िजसके ं
प�रणाम�व�प अिधकाश लड़िकय� को तब तक मािसक धम � के बारे म � पता नह� होता जब तक क� वो खद ं ु
उसका अनभव न कर�।  माहवारी स�ब�धी चचा� न होने क� वजह से एक मिहला म � मािसक धम � �बधन का ु ं
�ान नह� होता, वे धीरे-धीरे अपने अनभव से ही सीखत� ह।�  लेिकन उनका अनभव भी उनके सामािजक ु ु
और आिथ�क ि�थित के अनसार बदलता रहता ह।ै कई शोध� म � यह सामने आया क� भारत म � मिहलाओ ु ं
का एक बड़ा धरा आज भी सैिनटरी पैड जैसे �मख माहवारी �बधन क� व�त अपने आिथ�क ि�थित क� ु ं ु
वजह से खरीदने म � असमथ� ह।ै वही ऑयलवाडे (२०२१), रो�सो (२०२१), रोहतगी & दाश (२०२३) 
इ�यािद जैसे शोधािथ�य� ने अपने शोध म � यह पाया क� कोरोना काल म � लोग� क� आिथ�क ि�थित  ख़राब 
होने क� वजह से लाख� मिहलाओ ने दबारा से माहवारी �बधन के िलए आधिनक सैिनटरी पैड क� जगह ं ं ुु
पर�परागत सती कपड़� का उपयोग पनः श� कर िदया था।  ू ु ु
 लोग� म � माहवारी �बधन को लेकर जाग�कता और िश�ा के अभाव समाज म � िव�मान ं
वज�नाओ और उनक� वै�ता को प�रभािषत करने वाले अवै�ािनक िम�य� क� राह सगम करने म � काफ� ं ु
मददगार सािबत होते ह � अतः समाज म � माहवारी स�ब�धी जाग�कता और िश�ा को बढ़ावा दनेे के साथ-
साथ समाज के हर तबके क� मिहलाओ म � मािसक धम � के कशल �बधन को सिनि�त करने के िलए भारत ं ु ं ु
म � क� � सरकार सिहत रा�य सरकार� ने भी कई नीितय� का िनमा�ण करने के साथ-साथ योजनाओ का ं
सचालन भी िकया ह।ै  उदाहरण �व�प भारत सरकार ने २०११ म � माहवारी �व�छता योजना श� िकया ं ु
िजसका उ��ेय दस से उ�नीस वष � क� �ामीण �े� क� लड़िकय� म � मािसक धम � �वा��य के �ित 
जाग�कता फैलाना था, इसके अलावा मािसक धम � �बधन म � �व�छ भारत िमशन के तहत हर घर म �ं
शौचालय बनाने क� योजना के �ारा मिहलाओ के िलए राह सगम बनने क� कोिशश क� गयी �य�िक घर म �ं ु
शौचालय नह� होने क� वजह से उनको माहवारी के दौरान पैड बदलने म � काफ� तकलीफ का सामना करना 
पड़ता था।  वही पेयजल एव �व�छता म�ालय �ारा मािसक धम/�  माहवारी �व�छता �बधन �योगशाला ँ ं ं ं
का आयोजन और सयोजक िनयम पि�तका भी जारी क� जाती ह ैिजससे क� माहवारी स�ब�धी वज�नाओ ं ु ं
और िमथक� के िव�� जाग�कता पैदा क� जा सके और माहवारी �बधन क� राह सगम बनाई जा सके ं ु
तािक मािसक धम � के अनिचत �बधन से होने वाली बीमा�रय� को िनयि�त  िकया जा सके ।ु ं ं
 क� � सरकार के साथ-साथ िविभ�न रा�य सरकार� ने भी माहवारी �बधन और �वा��य को ं
सिनि�त करने और उससे स�बिधत पवा��ह� को दर करने के िलए अपने �तर पर कई नीितय� और योजन� ु ं ू ू
का िनमा�ण िकया ह ैउदाहरण�व�प राज�थान का च�पी तोड़ो अिभयान के तहत �कली छा� -छा�ाओ म �ु ू ं
माहवारी �बधन और �वा��य के �ित जाग�कता फ़ैलाने का �यास िकया गया तथा साथ ही अ�यापक� ं
और ब�च� को िवशषे काय�शाला के आयोजन के मा�यम से माहवारी �बधन और �वा��य के िलए चल ं
रह ेिविभ�न सरकारी योजनाओ से भी प�रचय करवाने का काय� िकया गया तथा इसके अलावा भी रा�य ं
सरकार �ारा गैर सरकारी सगठनो के साथ िमल कर कई कदम उठाए गए िजससे क� समाज म � िवशषे कर ं
मिहलाओ म � मािसक धम � �बधन को लेकर चतेना का िवकास िकया जा सके और हमशेा से चली आ रही ं ं
वज�नाओ और िमथक� से िनजात िदलाते ह�ए एक िशि�त, �व��य और जाग�क समाज क� �थापना क� ं
जा सके। अतः इस शोध के दौरान यह समझने का �य�न िकया गया ह ैिक  सरकार� �ारा चलाई जा रह� 
योजनाओ और नीितय� ने माहवारी के �ित लोग� क� मानिसकता को िकतना �भािवत िकया ह ैिवशषेतौर ं
पर मिहलाओ के आम जीवन म � �या बदलाव आय� ह।�  ं
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�े� अ�ययन �रपोट�  
 माहवारी समाज के सवेदनशील िवषय� म � से एक ह ैिजसपर सबसे �यादा चचा� होने क� ज�रत ं
ह ैपर�त मौजदा सामािजक सरचना के कारण इस पर सबसे कम चचा� क� जाती ह ैिजस वजह से आये िदन  ु ू ं
मिहलाओ को कई �कार क� परेशािनय� का सामना करना पड़ता ह।ै �े� अ�ययन के दौरान यह पाया गया ं
क� अ�ययन म � शािमल िकसी भी मिहला को माहवारी होने से पहले मािसक धम � के बारे म � कोई जानकारी 
नह� थी और जब उनको पहली बार मािसक धम � ह�आ तब उनक� माँ ने भी उनको िव�तत �प से इस बारे म �ृ
नह� बताया  बस उनको एक कपड़ा उपयोग करने को िदया। अ�ययन के दौरान मिहलाओ ने बताया क� ं
व�त के साथ उनको मािसक धम � �बधन क� समझ ह�ई पर�त कई बार ससाधन� क� कमी के वजह से ं ु ं
िद�कत� आत� ह � जो मलतः उनके आिथ�क ि�थित से �भािवत होती ह।�  ू
 मािसक धम � �बधन म � लोग� के आिथ�क ि�थित और �म �े� का खासा �भाव दखेने को ं
िमलता ह।ै गोनेर गाव म � लोग� म � �म िवभाजन क� बात कर� तो २०११ क� जनगणना के अनसार ४१७ ं ु
मिहलाए म�य �िमक क� �णेी म � ह � जो खिेतहर मजदर, घरेल उ�ोग, किष �िमक इ�यािद जैसे काय� म �ृं ु ूू
सिल� ह � और िजनको छह: महीने से �यादा का रोजगार �ा� होता ह ैवही १७८ मिहलाए ँसीमात कामगार ँं ं
क� �णेी म � काम करत� ह � तथा २,२६९ मिहलाए अपने घर म � ही सीिमत रहत� ह।�  �े� अ�ययन म � यह पाया ं
गया क� धिमक�  वज�नाओ का पालन सभी मिहलाए करत� ह � पर�त बािक वज�नाए जैसे रसोई म � नह� जाना, ं ं ु ं
खाना नह� पकाना, काम नह� करना इ�यािद का पालन वे इसिलए नह� करत� �य�िक उनके पास दसरा ू
िवक�प नही ह � लेिकन वे कोिशश करती ह � क� उनक� बेिटया अपने माहवारी के िदन� म � इन वज�नाओ का ं ं
पालन अव�य कर�।  वही वो मिहलाए जो बाहर काम-काज करने नह� जाती ह � उनका कहना था क� �य�िक ं
वो सय� प�रवार म � रहती ह � इसिलए सामा�यतः उ�ह � इन वज�न� का पालन करना पड़ता ह,ै हलािक ं ु ं
अ�ययन म � तीन मिहलाओ ने यह माना क� इन वज�नाओ का कोई वै�ािनक आधार नह� ह ै �य�िक बचपन ं ं
से उनका इसी �कार से सामाजीकरण ह�आ ह ैउनको ऐसी ही िश�ा �ा� ह�ई ह ैइसिलए उनका मन नह� ं
मानता। वही �ि�यादाताओ ने अ�ययन के दौरान बताया क� उनको वज�नाओ के  वै�ािनक आधार के ं ं
बारे म � तो नह� पता पर�त उनको ये पता ह ैक� माहवारी मिहलाओ को िमला एक अिभशाप ह,ै तथा इस ु ं
अविध म � मिहलाए अपिव� होत� ह � अतः इन िदन� म � घरेल काम� और घर के लोग� से थोड़ी दरी रखनी ं ू ू
चािहए।  
 शोध म � शािमल मिहलाओ से जब शोधाथ� �ारा माहवारी स�बिधत सरकारी नीितओ और ं ं ं
योजनाओ के बारे म � पछा गया, तो सबने कहा क� उनको िसफ�  एक योजना के बारे म � पता ह ैजहा ं ू ं
आगनबाड़ी क� � म � म�त सैनेटरी पैड का िवतरण होता ह ैलेिकन िकस योजना के तहत उनको पैड का ं ु
िवतरण हो रहा ह ैउ�ह � उसका नाम नह� पता था तथा इसके अलावा उनको िकसी अ�य सरकारी योजना के 
बारे म � कोई जानकारी नह� थी। हलािक उ�ह�ने यह �वीकार िकया क� आशा सहयोिगिनय� से उनको ं
�वा��य स�ब�धी जानका�रया �ा� होती रहती ह � तथा कई बार िजन �वा��य सम�याओ को वे प�ष ं ं ु
िचिक�सक को नह� बता पाती ह � वहा आशा सहयोिगिनया काफ� कारगर सािबत होती ह।�  माहवारी ं ं
स�ब�धी जाग�कता पर सभी ने �वीकार िकया क� आशा सहयोिगिनया अ�सर लोग� म � माहवारी �बधन ं ं
और �वा��य के �ित लोग� म � जाग�कता का काय� करती ह � तथा अ�ययन म � शािमल ७ मिहलाओ ने ं
�वीकार िकया क� आशा सहयोिगिनय� से �भािवत होकर उ�ह�ने अपनी बेिटय� को सैिनटरी पैड �योग 

माहवारी स�बिधत वज�नाओ को कम करने म � सरकारी नीितय� का योगदान......ं ं
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करने को कहा, वही बीस म � से बारह मिहलाओ ने �वीकार िकया क� आशा सहयोिगिनय� से �भािवत ँ ं
होकर वे कपड़� क� जगह सैिनटरी पैड �योग म � लेना श� िकया, लेिकन आठ मिहलाए अब भी कपड़� का ु ं
ही �योग कर रही थी। 
 जब उनसे �व�छ भारत अिभयान से उनके जीवन म � आये बदलाव के बारे म � पछा गया तो ू
उ�ह�ने यह �वीकार िकया क� �व�छ भारत अिभयान के तहत शौचालय बन जाने से सबसे �यादा फायदा  
उ�ह � माहवारी के िदन� म � होता ह ै�य�िक पहले उनको उन िदन� म � कपड़� अथवा पैड बदलने म � काफ� 
परेशािनय� का सामना करना पड़ता था, लेिकन अब शौचालय बन जाने से चीज� आसान हो गई ह।�   पर�त ु
जब उनसे यह पछा गया क� �या वे अब भी माहवारी को अपिव�ता का �तीक  मानत� ह � ? तो स�रह ू
मिहलाओ का मानना था क� सरकारी योजनाओ क� वजह से उनके सोच म � थोड़ी उदारता तो आयी ह ैऔर ं ं
उ�ह�ने माहवारी �बधन क� आधिनक उ�पाद� का उपयोग मलतः सैिनटरी पैड का उपयोग करना श� ं ु ू ु
िकया ह,ै वो भी इसिलए �य�िक सैिनटरी पैड आगनबाड़ी क� � म � म�त िमल जाता ह ैलेिकन माहवारी को ं ु
लेकर जो धारणा  उनके मन म � बचपन से बनी ह ैवो उसम � ही िव�ास रखत� ह।�  उदाहरण�व�प िसफ�  दो 
मिहलाओ ने माना क� उ�ह�ने अपनी बेटी को सैिनटरी पैड के और माहवारी के बारे म � थोड़ी जानकारी दी ं
थी लेिकन अिधकाश मिहलाए अब भी माहवारी पर चचा� करना अ�छी बात नह� मानती। वही चार ं ं
मिहलाओ ने बताया क� जब उनक� बेटी को पहली बार मािसक धम � ह�आ तब उ�ह�ने आशा सहयोिगनी ं
का सहारा िलया क� वे उनको माहवारी के बारे म � समझाए क� मािसक धम � �बधन कैसे करत� ह।�    ं ं
 अ�ययन के दौरान शोधाथ� �ारा चार �कल जाने वाली लड़िकया और दो कालेज क� छा�ाए ू ं ं
िजनक� उ�  १४-१८ वष � के बीच थी उनसे भी बात करके यह समझने का �यास िकया क� वो माहवारी को 
कैसे दखेती ह � तथा उनके जीवन म � इन सरकारी नीितओ और योजनाओ का �या �भाव पड़ा ह?ै इस �म म �ं ं
छा�ाओ ने बताया िक हालािक  जब उनको उनक� पहली माहवारी आयी तब उनको मािसक धम � के बारे ं ं
म � कछ पता नह� था और माहवारी आने के बाद उनको ये बात अपने घर म � बताने  म � डर लग रहा था लेिकन ु
िफर जब उ�ह�ने अपने घर पर अपनी माँ को बताया तब उ�ह�ने उनको पहले तो कपड़ा िदया िफर शाम को 
पैड लाकर िदया और कहा क� अभी से चार िदन तक धािमक�  काय� से दर रहना तथा इन पैड को ऐसे जगह ू
फेकना जहा लोग� क� नज़र इसपर न पड़े साथ ही और भी कई वज�नाओ से अवगत करवाया। लेिकन जब ं ं
�कल म � च�पी तोड़ो अिभयान के तहत हम � माहवारी से जड़े वै�ािनक त�य� से अवगत करवाया तब हम �ू ु ु
समझ आया क� माहवारी का अपिव�ता और पिव�ता से कोई लेना दनेा नह� ह ैतथा वज�नाए समाज �ारा ं
थोपी जा रही ह ैलेिकन इसके बावजद वो इनको मानने से इकार नह� कर पात� �य�िक घर पर यह �वीकाय� ू ं
नह� होगा। इन छा�ाओ ने माना क� आगनबाड़ी म � म�त सैिनटरी नैपिकन क� सिवधा और कालेज म �ं ं ु ु
सैिनटरी पैड व�िडग मशीन के होने से माहवारी �बधन म � काफ� मदद िमलती ह।ै  ं ं
 सरकारी योजनाओ का उ��ेय सामिजक िवषमताओ को कम करना और सबका क�याण ं ं
करने के साथ साथ समाज म � सकारा�मक बदलाव लाना भी होता ह।ै  माहवारी स�ब�धी वज�नाओ क� जड़� ं
बह�त परानी ह � लेिकन व�त के साथ िवशषेकर च�पी तोड़ो आदोलन, आगनबाड़ी क� ��, और उड़ान जैसी ु ु ं ं
नीितय� ने समाज म � मािसक धम � को लेकर सकारा�मक बदलाव लाने म � काफ� योगदान िदया ह ैजो इस 
अ�ययन म � भी पाया गया।

मकेल मीमासा                                                                       वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024 ं ं ू



140

िन�कष�
 माहवारी एक सामा�य जैिवक �ि�या ह ैलेिकन सामािजक सरचना म � कई पवा��ह� और ं ू
�िढ़य� से िघरी पाई जाती ह,ै लेिकन उपरो� अ�ययन म � यह पाया गया क� व�त के साथ समाज के बदलते 
�व�प म � इन पवा��ह� और �िढ़य� क� जड़� भी कमजोर ह�ई ह ैिजसम � सरकार क� सामािजक नीितय� और ू
योजनाओ का िवशषे योगदान रहा ह।ै इन योजनाओ ने न िसफ�  लोग� के िलए माहवारी �बधन क� राह को ं ं ं
सगम बनाने का काम िकया ह ैबि�क लोग� क� सोच को भी उदार करने का काय� िकया ह,ै हालािक ु ं
बह�स�यक मिहलाओ का ऐसा मानना ह ैक� एक तरफ वे जानती ह � क� माहवारी से स�बिधत वज�नाओ का ं ं ं ं
कोई वै�ािनक अिधकार नह� ह ैलेिकन िफर भी उनका अ�तःमन उनके िव�� जाने क� गवाही नह� दतेा।
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का�हा रा��ीय उ�ान �े� म� बैगा और ग�ड जनजातीय समदाय� पर ु
पा�रि�थितक� पय�टन का �भाव

िहतेश ि�पाठी*
�शात कमार यादव**ं ु

साराशं
 भारत म � एक सम� सा�कितक वातावरण ह।ै यहाँ िविभ�न �कार के लोग रहते ह।�  आिदवासी ृ ृं
लोग उनम � से एक ह।�  2011 क� जनगणना के अनसार, 645 से अिधक िविभ�न आिदवासी समदाय दशे ु ु
क� कल आबादी का 8.9 �ितशत िह�सा बनाते ह।�  हालाँिक जनजातीय लोग� का एक सम� सा�कितक ृ ृु ं
इितहास ह।ै आज भारत म � जनजातीय समदाय सामािजक-आिथ�क पदान�म म � सबसे नीच ेह � और जीवन ु ु
के सभी पहलओ म � कई चनौितय� का सामना करते ह।�  जनजाितया िवकास के अपेि�त �तर तक पह�चँने म �ु ं ु ं
िवफल रही ह।�   का�हा रा��ीय उ�ान भारत के म�य �दशे रा�य म � ि�थत एक �िस� व�यजीव अभयार�य 
ह।ै यह दशे के सबसे बड़े और सबसे अ�छी तरह से सरि�त रा��ीय उ�ान� म � से एक ह।ै 1955 म � �थािपत ं
यह सतपड़ा पहािड़य� क� मकै ल �खला म � लगभग 940 वग� िकलोमीटर (360 वग� मील) के �े� तक ृु ं
फैला ह।ै वत�मान शोध का�हा रा��ीय उ�ान �े� म � बैगा और ग�ड जनजातीय लोग� के पा�रि�थितक 
पय�टन के मा�यम से जनजातीय िवकास पर क� ि�त ह।ै यह अ�ययन �ाथिमक और मा�यिमक डेटा दोन� पर 
आधा�रत ह।ै �ाथिमक डेटा सरिचत ��ावली �ारा बैगा और ग�ड जनजाित के 100 उ�रदाताओ से एक� ं ं
िकया गया ह।ै ि�तीयक आकड़� को प�तक�, पि�काओ, लेख�, समाचार प�� और वेबसाइट� से एक� ं ु ं
गया ह।ै आकड़� क� �या�या करने के िलए वणन� ा�मक िव�ेषण का उपयोग िकया गया ह।ै अ�ययन से ं
पता चलता ह ैिक पा�रि�थितक� पय�टन �थानीय समदाय� के िलए आय और रोजगार के अवसर पैदा ु
करता ह।ै आिदवासी �े�� का िवकास आवास सिवधाओ, बेहतर प�रवहन सेवाओ जैसे बिनयादी ढाच ेके ु ं ं ु ं
िवकास पर िनभर�  करता ह।ै आिदवासी समदाय� को छोटे पैमाने के �यवसाय या दकान� श� करने के िलए ु ुु
सरकारी मदद क� बह�त आव�यकता ह।ै पया�वरण पर पा�रि�थितक� पय�टन का नकारा�मक �भाव �े� म �
�दषण, कचरा और सीवेज म � वि� और �ाकितक ससाधन� म � िगरावट के �प म � पाया गया ह।ैृ ृ ंू

बीज श�द : पा�रि�थितक� पय�टन, �भाव आकलन, बैगा जनजाित, ग�ड जनजाित, आिदवासी िवकास

��तावना 
 का�हा रा��ीय उ�ान भारत के म�य �दशे रा�य म � ि�थत एक िव� �िस� व�यजीव सर�ण ं
�थल ह।ै इस पाक�  क� �थापना 1955 म � ह�ई थी और यह बाघ� क� आबादी को बचाने म � मह�वपण � भिमका ू ू
िनभा रहा ह।ै पा�रि�थितक� पय�टन, िजसे इकोट�र�म भी कहा जाता ह,ै व�यजीव सर�ण और �थानीय ू ं
समदाय� के आिथ�क िवकास को सबल �दान करने म � एक अहम मा�यम बन चका ह।ै इस शोध लेख म �ु ं ु
का�हा रा��ीय उ�ान �े� म � पा�रि�थितक� पय�टन के �भाव� का िव�ेषण कर�गे िजसम � व�यजीव सर�ण, ं
�थानीय समदाय� पर इसके आिथ�क �भाव, और पया�वरणीय चनौितय� क� जाच क� जाएगी।( ट�टा एव ु ु ं ं

*शोधाथ�, पय�टन �बधन िवभाग, इि�दरा गाधी रा��ीय जनजातीय िव� विव�ालय, अमरकटक (म.�.)ं ं ं
**सीिनयर �रसच � फेलो, पय�टन �बधन िवभाग, इि�दरा गाधी रा��ीय जनजातीय िव� विव�ालय, अमरकटक (म.�.)ं ं ं

वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024                                                               ISSN-0974-0118 ं ू



143

ि�पाठी,2023)
 पा�रि�थितक� पय�टन को �कित का आनद लेने और उसक� सराहना करने के उ��ेय से ृ ं
अपे�ाकत अछते �ाकितक �े�� क� पया�वरण के �ित जाग�क या�ा के �प म � प�रभािषत िकया गया ह ैृ ृू
(साथ ही िकसी भी सबिधत अतीत और वत�मान सा�कितक ल�ण जो सर�ण को �ो�सािहत करते ह,�  ृं ं ं ं
�यनतम नकारा�मक आगतक �भाव डालते ह,�  और �थानीय लोग� क� लाभकारी सि�य सामािजक-ू ं ु
आिथ�क भागीदारी क� अनमित दतेे ह)�  (सेबलोस-ला�करैनए1996)। पा�रि�थितक� पय�टन के िकसी ु ु
�थान के पया�वरण, स�कित और सामािजक-आिथ�क ि�थित पर लाभकारी और बरे दोन� �कार के �भाव ृं ु
हो सकते ह,�  िकसी भी अ�य �कार के पय�टन क� तरह। आदश � ि�थित म � पा�रि�थितक� पय�टन आगतक� ं ु
को उ�च �तर के आनददायक अनभव क� पेशकश करता ह।ै �कित के साथ गणव�ापण � स�ब�ध, पहल� ृं ु ु ू
के िलए धन और समथ�न जटाता ह,ै पया�वरण पर कोई नकारा�मक �भाव नह� डालता ह ैऔर मजेबान ु
समदाय� क� िव�ीय भलाई को बढ़ावा दतेा ह।ै हालािक सकेत ह ैिक पा�रि�थितक� पय�टन के घोिषत लाभ ु ं ं
�ा� िकए जा सकते ह � लेिकन ऐसे भी कई उदाहरण ह � जब पा�रि�थितक� पय�टन अपने घोिषत ल�य� को 
�ा� करने म � िवफल रहा ह।ै 
 पा�रि�थितक� पय�टन के �भाव काफ� अ��यािशत रह ेह।�  पा�रि�थितक� पय�टन का उ��ेय 
�थायी या�ा, समाज और पया�वरण सर�ण को एक साथ लाना ह।ै इसका मतलब यह ह ैिक जो लोग ं
पा�रि�थितक� पय�टन गितिविधय� को लाग करते ह � और उनम � सल�न होते ह,�  उ�ह � िन�निलिखत ू ं
पा�रि�थितक� पय�टन िस�ात� का पालन करना चािहएः ं

• �ितकल पया�वरणीय �भाव� को कम करना।ू
• पया�वरण और सा�कितक चतेना और स�मान को बढ़ावा दनेा।ृं

• महेमान� और मजेबान� दोन� को लाभदायक और आनददायक अनभव �दान करना।ं ु
• अित�र� पया�� आिथ�क लाभ �दान करना िव�ीय लाभ �दान करना और �थानीय समाज को 

सश� बनाना।
• मजेबान दशे� के वैचा�रक, पया�वरणीय और सामािजक म�� के �ित सवेदनशीलता बढ़ाना । ु ं

(दास,2011) 

सािह�य समी�ा
 लेखक �ारा इस शोध प� म � म�य �दशे म � पा�रि�थितक� पय�टन के जीिवका िनवा�ह के �प म �
योगदान का िव�ेषण िकया गया ह।ै म�य �दशे म � िविभ�न �कार के पा�रि�थितक त� मौजद ह � िजसम �ं ू
पठार, खाई, घाटी, नदी िकनारे के �े� और समतल मदैान शािमल ह।�  रा�य म � चार �मख वन �कार, नौ ु
रा��ीय उ�ान और 25 व�यजीव अभयार�य ह,�  िजससे यह �े� जैव िविवधता के िलए एक सम� �थल ृ
बन गया ह।ै पा�रि�थितक� पय�टन ने म�य �दशे म � पया�वरण और सा�कितक सर�ण के साथ-साथ ृं ं
�थानीय समदाय� के जीवन �तर म � सधार के िलए एक मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै पा�रि�थितक� पय�टन ु ु ू ू
को �ाकितक �े�� क� या�ा के �प म � प�रभािषत िकया गया ह ैजो पया�वरण का सर�ण करती ह ैऔर ृ ं
�थानीय लोग� क� भलाई म � सधार करती ह।ै शोध के अनसार पा�रि�थितक� पय�टन िवकासशील दशे� म �ु ु
एक बढ़ता ह�आ �े� ह ैलेिकन इसका �भाव व�यजीव� और �थानीय आिदवासी लोग� पर िववादा�पद 
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रहा ह।ै पा�रि�थितक� पय�टन से सबि�धत िवकास आिथ�क असमानताओ को ज�म द ेसकता ह ैजो ं ं
सामािजक-आिथ�क सम�याओ का कारण बन सकता ह।ै ं
 पा�रि�थितक� पय�टन क� नीित म � �थानीय समदाय� क� भागीदारी और उनक� परपरागत ु ं
उपयोग ससाधन� के साथ परामश � करने क� भावना शािमल ह।ै म�य �दशे म � िविभ�न पा�रि�थितक� पय�टन ं
�थल� जैसे िक अिन�का इकोपाक� , बीहर इको-एडव�चर पाक�  और रालामडल इकोपाक�  पि�लक �ाइवेट ं
पाट�नरिशप (PPP) मॉडल के तहत िवकिसत िकये गए ह।�  इस शोध से पता चलता ह ैिक पा�रि�थितक� 
पय�टन म�य �दशे म � जीिवका िनवा�ह के िलए एक मह�वपण � उपकरण के �प म � काम कर सकता ह ैऔर ू
इसम � �थानीय समदाय� को सि�य �प से शािमल करने क� �मता ह।ै (जोशी,2015)ु
 लाई एव नेपाल(2006) ने शोध प� म � ताइवान के तावशन नेचर �रजव� म � �थानीय समदाय� क� ं ु ु
पा�रि�थितक� पय�टन िवकास के �ित �िति�याओ का अ�ययन िकया  एव चार �मख आयाम� पर ं ं ु
िवचार िकया। �ाकितक ससाधन� का सर�ण, सा�कितक परपरा का सर�ण, �थायी समदाय िवकास, ृ ृं ं ं ं ं ु
और पा�रि�थितक� पय�टन योजना और �बधन म � भागीदारी। यह दखेा गया िक �थानीय लोग� के रवैये और ं
उनक� पा�रि�थितक� पय�टन िवकास के �ित इराद ेम � सगित नह� ह।ै  पाईवान जनजाित के लोग �ाकितक ृं
ससाधन� के सर�ण और �थानीय परपराओ क� र�ा को मह�वपण � मानते ह,�  लेिकन इन िस�ात� का ं ं ं ं ू ं
समथ�न करने वाले �यवहार� म � उनक� भागीदारी हमशेा मले नह� खाती। यह सकेत दतेा ह ैिक �थानीय ं
िनवासी पा�रि�थितक� पय�टन िवकास के अनसार अतररा��ीय िदशािनदश� � का समथ�न कर सकते ह,�  ु ं
लेिकन उनके इराद े�थानीय पया�वरणीय, सामािजक, और राजनीितक-आिथ�क ि�थितय� पर िनभर�  कर�गे। 
अ�ययन यह भी बताता ह ै िक सामदाियक सशि�करण, सरकार और समदाय� के बीच सब�ध, ु ु ं
पा�रि�थितक� पय�टन िवकास से उ�प�न म�य सघष,�  और िविभ�न समदाय समह� के बीच और उनके बीच ू ं ु ू
गितशीलता को सबोिधत िकया जाना चािहए । यह सकारा�मक समदाय सक�प को पा�रि�थितक� पय�टन ं ु ं
म � भागीदारी के िलए �ो�सािहत करने के िलए आव�यक ह।ै
 एजेसा तथा अ�य(2022) �ारा ��तत अ�ययन म � इिथयोिपया के म�य ऊँचाई वाले इलाक� म �ं ु
ईकोट�र�म िवकास के �भाव� पर �थानीय समदाय क� धारणाओ का पता लगाया गया ह,ै िवशषे �प से ू ु ं
वाची झील और इसके आस-पास के प�र��य� के सदभ � म।�  अ�ययन का उ��ेय यह जाचना था िक �थानीय ं ं ं
समदाय ईकोट�र�म एसोिसएशन (WETA) के �भाव� के बारे म � �या सोचते ह � और इन धारणाओ को ु ू ं
कछ सामािजक-जनसाि�यक�य भिव�यवाणी चर� के साथ कैसे सबि�धत िकया जा सकता ह।ै आकड़ा ु ं ं ं
स�हण घरेल सव��ण�, फोकस समह चचा�ओ, म�य सचना सा�ा�कार�, �े� अवलोकन�, और ं ू ू ं ु ू
द�तावेज़ िव�ेषण के मा�यम से िकया गया था। इस अ�ययन म � पाया गया िक समदाय के सद�य� ने ु
ईकोट�र�म िवकास का समथ�न िकया और इसके सकारा�मक �भाव� को महसस िकया लेिकन समदाय ू ू ु
क� भागीदारी कम थी, आिथ�क लाभ कम थे, और WETA से उ�प�न राज�व का िवतरण असमान था। 
म�टीनोिमयल लॉिजि�टक री�ेशन का उपयोग करके यह पाया गया िक िश�ा का �तर, अ�ययन प�र��य 
म � िनवास क� अविध, ईकोट�र�म लाभ, और ईकोट�र�म आकषण�  क� � से िनवास �थान समदाय क� ू ू ु
�िति�या के मह�वपण � भिव�यवाणीकता� थे।ू
 इस अ�ययन ने सामािजक िविनमय िस�ात का समथ�न िकया िजसम � यह पाया गया िक िजन ं
लोग� को ईकोट�र�म से लाभ ह�आ वह इसे िवकास के वरीयता के �प म � दखेते ह,�  और इसिलए ू
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ईकोट�र�म के �ित अिधक सकारा�मक रवैया रखने क� सभावना ह।ैू ं
 यादव एव ट�टा (2023) ने इस शोध प� म � म�य �दशे म � का�हा रा��ीय उ�ान के सदभ � म �ं ं
पा�रि�थितक� पय�टन क� सभावनाओ और चनौितय� का िव�ेषण िकया ह।ै का�हा रा��ीय उ�ान अपनी ं ं ु
िवशषे जैव िविवधता के िलए �िस� ह ैऔर यह पा�रि�थितक� पय�टन के िलए एक मह�वपण � क� � बन गया ू
ह।ै शोध म � यह पता लगाया गया ह ैिक पा�रि�थितक� पय�टन �थानीय समदाय� के िलए आिथ�क लाभ ु
�दान कर सकता ह ैऔर पया�वरणीय सर�ण म � भी योगदान द ेसकता ह।ै हालािक इसम � कछ चनौितयाँ भी ं ं ु ु
ह � जैसे िक �थानीय समदाय� और पय�टक� के बीच िहत� का टकराव, ससाधन� क� कमी, और पय�टन ु ं
गितिविधय� का अिधकता से �भाव। अ�ययन ने िविभ�न साि�यक�य और नीित-सबिधत सझाव िदए ह �ं ं ं ु
तािक पा�रि�थितक� पय�टन को और अिधक �भावी और सतत बनाया जा सके। इसम � �थानीय समदाय� ु
को शािमल करने और पय�टन से होने वाली आय का उिचत िवतरण सिनि�त करने पर जोर िदया गया ह।ै ु

अनसधान के उ�े�यु ं
वत�मान शोध के िन�निलिखत उ��ेय ��तािवत िकये गए ह-�

1.पा�रि�थितक� पय�टन के मा�यम से बैगा और ग�ड जनजाित के िवकास का िव�ेषण करना
2.बैगा एव ग�ड जनजाित के िवकास पर पा�रि�थितक� पय�टन के �भाव का पता लगानां

शोध िविध
 यह शोध प� �ाथिमक एव ि�तीयक आकड़� पर आधा�रत ह।ै �ाथिमक आकड़� का सकलन ं ं ं ं
��ावली �ारा बैगा और ग�ड जनजाित के 100 उ�रदाताओ से िकया गया ह।ै ि�तीयक आकड़� का ं ं
सकलन िविभ�न �ोत� के मा�यम से िकया गया ह ैजैसे समाचार प� ,जन�ल, मगैजीन ,प�तक शोध प� एव ं ु ं
�कािशत शोध �बध आिद । �वय के अनभव के आधार पर आकड़� का िव�ेषण कर उनका वणन�  एव ं ं ु ं ं
अ�ययन िकया गया ह ै।

तािलका-1 उ�रदाताओ क� जनसाि�यक�य सरचनां ं ं

िववरण आवि�ृ �ितशत(%) औसत मानक िवचलन
िलगं प�षु 57 57 1.43 0.498

मिहला 43 43
कलु 100 100

आय वग�ु 18 वष � से नीचे 17 17 2.34 0.890
18-30 वष� 43 43
31-50 वष� 29 29

51वष � और उससे अिधक 11 11
कलु 100 100

वैवािहक ि�थित अिववािहत 42 42 1.58 0.496
िववािहत 58 58

कलु 100 100
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उपरो� तािलका का�हा रा��ीय उ�ान �े� म � बैगा और ग�ड जनजाित के उ�रदाताओ के िलग, आय ं ं ु
समह, वैवािहक ि�थित और �यवसाय के अनसार िवतरण का वणन�  करती ह ै।ू ु
 57 % उ�रदाता प�ष ह � और शषे 43% उ�रदाता मिहलाए ह।�  17%उ�रदाताओ क� आय ु ं ं ु
18 वष � से कम ह,ै 43% क� आय 18-30 वष � ह,ै 29% क� आय 31-50 वष � ह ैऔर 11% क� आय 51 ु ु ु
वष � और उससे अिधक ह।ै 100 उ�रदाताओ म � से 5 % िववािहत ह � और 42 % अिववािहत ह।�  13 % ं
उ�रदाता छा� ह,�  60 % िकसान ह � और 27 % िनजी नौकरी और दिैनक मजदरी ��िमक काय� करते ह।�  ू
अतः उ�रदाताओ म � अिधकाश िकसान ह � और वह पशपालन से जड़े ह।�ं ं ु ु

आकड़� क� �या�या और िव�ेषण ं
तािलका -2 , 5 पॉइट िलकट� �केल पर िविभ�न कारक� पर उ�रदाताओ का मत दशा�ती ह।ैं ं

 तािलका -2 म � का�हा के आसपास म � आकड़� के िव�ेषण से पता चलता ह ैिक पा�रि�थितक� ं
पय�टन गितिविधय� से आय म � वि� के बारे म � कल 37% उ�रदाता  �ढ़तापव�क सहमत थे, 31%सहमत ृ ु ू
थे, 15 तट�थ थे, 10% असहमत थे और 7% परी तरह असहमत थे । । आकड़े बताते ह � िक का�हा रा��ीय ू ं
उ�ान �े� म � पा�रि�थितक� पय�टन अनौपचा�रक �े� म � रोजगार के अवसर �दान करता ह।ै 47% 
उ�रदाता �ढ़तापव�क सहमत थे जबिक 9% पा�रि�थितक� पय�टन के कारण नौक�रय� म � वि� के बारे म �ृू
परी तरह असहमत थे। पा�रि�थितक� पय�टन �थानीय आिदवासी समदाय के जीवन �तर म � सधार करता ह ैू ु ु
और �िति�याए ँइसका �माण ह।�  कल 30% उ�रदाता इस पर �ढ़ता से सहमत थे जबिक 28% िकसी ु
तरह इस पर सहमत थे। 24% तट�थ थे, 9% असहमत थे और 9% �ढ़तापव�क असहमत थे। ू
 पा�रि�थितक� पय�टन गितिविधया लगातार बढ़ने से �िमक� क� माग बढ़ी ह,ै सव��ण म � पाया ं ं
गया िक �िमक� क� बढ़ती माग के बारे म � 45% उ�रदाता �ढ़तापव�क सहमत थे, 36% सहमत थे, 3% ं ू
तट�थ थे, 4% असहमत थे और 12% �ढ़तापव�क असहमत थे। बिनयादी ढाचा सिवधाए और ू ु ं ु ं

तािलका -2

कारक
�ढ़तापव�क  ू

असहमत(%)
असहमत

(%)
तट�थ
(%)

सहमत
(%)

�ढ़तापव�क ू
सहमत (%)

कलु
(%)

आय म � वि�ृ 7 10 25 31 37 100
नौकरी के अवसर बढ़ाएँ 9 14 5 25 47 100

जीवन �तर म � सधारु 0 9 24 28 30 100

मजदर� क� मागंू 12 4 3 36 45 100

सड़क क� ि�थित क� गणव�ाु 2 9 19 32 38 100

पया�वरण �दषणू 7 7 19 27 40 100

कड़ा.करकट और सीवेज म � वि�ृू 12 14 18 14 42 100

�ाकितक ससाधन� का िवनाशृ ं 5 8 15 25 47 100

�यवसाय िव�ाथ� 13 13 2.14 0.620
िकसान 60 60

िनजी काय� 27 27
कलु 100 100
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पा�रि�थितक� पय�टन िवकास िटकाऊ पय�टन योजना और �बधन के दो पर�पर जड़े पहल ह।�  (मोराडी एट ं ु ू
अल, 2020 )। �ाकितक पया�वरण पर �यनतम नकारा�मक �भाव सिनि�त करते ह�ए पा�रि�थितक� ृ ू ु
पय�टक� के अनभव को समथ�न और बढ़ाने के िलए बिनयादी सिवधाओ का िवकास करना आव�यक ह।ै ु ु ु ं
38 % उ�रदाताओ का मानना ह ैिक सड़क क� ि�थित अ�छी ह।ै सड़क क� गणव�ा के बारे म � 32% ं ु
सहमत थे, 19% तट�थ थे, 9 %असहमत थे और 2% �ढ़तापव�क असहमत थे। अनसधान से �ा� ू ु ं
मा�ा�मक डेटा और गणा�मक जानकारी दोन� ने पा�रि�थितक� पय�टन के िविभ�न �भाव� को उजागर ु
िकया। बैगा और ग�ड समदाय� क� आय �ोत� म � वि� ह�ई ह ैपरत सा�कितक अखडता पर भी �भाव पड़ा ृ ृु ं ु ं ं
ह।ै
 दसरी ओर पा�रि�थितक� पय�टन �ाकितक �े�� क� िज�मदेार या�ा पर �यान क� ि�त करता ह ैृू
जो पया�वरण का सर�ण करता ह,ै �थानीय समदाय� क� भलाई को बनाए रखता ह ैऔर आगतक� को ं ु ं ु
सर�ण के मह�व के बारे म � िशि�त करता ह।ै नतीजे बताते ह � िक बढ़ते पया�वरण �दषण के बारे म � 40 % ं ू
उ�रदाता परी तरह सहमत थे, 27% सहमत थे, 19% तट�थ थे, 7% असहमत थे और 7% �ढ़तापव�क ू ू
असहमत थे। दिनया के कई िह�स� म � कड़े और सीवेज म � वि� एक मह�वपण � पया�वरणीय िचता का िवषय ृू ू ंु
ह।ै यह सम�या जनस�या वि�, शहरीकरण, बदलते उपभोग पैटन� और अपया�� अपिश� �बधन ृं ं
�णािलय� सिहत िविभ�न कारक� के कारण उ�प�न होती ह।ै प�रणाम� से पता चलता ह ैिक 42% उ�रदाता 
�ढ़ता से सहमत थे, 14% सहमत थे, 18% तट�थ थे, 14% असहमत थे और 12% का�हा �े� म � कचरा 
और सीवेज वि� और उिचत िनपटान और रीसाइि�लग नह� होने के िलए �ढ़ता से असहमत थे। बड़े पैमाने ृ ं
पर पय�टक� का आगमन और बड़े पैमाने पर बिनयादी ढाच ेका िवकास िकसी िवशषे �े� के �ाकितक ृु ं
ससाधन� को न� कर दतेा ह।ै का�हा रा��ीय उ�ान म � �ाकितक ससाधन� के िनरतर िवनाश के िलए 47% ृं ं ं
उ�रदाता �ढ़ता से सहमत थे, 25% सहमत थे, 15% तट�थ थे, 8% असहमत थे और 5% �ढ़तापव�क ू
असहमत थे। पय�टन के कारण आई आिथ�क समि� ने समदाय� क� जीवनशलैी म � काफ� बदलाव िकया ह।ै ृ ु
हालािक, इसके चलते उनक� पारप�रक कलाओ और िश�प� का �यावसायीकरण भी ह�आ ह,ै िजससे ं ं ं
सा�कितक पहचान पर �� उठते ह।�  इसके अलावा, पय�टन से जड़ी अवसरचनाओ के िनमा�ण से पया�वरण ृं ु ं ं
पर भी असर पड़ा ह।ै

पा�रि�थितक� पय�टन सर�ण और िवकास हेत म�य �देश सरकार क� योजनाएं ु ं
 म�य �दशे रा�य सरकार ने पा�रि�थितक� पय�टन के सर�ण और िवकास के िलए कई ं
मह�वपण � पहल क� ह।�  इन पहल� का उ��ेय न केवल पय�टन को बढ़ावा दनेा ह ैबि�क �ाकितक ससाधन� ृू ं
का सर�ण और �थानीय समदाय� के जीवन �तर म � सधार करना भी ह।ै नीच ेकछ �मख योजनाओ का ं ु ु ु ु ं
उ�लेख िकया जा रहा ह ै।
1. पा�रि�थितक� पाक� का िवकास
 रा�य सरकार ने कई पा�रि�थितक� पाक� का िवकास िकया ह ैजहा पय�टक �ाकितक स�दय� का ृं
आनद ले सकते ह � और व�यजीव� का अवलोकन कर सकते ह।�  यह पाक�  पया�वरणीय सतलन को बनाए ं ं ु
रखने म � सहायक ह।�
2. �थानीय समदाय� क� भागीदारीु
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 पा�रि�थितक� पय�टन म � �थानीय समदाय� क� भागीदारी सिनि�त क� जा रही ह।ै इसके तहत ु ु
उ�ह � गाइड, होम�टे और �थानीय उ�पाद� क� िब�� के मा�यम से रोजगार के अवसर �दान िकए जा रह ेह।�
3. पया�वरण िश�ा
 पया�वरण सर�ण के �ित जाग�कता बढ़ाने के िलए पया�वरण िश�ा काय��म चलाए जा रह ें
ह।�  �कल� और कॉलेज� म � िवशषे अिभयान चलाकर िव�ािथ�य� को पया�वरण सर�ण के मह�व के बारे म �ू ं
िशि�त िकया जा रहा ह।ै
4. ह�रत पय�टन नीित
 रा�य सरकार ने ह�रत पय�टन नीित लाग क� ह ैिजसम � पया�वरणीय �ि�कोण से �थायी पय�टन ू
को बढ़ावा िदया जा रहा ह।ै इस नीित के तहत पय�टन �थल� पर �लाि�टक के उपयोग पर �ितबध लगाया ं
गया ह ैऔर ह�रत िनमा�ण साम�ी का उपयोग िकया जा रहा ह।ै
5. पा�रि�थितक� पय�टन माग�
 रा�य म � कई पा�रि�थितक� पय�टन माग� बनाए गए ह � जो पय�टक� को �ाकितक सदरता और ृ ंु
व�यजीव� के नजदीक ले जाते ह।�  इन माग� पर पया�वरणीय �ि�कोण से सवेदनशील पय�टन गितिविधय� ं
को �ाथिमकता दी जाती ह।ै
6. �ाकितक ससाधन� का सर�ण ृ ं ं
 रा�य सरकार ने �ाकितक ससाधन� के सर�ण के िलए कड़े िनयम और कानन बनाए ह।�  ृ ं ं ू
व�यजीव सर�ण, जल सर�ण और जैव िविवधता को बनाए रखने के िलए िवशषे योजनाए बनाई गई ह।�  ं ं ं
म�य �दशे रा�य सरकार क� इन पहल� ने पा�रि�थितक� पय�टन को बढ़ावा दनेे म � मह�वपण � भिमका िनभाई ू ू
ह ै और यह रा�य के आिथ�क और पया�वरणीय िवकास के िलए एक सकारा�मक कदम ह।ै 
(https://mpforest.gov.in/ecotourism).

िन�कष�
 तािलका 2 म � उि�लिखत उपरो� कारक �े� म � पा�रि�थितक पय�टन �भाव के पैरामीटर ह।�  
�िति�याओ से पता चलता ह ैिक पा�रि�थितक� पय�टन �थानीय समदाय को कई �प� म � �भािवत करता ं ु
ह ैजैसे उ�ह � अिधक वेतन िमल रहा ह ैऔर उनक� आय थोड़ी बढ़ रही ह,ै यवाओ को अनौपचा�रक �े�� ु ं
जैसे टर गाइड, योगा �ेनर आिद म � पा�रि�थितक� पय�टन गितिविधय� से नौकरी के अिधक अवसर िमल रह ेू
ह।�  समदाय क� ि�थित िदन-�ितिदन सधरती जा रही ह।ै �े� म � बड़े पैमाने पर िवकास से �िमक� क� माग ु ु ं
बढ़ जाती ह ैऔर �थानीय समदाय इस माग को परा करता ह।ै रा�य के बाहर के लोग होटल, रे�तरा, ु ं ू ं
�रसॉट�स आिद म � काम कर रह ेह।�  �थानीय समदाय ने बताया िक मडला, बालाघाट और जबलपर से का�हा ् ु ुं
रा��ीय उ�ान तक पह�चने वाली म�य सड़क�  अ�छी ि�थित म � ह।�  लेिकन �थानीय समदाय �े� म � बढ़ते ं ु ु
पया�वरण �दषण को लेकर िचितत ह।ै पय�टक कड़ा-कचरा उस �थान पर छोड़ दतेे ह � जो कड़े के िलए िनिद��  ं ू ूू
नह� ह।ै हालाँिक का�हा रा��ीय उ�ान म � पय�टन के अिनयि�त िवकास से जैव िविवधता म � कमी आ सकती ं
ह,ै मानव-व�यजीव सघष � बढ़ सकता ह ैऔर बाहरी एज�िसय� �ारा राज�व का �रसाव भी हो सकता ह।ै ं
�रसॉट�स और होटल� से अिज�त राज�व म�य �प से बाहरी मािलक को जाता ह।ै का�हा नेशनल पाक�  के ् ु
आसपास के लोग� को गम� के िदन� म � पीने के पानी क� िद�कत होती ह,ै �थानीय लोग� के िवकास के िलए 
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इस पर �यान दनेे क� ज�रत ह।ै
 पा�रि�थितक� पय�टन का बैगा और ग�ड जनजातीय समदाय� पर दोहरा �भाव पड़ा ह।ै एक ओर ु
जहा यह उनक� आिथ�क ि�थित को सधारने म � मदद कर रहा ह,ै वह� दसरी ओर इसने उनक� सा�कितक ृं ु ंू
और पा�रि�थितक� स�बि�धत पहचान� पर भी �भाव डाला ह।ै इसिलए पा�रि�थितक� पय�टन के सतिलत ं ु
िवकास क� आव�यकता ह ैजो सा�कितक सर�ण और पया�वरणीय ि�थरता दोन� को सिनि�त करे। ृं ं ु
का�हा रा��ीय उ�ान के अिधक लोग� को �िशि�त करने के िलए एव आरि�त वन के पया�वरण, ं
आिथ�क, पा�रि�थितक और सतत िवकास क� बेहतरी के िलए सभी आव�यक कदम उठाने चािहए ।
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गज�र जनजाित �ारा उपयोग म� लाई जाने वाली कद और �कद सपदा ु ं ं ं
(िबलासपर, िहमाचल �देश के सदभ� म�)ु ं

डॉ. रोिमता देवी *
साराशं
 िहमाचल �दशे एक पहाड़ी रा�य ह ै। इसका कछ �े� िशवािलक पहािड़य� म � बसा ह�आ ह।ै ु
लोग सीध-ेसाध ेह � और छोटे-छोटे गाव म � पहाड़ी �े�� म � बसते ह � । �यादातर लोग गाव म � रहने के कारण इस ं ं
�दशे को गाव म � बसने वाला �दशे भी कहते ह,�  पहाड़ी �े� होने के कारण यहा पर पेड़-पौध� क� अथाह ं ं
सपदा ह ै। इस सपदा का लोग िविभ�न �प� म � उपयोग करते ह � । इस �दशे म � िविभ�न �कार क� अनसिचत ं ं ु ू
जाित और जनजाित के लोग दर दराज के गाव म �  िनवास करते ह � और अपना जीवन यापन करते ह � । गज�र ं ुू
अनसिचत जनजाित के लोग छोटे-छोटे पहािड़य� पर दर दराज के दग�म �े�� म � रहते ह � । भस�  पालन और ु ू ू ु
दध बेचना उनक� जीिवका का �मख साधन ह ै। गज�र लोग िबलासपर �े� म � िशवािलक क� छोटी-छोटी ु ु ुू
पहािड़य� जैसे नैना दवेी क� पहाड़ी, बदला क� पहाड़ी, बहादरपर क� पहाड़ी, ितयन क� पहाड़ी,  बछरेट क� ं ु ू ुु
पहाड़ी, भयान क� पहाड़ी पर रहकर अपना जीवन यापन करते ह � । इस शोध प� म � गज�र अनसिचत ु ु ु ू
जनजाित के लोग� �ारा उपयोग  म � लाए जाने वाले पेड़-पौध� और उनके भाग� के उपयोग�  को विणत�  
िकया गया ह।ै । गज�र अनसिचत जनजाित  के लोग पहाड़ी वन�पित का  पारप�रक भोजन,  औषिधया, घर ु ु ू ं ं
बनाने और घरेल व�तए बनाने के िलए उपयोग करते ह � ।  पेड़-पौध� से बनी औषिधय�  का अ�ेजी दवाइय� ू ु ं ं
क� तरह शरीर पर कोई  िवपरीत �भाव नह� पड़ता । इसिलए लोग इन पेड़-पौध� का औषिधय� के �प म �
उपयोग करना पसद करते ह।�  अ�ेजी दवाइय� के उपयोग को कम करने के िलए इन औषिधय� को िलखकर ं ं
सजोना समय क� माग ह,ै तािक यह औषिधया सिदय� तक िजदा रह सक� । इस शोध प� म � पेड़- पौध� और ं ं ं ं
उनके कद-�कद और िविभ�न भाग� के उपयोग�  को िलखकर सजोने का �यास िकया गया ह ैतािक यह ं ं ं
पेड़-पौध� क� सपदा सिदय� तक हमारे समाज म � रह सके और इस कद-�कद सपदा का उपयोग आने वाली ं ं ं ं
पीिढ़या कर सक�  ।ं

बीज श�द : अनसिचत, गज�र, वन�पित, कद, �कद  ु ू ु ं ं

��तावना 
 िहमाचल �दशे म � िविभ�न अनसिचत जाित और जनजाित के लोग दर-दराज के दग�म �े�� म �ु ू ू ु
रहकर अपना जीवन यापन करते ह � । इन लोग� का दिैनक उपभोग क� व�तओ के िलए और बीमारी के ु ं
उपचार के िलए शहर तक जाना किठन होता ह ै। इसिलए इन लोग� का जीवन घर के आस-पास उगने वाले 
पेड़-पौध� क� सपदा पर िनभर�  होता ह ै। लोग उनके उपयोग को भलीभाित समझते ह।�   इन पेड़-पौध� का ं ं
उपयोग भोजन म,�  घर बनाने म,�  घरेल सामान बनाने म,�  अपनी रोग �ितरोधक �मता को बढ़ाने और ू
बीमा�रय� को दर भगाने के िलए करते ह।�   इससे पहले समयानसार और लोग� ने भी  पेड़-पौध� के उपयोग� ुू
के बारे म � वणन�  िकया ह ैजैसे  धीमान, डी. आर. (1976); द�ा, ए. सी. (1985); खरे, सी. पी.  (2004); 
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क�ित�कर, के. आर. और बास, बी. डी. (1984) । लेिकन आज तक इस �े� के गज�र जनजाित के लोग� ु ु
�ारा पेड़-पौध� और उनके  उपयोग� के बारे म � िकसी ने िलिखत वणन�  नह� िकया ह,ै इसिलए इस शोध प� 
के मा�यम से इन उपयोग� के बारे म � िव�तत वणन�  करने का �यास िकया गया ह ैतािक  आने वाले समय म �ृ
यह कद-�कद सपदा लोग� के काम आ सके और खोने से बचाई जा सके  ।ं ं ं
 अ�ययन �े�   िहमाचल �दशे को दवेभिम के साथ-साथ िहम-आचल भी कहा जाता ह ैू ं
�य�िक सिदय� � म � यहा क� चोिटया बफ�  का आवरण ओढ़ लेती ह।�  यह �दशे भारत म � अ�ाश� क� �ि� से ं ं ं
30 िड�ी 22 िमनट 14 सेकड  उ�र म � 33 िड�ी 12 िमनट 20 सेकड  उ�र और दशेातर  75 िड�ी 45 ं ं ं
िमनट 55 सेकड  पव� से पि�म 79 िड�ी 44 िमनट 22 सेकड पव� म � ि�थत ह।ै �दशे क� अिधकतम ं ू ं ू
जनस�या �थाई �प से गाव म � रहती ह।ै िजला िबलासपर का यह �े� िशवािलक क� पहािड़य� से िघरा ं ं ु
ह�आ ह।ै यहा पर स�िस� शि�पीठ �ी नैना दवेी जी भी ि�थत ह � । यहा के लोग भोले-भाले और सीध-ेसाध ें ु ं
ह � और शहर से दर, दर-दराज के �े�� म � रहते ह।�  गज�र अनसिचत जनजाित के लोग �थानीय पेड़-पौध� का ु ु ूू ू
और उनके कद-�कद और िविभ�न भाग� का उपयोग घरेल सामान, रोग �ितरोधकता को बढ़ाने और ं ं ू
बीमा�रय� को दर भगाने के िलए करते ह � और बीमार होने पर इनका उपयोग इलाज म � िकया जाता ह।ै ू
बीमारी के समय म � दरदराज के �े�� म � रहने वाले लोग� का अ�पताल तक पह�चना किठन होता ह ैइसीिलए ंू
यह पेड़-पौध ेइनके बह�त काम आते ह।�  इस शोध प� म � इन पेड़-पौध� के िविभ�न भाग� का उपयोग विणत�  
िकया गया ह ै।
 साम�ी और प�ित   नवशिव�ान स�बि�धत उपयोग होने वाले पौध� क� जानकारी गाव के ृ ं ं
गज�र लोग� से एकि�त क� गई ह।ै यह गज�र लोग नैना दवेी मिदर क� पहाड़ी, बदला क� पहाड़ी, बहादरपर ु ु ं ं ुु
क� पहाड़ी, ितयन क� पहाड़ी,  बछरेट क� पहाड़ी, भयान क� पहाड़ी के आसपास के पहाड़ी �े� के गाव म �ू ु ु ं
रहते ह।�  पेड़-पौध� के बारे म � सारी जानकारी और उनक� पहचान वहा के जानकार गज�र लोग� से एकि�त ं ु
क� गई जो इन पौध� का उपयोग अपनी िदनचया� के काम� के िलए करते ह।�  पौध� के बारे म � िनिद��  जानकारी 
जैन एड गोयल (2005)  िनदश� न प� के अनसार क� गई ह ै  और जैन एड राव (1977) के अ�यास के ं ु ं
अनसार क� गई ह।ै  पौध� क�  पहचान �े�ीय वन�पित िव�ान क� िकताब� (चौहान, 1999; चौधरी एड ु ं
वाधवा, 1984; कोलेट, 1902; धीमान, 1976, पोलनीन  एड �टेनटन, 1984; �टेनटन, 1988)  से क� ू ं
गई ह ै। इनक� स�यता क� जाच भारत का वन�पित सव��ण, बीएसआई, उ�री �े� दहेरादन से क� गई ह ै। ं ू
पौध� के नाम� क� पहचान के िलए बेनेट (1986) और िवगरसकाया (1995) �योग िकए गए ह।�  �े�ीय 
पौध� क� पहचान अलग-अलग �ोत� से क� गई ह ै। 
 चचा�: वत�मान अ�ययन म � 25 पेड़-पौध� के उपयोग� का सि�� वणन�  िदया गया ह।ै नीच ेदी गई ं
तािलका-1म � इन पेड़-पौध� के �थानीय नाम, वै�ािनक नाम, कल, �कित, उपयोग िकए गए भाग, पेड़-ृु
पौध� के उपयोग� का  उ�लेख िकया गया ह।ै  गज�र लोग इन पेड़-पौध� के बीज, पि�या, फल, फल, जड़�, ु ं ू
पौध ेके ऊपरी भाग का उपयोग करते ह।�  इन पेड़-पौध� के िविभ�न भाग� का उपयोग िविभ�न तरीक� से 
िकया जाता ह ै। इस शोध प� म � िजन 25 पेड़-पौध� का वणन�  िकया गया ह ैउनम � से 4 (अरेसी), 3 
(िलिलएसी), 2 (साइ�ेसी, डाइ�कोरेसी, पोएसी , िनकटािजनेएसी, िवटेसी), ��येक से और 
1(अमा�रलडेसी, एस�ेसी, कोसटेसी, ककरबीटेसी, ऑ�जेिलडेसी, रेननकलेसी, सोलेनेसी, ु ु
िजनजीवरेसी) कल 15 (Families)  से ह � । तािलका - 2,  इन पेड़-पौध� म � 13 क� पि�या, 10 क� जड़�,  8 ु ं
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के कद, 4 के �कद. 3 के फल, 3 का तना, 2 के फल के उपयोगी भाग� के िववरण को दशा�ता ह ै। इन पौध� म �ं ं ू
16 क� �कित शाक�य, 5 क� लता और 4 क� झाड़ी नमा ह ै। आयतिच� 1: वत�मान काय� म � पेड़-पौध� के ृ ु
इ�तेमाल िकए गए िविभ�न उपयोगी भाग� क� �ितशत दर को दशा�ता ह ै। िबलासपर िहमाचल �दशे रा�य ु
का वन सपदा क� �ि� से स�प�न िशवािलक पहािड़य� म � ि�थत जैव िविवधता से स�ढ़ पहाड़ी िजला ह ैजो ं ु
वन �े� के बाहर भी व� आवरण से ढका ह�आ ह ै। वत�मान अ�ययन हम � याद िदलाता ह ैिक गज�र ृ ु
अनसिचत जनजाित के लोग� �ारा �ाचीन काल से उपयोग म � लाए जाने वाले पेड़-पौध� के �ान को सिचत ु ू ं
रखना िकतना आव�यक ह ैिजसे हम भलते जा रह ेह � । हम � अ�ेजी दवाइय� के मह�व के साथ-साथ अपने ू ं
पेड़-पौध� और उनके उपयोग� के बारे म � नह� भलना चािहए ।ू

तािलका - 1  
पेड़-पौध� के �थानीय नाम�,  वै�ािनक नाम�,  कल (Families), इ�तेमाल िकए गए ु
उपयोगी भाग,  पेड़-पौध� क� �कित और पेड़-  पौध� के उपयोग� का सि�� िववरण ृ ं

�थानीय 
नाम

वै�ािनक नाम कलु �कितृ
उपयोगी 

भाग
उपयोग

Vernac
ular 

name 
Botanical name Family

Parts 
used

Uses of plants

अतीश 
Aconitum 
heterophyllum 
Wall ex. Royle

रेननकलेसी ु
(Ranuncul
aceae)

शाक�यपि�या, जड़ं

पि�य� के रस का उपयोग दात दद � म � िकया ं
जाता ह ै। सखी जड़� को पीसकर पाउडर ू
बनाया जाता ह,ै इसका उपयोग पेट दद � और 
अपच म � िकया जाता ह ै। पाउडर का �वाथ 
पीने से खासी और गले के स�मण म,�  रोग म �ं ं

बरया 
Acorus 
calamus Linn.

अरेसी 
(Araceae)

शाक�य�कदं

�कद के पाउडर का  �वाथ पीने से खासी ं ं
और गले के स�मण म � लाभ िमलता ह ै। ं
�कद के पाउडर को शहद म � िमलाकर �ास ं
रोग� म � उपयोग िकया जाता ह ै। �कद के ं
पाउडर को आवला चण � और �ा �ी पाउडर ं ू
म � िमलाकर पाचन िवकार� म � उपयोग िकया 
जाता ह ै।

जगली ं
सरन ू

Amorphophall
us 
campanulatus 
Blume ex. 
Dence

अरेसी 
(Araceae)

शाक�यघनकदं
घनकद का उपयोग र� को बढ़ाने म � िकया ं
जाता ह ै। घनकद के पाउडर का उपयोग शहद ं
के साथ �ास के रोग� म � होता ह ै।
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दसेी सरनू

Amorphophall
us 
paeoniifolius 
(Dennst.)Nicol

अरेसी 
(Araceae)

शाक�य�कदं

कद क� स�जी बनाकर खाई जाती ह ै। इसका ं
उपयोग र� िवकार� और मधमहे  रोग� को दर ु ू
करने म � िकया जाता ह ै। यह रेशदेार होता ह ै
और मोटापे को कम करने म � उपयोगी होता ह ै

जगली ं
छ�ली  

Arisaema 
tortuosum 
Schott

अरेसी 
(Araceae)

शाक�यपि�या, कदं ं

पि�य� का काली िमच � िमलाकर �वाथ 
बनाया जाता ह ैऔर िब�छ के डक मारने पर ू ं
िपलाया जाता ह ै। घन कद का ह�दी िमलाकर ं
लेप बनाया जाता ह ैिजसका �योग सर दद � एव ं
गिठया रोग� को ठीक करने म � िकया जाता ह ै। 
कद का उपयोग यकत रोग� उपचार करने म �ृं
िकया जाता ह ै। 

ससरपाई  ं
Asparagus 
racemosus 
Willd.

िलिलएसी 
(Liliaceae)

झाड़ी जड़, तना

तने का उपयोग सलाद और स�जी के �प म �
िकया जाता ह ै। जड़� को सखाकर पाउडर ु
बनाया जाता ह,ै इस पाउडर का उपयोग शहद 
म � िमलाकर खासी म � िकया जाता ह ै।ं

मगर ब�ज
Bambusa 
arundinacea 
Willd.

पोएसी 
(Poaceae)

झाड़ी तना

इसक� पि�या पशओ म � दध बढ़ाने म � उपयोग ं ु ं ू
क� जाती ह ै। तने का उपयोग घर� के िनमा�ण 
म � होता ह ै। कोमल तने क� स�जी बनाई जाती 
ह ैजो र� को बढ़ाने म � उपयोगी होती ह ै। 

पनन�वा  ु
Boerhaavia 
diffusa Linn.

िनकटािजने
सी
(Nyctagina
ceae)

शाक�यपि�या, जड़ं

पि�य� और जड़� का �वाथ गद � के िवकार� ु
को दर कर म� वधक�  के �प म � िकया जाता ह ैूू
। पि�य� का अक�  खासी म � उपयोग िकया ं
जाता ह ै। यह सखी जड़� का पाउडर पानी के ू
साथ खाली पेट लेने से पेट के किम दर करता ृ ू
ह ै।

सफेद 
मसली ू

Chlorophytum 
tubero sum 
Baker

िलिलएसी 
(Liliaceae)

शाक�यपि�या, जड़ं

सखी पि�य� का पाउडर अ�गधा पाउडर के ू ं
साथ िमलाकर बलवधक�  के �प म � उपयोग 
िकया जाता ह ै। इसक� जड़� का पाउडर 
मधमहे रोग म � उपयोग िकया जाता ह ै। जड़� ु
का पाउडर ितल के तेल म � िमलाकर गिठया 
रोग म � लगाने से उपयोगी िस� होता ह ै।

क�ड़े क� 
छ�ली 

Costus 
speciosus 
(Koenig) Sm.

Costaceae शाक�य�कदं

�कद का ह�दी और सरस� के तेल म � लेप ं
तैयार िकया जाता ह ैिजससे चम � रोग� का 
उपचार िकया जाता ह ै। इसके कद का गिठया ं
रोग म � उपयोग िकया जाता ह ै।
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काली 
मसली ू

Curculigo 
orchioides 
Gaertn.

अमा�रलडेसी 
(Amaryllid
aceae)

शाक�यकदं
इसक� सखी जड़� से �वाथ बनाया जाता ह ैू
िजसका उपयोग शरीर क� कमजोरी को दर ू
करने म � िकया जाता ह ै।

घाह 
Cyperus 
esculentus 
Linn.

साइ�ेसी 
(Cyperace
ae)

शाक�यपि�या, जड़ं

�कद का उपयोग स�जी बनाने म � िकया जाता ं
ह ै। बीज� का उपयोग बलवधक�  के �प म �
िकया जाता ह ै। बीज� का उपयोग पानी के 
साथ लेकर क�ज भगाने म � िकया जाता ह ै। 
बीज� को खाली पेट पानी के साथ लेने से 
मधमहे रोग म � लाभ िमलता ह ै।ु

मोठघाह  
Cyperus 
rotundus Linn.

साइ�ेसी 
(Cyperace
ae)

शाक�यपि�या, जड़ं
पि�य� और जड़ का चपटी स�फ को िमलाकर 
�वाथ पीने से द�त और अपाचन म � लाभ 
िमलता ह ै।

ब�ज   
Dandrocalamu
s strictus 
(Roxb.) Nees

पोएसी 
(Poaceae)

झाड़ी तना

पि�य� का पशओ के चारे म � उपयोग होता ह ै। ु ं
तने का उपयोग बास क� टोकरी, सजावटी ं
सामान एव फन�चर बनाने म � िकया जाता ह ै। ं
कद का उपयोग अचार एव स�जी बनाने म �ं ं
होता ह ै।

दरेगल 
Dioscorea 
bulbifera Linn.

डाइ�कोरेसी, 
(Dioscorea
ceae)

लता
कद, ं
वायवीय 
कदं

इसके वायवीय कद भोजन बनाने म � उपयोग ं
होते ह � । कद का उपयोग �ास रोग� म � िकया ं
जाता ह ै। इसके कद के पाउडर का उपयोग ं
शहद म � िमलाकर मधमहे रोग को दर करने म �ु ू
िकया जाता ह ै।

तरड़ी 
Dioscorea 
pentaphylla 
Linn.

डाइ�कोरेसी, 
(Dioscorea
ceae) 

लता कदं

कद का उपयोग दद � नाशक के �प म � िकया ं
जाता ह ै। �वचा रोग� म � कद का लहसन क� ं ु
किलय� को िमलाकर लेप लगाने से लाभ 
िमलता ह ै। पि�य� का रस सजन वाली जगह ू
लगाने से आराम िमलता ह ै।

वैजयतीं
माला 

Gloriosa 
superba L.

िलिलएसी 
(Liliaceae)

लता पि�या, कदं ं

सख ेकद और भाग क� सखी पि�य� के ू ं ं ू
पाउडर को सरस� के तेल म � िमलाकर लेप का 
�वचा रोग� के उपचार म � उपयोग िकया जाता 
ह ै। सख ेकद और पि�य� का उपयोग साप के ू ं ं
काटने पर िकया जाता ह ै।
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वनह�दी 
Hedychium 
coronarium 
Koen.

िजनजीवरेसी 
(Zingibera
ceae)

शाक�य
फल, कद, ू ं
�कदं

फल� के अक�  का उपयोग आख� को ठीक करने म �ू ं
िकया जाता ह ै। सख ेकद और पि�य� का उपयोग ू ं
साप के काटने पर िकया जाता ह ै। कद को सखाकर ं ं ु
पाउडर बनाया जाता ह ै । इसका काली िमच �
पाउडर, स�ठ पाउडर और शहद िमलाकर खासी म �ं
उपयोग िकया जाता ह ै।

घर बदीं
Leea crispa 
Linn.

िवटेसी 
(Vitaceae)

झाड़ी
कद, ं
पि�यां

सख ेकद के पाउडर को सरस� के तेल म � िमलाकर ू ं
घाव वाली जगह लगाने से र� �ाव �क जाता ह ै। 
कद और पि�य� का चण � पानी के साथ खाली पेट ं ू
लेने से गिठया रोग म � लाभ िमलता ह ै।

गलाबी ु
फल ू

Mirabilis 
jalapa linn.

िनकटािजनेए
सी, 
(Nyctagina

शाक�य
पि�या, ं
जड़, फल, ू
बीज

इसक� पि�य� और बीज� का �वाथ द�त और 
अपाचन म � �योग िकया जाता ह ै। पि�य� का रस 
घाव पर लगाने से पीड़ा कम हो जाती ह ै।

ककोड़ा 
Momordica 
dioca Roxb. 
Will.

ककरबीटेसी ु
(Cucurbita
ceae)

लता फल, कदं
इसके फल क� स�जी बनाई जाती ह � । सख ेकद ू ं
पाउडर को स�ठ पाउडर म � िमलाकर लेने से म� ू
िवकार दर होते ह � ।ू

ख�ी 
अमली 

Oxalis 
corniculate 
Linn. 

ऑ�जेिलडे
सी 
(Oxalidace
ae)

शाक�य
पि�या, ं
फलू

इसक� ख�ी पि�य� को सलाद के �प म � खाया 
जाता ह ै। इसक� पि�या एव फल के �वाथ का ं ं ू
�योग बखार और म� नली के स�मण म � िकया ु ू ं
जाता ह ै।

कठ ु
Saussurea 
costus (Falc.) 
Lipsch.

एस�ेसी 
(Asteracea
e)

शाक�य
पि�या, ं
जड़,

पि�य� का पाउडर सरस� के तेल म � िमलाकर घाव 
पर लगाने से आराम िमलता ह ै। पि�य� के पाउडर 
और आवले के पाउडर को िमलाकर बाल धोने म �ं
उपयोग िकया जाता ह ै। सखी जड़� का �वाथ पेट ु
दद � म � उपयोग िकया जाता ह ै।

जगली ं
अगर ं ू

Vitis latifolia 
Roxb.

िवटेसी 
(Vitaceae)

लता
पि�या, ं
जड़, फल

सख ेकद का पाउडर सबह खाली पेट पानी के साथ ू ं ु
लेने से �ेत �दर म � लाभ िमलता ह ै।

घोड़गध ं
Withania 
somnifera 
(L.)Dunal

सोलेनेसी 
(Solanacea
e)

शाक�य
पि�या, ं
जड़

अ�गधा के पाउडर को सबह खाली पेट पानी के ं ु
साथ लेने से मधमहे रोग और गिठया रोग म � लाभ ु
िमलता ह ै । अ�गधा के पाउडर का उपयोग ं
बलवधक�  के �प म � और रोग �ितरोधक �मता 
को बढ़ाने के �प म � िकया जाता ह ै।
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तािलका - 2 
काय� म� पेड़-पौध� के इ�तेमाल िकए गए िविभ�न उपयोगी भाग� का िववरण

आयतिच� 1: पेड़-पौध� के इ�तेमाल िकए गए िविभ�न उपयोगी भाग� क� �ितशत दर 

 िन�कष�
 इस प� म � िजन 25 पेड़-पौध� का वणन�  िकया गया ह ैउनम � से 4 (अरेसी), 3 (िलिलएसी), 2 
(साइ�ेसी, डाइ�कोरेसी, पोएसी , िनकटािजनेएसी, िवटेसी), ��येक से और 1(अमा�रलडेसी, एस�ेसी, 
कोसटेसी, ककरबीटेसी, ऑ�जेिलडेसी, रेननकलेसी, सोलेनेसी, िजनजीवरेसी) कल 15 (Families)  से ु ु ु
ह � । तािलका - 2, इन पेड़-पौध� म � 13 क� पि�या 10 क� जड़�, 8 के कद, 4 के �कद. 3 के फल, 3 का तना, ं ं ं ू
2 के फल के उपयोगी भाग� के िववरण को दशा�ता ह ै। इन पौध� म � 16 क� �कित शाक�य, 5 क� लता और ृ
4 क� झाड़ी नमा ह ै। आयतिच� 1: वत�मान काय� म � पेड़-पौध� के इ�तेमाल िकए गए िविभ�न उपयोगी ु
भाग� क� �ितशत दर को दशा� रहा ह ै। इन पौध� के िविभ�न भाग� के िविभ�न उपयोग से गज�र लोग� क� रोग ु
�ितरोधक �मता बढ़ जाती ह ैिजससे वह बीमा�रय� से दर रहते ह � और अपनी आव�यकताओ को परा ं ूू
करते ह�ए जीवन यापन करते ह � । गज�र जनजाित के लोग� �ारा विणत�  वन�पित के उपयोग� को दखेते ह�ए हम �ु
इस वन�पित का सर�ण करना चािहए और पेड़-पौध� क�  �जाितय� को िवल� होने से बचाने का �यास ं ु
करना चािहए । कल 25 पेड़-पौध� क� �जाितया जो िक 15 प�रवार� से ह,�  अ�ययन �े� म � अलग-अलग ु ं
उ��ेय के िलए सामा�य उपयोग म � पाई गई | गज�र जनजाित के लोग� �ारा इन सभी बह� उपयोगी पेड़-पौध� ु
के बारे म � विणत�  पारप�रक �ान को सहजेने क� आव�यकता ह ै�य�िक जनस�या वि� और शहरीकरण के ृं ं

उपयोगी भाग �माकं

पि�यां 13

जड़ 10

कदं 8

�कदं 4

फलू 3

तना 3

फल 2

गज�र अनसिचत जनजाित �ारा उपयोग म � लाई जाने वाली काड और �काड सपदा िवशषे िबलासप ु ु ू ं ं ं ु
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कारण इन बह� उपयोगी पेड़-पौध� क� �जाितया धीरे-धीरे कम होती जा रही ह � तथा इन पेड़-पौध� का �ान ं
रखने वाले लोग� क� स�या भी कम होती जा रही ह ै| पेड़-पौध� के बारे म � पारप�रक �ान सिदय� से एक ं ं
पीढ़ी दसरी पीढ़ी को ह�तात�रत करती आ रही ह ैिजसे अगली पीढ़ी तक ले जाना  हमारा कत��य ह ै| इस ंू
सबध म � पढ़े िलख ेयवाओ को आगे आकर इस पारप�रक �ान का �लेखन करना चािहए िजससे आने ं ं ु ं ं
वाली पीिढ़या भी  �कित के इस अनमोल खजाने का लाभ उठा सक�  और कद-�कद सपदा के इस अ�त ृं ं ं ं ु
�ान को सिदय� तक सजोकर रख सक�  |ं
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जनजातीय समाज एवम समावेशी िवकास : रणनीितक चनौितयाु ं

डा. नरेश कमार सोनकर*ु
�ो. राजीव कमार िसह**ु ं

साराशं
 समानता एवम सामािजक �याय क� भावना भारतीय समाज म � �ारभ से रही ह,ै यही स�ाव ं
भारतीय सिवधान के िभ�न उपब�ध� म � िनिहत ह ै। एक क�याणकारी रा�य के �प म � रा�य क� नीितयाँ ं
सदवै ही एक ऐसे िवकास क� सहायता का �यास करती ह,ै िजसम े‘असमानता‘ अपने िन�नतम �तर पर हो 
। सकारा�मक िवभदे क� नीित इसी उ��ेय से समाज के विचत वग� को म�य धारा के समाज म � जोड़ने का ं ु
�यास रहा ह ै। इन �यास� के बावजद भारतीय समाज का बड़ा िह�सा म�यधारा के  िवकास से लाभाि�वत ू ु
होने से विचत रहा ह ै। भारतीय जनजातीय समाज अपने िविभ�न �े�ीय उपि�थित म � एक ऐसा ही वग� रहा ह ैं
जो िवकास के आधिनक भारतीय आयाम� पर काफ� िपछड़ा ह�आ ह ै और धीरे-धीरे पर�परागत जीवन क� ु
पा�रि�थितक� त� से भी विचत होता  जा रहा ह ै।ं ं

बीज श�द : समावेशी, असमानता, विचत, म�यधारा, सर�ण ं ु ं

��तावना  
 जनजाित श�द क� कोई भी सव�मा�य प�रभाषा नह� दखे ने को िमलती ह ै, भारतीय स�दभ � म �
सव��थम मन�मित म � समाज का चतवण�य वग�करण दखेने को िमलता ह ै िजसम ेचार वण� के अलावा ृु ु
‘अवण� ‘ क� उपि�थित का भी उ�लेख िमलता ह ै। िवदशेी जनजातीय तथा कबीलाई �यि�य� को इस 
�णेी म � रखा गया था उसके बाद कई अ�य धािमक�  एव िनरपे� �थो म � ‘जनजाितयो’का वणन�  दखेने को ं ं
िमलता ह ै। भारत म � दशक�य जनगणना क� श�आत म � जनजाित समह�  क� गणना भी होती रही ह,ैिक�त ु ू ु
भारतीय  जनगणना पि�मी रा��� के िनधा��रत औपिनवेिशक शासको के िहतो एव �वाथ� सर�ण के िलए ं ं
भी क� जाती थी, िजसके मा�यम से वह अपने अधीन एव िनयि�त �े�ो के �यि�य� को जान सक�  ।’ ं ं
(Sumit Mukherjee,2013)
 1891 सा�ा�ययीय घोषणाप� (इ�पी�रयल गज़ेिटयर) ने सव��थम जनजाितयो को प�रभािषत 
करते ह�ए कहा िक  “यह  प�रवार� का वह स�ह ह ैजो एक ही �जाित के होते ह ै, एक िनि�त बोली बोलते ं
ह,ै और एक िनि�त भ-भाग पर सामिहक �प से िनवास करते ह � । ( Guha,)ू ू
  1931 क� जनगणना म � धम,�  वग�करण का �मख आधार था और जनजाितयो को ‘ आिदम / ु
अस�य के �प म � वग�कत िकया गया जो जीवा�मावाद का अनसरण करते ह,ै एव �वभाव से आ�मसाती ह �ृ ु ं
। वत�मान म � भारतीय सिवधान क� पाचवी एवम छठी अनसची का मल स�दभ � भारत सरकार  अिधिनयम ं ं ु ू ू
1958 से िलया गया ह ैिजसम ेकछ िजलो को अनसिचत िजले के �प म � िचि�हत िकया गया ह ैतथा इन ु ु ू

*सहायक �ा�यापक, समाजशा� एव सामा.मानवशा� िवभाग, इि�दरा गाधी रा��ीय जनजातीय िव� विव�ालय, ं ं
    अमरकटक (म.�.)ं
**आचाय�, राजनीित िव�ान िवभाग, ह�रयाणा के��ीय िव�िव�ालय, मह�� गढ़ ह�रयाणा ं
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अनसिचत िजल� म � कौन से अिधिनयम लाग िकये जा सकते ह ैऔर कौन से नह�  यह भी उ�लेिखत िकया ु ू ू
गया ।  भारत सरकार अिधिनयम 1935 गवन�र जनरल  को यह अिधकार �दान करता था, क� वह उस तरह 
के अनसिचत �ा�त� म � ‘शाित एवम  सशासन ‘ के िलए कोई भी िनणय�  ले सकता ह ै। औपिनवेिशक शासन ु ू ं ु
के दौरान जनजाितयो के �ित नीितय� के मलभत धारणाये थी :- जनजाित �मख धम � �णाली का िह�सा ू ू ु
नह� होते ह,ैतथा वह नजातीय �प से िभ�न होते ह ै।ृ
  म�य �े�ो से अलग-अलग रहते ह,ै इसिलए उनके िलए िविश� शासन �णाली क� ु
आव�यकता ह ै।
 एम. एन. �ीिनवास जाित एवम जनजाितय� के अपने अ�ययन म � यह पाया क� उ�नीसवी 
शता�दी के पव� जनजाितयो को वण � �यव�था म � �थािपत करने क� कोिशश रही ह,ै और जाित एवम ू
जनजाित के म�य का अतर 1901 तक नह� समझा जा सका ।(Singh,1992)ं
 समाजशा�ी घ�रये ने इस तरह के ‘आिदवासी’  जो अिधकतर अनसिचत जनजाित क� �णेी ू ु ू
म � आते ह ैऔर िजनको दशक�य जनगणना म � ‘एिनिम�ट’ क� �णेी म � रखा गया, उनको ‘िपछड़े ह�ए िह�द’( ू
बैकवड� िह�द ) के �प म � प�रभािषत िकया । �वत�ता के प�ात जाित एवम जनजाित के अतर को ं ंू
�यवि�थत �प से प�रभािषत करने के �यास ह�ए ।(Ghuriye,1943) भारतीय  सिवधान के अन�छेद ं ु
341 एवम 341 इसका �ावधान करते ह,ै क� भारत म � अनसिचत जनजाित एवम जाित का िनधा�रण िकस ु ू
आधार पर होगा । जनजाितयो का सामािजक आिथ�क उ�थान हते कई सकारा�मक कदम �वत�ता के ु ं
प�ात से उठाये गए , िजसका एक िविश� प�रणाम दखेने को िमलता ह ैभारत म � जहाँ  अ��क� महा�ीप के 
बाद सवा�िधक जनजाित जनस�या िनवास करते ह ै । एक स�ावी नाग�रकता को �थािपत करने हते ं ु
समावेशी िवकास अ�यत आव�यक ह ै।ं

जनजाित िवकास क� नीित :
 �वत�ता के प�ात सवा�गीण िवकास सरकार� के िलए मह�वपण � ल�य रहा ह ै। जनजातीय ं ू
िवकास के स�दभ � म � �ारभ म � तीन मत दखेने को िमलता ह ै, पहला पर�परागत अलगाववादी ��ीकोण रहा ं
ह ैिजसके �मख �णतेा वै�रयर एि�वन रह ेह,ै उनका कहना था क� जगलो, पहाड़ो एवम आिदवािसय� का ु ं
िनरतर ितर�कार ह�आ ह ैसाथ ही उनका यह भी मानना था, िक   स�यता और आिदमता के म�य का िवभदे ं
मानवीय िवकास के अतर को �प� नह� करता ह ैबि�क यह दो िविभ�न जीवन शिैलयाँ ह,ै िजसम ेिकसी ं
एक को दसरे म � प�रवित�त करने के अिधकार नह� ह ै। जनजाितयो का सा�कितक आिदम �व�प उनक� ृंु
नैितक ,राजनैितक एवम आिथ�क आयाम� को समािहत िकये ह�ए रहते ह ैइसिलए िकसी भी एक पहल म �ु
ह�त�ेप उनक� सपण � जीवन शलैी को न� करने जैसा होगा । (Elwin,1989) ं ू
 दसरा �ि�कोण आ�मसातीकरण (Assimilation)का रहा ह,ै िजसम ेठ�कर बापा  का मत ू
�मख रहा ह ैिजसको आगे चलकर जी एस घ�रये ने अपनाया था । ए. वी. ठ�कर अलगाववादी �ि�कोण ु ू
को नह� मानते थे, उनका मानना था क� “ ये लोग भारत वष � म � िकसी भी स�यता क� �थापना से पहले से 
यहाँ िनवास कर रह ेह,ै िक�त अ�ानता एवम िनधन� ता के कारण अपने अिधकार� और सिवधाओ से विचत ु ु ं
ह ै, और साथ ही अपनी सामिहक एवम रा��ीय िज�मदेा�रय� से “(Singh&Ghuriye,1999)ू
 ठ�कर बापा का मत ह ैिक आिदवािसय� का िवकास क� म�यधारा से दर नह� रखना चािहए ु ू
िक�त उनका यह भी मत था िक इन समदाय� को िवशषे सवैधािनक �ावधान� �ारा सर�ण �दान िकया ु ु ं ं

मकेल मीमासा                                                                       वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024 ं ं ू



160

जाना चािहए अ�यथा �भ�वशाली समाज इनका शोषण करेगा । जी. एस. घ�रये इसी मत को आगे बढ़ाते ु ू
ह�ए कहते ह,ैभारत म � ि�िटश शासन िवशषेकर राज�व स�ह के तरीके, क� �ीकत पिलस �यव�था एवम ृं ु
�याय �णाली ने जनजातीय समाज क� एकता को िवभािजत िकया ह ै । घ�रये  का मानना था  िक  ू
आिदवािसय� का आ�मसातीकरण  इसिलए नह� हो पाया �योिक वह अ�य समाज से पीछे हो गए ह ै। 
इनका यह तक�  था, क� आिदवासी समाज का एक िवकासशील समाज से सपक�  उनक� आिथक, ं
सामािजक एवम राजनैितक गितशीलता �दान करेगी । (Ghuriye,1943)
 इन दोन� �ि�कोण� के म�य एक तीसरा मत ‘समाकलन’ का ह ैिजसके अनसार आिदवासी ु
समाज का अवशोषण िह�द समाज म � होना ज�री नह� ह ैऔर न ही उनको वण � या जाित �यव�था म �ू
शािमल होना आव�यक ह ै(Dubey,1982) 
 भारत म � ‘समाकलन’ �ि�कोण रा��ीय आ�दोलन के समय म � िनकल कर  आता ह ै िवशषेकर 
पिडत जवाहर लाल नेह� का इस स�ब�ध म � िवशषे �भाव रहा ह ै। उ�ह�ने दोन� ही चरम �ि�कोण� क� ्ं
आलोचना करते ह�ए कहा िक “ म ैिचितत ह� ँिक न केवल इस दशे म � बि�क अ�य दशेो म � लोग अपनी ं
स�कित , जीवन शलैी आिदवािसय� पर थोपने के िलए आतर होते ह � । यह इनके �यि��व ,जीवन शलैी को ृं ु
प�रवित�त कर दगेा एव एक बड़े समाज के ि�तीय �णेी के नाग�रक रह जाय�गे ।(K.S.Singh,1980)ं

पिडत नेह� का आिदवािसय� के स�दभ� म� मत दो िस�ात पर आधा�रत था :ं ं
• सामािजक – �याय का दशन�
• रा�� पनिन�मा�ण एवम समानता एवम �वत�ता का अिधकारु ं
 
 उनके अनसार आिदवािसय� का शोषण से बचाना ,जनजित रीित �रवाजो क� र�ा करना और ु
अपने समाजो म � एवम िवकास �ि�या क� म�य धारा  म � लाना  एक म�य काय� ह ै।ु ु
नेह� के िवचार भारत म � आिदवासी िवकास क� नीित िनमा�ण का म�य आधार बने । आिदवासी एवम ु
दिलत समाज के अिधकार� क� सर�ा के िलए वष � 1961 म � अनसिचत जाित एवम जनजाित आयोग का ु ु ू
गठन ह�आ िजसके सझाव� को समय समय पर िविभ�न नीितय� म � समावेिशत िकया जाता ह।ैु

समाकलन एवम समािजक-आिथ�क �ि�थित:
 �वत�ता के प�ात एक�करण का समाकलन उपागम कछ आिदवािसय� के स�दभ � म � कछ इसी ं ु ु
तरह के िवकास क� अपे�ा करता था जैसे  समाज के अ�य वग� के िलए । हालाँिक आिदम जीवन शलैी 
धीरे धीरे समा� होती �तीत हो रही ह ैऔर िवकास क� �ि�या एव आधिनकता ने लगभग सभी वग� को ं ु
�भािवत िकया ह ै।
 लेिकन यह िवकास क� धारा  �या अपने आप म � �याय क� भावना समािहत िकये ह�ए ह,ै और 
�या यह िवकास सापेि�क �प से सभी वग� को समान �प से �भािवतकर रहा ह?ै यह एक िवचारणीय 
पहल ह ैआजादी के समय 1951 क� जनगणना के अनसार भारत म � जनजाितयो क� कल जनस�या 1.9 ू ु ु ं
करोड़ थी जोिक कल जनस�या का 5.29% थी ।उस समय इस वग� क� सा�रता दर िसफ�  8.53% थी जो ु ं
दशे क� औसत सा�रता दर 28.3 % से लगभग 20% कम थी । वष2� 011 म � जनजातीय समाज क� कल ु
सा�रता दर बढ़कर 59% हो गयी जबिक भारत के िलए यह औसत74% का रहा  ह ै। हालाँिक जनजाित 
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समाज और भारत के औसत दर के म�य के अतर म � कमी तो आयी ह ै,िक�त यह अतर अभी भी बना ह�आ ं ु ं
ह ै। इसके साथ ही जनानिकक�य आकड़े यह भी दशा�ते ह ैिक िश�ा के �ारिभक ,ि�तीय एवम सेक� डरी ं ं
तीनो ही �तर पर जनजातीय समह का पजीकरण �वत�ता के प�ात से बढ़ा ह ै। उदाहरण के िलए वष �ू ं ं
1995-1996 म � �ारिभक �तर पर पजीकरण म � जनजातीय समह क� भागीदारी 8.18% थी जो 2010-ं ं ू
2011 म � बढ़कर 11.2% हो गयी िक�त सेक� डरी �तर पर यह िह�सेदारी घटकर 6.14 ही  रह जाती ह ै। यह  ु
�प� तौर पर यह प�रलि�त करते  ह ैिक िश�ा के �तर म � बढ़ो�री के साथ जनजातीय समाज क� िह�सेदारी 
कम होती जाती ह ै।
 इसी �कार यिद हम कल कामगार� म � जनजातीय समाज क� िह�सेदारी का आकलन कर� तो हम ु ं
यह पाएगे िक इनक� िह�सेदारी 1% से कम रही ह ै। सरकारी नौक�रय� म � िविभ�न पा�रवा�रक �तर क� ं
भागीदारी िसफ�  0.48 % रही ह ै,साव�जिनक उप�म� म �  0.06% तथा िनजी उप�म� म � यह भागीदारी 
िसफ�  0.16 % रही ह।ै
 दसरी और यिद हम पा�रवा�रक मािसक आय के स�दभ � म � जनजाित वग� क� भागीदारी का ू
आकलन करे तो यह पाएगे क� 5000 से नीच ेक� आयवग� म � इस समह क� भागीदारी 9.50% रही ह ैं ं ू
जबिक 5000- 10000 आय वग� एवम 10000 से ऊपर के वग� म � इनक� भागीदारी �मश: 0.98 % एव ं
0.49% रही ह ै। उपरो� आकड़े �प� �प से प�रलि�त करते ह ैक� जनजातीय समह श�ैिणक एव ू ं
आिथ�क �प से एक िपछड़ा वग� ह ै। यिद हम इस िपछड़ेपन का आकलन करे तो िनिशत �प से हमारा �यान ं
उनके आय के �ोत क� ओरे जाता ह ै। 2011 के सामािजक आिथ�क अकड़े यह दशा�ते ह ैक� जनजाितयो 
क� भागीदारी कल जनस�या म � 10.98% रही ह ैिजनम ेसे 4.11 % प�रवार किष पर िनभर�  करते ह ैजबिक ृु ं
5.17 % प�रवार अपना भरण पोषण  मजदरी के मा�यम से होती ह ै। 0.225 अपनी आजीिवका घरेल ूू
मजदर के �प म � करके उपािज�त करते ह ैिसफ�  0.075 का अपना कोई �यवसाय ह ैऔर 0.03% िविभ�न ू
�कार क� सहायता पर िनभर�  करते ह,�  िसफ�  0.83% प�रवार ही सगिठत �े� म � सल�न थे । ं ं
 उपरो� आकड़े यह दशा�ते ह ैिक  िवकास क� �ि�या म � जनजाितयो क� सहभािगता अपेि�त ं
नह� रही ह ै। जनजाितयो को िविभ�न �तर पर नीित िनमा�ण म � भागीदारी के िलए एक िनि�त अनपात म � सीटे ु
सरि�त भी रही और �ाम �वराज क� सक�पना को �थािपत करने के िलए पचायती राज  �यव�था को ु ं ं
पाचवी अनसची के �े�ो म � भी �थािपत करने का �यास िकया गया ।ं ु ू

पेसा अिधिनयम 1996 
 वष � 1993 म � ससद ने 73वाँ  एवम 74वाँ सिवधान सशोधन अिधिनयम  पास िकया । िक�त ं ं ं ु
पाचवी सची के विणत�  �े� उस सशोधन से बाहर रख ेगए । जमीनी �तर पर काय� कर रह ेजनजाित सगठन ं ू ं ं
जैसे क� ‘भारत जन आ�दोलन’ (भा.ज.आ.)िविभ�न मचो के मा�यम से पाचवी अनसची के �े�ो म �ं ं ु ू
पचायती राज �यव�था लाग करने क� माग करते रह ेह ै। इनक� माँगो को �यान म � रखकर क� � सरकार  ने ं ू ं
िदलीप िसह भ�रया क� अ�य�ता म � एक सिमित बनाई िजसने अपना �रपोट� 1985 म � सरकार को सौपा । ं ू
आिदवासी सगठनो क� िनरतर माँग तथा ‘भ�रया सिमित’ क� स�तित के आधार पर ससद ने 24 िदसबर ं ं ू ं ु ं ं
1996 को पेसा अिधिनयम को पास िकया । आिदवासी समह� �ारा इसे “हमारा कानन” क� स�ा दी गयी ।ू ू ं
 इस कानन का मल उ��ेय यह था क� के��ीय कानन म � जनजाितयो क� �वायतताका िबद �प� ू ू ू ं ु
कर िदया जाय िजनका उ�लघन करने क� शि� रा�य� के पास न हो । वत�मान म � 10 रा�य� ( आ�� �दशे, ं
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तेलगाना झारख�ड, गजरात, िहमाचल �दशे, म�य �दशे, छ�ीसगढ़, ओिडशा और राज�थान म �ं ु
अिधिनयम लाग होता ह ै।ु
 पेसा �ाम गणरा�य के ढाच ेको �थािपत करने का मत�य रखता ह ैऔर इसिलए उसे सिवधान ं ं ं
के अतग�त  सिवधान क� स�ा दी जाती ह ै। इस कानन क� िवशषेता ह ैक� ,यह दो िविभ�न शासन �णािलय� ं ं ं ू
– परपरागत शासन �णाली जो रीित �रवाज आधा�रत एवम स�कित आधा�रत होता ह ै, दसरा िविध ृं ं ू
आधा�रत रा�य शासन �णाली को एक ढाच ेम � �थािपत करता ह ै(Dandekar, Ajay & Choudhary, ं
C. 2010) 
 इसके अलावा �ाम पचायतो को स�म वनीय उ�पाद� पर �वािम�व क� बात इस अिधिनयम म �ं ू
कही गए ह।ै कई  अ�ययन� म � यह पाया गया क� कई रा�य� ने क� � क� तलना म � पेसा अिधिनयम को अिधक ु
�भावी �प म � पास िकया ह ैऔर इससे िविभ�न रा�य� म � िविवध �कार क� सम�या दखेने को िमली ह।ै
 पहला, पेसा अिधिनयम म � जमीन अिध�हण के िलए पचायतो से परामश � का �ावधान बड़ी ं
कपिनय� और कारपोरेट  घरान� के िव�तार म � एक बड़ी  बाधा के �प म � उभरी ह ै। यह पाया गया क� जहा ं
�ाम सभाए भिम ह�तातरण के िलए सहमत नह� ह ैया नह�  हो रही ह ैवह परामश � क� यह �ि�या नजरदाज ू ं ं
िकया जा रहा ह ै।
 दसरा पेसा अिधिनयम का  वामपथी िहसा से �भािवत  �े�ो म � सीध ेतौर से उ�लघन िकया जा ं ं ंू
रहा छ�ीसगढ़ के माओवादी िहसा को रोकने के िलए “सलवा-जडम अिभयान” क� श�आत होती ह ैं ु ू ु
िजसके तहत लगभग 640 �ामो के आिदवािसय� को क� प म � रखा गया और कई �यि� एवम समह आ� के ू ं
जगलो म � भाग गए ।( Sunder, Nandini , 2009)ं
 यह भी दखेा गया क� गैर आिदवासी बाह��य वाली नौकरशाही ने  अपने िहतो क� पित� के िलए ू
सरकारी कोषो को एक �ाकितक ससाधनके समान  द�पयोग करते ह ै। आिदवािसय� म � िश�ा क� कमी ृ ं ु
का होना इस तरह क� सम�याओ को और बढाता ह ैजो इस अिधिनयम क� आ�मा पर सीधा कठाराघात ु
करता ह ै। 
 इन किमय� के बावजद पेसा अिधिनयम ने आिदवासी �े�ो म � सशि�करण क� भावना को ू
जागत िकया ह,ै इसके मा�यम से �ाम सभाओ ने केवल अपनी �वाय�ता को अिज�त एव सश� िकया ह ैृ ं
बि�क लोकत�  म � अपनी सहभािगता को भी सिनि�त िकया ह ै।ं ु

जनजातीय एवम वन अिधकार
 आिदकाल से जनजाितयो का िनवास �थान सदर �थान जैसे क� पव�तीय �े�, जगल या उसके ु ंू
िनकट का �थान रहा ह।ै आधिनकता आधा�रत िवकास से दर �कित के साथ एक सामज�य �थािपत करते ृु ंू
ह�ए उनक� जीवनशलैी का िवकास ह�आ और पा�रि�थितक� अनकलन ही उसका आधार रहा ह ैआज़ादी ु ू
के बाद इन वनवािसय�  क� सम�या समय-समय पर अिधक िवकट हो जाती रही । वष � 1992 म � ससद ने ं
व�यजीव सर�ण अिधिनयम पा�रत िकया जो रा�य सरकार� को यह शि� दतेा ह,ैक� वह िकसी व�य �े� ं
को रा��ीय  पाक�  या अ�यार�य घोिषत कर सकती ह,ै इस तरह के सरि�त व�य �े�ो म � मानव गितिविधया ं
को सीिमत िकया गया ह ैतथा साथ ही वहा रह रहलेोगो को पनः�थािपत करने का भी �यास िकया गया । ं ु
1980 म � पा�रत व�य सर�ण अिधिनयम म � �प� �प से कहा गया क� कोई भी व�य �े� को िकसी गैर ं
व�यकाय� म � नह� लाया जाएगा । उन दोन� अिधिनयम� के तहत बह�त कम ही जनजाित समदाय� को ु
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पनः�थािपत िकया गया ।िक�त साथ ही बड़े उ�ोग� क� आव�यकता  क� पित� के िलए काफ� मा�ा म � वन ु ु ू
–भिम को गैर वनानिकक� काय� म � उपयोग म � लाया गया । वष � 1988 म � िविभ�न वन आदोलन� के दबाव म �ू ं ं
सरकार ने  यह िनणय�  िलया क� वन सर�ण म � �थानीय समदाय� क� भी भागीदारी रहगेी और उसी के ं ु
अतग�त सय� वन �बधन क� श�आत ह�ई । इसके बावजद वन-प�रि�थित म � िनवास करने वाली ं ं ु ं ु ू
जनजाितयो को अनेको परेशािनय� का सामना करना पड़ता रहा । कई रा�य� म � वन� म � अपार�प�रक 
ससाधन� को एकि�त करने के कारण उनके ऊपर अित�मण एवम अनिधकत मक़दम ेदज� िकये गए । पेसा ृं ु
ए�ट ने हालाँिक उनको इस तरह के दमन से कछ रहत तो िदलाता ह ैिक�त गौण �प से वन उपज का उनका ु ु
पारप�रक अिधकार उनको �ा� नह� ह�आ । इसी स�दभ � म � वष � 2006 म � वन अिधकार  अिधिनयम को ं
पा�रत िकया गया िजसका मत�य वन �े�ो म � िनवास कर रह ेजनजातीय या अ�य पारप�रक समह� के ं ं ू
अिधकार को �वीकित �दान करता ह ै। यह वन �े�ो म � पारप�रक �प से िनवास कर रह ेजनजातीय प�रवार ृ ं
को चार ह�ेटेयर भिम का प�ा दनेे का �ावधान करता ह,ै साथ ही गौण वन उ�पाद� िजनका इ�तेमाल वो ू
पारप�रक �प से करते आ रह ेथे, वन� से उनका स�हण क� भी अनमित यह अिधिनयम �दान करता ह ै। ं ं ु
यह अिधिनयम इस �कार के िनवािसय� को व�य जीव एव  �े� के सर�ण तथा जैव िविविधता को बचाए ं ं
रखने का क��� य एवम अिधकार भी दतेा ह ै। इसके साथ ही िकसी सरि�त �े� म � �थािपत करने के िलए ं
,वह रह रह ेिनवािसय� क� भी सहभािगता आव�यक बताई गयी और उनके अनभव� एव सहमित  के ु ं
आधार पर कोई �े� मानव रिहत अितसवेदनशील �े� क� �णेी म � रखा जा सकता ह ै।ं

�े� अ�ययन
 ��तत शोध प�  भारतीय सामािजक अनस�धान प�रषद �ारा िव�पोिषत एक �मख शोध ु ु ु्
प�रयोजना के िलए एक� िकये गए आकड़ो पर आधा�रत ह ै। भारत म � समावेशी िवकास एवम समय समय 
पर रा�य �ारा िकये गए ह�त�ेप का जनजातीय समह� पर �या �भाव पड़ा इसके अ�ययन के िलए म�य ू
�दशे के अनपपर िजले के एव  उ�र�दशे के सोनभ� िजले के  चिन�दा गाव� से सा�ा�कार अनसची के ु ु ं ु ु ू
मा�यम से आकड़ो का स�हण िकया गया । इस अ�ययन म � ��येक िजले के पाच जनजाित समह के 200 ं ं ू
उ�रदाताओ (40 ��येक जनजाित ) से आकड़े एकि�त िकये गए थे । इन आकड़ो के िव�ेषण क� �मख ु
�ाि�याँ िन�निलिखत ह ै:

िश�ा :  
 इन िजलो म � जनजाितयो के म�य िश�ा का �सार , रा��ीय आकड़ो के अन�प , अ�य वग� क� ु
तलना म � कम ह�आ ह ै। सोनभ� िजले म � यह दर 41% रही ह ैजबिक अनपपर म � यह दर 52% रही ह।ै इसके ु ु ु
अित�र� मिहला एवम प�ष सा�रता दर म � �यादा अतर दखेने को िमलता ह ै। सम�त िनर�र� के कल ु ं ु
िह�से क� 60% मिहलाओ का रहा ह ै। �े� अ�ययन  के आकड़े यह भी दशा�ते ह ैिक सम�त िशि�त� म � से 
लगभग आध ेने �ारिभक �तर के बाद पढाई छोड़ दी थी और कल 2% उ�रदाता ही �नातक या उससे ऊपर ं ु
क� िश�ा �हण िकये ह�ए ह ै। इसके अित�र� केवल 5% उ�रदाता ही िकसी �कार क� तकनीक� िश�ा 
को �ा�  िकये ह�ए ह।ै �ारिभक से मा�यिमक एवम मा�यिमक से  उ�च मा�यिमक �तर क� िश�ा के सबसे ं
अिधक �ॉपआउट क� दर पाई जाती ह ै।�े� अ�ययन के दोन� िजलो क� अथ��यव�था मलतः किष ही रही ृू
ह ैलगभग 50% उ�रदाता ��य� या अ��य� �प से किष काय� म � सल�न ह।ै यिद िश�ा और रोजगार के ृ ं
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सह सबधो का िव�ेषण केरे तो हम यह पाएगे क� वो  उ�रदाता िजसने �नातक तक क� पढाई क� ह ैया ं ं ं
िज�ह�ने तकनीक� िश�ा �हण क� ह ै वो िहक सरकारी अथवा सगिठत �े� म � काय�रत ह ै ।कल ं ु
उ�रदाताओ के िसफ�  6.50% क� मिसक पा�रवा�रक आय 1500 – 6000 के म�य रही ह ैिश�ा काय� 
एवम आय के आकड़ो का सह सयोजन करके दखेा जाय तो यह पाया गया क� वो उ�र डेटा िजसका िश�ा ं
का �तर �नातक या तकनीक� �तर का रहा ह ैवो सगिठत �े�ो म � काय�रत ह ैया असगिठत �े� म � भी उसक� ं ं
मािसक आय 15000 से ऊपर रही ह ैयह �प� �प से िश�ा रोजगार एवम आय के ��य� सबधो को ं ं
विणत�  करता ह ै।
  अ�ययन के आकड़ो म � यह भी �ात ह�आ क� िपछले दो दशक म � किष �े� म � �यापक सधार ृ ु
ह�आ और �ित ह�ेटेयर उपज म � वि� ह�ई ह ै। हालाँिक किष सबिधय आधारभत सरचनाये िवकिसत नह� ृ ृ ं ं ू ं
ह�ई ह ैन ही तकनीक� बदलाव ह�आ ह ैइसके अलावा लगभग सरकारी योजनाओ ने अपनी उपि�थित दज� 
कराई ह ैऔर सचार के पर�परागत साधन जैसे रेिडयो समाचार प� एवम टेलीिवसन ने उसके �ित ं
जाग�कता बढ़ने म � एक मह�वपण � भिमका िनभाई ह ै। जन िवतरण �यव�था से 92%उ�रदाता लाभाि�वत ू ू
ह�ए ह ैएव यह सबसे सफल योजना �तीत होती ह ै।ं
 अपने �वय के नजातीय पहचान को 54% उ�रदाता मह�वपण � मानते ह ैऔर िववाह या अ�य ृं
�कार के सबधो के िलए अपने समह के पहचान क� तव�जो दतेे ह ै। जनजातीय पहचान एव उससे सबिधत ं ं ू ं ं ं
सामिहकता आध ेसे अिधक उ�रदाता के िलए मह�वपण � होती ह ै। िक�त इस आधार पर िवभदे क� बात ू ू ु
आध ेसे उ�दाताओ ने �वीकार क� ह ै।
 अ�ययन  के आकड़� से यह भी �ात ह�आ िक िपछले दो दशक� म � किष �े� म � �यापक सधार ृं ु
ह�आ और �ित ह�ेटेयर उपज म � बढ़ोतरी ह�ई ह।ै हालािक किष सबधी आधारभत सरचनाए िवकिसत नह� ृं ं ं ू ं ं
ह�ई ह ैऔर इन दोन� �े�� ने कोई बड़े तकनीक� बदलाव को नह� दखेा ह।ै उसके अलावा लगभग सभी 
सरकारी योजनाओ ने अपनी मौजदगी दज� कराई ह ैऔर सचार के परपरागत साधन जैसे िक रेिडयो, ं ू ं ं
समाचार प� एव टेलीिवजन ने उसके �ित जाग�कता बढ़ाने म � एक मह�वपण � भिमका अदा क� ह।ै जन ं ू ू
िवतरण अव�था से 92% उ�रदाता लाभाि�वत ह�ए ह � और यह सबसे सफल योजना �तीत होती ह।ै
 अपने समह के नजातीय पहचान का िवषय 54% मतदाताओ के िलए आज भी मह�वपण � ह।ै ृू ं ू
और िववाह या अ�य �कार के सबध� के िलए अपने समह क� पहचान को ही �मखता दतेे ह,�  जनजाित ं ं ू ु
पहचान एव उससे जड़ी सामिहकता आध ेसे अिधक उ�रदाताओ के िलए मह�वपण � होते ह,�  िकत इस ं ु ू ं ू ं ु
आधार पर िवभदे क� बात भी और आध ेसे अिधक उ�रदाताओ ने �वीकाय� क� ह।ैं
 आिदवासी समाज के �ित समाज �शासन एव पिलस का �यवहार िम�वत नह� दखेने को ं ु
िमलता ह।ै अ�ययन �े� के लगभग 54% उ�रदाताओ का कहना था िक पिलस का �यवहार उनके �ित ु
नकारा�मक रहा ह।ै  जबिक अ�य 25% उ�र दाताओ ने उस �� का जवाब ही नह� िदया। इसके अलावा ं
28% उ�रदाताओ का कहना था िक उ�ह � झठे मकदम� म � फसाया गया था। फसाने क� धमक� पिलस क� ं ु ं ं ुू
ओर से िमलती रहती ह।ै साव�जिनक िवतरण �णाली खा� सर�ा को �थािपत करने म � मह�वपण � भिमका ु ू ू
िनभाई ह ै और आिदवासी बाह��य �े�� म � भी यह सबसे सफल �यव�था �तीत होती ह।ै 96% 
उ�रदाताओ के पास राशन काड� मौजद थे और इसम � से लगभग 50% उ�रदाताओ के पास ं ू ं
अ�योदय/अ�नपणा� काड� थे जो गरीबी रेखा से नीच ेके प�रवार� को िदए जाते ह।�  90% से अिधक ं ू
उ�रदाताओ ने इस योजना से लाभ होने क� बात �वीकाय� क� ह।ैं
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 अ�ययन के दोन� ही िजल� म � आधिनक �वा��य क� मौजदगी तो दज� रही ह,ै िकत उनक� ु ू ं ु
�भावशीलता अपेि�क �तर क� नह� रही ह ैइसके दो �मख कारण रह ेपहला �ाथिमक �वा��य क� ु
आधारभत सरचनाए या तो �थािपत नह� हो पाई ह ैया उनको सचािलत करने के िलए तकनीक� �टाफ क� ू ं ं ं
कमी रहती ह।ै और यही कारण ह ै िक लगभग 40% उ�रदाता अपनी �वा��य सम�याओ के िलए ं
परपरागत तरीक� पर िनभर�  होते ह।�ं

िन�कष�
 भारतीय स�कित क� परपरा एव सवैधािनक �ावधान दोन� ही सभी का िवकास का �येय का ृं ं ं ं
समािहत िकए ह�ए ह � आिदवासी समाज भी समािहत ह ैिकत सभी के िवकास क� अवधारणा उस िविभ�न ं ु
समह एव समह म � िनिहत �यि�य� के म�य 'समान' �प से अिधरोिपत नह� ह�ई ह।ै 'जनजातीय' एक ऐसा ही ू ं ू
वग� रहा ह ैजो आजादी के समय समाज के हािशए पर रहा ह,ै तथा मानव जीवन क� कई मलभत ू ू
आव�यकताओ, सेवाओ से विचत रहा ह।ै यही कारण ह ैिक भारतीय नीित िनधा�रक� ने समाज के इस ं ं ं
िविश� िह�से के िलए िवकास क� 'समाकलन' क� नीित को अपनाया। इसके साथ-साथ इनके िविश� 
पहचान एव स�कित को बनाए रखने के िलए कछ िवशषे �ावधान भी सिवधान म � श� िकए गए। िकत ृं ं ु ं ु ं ु
आजादी के 70 साल बाद भी कई ऐसे आयाम रह ेजहा समाकलन क� यह नीित आिशक �प से सफल रही ं ं
रा��ीय एव �े� अ�ययन के आकड़े यह दशा�ते ह,�  िक िजन गाव म � जनजाित स�या अिधक ह � वहा िश�ा ं ं ं ं ं
का �तर कम होता ह।ै साथ ही जनजाित समाज का एक बड़ा िह�सा लघ एव सीमात िकसान के �प म �ु ं ं
काय�रत ह ैऔर रोजगार के सगिठत �े�� म � इनक� भागीदारी नग�य रही ह।ै इन दोन� ही कारण� से ं
जनजातीय समाज के पा�रवा�रक आय अ�य वग� क� तलना म � काफ� कम रही ह।ै हालािक रा�य क� � ु ं
सरकार �ारा चलाई जा रही सभी �मख काय��म मौजदगी एव �भावका�रता इस िविभ�न जनजाित समह ु ू ं ू
िवशषे करके �े� - अ�ययन म � दखेने को िमलती ह।ै भारत म � वह इलाके िजनम � जनजाितय� का िनवास 
रहता ह ैवहा तलना�मक �प से आधारभत सरचनाओ का िवकास कम ही ह�आ ह ै। साथ �े� अ�ययन के ं ु ू ं ं
आकड़ो से भी यह �ात होता ह ैक� सामा�य �शासिनक कमच� ा�रय� का आिदवािसय� के �ित �यहवार ं
अपेि�त �तर का नह� रहा ह ैऔर इसी कारण से िवकास �शासन म � उनक� सहभािगता नग�य रही ह ै। 
सपण � िव�ेषण क� सम�ता का स�ेपण करे तो हम यह कह सकते ह,ै क� भारत म � जनजातीय समाज के ं ू ं
�ित ‘समाकलन क� नीित ‘ अपनाने के बावजद वह िवकास क� धरा से समान �प से उनक� �े�ीय ू
िविश�ता को �यान म � नह� रखा गया । सामािजक – आिथ�क गितशीलता के पैमाने पर वो भारत के सबसे 
िपछड़ी  नाग�रकता का �ितिनिध�व करते ह।ै जनजातीय िवकास ल�य  एक िविश� ,िवकेि��त 
,क�याणकारी नीितय� क� आव�यकता पर बल दतेा ह,ै साथ ही इन नीितय� के ि�या�वयन के �तर पर भी 
उनक� भागीदारी आव�यक ह ै�य�िक वत�मान नौकरशाही का �व�प एव काय�शलैी इस िविश�ता के �ित ं
सवेदनशील नजर नह� आती ह ै।ं

मकेल मीमासा                                                                       वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024 ं ं ू
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जी-20 देश� म� भारत क� भ-आिथ�क पहचँ और बह-�वीय िव� �यव�था म� ू � � ु
उसक� िवदेश नीित

धम�� कमार*ु

साराशं
 भ-अथ��यव�था, अतररा��ीय सब�ध� के �े� म � एक नई और मह�वपण � अवधारणा ह ैजो ू ं ं ू
आिथ�क कारक� और भ-राजनीितक िवचार� के पर�पर सब�ध पर जोर दतेी ह।ै इसम � रा�� अपने आिथ�क ू ं
साधन� और रणनीितक उ��ेय� क� �ाि� हते आिथ�क उपकरण� (Economic Tools) और रणनीितय� ु
(Strategies) का उपयोग करता ह।ै भ-अथ��यव�था, राजनीितक िनणय� � का आिथ�क गितिविधय� पर ू
�भाव का अ�ययन भी करता ह।ै व�ततः भ-आिथ�क िव�ान शा�ीय तरीके से अ�ययन करता ह ैिक रा�य ु ू
कैसे अपने आिथ�क ससाधन� का उपयोग करते ह�ए अपने रा��ीय िहत� को आगे बढ़ाने और भ-राजनीितक ं ू
�भाव के िव�तार के िलए आिथ�क उपकरण� का सहारा लेते ह।�  वह�, जी-20 समह, िव� क� अ�णी ू
आिथ�क शि�य� के सहयोग के िलए एक िविश� मच के �प म � काय� करता ह,ै िजसम � 19 रा��-रा�य ं
(Nation States) और यरोपीयन सघ और अ��क� सघ (European Union and African Union) ू ं ं
शािमल ह।�  यह समह वैि�क-आिथ�क मामल� (Global Economic Issue) पर िवचार-िवमश � और ू
नीितय� के सम�वयन के िलए समिहक �प से काय� करता ह।ै वष � 2023 म ेभारत के �ितिनिध�व म � जी-20 ू
दशे� क� अगआई ने भारत को भ-आिथ�क �भाव को बढ़ाने के िलए एक मह�वपण � अवसर �दान िकया ह।ै ु ू ू
जी-20 क� चचा�ओ और पहल� म � भारत ने समावेशी (Inclusive) और सतत आिथ�क िवकास ं
(Sustainable Economic Development)  के मह�व को रेखािकत िकया ह।ै भारत ने िवकिसत दशे� ं
क� अथ��यव�था के साथ, िवकासशील अथ�-�यव�थाओ के िहत� का भी समथ�न िकया ह ैऔर िविवध ं
आिथ�क मामल� पर बह�प�ीय सहयोग को बढ़ावा दनेे पर बल िदया ह।ै इसके फल�व�प बदलते वैि�क 
�म (World Order) म � िवदशे नीित, िव� शाित  और सर�ा, �यापार, िनवेश, िव�ीय िविनयमन और ं ु
सतत िवकास से जड़े �मख वैि�क म�� पर िवशषे बल िदया ह ैिजससे वैि�क अथ��यव�था को पनः स�ढ़ ु ु ु ु ु
िकया जा सके। ��तत शोधप� भ-अथ�शा� के �े� म � भारत के िव�तार के साथ-साथ वत�मान वैि�क ु ू
प�र��य म � भारत क� िवदशे नीित का एक िव�ेषण ��तत करता ह ैजो सशोिधत बह��वीय िव� �यव�था ु ं ु
को िचि�त करता ह।ै

बीज श�द : जी-20, भ-अथ��यव�था, सशोिधत बह��वीय िव��म, शाित और सर�ा, िवदशे नीितू ं ु ं ु

��तावना 
                 अतरा���ीय स�ब�ध� क� �मब� अ�ययन (Systematic Study) क� श�आत आमतौर ं ु
पर �थम िव� य� क� समा�ी के बाद ह�ई ह।ै अतरा���ीय अ�ययन क� श�आत का �ये 1919 म � पे�रस ु ं ु
शाित स�मलेन के बाद क� समयाविध को िदया जा सकता ह ैजहा वसा�य क� सिध पर ह�ता�र करने के ं ं ं
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साथ ही य� आिधका�रक तौर पर समा� हो गया था। इस घटना ने वैि�क राजनीितक प�र��य म � एक ु
मह�वपण � बदलाव को दशा�या, िजसने िव�ान� और नीित िनमा�ताओ को अतरा���ीय कटनीित, सघष� और ू ं ं ू ं
स�भ रा�य� के बीच सहयोग क� बारीिकय� को गहराई से समझने के िलए �े�रत िकया। अतरा���ीय ं ु ं
स�ब�ध� के अ�ययन म � अतर-य�ाविध (Inter-War Period) के दौरान तेजी आई। अतरा���ीय ं ु ं
स�ब�ध� के िवशषे� भिव�य म � होने वाले सघष� को रोकने के तरीक� को ढढने व िव�य� के कारण� और ं ू ं ु
प�रणाम� का िव�ेषण करने का �यास कर रह ेथे (ि�मथ, 1999: 259-286)। इसी कालखड म,�  ई. एच. ं
कार: ‘द टव�टी इयस� �यिसस 1919-1939’ (E.H. Carr: ‘The Twenty Years Crisis 1919-्
1939’), हास मोग�नथाउ: ‘पॉिलिट�स अमग नेशस’, 1948 (Hans Morgenthau: Politics ं ं ं
Among Nations, 1948) और अ��ेड िजमन�: लीग ऑफ नेशस और �लऑफ लॉ 1818-1835 ं
(1936) (Alfred Zimmern: The League of Nations and the Rule of Law 1818-1835 
(1936)) जैसे मह�वपण �  िव�ान� ने अतरा���ीय स�ब�ध� के �े� म � म�य िस�ाितक ढाच े और ू ं ु ं ं
अवधारणाओ के िवकास म � मह�वपण � योगदान िदया िजसके प�रणाम �व�प िविभ�न रचनाए ँ�काश म ें ू
आई (आट� और जेिव�स, 2017: 275)।  हालाँिक यह ि�तीय िव� य� के बाद और शीत य� क� श�आत ु ु ु
के दौरान अतरा���ीय स�ब�ध� का �े� राजनीित िव�ान के िवशाल �े� के भीतर एक िविश� और ं
मह�वपण �  शाखा (Discipline) के �प म � उभरा। स�ा क� जिटल गितशीलता, अलग-अलग ू
िवचारधाराओ म � िनिहत सघष,�  और शीत य� के यग (Era of Cold-War) क� िवशषेता वाले सै�य ं ं ु ु
टकराव� ने अकादिमक और नीित-उ�मख अनसधान के समानातर अतरा���ीय स�ब�ध� के �े� म � िव�ान� ु ु ं ं ं
के अ�ययन को आगे बढ़ाया। इस िनणा�यक अविध म � िविभ�न अतरा���ीय सगठन� क� �थापना ह�ई और ं ं
वैि�क तनाव� को कम करने और अतरा���ीय सहयोग को बढ़ावा दनेे के उ��ेय से कटनीितक रणनीितय� ं ू
क� भी पहल क� गई। इस �कार अतरा���ीय स�ब�ध� का अ�ययन िनरतर अ�सर होता रहा ह।ै यह ं ं
अ�ययन िविभ�न िस�ाितक प�र�े�य और अतिव�षयी �ि�कोण� को शािमल करता ह ैिजसम �  वैि�क ं ं
राजनीित, कटनीित और अतरा���ीय सहयोग क� जिटलताओ क� सम� �प से िववेचना और िव�ेषण ू ं ं
शािमल ह।ै यह �े� सर�ा अ�ययन, िव� अथ��यव�था, िवदशे नीित और अतरा���ीय कानन जैसे पेचीद ेु ं ू
िवषय� के अ�ययन को भी सि�मिलत करता ह ै(हवेड, 2011: 25-49)।ु
               1990 के दशक म,�  शीत य� क� समाि� के उपरात, भ-आिथ�क अवधारणा, भ-राजनीितक ु ं ू ू
अवधारणा के िवक�प के �प म � एक मह�वपण � अवधारणा के �प म � उभरी। इस अवधारणा के तहत रा�� ू
सै�य �मताओ और भ-राजनीितक कारक� के बजाय रणनीितक िहत� (Strategic Interests), आिथ�क ं ू
और वािणि�यक अवसर�, �यापक राजनीितक िहत� पर अ�यिधक बल िदया जाने लगा। वत�मान समय म �
भ-आिथ�क �ि�कोण तेजी से िवकिसत हो रहा ह ैिजसने वैि�क �यव�था (World Order) के ढाच ेको ू ं
बदल कर रख िदया ह।ै हालाँिक हाल के वष� म � भारत ने भी अपनी भ-आिथ�क पकड़ को मजबत बनाया ह।ै ू ू
भारत ने िविभ�न दशे� और �े�� के साथ अपने बह�प�ीय स�ब�ध� को मजबत बनाया ह।ै नई िव� �यव�था ू
(World Order) धीरे-धीरे सभी िहतधारक रा��� के िलए समान �प से लाभ�द सािबत ह�ई। इस काल 
को एक�वीय िव� �यव�था के �प म � िचि�त िकया गया िजसम � सय� रा�य अम�ेरका ने �मख भिमका ु ं ु ु ू
िनभाई। इस एक�वीय िव� �यव�था के भीतर रा��� ने अपनी िवदशे नीितय� म � भ-आिथ�क क� अवधारणा ु ू
को शािमल करना आरभ कर िदया। इसके साथ ही वैि�क �यापार म � आने वाली चनौितय� से िनपटने के ं ु
िलए 1995 म � िव� �यापार सगठन (WTO, 1995) जैसी स�था क� �थापना क� गई (�लैकिवल और ं ं
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ह�ैरस, 2016)। इसके अलावा, जी-7 समह को जन 1999 म � �थािपत िकया गया था जो बाद म � पॉल ू ू
मािट�न के नेत�व म � िव�म�ी �तर क� स�था जी-20 समह के �प म � िवकिसत ह�आ। ृ ं ं ू
               जी-20 समह का �ाथिमक फोकस वैि�क अथ��यव�था पर रहा ह।ै जी-20, िव� क� 20 सबसे ू
बड़ी और �मख अथ��यव�थाओ का एक समह ह ैजो वैि�क आिथ�क �णाली और िवकास से सबि�धत ु ं ू ं
मह�वपण � ��� क� ओर अपना �यान क� ि�त करता ह।ै जी-20 अथ��यव�था क� मदी, िव�ीय िनवेश ू ं
(Financial Investment), �यापार नीितय� और दिनया भर के िविभ�न �े�� से उ�प�न अथ��यव�था से ु
सबि�धत कई अ�य मामल� से सबि�धत िवमश � को सल�न करता ह।ै इस समह का �ाथिमक उ��ेय वैि�क ं ं ं ू
आिथ�क माहौल को बेहतर बनाने और समि� को बढ़ावा दनेे के िलए अलग-अलग दशे� के बीच सहयोग ृ
और तालमले को बढ़ावा दनेा ह।ै इसके अलावा, यह अतरा���ीय �यापार, िव�ीय �ित�ान� क� सर�ा और ं ु
आिथ�क िवकास क� स�ती जैसी ि�थितय� पर भी नजर रखता ह।ै जी-20 दिनया क� �मख ु ुु
अथ��यव�थाओ के बीच ठोस �यास� और सामज�यपण � �यवहार को अमल म � लाता ह ैिजससे िहतधारक ं ं ू
रा�� आिथ�क समि�, ढाचागत सधार और रणनीितक िवकास क� िदशा म � एक साथ आगे बढ़ सक�  ृ ं ु
(कॉ�स, 2010)। गौरतलब ह � िक जी-20 समह क� अ�य�ता वािषक�  रोटेशन (Rotation) से गजरती ह।ै ू ु
इडोनेिशया के बाद, वष � 2023 के िलए भारत ने अ�य�ता क� भिमका �हण क� िजसे कशलता से ं ू ु
िन�पािदत िकया जा रहा ह।ै इसके साथ ही भारत ने अपनी िवदशे नीित का �सार करने और आिथ�क 
मामल� पर वैि�क सम�वय (Global Cooperation) को अपने प� म � �थािपत करने का �यास िकया ह।ै 
इसका उ��ेय भारत क� आिथ�क �गित का माग� �श�त करना और भ-आिथ�क िव�तार को सगम बनाना ह ैू ु
(कपालानी, 2021)। इस आलेख म � सशोिधत बह��वीय िव� �यव�था (Reformed Multipolar ृ ं ु
World Order) के �काश म,�  भारत क� भ-आिथ�क ि�थित और उसक� िवदशे नीित का म�याकन िकया ू ू ं
गया ह।ै इस लेख म � पाठय िव�ेषण िविध (Textual Analysis Method) का उपयोग िकया गया ह।ै इस ्
िविध के अतग�त प�तक�, आलेख, समाचार लेख� और अ�य �ोत� से �ा� ि�तीयक आकड़� ं ु ं
(Secondary Data) का इ�तेमाल िकया गया ह।ै 

बह�वीय िव��म म� भारत क� िवदेश नीित (India’s Foreign Policy in Multipolar � ु
World Order)
               वत�मान समय म � भारत क� िवदशे नीित पाँच �तभ� पर आधा�रत ह—ै स�मान (ग�रमा), सवाद, ं ं
समि�, सर�ा, और स�कित। यह िस�ात वैि�क दि�ण (Global South) म � उपिनवेशवाद (Post-ृ ृु ं ं
colonialism) के बाद के रा�य� के �ित भारत क� वैि�क भागीदारी और �ितब�ता को दशा�ता ह।ै 
हालाँिक, कटनीितक पहल के मा�यम से, भारत क� “ए�ट ई�ट” नीित (Act East Policy), पव�-ू ू
एिशयाई दशे� के साथ सब�ध� को मजबत करने पर क� ि�त ह,ै जबिक “नेबरह�ड फ�ट�” नीित िनकटतम ं ू
पड़ोिसय� के साथ सब�ध� को �ाथिमकता दतेी ह।ै भारत एक िनयम-आधा�रत (Rule-Based ं
International Order) अतरा���ीय �यव�था का समथ�न करता ह ैजो सभी दशे� क� स�भता और �े�ीय ं ं ु
अखडता का स�मान करती ह ै(बस�र, 2017)। साथ ही, भारत गटिनरपे�ता और रणनीितक �वाय�ता ं ु
(Strategic Autonomy) क� नीित को भी मह�व दतेा ह,ै िजससे वह अ�य िवकासशील एव ं
�भावशाली दशे� के साथ जड़ सकता ह ैऔर अपनी �वत� िनणय�  लेने �मता को सरि�त रख सकता ह।ैु ं ं
               भारत िह�द-�शात �े� के जिटल रणनीितक प�र��य म � बदलाव क� सभावना दखेता ह ैिजससे  ं ं
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शि� सतलन (Balance of Power) सिनि�त िकया जा सके िजसम � सय� रा�य अम�ेरका, चीन, ं ु ु ं ु
जापान, ऑ��ेिलया, यरोपीय सघ और आिसयान (ASEAN) क� भी भिमका शािमल ह ै(दबे और ू ं ू
िव�सन, 2021)।  समकालीन वैि�क ढाच े(Current Global Order) क� जिटलताओ का सामना ं ं
करने के िलए भारत क� सबसे बड़ी �ाथिमकता िवकासो�मखी रा��ीय िहत� (National Interests) को ु
आगे बढ़ाने पर क� ि�त ह।ै ऐितहािसक �प से , वैि�क दि�ण (Global South) के दशे� ने ि�प�ीय 
(Bilateral) वैि�क राजनीितक �यव�था का बोझ उठाया ह,ै िजससे यह आशका बढ़ी  ह ैिक अतरा���ीय ं ं
समदाय सय� रा�य अम�ेरका और चीन �ारा सचािलत नए ि�प�ीयता (New Bipolarity) के एक यग ु ं ु ं ु
क� ओर बढ़ रहा ह,ै तथा  �स के पास मह�वपण � वैि�क (Global) और अित-�े�ीय �मताए ँ(Extra-ू
Regional Power) ह � (िसमोिनया और टॉक� नोव, 2015)। ु
               मौजदा वैि�क �यव�था ने भ-राजनीितक तनाव�, आिथ�क अिनि�तताओ, �वा��य सकट� ू ू ं ं
और सरचना�मक �भाव� के कारण काफ� तनाव म ेडाल िदया ह,ै जो वैि�क दि�ण (Global South) को ं
असमान �प से �भािवत कर रहा ह।ै भारत सि�य �प से िव� ब�क, िव� �यापार सगठन और सय� रा�� ं ं ु
सर�ा प�रषद सिहत वैि�क �ित�ान� म � त�काल सधार� का आ�ान करता ह,ै तािक उ�ह � �यावसाियक ु ु
�प से �यवहाय� और वत�मान प�रि�थितय� के अनकल बनाया जा सके (मखज�, 2017)। भारत का ु ू ु
�ि�कोण समावेशी और सतत िवकास को �ो�सािहत करने वाला रहा ह।ै साथ ही, यह सीमाओ क� सर�ा ं ु
सिनि�त करके �े�ीय अखडता पर भी बल दतेा ह।ै भारत का उ��ेय सीमावत� आतकवाद (Cross-ु ं ं
border Terrorism) का पराभव करना ह।ै इसके अलावा, ऊजा� सर�ा, खा� सर�ा, और साइबर सर�ा ु ु ु
पर भी भारत का िवशषे �यान ह।ै िव�-�तरीय ढाचागत सधार, अि�थर वैि�क �यापार आदान-�दान को ं ु
ि�थर करने, और पया�वरण सर�ण के िलए वैि�क समान (Equitable) िज�मदेारी को बढ़ावा दनेे क� ं
िदशा म � भी काम कर रहा ह।ै समकालीन प�रि�थितय� को �ितिबिबत करने के िलए वैि�क शासन ं
(Global Governance) के स�थान� म � सधार का भी समथ�न करता ह।ै इसके अित�र� िनःश�ीकरन, ं ु
�े�ीय ि�थरता, और अतररा��ीय शाित के िलए भारत का सहयोग मह�वपण � रहा ह।ै भारत �े�ीय ं ं ू
साझदेा�रय� को मजबत करने और एक िनयम-आधा�रत अतररा��ीय �यव�था (Rule Based ू ं
International Order) को �ो�सािहत करने के िलए �ितब� ह,ै जो शाित, ि�थरता, और समि� क� ृं
िदशा म � योगदान दतेी ह।ै भारत को वैि�क मह�व के म�� पर सहयोग और  सदभाव को बढ़ावा दनेे के िलए ु
कटनीितक सवाद और अ�य पहल� म � सि�य �प से िनरतर भागीदारी आव�यक ह ै(पत, 2022)।ू ं ं ं

भारत क� भ-आिथ�क शासन–कला (India’s Geo-economic Statecraft)ू
               भ-अथ�शा� श�द सव��थम शीत-य� के उपरात �चलन म � आया। िव�ान और तकनीक  के ू ु ं
िवकास ने सै�य-सघष � क� सभावना को काफ� हद तक �भािवत िकया साथ ही आिथ�क और वािणि�यक ं ं
सभावनाओ के िवक�प ने भ-अथ�शा� के मह�व को लोकि�य बनाया। भ-अथ�शा� ने रा��-रा�य के ं ं ू ू
आिथ�क मह�व को और �यापक बनाया िजससे रा�� अपनी आिथ�क �मताओ और आिथ�क नीितय� के ं
मा�यम से िकसी अ�य दशे के नीितय� को आिथ�क उपकरण� (Economic Tools) �ारा �भािवत कर 
सक� । भारत को ि�िटश उपिनवेश से 1947 म ेआजादी िमली। श�आत से ही भारत क� िवदशे नीित ने ु
�े�ीय और वैि�क दोन� �तर� पर राजनीितक ि�थरता को मजबत करने का �यास िकया ह,ै साथ ही ू
आिथ�क िवकास को बढ़ावा दनेे के साथ ही गटिनरपे� रहने का �यास िकया ह ै िजससे िविभ�न ु

जी-20 दशे� म � भारत क� भ-आिथ�क पह�चँ और बह�-�वीय िव� �यव�था म � उसक� िवदशे नीितू ु
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महाशि�य� के साथ तालमले बनाते ह�ए भारत ने वैि�क  दि�ण (Global South) म � भी अपनी पकड़ 
मजबत िकया ह ैऔर वैि�क दि�ण का मजबती से नेत�व कर रहा ह ै(आह�जा एव कपर, 2018)। ृू ू ं ू
               20व� और 21व� सदी के गितशील प�र��य म � भ-आिथ�क िहत� पर �प� जोर दनेे के साथ ू
िवदशे नीित का आिथ�क आयाम मजबत बनाने हते भारत िनरतर �यासरत रहा ह।ै भ-आिथ�क िहत� क� ू ु ं ू
अवधारणा म � आिथ�क िवकास के िलए बाजार-सचािलत रणनीितया शािमल ह � जो सीमा-पार रा�य ं ं
िनमा�ण को भी बढ़ावा दतेी ह।�  इसिलए साझदेारी �थािपत करने म � भारत का िनिहत �वाथ� ह ैजो कछ दशे� ु
को आिथ�क एक�करण को आगे बढ़ाने म � स�म बनाता ह,ै िजससे बाजार क� अनकल प�रि�थितया बनती ु ू ं
ह।�  केवल राजनीितक गठबधन� पर �यान क� ि�त करने के बजाय, भ-राजनीितक रणनीित म � िविभ�न ं ू
आका�ाओ, वैि�क आिथ�क �ित�पधा�, सीमा सीमाकन और रा��ीय सीमाओ के सर�ण को सिनि�त ं ं ं ं ं ु
करना भी शािमल ह।ै हालािक, भ-आिथ�क उ��ेय� क� �ाि� के िलए एक �यापक भ-राजनीितक रणनीित ं ू ू
के काया��वयन क� आव�यकता होती ह।ै नतीजतन, सरकार� को इन दोन� आयाम� के बीच सामज�य ं
बनाने और सतलन बनाने का �यास करना होगा (प�नायक, 2022)।ं ु
               वष � 2014 म � स�ा सभालने के बाद, �धानम�ी नर�� मोदी ने भारत के भ-आिथ�क उ��ेय� पर ं ं ू
िवशषे जोर दतेे ह�ए िवदशे नीित के �ित अिधक सि�य �ि�कोण अपनाया। िपछले एक दशक से इस �े� म �
सरकार �ारा क� गई मह�वपण � �गित के बावजद दशे के भौगोिलक कारक, भ-आिथ�क रणनीित के सफल ू ू ू
काया��वयन के िलए चनौितया पेश करते रह ेह।�  नर�� मोदी के उदय के साथ ही भारत क� िवदशे नीित म �ु ं
उ�लेखनीय बदलाव आए ह,�  �य�िक नए �धानम�ी आिथ�क सधार� और िवकास को िवदशेी सब�ध� म �ं ु ं
उभरते �झान� क� आधारिशला मानते ह।�  भ-आिथ�क उ�नित के उनके �ि�कोण को साकार करने के िलए ू
कई पहल श� क� गई ह,�  जैसे िक ‘लक ई�ट पॉिलसी’ को ‘ए�ट-ई�ट पॉिलसी’ म � बदलना (बजपेई, ु ु
2016)। यह बदलाव �प� �प से इिगत करता ह ैिक भारत क� िवदशे नीित अब अिधक सि�य �ख अपना ं
रही ह।ै इसी तरह, ‘लक वे�ट पॉिलसी’ भी िवदशे नीित के �ित भारत के सि�य �ि�कोण को दशा�ती ह।ै ु
               यह �प� ह ैिक भारत क� िवदशे नीित को अब सि�य �ि�कोण से आकार िदया जा रहा ह।ै श� ु
से ही, सरकार ने एक भ-आिथ�क रणनीित अपनाई ह,ै जैसा िक I2U2 (I2U2) जैसे मह�वपण � समह� म �ू ू ू
उनक� भागीदारी से �प� होता ह।ै यह अपने भ-आिथ�क िहत� क� सर�ा म � भारत क� सतक� ता को दशा�ता ह ैू ु
(सरी, 2023)। भारतीय िवदशे नीित श�आत से ही िमि�त नीितय� का पालन करती रही ह ैिफर भी समय-ू ु
समय पर सरकार� ने �प� िवदशेी नीितय� को �थािपत करने का �यास िकया ह।ै हालाँिक नर�� मोदी क� 
िवदशे नीित हमशेा सि�य (Pro-active) नह� रही ह ैिफर भी इसने इस बात क� पि� क� िक चरणब� ु
�ि�कोण को एक �यवि�थत भौगोिलक प�र�े�य पर आधा�रत िकया जाय, िजसका िववरण िन�नानसार ु
समझा जा सकता ह?ै मोदी का म�य उ��ेय भारत क� अथ��यव�था का पनग�ठन करना और इसक� बढ़ती ु ु
वैि�क ि�थित (Global Position) को मजबत करना ह।ै इसे हािसल करने के िलए, िसतबर 2014 म,�  ू ं
उ�ह�ने िवदशेी िनवेश� के मा�यम से दशे को एक िविनमा�ण क� � म � बदलने के उ��ेय से ‘मके इन इिडया’ ं
काय��म क� श�आत क�। इसके अलावा, ऊजा� सर�ा, बिनयादी ढाच ेके िवकास और �यापार के िव�तार ु ु ु ं
को भी �धानता िमली। कल िमलाकर, भ-आिथ�क योजनाओ क� �ाि� चार मलभत �तभ� पर आधा�रत ु ू ं ू ू ं
ह-ै

1. उभरते भारत के िलए दि�ण एिशया म � �मख भिमका िनभाना एक पव� शत� ह।ै इसे पड़ोस क� ु ू ू
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पहल नीित के  �प म � �य� िकया गया ह।ै
2. दसरा उ��ेय पव� और दि�ण-पव� एिशया के दशे� के साथ सहयोग बढ़ाना ह,ै िजसे ए�ट ई�ट ू ूू

पॉिलसी को �भावशाली तरीक़े से लाग िकया जा सके।ू
3. भारत को नौसेना शि� के �प म � पहले से भी अिधक मह�व िमला, और भारतीय महासागर 

�े� के िवकास को भी मह�व �ा� ह�आ।
4. साथ ही, भारत के वैि�क महाशि�य� के साथ सहसम�वय  से िव� �यव�था म � महती भिमका ू

िनभाना और आिथ�क िहत� को साधना। 

जी-20 देश� म� भारत क� भ-आिथ�क पहचँ (India’s Geo-economic Reach in G-20 ू �
Countries) 
               जी-20 क� �थापना वष � 1999 म � एिशयाई िव�ीय सकट क� �िति�या के �प म � क� गई थी जो ं
अब वैि�क आिथ�क और िव�ीय मह�व के मामल� पर िवचार-िवमश � करने के िलए िव� मि�य� और ं
क� �ीय ब�क गवन�र� के िलए एक मच के �प म � काय� करता ह।ै 19 दशे� और अ��क� व यरोपीय सघ से ं ू ं
िमलकर बना जी-20 वैि�क अथ��यव�था, �यापार और जनस�या के एक मह�वपण � िह�से का ं ू
�ितिनिध�व करता ह।ै यह समह िव� के सकल घरेल उ�पाद का लगभग 85 �ितशत ह,ै वैि�क �यापार म �  ू ू
िह�सेदारी 75 �ितशत से अिधक ह ैऔर दिनया क� लगभग दो-ितहाई आबादी का �ितिनिध�व करता ह।ै ु
अतरा���ीय आिथ�क सहयोग के िलए सबसे मह�वपण � मच के �प म,�  जी-20 का बह�त मह�व ह,ै जो ं ू ं
मलभत अतरा���ीय आिथ�क म�� से सबि�धत वैि�क ढाच ेऔर शासन को आकार दनेे और मजबत करने ू ू ं ु ं ं ू
म � मह�वपण � भिमका िनभाता ह।ै जी-20 (�प ऑफ टव�टी) एक अतररा��ीय िनकाय ह ै िजसम � 19 रा�� ू ू ु ् ं
और अ��क� व यरोपीय सघ शािमल ह � िजसम � दिनया भर क� सबसे �भावशाली अथ��यव�थाए शािमल ू ं ंु
ह।�  1999 म,�  जी-20 क� �थापना के उ��ेय से िव� मि�य� और क� �ीय ब�क गवन�र� को बलाने का �यास ं ु
िकया गया, िजससे वह िवचार-िवमश � म � भाग ले सक�  और वैि�क आिथ�क नीितय� म � सामज�य �थािपत ं
कर सक� । समय के साथ, अतरा���ीय आिथ�क सहयोग को बढ़ावा दनेे और िव�ीय ि�थरता सिनि�त करने ं ु
पर िवशषे जोर दनेे के साथ, जी-20 इन दशे� के नेताओ के िलए दबाव वाली वैि�क प�रि�थितय� से ं
िनपटने के िलए एक मच के �प म � िवकिसत ह�आ ह ै(रेडडी, 2023; सेनग�ा, 2023)। अब 2023 म ेभारत ् ुं
क� अ�य�ता ने भारत क� भ-आिथ�क पह�च जी-20 के दशे� तक सगम बनाया ह।ै भारत िव� क� सबसे ू ं ु
बड़ी और सबसे तेजी से िवकिसत अथ��यव�थाओ म � से एक ह ै िजसका भ-आिथ�क शि� ं ू
(Geoeconomic Power) का आभास िव� के दशे� को होने लगा ह।ै यहाँ कछ म�य िबद ह � जो भारत ु ु ं ु
क� भ-आिथ�क पह�च को जी-20 दशे� के भीतर �कट करते ह—�ू ं
1. आिथ�क �ि�कोण (Economic Potentials): भारत क� िवशाल और बढ़ती अथ��यव�था 

इसे िनवेश और �यापार के िलए एक आकषक�  गत�य बनाती ह।ै यह दिनया भर म � सबसे तेजी से ं ु
बढ़ती �ाथिमक अथ��यव�थाओ म � से एक ह ैजो जी-20 के भीतर सम� आिथ�क उ�म म �ं
मह�वपण � योगदान द ेरही ह।ैू

2. बाजार प�रमाण और जनस�या के आकड़े (Market Size and Demographies): भारत ं ं
क� पया�� आबादी और म�यम वग� का �यापक िवभाजन इसे िविवध उ�ोग� के िलए अ�यत ं
मह�वपण � बाजार के �प म � एक मह�वपण � दजा� दतेा ह।ै इसके पास जो उपभो�ा आधार ह,ै वह ू ू
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जी-20 दशे� के �यापा�रय� के िलए अपने वािणि�यक उप�म� का िव�तार करने और नए 
बाजार� म � उ�म करने के िलए उ�लेखनीय अवसर �दान करता ह।ै

3. �यापार सब�ध (Trade Relations): वैि�क �यापार और वािणि�यक उप�म� म � भारत क� ं
सि�य भागीदारी जी-20 के भीतर इसके भ-आिथ�क �भाव म � मह�वपण � भिमका िनभाती ह।ै ू ू ू
जी-20 सद�य� के साथ �यापार सब�ध� म � वि� �भावी �प से व�तओ और सेवाओ के ृं ु ं ं
प�रवहन को सिवधाजनक बनाती ह ैिजससे भारत क� आिथ�क वि� और वैि�क एक�करण ृु
को बढ़ावा िमलता ह।ै

4. िनवेश के अवसर(Investment Opportunities): भारत का बढ़ता बिनयादी ढाचा और ु ं
िवदशेी िनवेश को बढ़ावा दनेे के िलए सरकार क� िविभ�न पहल� इसे जी-20 के भीतर 
�यवसाय� के िलए एक आकषक�  गत�य बनाती ह।�  वैि�क आिथ�क प�र��य म � भारत क� ं
ि�थित मजबत होने का �ये िविनमा�ण, �ौ�ोिगक� और सेवाओ जैसे �े�� म � ��य� िवदशेी ू ं
िनवेश क� आमद को िदया जा सकता ह।ै

5. नवाचार और �ौ�ोिगक� (Innovation and Technology): भारत का मजबत �ौ�ोिगक� ू
�े�, नवाचार और �टाट�अप के िलए एक सि�य पा�रि�थितक� त� के साथ िमलकर जी-20 ं
के भीतर इसके �भाव म � मह�वपण � योगदान दतेा ह।ै सचना �ौ�ोिगक�, फामा��यिटक�स और ू ू ू
नवीकरणीय ऊजा� म � भारत क� �गित ने इसे �ौ�ोिगक� और नवाचार के वैि�क प�र��य म � एक 
�मख िखलाड़ी के �प म � �थािपत िकया ह।ैु

6. कटनीितक पहल (Diplomatic Initiatives): जी-20 के भीतर बह�प�ीय मच� और ू ं
कटनीितक सघष� म � भारत क� सि�य भागीदारी अ�य सद�य दशे� के साथ रणनीितक सब�ध� ू ं ं
और साझदेारी को बढ़ावा दतेी ह ैिजससे इसके भ-आिथ�क �भाव और वैि�क म�य� म � वि� ृू ू
होती ह।ै               

 जी-20 ढाच ेम � भारत क� गितशील भागीदारी इसे अपनी आिथ�क �मता का �तीक बनाने, ं
िनवेश को लभाने और अ�य �भावशाली अथ��यव�थाओ के साथ सहयोग को मजबत करने का अवसर ु ं ू
�दान करती ह,ै इस �कार वैि�क आिथ�क �े� म � एक मह�वपण � भागीदार के �प म � भारत क� ि�थित को ू
िनि�त �प से मजबत करती ह।ैू

िन�कष�
               जी-20 दशे� के िलए भारत क� भ-आिथ�क पह�च मह�वपण � ह ैिजसम � इसक� िवदशे नीित ने ू ं ू
मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै िवदशे नीित ने �भावी �प से भारत को एक सि�य और सहयोगी भागीदार के ू ू
�प म � �थािपत िकया ह ैजो इसके भ-आिथ�क �भाव को बढ़ाने के उ��ेय से नए िदशािनदश�  �थािपत करने ू
और ि�प�ीय समझौत� को बढ़ावा दनेे के �य�नो को मजबती �दान कर रहा ह।ै इसके प�रणाम�व�प ू
िविभ�न �े�� म � सहयोग मजबत ह�आ ह ैिजसम � आिथ�क सहयोग, िवकासा�मक पहल, साइबर सर�ा और ू ु
िडिजटलीकरण, साथ ही पया�वरण सहयोग और ऊजा� सर�ा शािमल ह।ै अपनी िवदशे नीितय� के मा�यम ु
से भारत ने सामािजक िवकास को बढ़ावा दकेर और आिथ�क सहयोग और वैि�क समि� को बढ़ावा दनेे ृ
म � सि�य �प से योगदान िदया ह।ै उ�च मानक� क� वकालत करके, भारत क� िवदशे नीित ने एक सरि�त, ु
सम� और सहकारी िव� �यव�था को �भावी ढग से बढ़ावा िदया ह।ै              ृ ं
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टर पैकेज के साथ गोवा जाने वाले भारतीय यवा पय�टक� के अनभव� का ू ु ु
िव�ेषण

दीपक ि�पाठी*

साराशं
   गोवा भारत का एक लोकि�य पय�टन �थल ह ैजहा सभी आय के पय�टक� के िलए िविभ�न ं ु
पय�टन आकषण�  उपल�ध ह � । टर ऑपरेटर गोवा के िलए िविभ�न �कार के टर पैकेज उपल�ध कराते ह � । ू ू
इस अ�ययन का �ाथिमक उ��ेय यवा पय�टक� के अनभव� को समझना और एक पय�टन �थल के �प म �ु ु
गोवा के बारे म � वह �या सोचते ह � इसका िव�ेषण करने द � । यवा पय�टक� के सम� अनभव म � योगदान दनेे ु ु
वाले कारक� क� समी�ा करना भी इस शोध का उ��ेय ह।ै इस अ�ययन म � गणा�मक शोध �ि�कोण का ु
उपयोग िकया गया ह ै। 
  गोवा टर पैकेज के साथ यवा पय�टक� से अध-� सरिचत सा�ा�कार� के मा�यम से गणा�मक डेटा एक� ू ु ं ु
िकया गया िजससे पय�टक� के अनभव� क� गहरी अत�ि� � �ा� ह�ई । लेख म � तक�  िदया गया ह ैिक नश ेम �ु ं
साहिसक काय� और रोमाच के अितरेक से जोिखम क� सभावना हो सकती ह ै। गोवा टर पैकेज आमतौर पर ं ं ू
यवा पय�टक� �ारा खब पसद िकए जाते ह � और वह गोवा टर पैकेज से सत� ह � । सबसे उ�लेखनीय  पहल ु ू ं ू ं ु ू
पैकेज म � शािमल गितिविधय� क� िविवधता और जानकारी क� गणव�ा ह ै। लेिकन इसम � सधार क� ु ु
आव�यकता ह ै। इस अ�ययन के िन�कष � टर ऑपरेटर� को यवा पय�टक� क� �ाथिमकताओ के बारे म �ू ु ं
सिचत कर सकते ह � जो अततः गोवा के पय�टन उ�ोग को बढ़ाने म � योगदान द � सकते ह � ।ू ं

बीज श�द : साहिसक काय�, जोिखम, टर पैकेज, टर ऑपरेटर, यवा पय�टक ू ू ु

��तावना 
                   गोवा िजसे अ�सर भारत का र�न कहा जाता ह ैअपनी �ाकितक सदरता से भरपर ह ैऔर ृ ंु ू
सिदय� से लोग� क� िदलच�पी का क� � रहा ह।ै गोवा 19 िदसबर, 1961 तक, लगभग 450 साल तक ं
पत�गाली शासन के अधीन रहा । अपनी मि� के बाद से ही गोवा एक वैि�क पय�टन �थल के �प म � उभरा ु ु
ह।ै हरे-भरे प�र��य के बीच ि�थत इसके सफ़ेद गोिथक चच,�  सरसराते ताड़ के पेड़� और कोमल लहर� से हर 
िकसी का मन इसक� ओर आकिषत�  हो जाता ह ै। 3,702 वग� िकमी के �े� म � फैले भारत का सबसे छोटा 
रा�य होने के बावजद गोवा का आकषण�  बह�त बड़ा ह।ै यह भारत के पि�मी तट पर ि�थत ह,ै िजसक� सीमा ू
उ�र म � महारा�� और पव� और दि�ण म � कना�टक से लगती ह,ै और इसके पि�मी तट पर अरब सागर ू
अवि�थत ह।ै
 अपने सम� तट� के िलए �िस� 105 िकमी लबी तटरेखा के अलावा गोवा कई �िति�त पजा ु ं ू
�थल� का भी �थान ह ै। इनम � मिदर, चच,�  चपैल, िव� धरोहर �थल, ऐितहािसक �प से मह�वपण � �मारक ं ू
और औपिनवेिशक सरचनाए शािमल ह � । रा�य क� सम� जैव िविवधता इसके पि�मी घाट �खला म �ृ ृं ं ं

*शोधाथ�, पय�टन �बधन िवभाग,इिदरा गाधी रा��ीय जनजातीय िव�िव�ालय, अमरकटक (म�य�दशे)ं ं ं ं
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ि�थत होने के कारण ह,ै जो अपने हरे-भरे वन�पितय� और जीव� के िलए जाना जाता ह ै। 25°C - 30°C 
(लगभग 67.96F - 81.56F) के औसत तापमान के साथ गोवा क� सखद और धपदार जलवाय यरोप ु ू ु ू
और अ�य िवदशेी के पय�टक� के िलए एक �मख आकषण�  का क� � ह।ै रा�य क� सा�कितक िवरासत तथा ृु ं
पव� और पि�मी �भाव� का सामज�यपण � िम�ण एक और म�य आकषण�  ह ै। गोवा शाित और स�ाव ू ं ू ु ं
का �थान ह ैजहा सभी धम� के लोग एक साथ िनवास करते ह � । �थानीय आबादी �वाभािवक �प से ं
शािति�य ह ैजो रा�य क� पय�टन अपील को बढ़ाती ह ै। रा�य के कािन�वल और िश�मो �योहार� ने पय�टक� ं
पर एक �थायी �भाव डाला ह ैऔर सा�कितक प�र��य का एक मह�वपण � िह�सा बन गए ह � ।ृं ू
 ि�चर (2016) ने अपनी प�तक ‘गोवा क� क�पना’ म � िववरण िदया ह ैिक 1960 के दशक म �ू ु
िहि�पय� के आगमन के साथ श� होकर गोवा म � बड़े पैमाने पर पय�टन धीरे-धीरे िवकिसत ह�आ । एक ु
पय�वे�क का िववरण गोवा को म�ैीपण � �थानीय लोग�, स�ती दवाओ और सदर सम� तट� के साथ एक ू ं ं ु ु
'िह�पी �वग�' के �प म � सदिभत�  करता ह।ै िहि�पय� ने अपने असामा�य �प और �यवहार के बावजद, गोवा ं ू
पर �यनतम �भाव डाला। उ�ह�ने �थानीय जीवन शलैी को अपनाया, �थानीय भोजन खाया, िनवास िकया ू
और समदाय म � आिथ�क योगदान िदया िजससे �थानीय लोग� के साथ उनक� �थायी िम�ता बनी।ु
 सोलोमन (2009) ने अपनी प�तक "आज गोवा म � पय�टन क� चनौती और सभावनाए" म �ु ु ं ं
गोवा के यवा पय�टक� पर पि�मी स�कित के �भाव के बारे म � िचता जताई ह।ै इसम � एक �वि� दखेी गई ह ैृ ृु ं ं
जहा गोवा के यवा तेजी से नशीली दवाओ के सेवन म � सल�न होकर �ा�स पािट�य� म � भाग ले रह ेह � और ं ु ं ं
अपनी स�कित के �ित अ�िच िदखा रह ेह।�  इबीसा, �ीस या �पेन के समान 'छ��य� क� स�कित' क� ओर ृ ृं ु ं
यह बदलाव नोट िकया गया ह,ै लेिकन पाठ म � चतेावनी दी गई ह ैिक गोवा म � ऐसी जीवन शलैी को बनाए 
रखने के िलए बिनयादी ढाच ेऔर ससाधन� क� कमी ह।ै यह सभािवत सा�कितक �रण और वैि�क ृु ं ं ं ं
सा�कितक �भाव� को �बिधत करते ह�ए गोवा क� पारप�रक जीवन शलैी को सरि�त करने के उपाय� क� ृं ं ं ं
आव�यकता क� ओर इशारा करता ह ै।
 पय�टन म � टर पैकेज अनभव पर अिधकाश मौजदा अ�ययन म�य �प से िश�ा, मनोरजन और ू ु ं ू ु ं
सम� अनभव से सबि�धत अनभव क� िड�ी को मापने के िलए मा�ा�मक तरीक� का उपयोग करते ह � । यह ु ं ु
अ�ययन अ�सर छ��य� के दौरान याि�य� के वा�तिवक अनभव� और पैकेज� पर उनके िवचार� के उनके ु ु
आकलन को अनदखेा कर दतेे ह � । ��तत शोध म�य �प से भारत के यवा लोग� पर क� ि�त ह ै।ं ु ु ु
अ�ययन का उ��ेय
 इस अ�ययन का �ाथिमक उ��ेय यवा पय�टक� के अनभव� को समझना ह ैतथा यवा पय�टक ु ु ु
एक पय�टन �थल के �प म � गोवा के बारे म � �या धारणा रकते ह � इसे जानना ह ै। अ�ययन का उ��ेय टर पैकेज ू
म � यवा पय�टक� क� �ाथिमकताओ को जानने के साथ ही उनके सम� अनभव म � योगदान दनेे वाले कारक� ु ं ु
क� पहचान करना भी ह ै। 

शोध क� �िविध
 पैकेज पय�टक� के बीच अनभव� क� समानता का अ�ययन करने के िलए एक अ�यिधक ु
�भावी तरीका यह ह ैिक घर के िलए ��थान करने से ठीक पहले हवाई अडडे पर सव��ण िकया जाय । ्
हमने गोवा हवाई अडडे के ��थान �ार पर इस �ि�कोण का उपयोग िकया । जहाँ गोवा आने वाले ्
अिधकाश अतरा���ीय और घरेल पय�टक आते ह।�  2022-23 के बीच हवाई अडडे पर सव��ण िकया गया ्ं ं ू
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ह ै। यवा आय वग� के पय�टक� को लि�त िकया गया िज�ह�ने टर ऑपरेटर� �ारा पेश िकए गए टर पैकेज के ु ु ू ू
साथ या�ा क� ।  इन �यि�य� से तब सपक�  िकया गया जब वह भारत के िविभ�न शहर� म � अपनी वापसी क� ं
उड़ान� के िलए चके-इन करने का इतज़ार कर रह ेथे। शोधथ� ने लि�त समह के �यि�य� से पछा िक �या ं ू ू
उनके पास शोध प�रयोजना के िलए समय ह ै। जो सहमत ह�ए उ�ह � िफर सव��ण क� �कित के बारे म �ृ
जानकारी दी गई। शोधथ� ने सव��ण क� �कित के बारे म � सिचत िकए जाने से पहले और बाद म,�  सपक�  ृ ू ं
िकए जाने के बाद भाग लेने से इनकार करने वाली मिहलाओ और प�ष� क� स�या का �रकॉड� भी रखा । ं ु ं
 हवाई अडडे का सव��ण पय�टक� क� एक बड़ी आबादी से डेटा एक� करने के िलए एक इ�तम ्
रणनीित ह ै(बाउर, 2015)। गोवा सिहत कई हवाई अडडे अ�सर नीरस �थान होते ह � जहाँ �यि�य� को ्
चके-इन के िलए कतार म � लगना पड़ता ह।ै यह वातावरण उ�च �िति�या दर क� सिवधा �दान करता ह।ै ु
इसके अलावा चिक पय�टक घर के रा�ते म � होते ह � इसिलए वह अपने परे अवकाश के बारे म � �यापक ंू ू
जानकारी द ेसकते ह � �य�िक उनके िदमाग म � अभी भी अनभव ताज़ा रहते ह।�  हवाई अडडे उ�च-तनाव ु ्
वाले वातावरण हो सकते ह � और �ती�ा समय कभी-कभी कम हो सकता ह।ै यह हवाई अडडे के सव��ण� ्
म � शािमल ��� क� मा�ा और जिटलता को सीिमत करता ह।ै नतीजतन शोधाथ� क� ��ावली म�य �प ु
से िविभ�न �यवहार� क� आवि� पर क� ि�त थी। ृ
 सव��ण म � यवा आय वग� के गोवा पैकेज पय�टक� को लि�त िकया गया था जो टर से लौट रह ेु ु ू
थे। इस �ि�या क� श�आत 970 �यि�य� से ह�ई िजनम � से 416 को अ�ययन के बारे म � जानकारी दी गई। ु
जानकारी िदए जाने के बाद 42% मिहलाओ और 55% प�ष� ने भाग लेने से इनकार कर िदया। हालाँिक ं ु
जानकारी िदए जाने के बाद केवल 1% मिहलाओ और प�ष� ने ही मना िकया। अततः, 395 �ितभािगय� ं ु ं
ने ��ावली परी क� िजसम � िलग िवतरण 44% मिहलाओ और 56% प�ष� का था। यह उ�च �िति�या ू ं ं ु
दर लि�त समह के बीच �भावी जड़ाव और �िच को इिगत करती ह ैजो यवा भारतीय पय�टक� के बीच ू ु ं ु
पैकेज टर अनभव� के �चलन का िव�ेषण करने के िलए एक �भावी डेटासेट �दान करती ह।ैू ु
 इस अ�ययन म � गोवा टर पैकेज के साथ यवा पय�टक� के अनभव� को �ा� करने के िलए बड़े ू ु ु
पैमाने पर नवशिव�ान प�ितय� का उपयोग िकया गया। नवशिव�ान का एक �मख उ��ेय �थानीय ृ ृं ं ु
िनवासी के प�र�े�य को समझना ह ै। यह आमतौर पर अ�ययन के िवषय� के लबे समय तक अवलोकन ं
और बातचीत के मा�यम से �ा� िकया जाता ह ै। �यान से दखेने, सनने, नकल करने और �� पछने से, ु ू
नवशिव�ानी िवषय� के जीवन जगत क� स�ाना�मक और शारी�रक समझ िवकिसत करता ह।ै यह ृ ं ं
अवलोकन िदन और रात दोन� समय उन �थान� पर भी िकए गए जहा यवा जन अ�सर आते ह,�  जैसे सम� ं ु ु
तट, बार, नाइट �लब, रे�तरा और होटल। शोधकता� का �ाथिमक �यान न केवल पय�टक� पर बि�क ं
गाइड, टर ऑपरेटर और पैकेज क� शत� पर भी था।ू

गोवा टर पैकेज अनभिवक िव�ेषणू ु
 अ�सर "ओ�रएट का मोती" और "पय�टक� का �वग�" के �प म � सदिभत�  गोवा, भारत के ं ं
पि�मी तट पर क�कण �े� म � ि�थत ह।ै इसके आ�य�जनक प�र��य और वा�तकला के चम�कार िजनम �ु
मिदर, चच � और �ाचीन घर शािमल ह � ने इसे वैि�क पय�टन �थल बना िदया ह।ै हालाँिक गोवा केवल सम� ं ु
तट� और सम� तक ही सीिमत नह� ह।ै इसक� गहरी जड़� इसके अनठे इितहास, सम� सा�कितक िवरासत ृ ृु ू ं
और भारत के कछ सबसे खबसरत �ाकितक नज़ार� से जड़ी ह।�  गोवा म � पय�टन ने िवदशेी म�ा आय, ृु ू ू ु ु

टर पैकेज के साथ गोवा जाने वाले भारतीय यवा पय�टक� के अनभव� का िव�ेषणू ु ु
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�थानीय रोजगार सजन और सबि�धत �े�� के िव�तार के मा�यम से इसक� आिथ�क समि� म � मह�वपण �ृ ृं ू
योगदान िदया ह।ै इसने यहाँ के लोग� के जीवन �तर को बढ़ाया ह ैऔर पय�टन रा�य के तीन �मख उ�ोग� म �ु
से एक ह।ै गोवा म � सम� तट पय�टन अब तक �ाथिमक फोकस रहा ह।ै पय�टन के अ�य �प� जैसे साहिसक, ु
इको-पय�टन, सा�कितक पय�टन और िहटरल�ड आिद अ�य �थायी पय�टन िवक�प� क� ओर उ�मखीकरण  ृं ं ु
ह�आ ह ै(शकरनारायणन, 2017)।ं
 भारत म � यवा या�ा करने वाला �मख वग� ह ैजो अवकाश, �यवसाय, िश�ा या �यि�गत ु ु
�िचय� जैसे िविभ�न कारण� से या�ा करता ह।�   यवा पीढ़ी से जड़े या�ा और पय�टन का बाजार िनरतर बढ़ ु ु ं
रहा ह।ै इसिलए �ैवल ऑपरेटर� को  �ित�पध� बने रहने के िलए यवा पय�टक� क� ज�रत� को समझना ु
मह�वपण � ह।ै यवा याि�य� क� वि� के बावजद उनक� ज़�रत� अभी भी अ�प� ह।�  व�ग और िलय (2011) ृू ु ू ू
और याग और लाउ (2019) के अ�ययन� से पता चलता ह ैिक िविभ�न आय वग� के पय�टक� क� या�ा क� ं ु
अलग-अलग ज़�रत� होती ह � िजससे पैकेज टर म � �िच का �तर िभ�न-िभ�न  होता ह।ै यह या�ाए आम तौर ू ं
पर पणत� या योजनाब� या�ाए होती ह � जो िविभ�न उपभो�ा समह� क� ज़�रत� को अलग-अलग तरीके से ू ं ू
परा करती ह।�  यवा याि�य� क� कोई मानक प�रभाषा नह� ह।ै कछ अ�ययन� म � उ�ह � यवा, छा� या सह�ा�दी ू ु ु ु
या�ी के �प म � सदिभत�  िकया गया ह ै।  यवा याि�य� को पैकेज टर �वत� या�ा क� तलना म � कम आकषक�  ं ु ू ं ु
लगता ह ै�य�िक वह सचना खोज �ि�या म � �िच रखते ह � िजसक� पैकेज टर म � बह�त अिधक अनमित नह� ू ू ु
होती ह।ै
 गोवा टर पैकेज क� एक मह�वपण � िवशषेता यवा टर ऑपरेटर� और उनके गाइड� क� उपि�थित ू ू ु ू
ह।ै इनम � से कई टर ऑपरेटर �प� �प से खद को शराब वाली पािट�य� के �दाता के �प म � ��तत करते ह �ू ु ु
और वह गोवा पैकेज पय�टक अनभव को बढ़ाने और आकार दनेे म � मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  2022 ु ू ू
क� सिदय� � के दौरान ऑपरेटर� �ारा पेश िकए गए टर गितिविध काय��म का एक उदाहरण िन�निलिखत ह ैू
- 
िदन 1 - साहिसक भिम पर आगमन, �वागत पाट�। ू
िदन 2 - जल ��ड़ाओ का अ�वेषण करने का िदन, राि� �लब। ं
िदन 3 - दधसागर झरने क� या�ा, शाम क� या�ा के साथ �कित का अ�वेषण। ृू
िदन 4 - शानदार साउथ गोवा और बीच पाट�। 
िदन 5 – वापशी । 
 िनि�त �प से गोवा एक �भावशाली पय�टन अनभव �दान कर सकता ह।ै यही कारण ह ैिक ु
गोवा कई यवा पय�टक� को आकिषत�  करता ह।ै जैसा िक होलोवे (2014) ने कहा ह ै�यि� अपने �ारा ु
�दान क� जाने वाली ऊजा� और भावना�मक अनभव� के कारण जीवत �थान� क� ओर आकिषत�  होते ह।�  ु ं
लोग� को भावना�मक ऊजा� के पया�� �तर जमा करने और खद को म� करने के िलए औपचा�रक ु ु
स�ढीकरण क� आव�यकता होती ह।ै गोवा इस �कार का स�ढीकरण �दान करता ह।ैु ु

अनभवज�य िन�कष�ु
यवा और गोवा या�ाु
 यवा पय�टन बाजार पय�टन उ�ोग के भीतर एक मह�वपण � खड ह ैिजसम � रोमाच, सामािजक ु ू ं ं
अनभव और सा�कितक अनभव अज�न क� माग उ�च ह।ै गोवा अपनी जीवत नाइटलाइफ़, सदर सम� ृु ं ु ं ं ं ु ु
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तट� और िविवध सा�कितक िवरासत के िलए जाना जाता ह ैजो यवा याि�य� के बीच लोकि�य ह।ै यवा ृं ु ु
पय�टक म�य �प से रोमाच, सामािजक सपक�  और दिैनक जीवन क� ि�थर िदनचया� से बचने के अवसर के ु ं ं
आकषण�  से �े�रत होते ह।�  पाट� गत�य के �प म � अपनी �ित�ा के साथ गोवा अपने नाइट�लब, बीच ं
पािट�य� और सगीत समारोह� क� �खला के साथ यवाओ को आकिषत�  करता ह।ै टर पैकेज अ�सर इन ृं ं ु ं ू
पहलओ को �चा�रत करते ह � जो उ�साह और नई अनभित के अिव�मरणीय अनभव का वादा करते ह।�  ु ं ु ू ु
यवा पय�टक गोवा म � उनके �यवहार पैटन�, उनक� �वत�ता और रोमाच क� इ�छा को दशा�ते ह।�  वह सम� ु ं ं ु
तट के खले और जल गितिविधय� से लेकर �थानीय बाजार� और सा�कितक �थल� क� खोज तक क� ृं
गितिविधय� म � सल�न होते ह।�  गोवा म � नाइटलाइफ़ एक �मख आकषण�  ह ै िजसम � कई यवा पय�टक ं ु ु
लोकि�य �लब� और सम� तट क� झ�पिड़य� म � जाते ह � जो एक जीवत माहौल और दिनया भर के सािथय� ु ं ु
के साथ समाजीकरण का अवसर �दान करते ह।�
  सा�ा�कार म � कई उ�रदाताओ ने गोवा को यवाओ के िलए आदश � गत�य के �प म � �प� ं ु ं ं
िवचार �य� िकए और एक उ�रदाता ने ऐसा कहा "गोवा क� मरेी या�ा अ�त थी! सम� तट सदर थे, और ु ंुु
वहा हमशेा कछ न कछ रोमाचक होता रहता था। हमने नाइट �लब� म � पाट� क�, िदन के दौरान पानी के ं ु ु ं
खले� का आनद िलया और यहा तक िक �थानीय स�कित का पता लगाने के िलए कछ समय भी िनकाला। ृं ं ं ु
परा �वास एक अ�त अनभव जैसा था। मौज-म�ती और रोमाच का उ�म िम�ण। म � दिनया के िविभ�न ू ु ंु ु
िह�स� के बह�त सारे अ�छे लोग� से िमला, और उनके साथ इस या�ा को साझा करना बह�त अ�छा था।”

या�ा के सबध म� एक अ�य उ�रदाता का �ि�कोणं ं
 "मन� े गोवा को चना �य�िक मन� े इसक� जीवत नाइटलाइफ़ और खबसरत सम� तट� के बारे म �ु ं ू ू ु
बह�त कछ सना था। म � एक ऐसा गत�य चाहता था जहा म � आराम कर सक और कछ मौज-म�ती कर सक। ु ु ं ं ं ू ु ं ू
मझ ेसम� तट पर आराम करने, कछ पानी के खले खलेने और नाइटलाइफ़ का आनद लेने क� उ�मीद थी। "ु ु ु ं
नाइटलाइफ़ पर �यान दनेे के बावजद कई यवा पय�टक सा�कितक अनभव भी चाहते ह।�  वह ऐितहािसक ृू ु ं ु
�थल� क� या�ा करते ह,�  �थानीय �योहार� म � भाग लेते ह,�  और गोवा �ारा ��तत पत�गाली और भारतीय ु ु
स�कितय� के अनठे िम�ण म � भागीदारी करते ह � । टर ऑपरेटर समय-समय पर िनदि� शत पय�टन और ृं ू ू
सा�कितक काय��म� का आयोजन करके इन अनभव� को सिवधाजनक बनाने म � मह�वपण � भिमका ृं ु ु ू ू
िनभाते ह � जो �थानीय जीवन शलैी के �ित पय�टक� को गहरी अत�ि� � �दान करते ह।�ं
 खास तौर पर शराब पीने और दरे रात क� गितिविधय� के सबध म।�  कई उ�रदाताओ को इससे ं ं ं
डर लगता ह ैगोवा म � यवा पय�टक� के सामने आने वाली चनौितय� म � से सर�ा एक �मख म�ा ह।ै ु ु ु ु ु
 "कल िमलाकर, या�ा सचा� रही, लेिकन कछ चनौितयाँ भी थ�। एक रात मरेी दो�त ने बह�त ु ु ु ु
�यादा शराब पी ली और हम � उसक� दखेभाल करनी पड़ी। इससे मझ ेएहसास ह�आ िक जाग�क रहना और ु
एक-दसरे का �याल रखना िकतना मह�वपण � ह।ै”ूू
 चोरी, दघट� नाए और अ�यिधक शराब पीने से सबि�धत �वा��य सम�याओ से जड़ी घटनाओ ं ं ं ु ंु
क� अ�सर �रपोट� आती रहती ह।�  टर ऑपरेटर �प� िदशा-िनदश�  �दान करते ह�ए, सरि�त प�रवहन ू ु
िवक�प� क� �यव�था कर तथा आपात ि�थित म � सहायता के िलए उपल�ध रहकर अपने �ाहक� क� 
सर�ा सिनि�त करने के िलए िज�मदेार होते ह।�  गोवा घमने आए यवा पय�टक� क� �िति�या आम तौर पर ु ु ू ु
सकारा�मक होती ह � जो जीवत वातावरण, िमलनसार �थानीय लोग� और िविवध गितिविधय� पर �काश ं

टर पैकेज के साथ गोवा जाने वाले भारतीय यवा पय�टक� के अनभव� का िव�ेषणू ु ु
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डालती ह।ै हालाँिक पीक सीज़न के दौरान भीड़भाड़, सम� तट� क� सफाई और कछ सेवाओ क� उ�च ु ु ं
लागत के बारे म � भी िचताए ँह।�  टर ऑपरेटर बेहतर योजना बनाकर, अित�र� सहायता सेवाए ँ�दान करके ं ू
और इन म�� को सबोिधत करके अनभव को अिधक बेहतर बना सकते ह।�ु ं ु

शराब का उपयोग
 शराब का सेवन अिधकाश यवा पय�टक� के बीच एक �वीकाय� गितिविध ह ैखासकर उन ं ु
�थान� पर जो अपनी नाइटलाइफ़ के िलए जाने जाते ह।�  गोवा म � खासकर रात क� गितिविधय� के दौरान 
यवा पय�टक आमतौर पर अ�यिधक शराब पीते ह � । बार, �लब और सम� तट क� दकान� लोकि�य �थान ह �ु ु ु
जहा शराब आसानी से उपल�ध ह।ै अ�सर ह�ॅपी आवस� और िवशषे आयोजन� के दौरान छट दी जाती ह।ै ं ू
इन वातावरण� क� सामािजक �कित समह म � शराब पीने को �ो�सािहत करती ह ैिजससे घर पर उनक� ृ ू
सामा�य आदत� क� तलना म � खपत का �तर अिधक हो जाता ह।ै एक मिहला पय�टक ने बताया िक:ु
 "ईमानदारी से कह� तो म�य आकषण�  मौज-म�ती करना और मलेजोल बढ़ाना था। शराब पीने ं ु
से हम � आराम करने और पाट� क� भावना म � आने म � मदद िमली। साथ ही, हमारे आस-पास हर कोई शराब 
पी रहा था इसिलए ऐसा करना �वाभािवक लगा। हम �थानीय पेय भी आज़माना चाहते थे और कॉकटेल 
के बारे म � हमने सना था।”ु
 यवा पय�टक� को शराब पीने के िलए कई कारक �े�रत करते ह।�  इनम � सामािजक मलेजोल क� ु
इ�छा, सािथय� का दबाव, आराम करने और तनावम� होने क� ज़�रत और रोमाच क� भावना शािमल ु ं
ह।�
 "हम लगभग हर शाम शराब पीते थे, रात के खाने से श� करते थे और िफर बार और �लब� म �ु
जाते थे। वहाँ सम� तट क� झोपिड़याँ भी थ� जहाँ हम दोपहर म � कछ पेय पीते थे। हर िकसी को हाथ म � पेय ु ु
िलए ह�ए दखेना बह�त आम था, खासकर रात म।�  अनभितय� ने हमको इसम � शािमल होने और आनद लेने ु ू ं
के िलए �ो�सािहत िकया।”
 गोवा के नाइटलाइफ़ ��य का उ�सवी माहौल शराब पीने के आकषण�  को और बढ़ा दतेा ह ै
िजससे यह सम� या�ा अनभव का एक क� �ीय घटक बन जाता ह।ै शराब का सेवन सामािजक गितिविधय� ु
का आनद बढ़ा सकता ह।ै साथ ही यह बड़े जोिखम भी पैदा कर सकता ह।ै यवा पय�टक� को हग� ओवर का ं ु
अनभव होने, जोिखम भरे �यवहार म � शािमल होने और चोरी या दघट� नाओ जैसे सर�ा म�� का सामना ु ं ु ुु
करने क� सभावना होती ह।ै अ�यिधक शराब पीने से जड़े �वा��य जोिखम भी ह � िजनम � शराब िवषा�ता ं ु
और चोट� शािमल ह।�  नोट म � इसके बारे म � बताया गया ह:ै
 "हाँ, िनि�त �प से कछ सबह � हग� ओवर के साथ खराब रह�। एक रात एक दो�त ने बह�त �यादा ु ु
शराब पी ली और हम � उसका �याल रखना पड़ा। यह �यादा सावधान रहने क� याद िदलाता था। टर ू
ऑपरेटर� ने हम � यह भी बताया िक कहाँ सरि�त �प से पीना ह ैऔर िकन चीज़� से बचना ह।ै हम � परेशानी ु
पैदा िकए िबना या �थानीय मानदड� का अनादर िकए िबना खद का आनद लेने क� ज़�रत थी।”ं ु ं
 टर ऑपरेटर� क� यह िज�मदेारी ह ैिक वह अपने पैकेज म � अिधक शराब पीने को �ो�सािहत न ू
कर� और ज�रत पड़ने पर सहायता के िलए ससाधन उपल�ध कराकर इन जोिखम� का समाधान कर� । गोवा ं
म � शराब पीने क� काननी उ� और शराब सेवन से सबि�धत �थानीय रीित-�रवाज मह�वपण � कारक ह �ू ं ू
िजनके बारे म � यवा पय�टक� को जाग�क होने क� आव�यकता ह।ै टर ऑपरेटर अपने �ाहक� को इन ु ू
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िनयम� के बारे म � िशि�त करने और �थानीय मानदड� के �ित स�मान को �ो�सािहत करने म � भिमका िनभा ं ू
सकते ह।�  इसके अित�र� गोवा म � शराब पीने के सा�कितक सदभ � को समझने से पय�टक� क� उनके अनभव ृं ं ु
क� सराहना बढ़ सकती ह ैऔर अिधक सचते उपभोग को बढ़ावा िमल सकता ह।ै टर ऑपरेटर शराब-म� ू ु
काय��म और गितिविधयाँ आयोिजत कर सकते ह � अ�यिधक शराब पीने के खतर� के बारे म � जानकारी 
�दान कर सकते ह,�  और ज़�रत पड़ने पर िचिक�सा सहायता तक आसान पह�चँ सिनि�त कर सकते ह।�  ु
एक सहायक वातावरण बनाना जहा पय�टक मदद और माग�दशन�  मागने म � सहज महसस कर� इससे शराब ं ं ू
के उपयोग के नकारा�मक �भाव� को काफ� हद तक कम िकया जा सकता ह।ै

अितशय परम अनभव ु
 अितशयता का मतलब ह ैसामा�य से परे चरम और अिव�मरणीय अनभव� को आ�मसात ु
करना । गोवा क� या�ा करने वाले यवा पय�टक� के िलए इसम � अ�सर ऐसी गितिविधयाँ शािमल होती ह � जो ु
उनक� सीमाओ को पार करती ह � और �थायी याद � बनाती ह।�  यवा पय�टक ऐसे अनभव� क� ओर आकिषत�  ं ु ु
होते ह � जो गहन, साहिसक और सामा�य से अलग होते ह।�  इसम � बीच पािट�य� म � भाग लेना, सगीत समारोह� ं
म � भाग लेना, पानी के खले खलेना और गोवा म � नाइटलाइफ़ हॉट�पॉट क� खोज करना शािमल हो सकता 
ह।ै यह गितिविधयाँ अ�सर सहजता और �वत�ता क� िवशषेता होती ह � िजससे पय�टक अपनी िनयिमत ं
िज़दगी से बाहर िनकलकर नए रोमाच को अपना सकते ह।�  इस सदभ � म � एक उ�रदाता का �ि�कोण ं ं ं
िनम�वत ह:ै
 "गोवा म � सीमाओ को पार करना और अिव�मरणीय याद � बनाना सब कछ था। हमने सम� तट ं ु ु
पर पागल� क� तरह पाट� क� जो भोर तक चलती रही। एक मन लाइट पाट� म � शािमल ह�ए और कछ जल ू ु
खले� को भी आजमाया। एक रात हम सम� तट पर एक झोपड़ी म � टेबल पर नाचते रह ेिजसे हम कभी नह� ु
भल�गे। यह सब पल म � जीने और चीज� को परी तरह से अनभव करने के बारे म � था।”ू ू ु
 कई कारक यवा पय�टक� को यादगार अनभव� क� तलाश करने के िलए �े�रत करते ह।�  रोमाच ु ु ं
क� चाहत, सोशल मीिडया का �भाव और ऐसी कहािनयाँ बनाने का अवसर िज�ह � दो�त� और प�रवार के 
साथ साझा िकया जा सके मह�वपण � �ेरक ह।�  गोवा का सामािजक वातावरण, जो उ�सव और रोमाच को ू ं
�ो�सािहत करता ह,ै चरम अनभव� क� इस खोज को और बढ़ावा दतेा ह।ै जैसे:ु
 "यह िसफ�  शराब पीने या पाट� करने के बारे म � नह� था; यह उन चीज� को करने के बारे म � था जो 
हम आमतौर पर घर पर नह� करते और खद को अपने आराम �े� से बाहर िनकालने के बारे म � था।”ु
 जबिक यादगार अितशयता या�ा के आनद को बढ़ा सकती ह,ै इसके सभािवत नकसान भी ह।�  ं ं ु
उ�च जोिखम वाली गितिविधय� म � शािमल होने से शारी�रक चोट, िव�ीय तनाव और भावना�मक तनाव 
हो सकता ह।ै लगातार नए और अिधक चरम अनभव� क� तलाश करने का दबाव गत�य के सरल, अिधक ु ं
�ामािणक पहलओ का अनभव करने से दर कर सकता ह।ै पय�टक इसके बारे म � बताते ह:�ु ं ु ू
 "हम अपनी या�ा का अिधकतम लाभ उठाना चाहते थे और ऐसी कहािनयाँ बनाना चाहते थे 
िजनके बारे म � हम वष� तक बात कर सक� । कछ साहिसक और सामा�य से हटकर करने म � रोमाच होता ह।ै ु ं
सोशल मीिडया ने भी एक भिमका िनभाई, हम उन इ�टा�ाम-यो�य �ण� को चाहते थे। साथ ही दो�त� के ू ं
साथ एक नई जगह पर होने से हम � बाहर जाने और हर पल का आनद लेने के िलए �ो�सािहत िकया गया।”ं
 टर ऑपरेटर सतिलत या�ा काय��म क� पेशकश करके इन �भाव� को �बिधत करने म � मदद ू ं ु ं

टर पैकेज के साथ गोवा जाने वाले भारतीय यवा पय�टक� के अनभव� का िव�ेषणू ु ु
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कर सकते ह � िजसम � उ�च-ऊजा� गितिविधयाँ, िव�ाम और सा�कितक अ�वेषण के अवसर शािमल ह।�  ृं
सर�ा और ि�थरता सिनि�त करते ह�ए यादगार अित�र� सिवधा �दान करने म � टर ऑपरेटर मह�वपण � ह।�  ु ु ु ू ू
स�यवि�थत और पय�वेि�त गितिविधयाँ �दान करके, वह पय�टक� को िनयि�त वातावरण म � चरम ु ं
अनभव� का आनद लेने म � मदद कर सकते ह।�  ऑपरेटर आपातकालीन ि�थितय� म � िज�मदेार �यवहार ु ं
और सहायता पर माग�दशन�  भी द ेसकते ह।�  यह सिनि�त करता ह ैिक अित�र� यादगार क� खोज पय�टक� ु
क� सम� सर�ा और सति� से समझौता नह� करती ह।ै एक उ�र दाता क� �िति�या िनम�वत रही:ु ं ु
 "हा हमने इस पर �िति�या दी िक हमने �या आनद िलया और �या सधार िकया जा सकता ह।ै ं ं ु
टर ऑपरेटर बह�त सवेदनशील थे और वा�तव म � हमारे अनभव� म � �िच रखते थे। उदाहरण के िलए यह ू ं ु
उ�लेख करने के बाद िक हम और अिधक �थानीय सा�कितक गितिविधयाँ चाहते ह,�  उ�ह�ने एक ृं
वैकि�पक िवरासत या�ा जोड़ी। ऐसा लगा जैसे उ�ह�ने वा�तव म � हमारे इनपट को मह�व िदया और हमारे ु
सम� अनभव को बढ़ाने के िलए अनकिलत िकया।”ु ु ू
 यवा पय�टक� क� �िति�या से सकेत िमलता ह ैिक जहा वह चरम अनभव� के अवसर को ु ं ं ु
मह�व दतेे ह,�  वह� वह टर ऑपरेटर� से समथ�न और माग�दशन�  क� उपल�धता क� भी सराहना करते ह।�  यह ू
फ�डबैक ऑपरेटर� को अपनी पेशकश� को प�र�कत करने और यह सिनि�त करने म � मदद कर सकता ह ैृ ु
िक वह अपने �ाहक� क� बढ़ती अपे�ाओ को कैसे परा करते ह।�  िपछले अनभव� से सीख ेगए सबक को ं ू ु
भिव�य के टर पैकेज म � शािमल करने से या�ा अनभव क� सम� गणव�ा और सर�ा बढ़ सकती ह।ैू ु ु ु

सम� अनभवु
 रोमाच, सा�कितक त�लीनता, सामािजक सपक�  और �यि�गत िवकास सिहत कारक� का ृं ं ं
एक सयोजन गोवा म � यवा पय�टक� के सम� या�ा अनभव को आकार दतेा ह।ै गोवा म � यवा पय�टक� के िलए ं ु ु ु
साहिसक काय� सम� अनभव का एक म�य घटक ह।ै यह गत�य पानी के खले, �ैिकग और नाइटलाइफ़ ु ु ं ं
जैसी गितिविधय� क� एक िव�तत �खला �दान करता ह ैजो यवाओ क� साहिसक भावना को परा करता ृ ृं ु ं ू
ह।ै येह गितिविधयाँ रोमाच क� तलाश और अ�वेषण के अवसर �दान करती ह � जो यवा याि�य� �ारा ं ु
अपनी दिैनक िदनचया� से म� होने और नई चनौितय� को अपनाने के िलए अिधक म�यवान ह।�  ु ु ू
सा�कितक िवसज�न सम� या�ा अनभव को मह�वपण � �प से बढ़ाता ह।ैृं ु ू
 "हमने सभी साहिसक गितिविधय� का भरपर आनद िलया। हमने पैरासेिलग, जेट �क�इग और ू ं ं ं
यहा तक िक �कबा डाइिवग भी क�। हर िदन एक नए रोमाच क� तरह महसस ह�आ, चाह ेहम कोई नया जल ं ू ं ं ू
खले आज़मा रह ेह� या कोई सदर, एकात जगह क� खोज कर रह ेह�।”ंु ं
 या�ा के अनभव को आकार दनेे म � सामािजक सपक�  मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  नए लोग� से ु ं ू ू
िमलना, दो�त बनाना और अनभव साझा करना यवा पय�टन के म�य पहल ह।�  गोवा का जीवत सामािजक ु ु ु ू ं
प�र��य, िजसम � बीच पाट�, सगीत समारोह और नाइटलाइफ़ शािमल ह � इन सबके साथ गोवा सामािजक ं
मलेजोल के भरपर अवसर �दान करता ह।ैू
 "नए लोग� से िमलना या�ा का सबसे अ�छा िह�सा था। हमने अपने हॉ�टल म � दिनया भर से ु
आए अ�य याि�य� से दो�ती क�। नाइटलाइफ़ का नज़ारा सामािजक मलेजोल के िलए बह�त बिढ़या था - 
हमने बीच पािट�य� म � रात भर डास िकया। दसर� से जड़ना और अपने अनभव साझा करना आसान था।”ं ु ुू
 यह बातचीत अ�सर याि�य� के बीच �थायी िम�ता और सौहा� � पैदा करती ह।ै गोवा क� या�ा 
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यवा पय�टक� को �यि�गत िवकास और िचतन के अवसर भी �दान करती ह।ैु ं
 उनके नए अनभव और चनौितयाँ उ�ह � लचीलापन, आ�मिव�ास और जीवन के �ित �यापक ु ु
�ि�कोण िवकिसत करने म � मदद करती ह।ै इन अनभव� पर िचतन करने से उ�ह � खद को और दिनया म �ु ं ु ु
अपने �थान को बेहतर ढग से समझने म � मदद िमलती ह।ै टर ऑपरेटर आ�म-अ�वेषण और �यि�गत ं ू
िवकास को �ो�सािहत करने वाली गितिविधयाँ �दान करके इस पहल का समथ�न कर सकते ह।�  पय�टक ू
अपनी भावनाए ँबताते ह � िक:
 "हा, िनि�त �प से गोवा क� या�ा ने मझ ेअपने आराम �े� से बाहर िनकाला और मझ ेअिधक ं ु ु
साहसी और आ�मिव�ासी बनने म � मदद क�। सम� तट पर शात �ण थे जहा मन� े जीवन और अपने ल�य� ु ं ं
पर िवचार िकया।”
 सकारा�मक पहलओ के बावजद कछ चनौितयाँ सम� अनभव को �भािवत कर सकती ह।�  ु ं ू ु ु ु
सर�ा स�ब�धी िचताए,ँ भीड़भाड़ और पया�वरण क� िगरावट गत�य के आनद को कम कर सकती ह।�  टर ु ं ं ं ू
ऑपरेटर� को सर�ा सिनि�त करने, िटकाऊ पय�टन �थाओ को बढ़ावा दनेे और भीड़भाड़ को रोकने के ु ु ं
िलए पय�टक� क� स�या का �बधन करने के उपाय� को लाग करके इन चनौितय� का समाधान करना ं ं ू ु
चािहए। िनरतर सधार के िलए यवा पय�टक� से फ�डबैक आव�यक ह।ै टर ऑपरेटर� को सधार के �े�� क� ं ु ु ू ु
पहचान करने के िलए सि�य �प से फ�डबैक मागना और उसका िव�ेषण करना चािहए। यह फ�डबैक टर ं ू
पैकेज को बेहतर बनाने, सेवा क� गणव�ा म � सधार करने और यह सिनि�त करने म � मदद कर सकता ह ैिक ु ु ु
यवा याि�य� क� अपे�ाए ँपरी ह�। अपने �ाहक� क� ज़�रत� और �ाथिमकताओ के अनसार लगातार ु ू ं ु
अनकलन करके टर ऑपरेटर सम� या�ा अनभव को बेहतर बना सकते ह।�ु ू ू ु

िन�कष�
 रोमाच, स�कित और राि� जीवन के गितशील िम�ण के कारण गोवा यवा पय�टक� के िलए ृं ं ु
एक शीष � पय�टन गत�य बना ह�आ ह।ै टर ऑपरेटर सर�ा सिनि�त करके, िविवध गितिविधय� क� पेशकश ं ू ु ु
करके और यवा याि�य� क� ज�रत� और अपे�ाओ को ��तत करके या�ा अनभव को आकार दनेे म �ु ं ु ु
मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  यह अ�ययन यवा पय�टक� को पसदीदा और सतोषजनक या�ा अनभव ू ू ु ं ं ु
�दान करने के िलए उनक� �ेरणाओ और �यवहार� को समझने के मह�व को रेखािकत करता ह।ै गोवा म �ं ं
यवा पय�टक� के िलए शराब का सेवन या�ा अनभव क� एक �मख िवशषेता ह।ै हालाँिक यह सामािजक ु ु ु
और उ�सवपण � माहौल म � योगदान दतेा ह ैिक�त चनौितयाँ भी ��तत करता ह ैिज�ह � सावधानीपव�क ू ु ु ु ू
�बिधत िकया जाना चािहए। िज�मदेार पेय �यव�थाओ को बढ़ावा दनेे और अपने �ाहक� क� सर�ा और ं ं ु
भलाई सिनि�त करने म � टर ऑपरेटर� क� मह�वपण � भिमका ह।ै शराब क� खपत के �ित सतिलत �ि�कोण ु ू ू ू ं ु
को बढ़ावा दकेर, या�ा अनभव क� सम� गणव�ा को बढ़ाया जा सकता ह।ै हालाँिक यह गत�य के उ�साह ु ु ं
और आकषण�  म � योगदान दतेा ह ैसाथ ही यह चनौितयाँ भी ��तत करता ह ैिज�ह � सावधानीपव�क �बिधत ु ु ू ं
िकया जाना चािहए। सर�ा और ि�थरता क� आव�यकता के साथ चरम अनभव� के �ावधान को सतिलत ु ु ं ु
करने म � टर ऑपरेटर� क� मह�वपण � भिमका ह।ै ऐसा करके वह यह सिनि�त कर सकते ह � िक यवा पय�टक� ू ू ू ु ु
को एक यादगार और सति�दायक या�ा अनभव िमले। गोवा म � यवा पय�टक� का सम� अनभव रोमाच, ं ु ु ु ु ं
सा�कितक सि�मलन, सामािजक सपक�  और �यि�गत िवकास का िम�ण ह।ै टर ऑपरेटर इन अनभव� ृं ं ू ु
को सिवधाजनक बनाने और यह सिनि�त करने म � मह�वपण � भिमका िनभाते ह � िक टर और पय�टक ु ु ू ू ू

टर पैकेज के साथ गोवा जाने वाले भारतीय यवा पय�टक� के अनभव� का िव�ेषणू ु ु
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सरि�त, आनददायक और यादगार ह�। चनौितय� का समाधान करके और लगातार फ�डबैक मागकर वह ु ं ु ं
या�ा अनभव क� गणव�ा बढ़ा सकते ह � और अपने �ाहक� क� सति� सिनि�त कर सकते ह।�ु ु ं ु ु
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िडिजटल �मिन�म क� अवधारणाएक िवमश� (भारत के सदभ� म�)ंू

डॉ. �भा शकर िम�*ं
डॉ. धीरज श�ला**ु

डॉ. राम �वेश राय***

साराशं
   �मिन�म क� अवधारणा को इसक� िविश� पहचान, िविभ�न धािमक� , सा�कितक और ृंू
दाशि� नक पर�पराओ के मा�यम से जाना जा सकता ह।ै जब हम भारतीय �मिन�म क� िविभ�न ं ू
िवशषेताओ और उसक� सम� पर�पराओ पर िवचार करते ह ैतो हम � एक सम� �ि�कोण िदखाई पड़ता ह।ै ृं ं
जैसे,“वसधवै कट�बकम” क� अवधारणा िजसका अथ� ह ै"सपण � िव� एक प�रवार ह"ै। यह िवचार ु ु ु ं ू
भारतीय समाज क� समावेशी और साव�भौिमक �ि� को �कट करता ह।ै अब यिद नवीन िवचार िडिजटल 
�मिन�म क� बात कर� तो इसका ता�पय� िडिजटल �ौ�ोिगिकय� के उपयोग, िवकास और उसका मानव ू
समाज पर पड़ने वाले �भाव� के आलोड़न -िवलोड़न से ह।ै तकनीक� िवकास को मानवीय म�य� और ू
नैितकता के साथ सतिलत करना भी इसका ल�य ह।ै िडिजटल �मिन�म म�य �प से मानव के दनैिदन ं ु ु ंू
िडिजटल उपयोग के कारण उसके िडिजटल मानवीय म�य,नैितक आचार-�यवहार,समाज पर पड़ने वाले ू
�भाव,अ�तिव�षयी �ि�कोण,समानता और �याय क� पड़ताल, िचतन व मनन ह।ै िडिजटल �मिन�म ं ू
मानवतावाद का तकनीक� �भ�व का �व�प ह ै िजसम � मानव क� हर गितिविध सीध ेतौर पर नवीन ु
तकनीक से ना िसफ़�  जड़ती ह ैबि�क तकनीक �ारा िनयि�त भी हो रही ह।ै यहाँ तकनीक� िनय�ण और ु ं ं
�भ�व का िवचार �मख �प से चचा� का िवषय ह।ै अभी िडिजटल �मिन�म एक नवीन अवधारणा ह ैु ु ू
िजसको ��तत आलेख म � मानवतावादी मल िवचार� के आलोक म � दखेने/समझने का �यास िकया गया ह ैु ू
िजससे िडिजटल �मिन�म क� एक �यापक और समावेशी अवधारणा का िवकास हो सके। ू

बीज श�द : िडिजटल �मिन�म, पो�ट �मिन�म, मानवीय म�य, िडिजटल तकनीक, एआई  ूू ू

��तावना 
                   मन�य इस चराचर जगत क� एक जिटल और अनठी रचना ह ैऔर इसका ि�या-कलाप ु ू
सिदय� से िवचारक�, दाशि� नक�, वै�ािनक� के िलए अ�ययन और िचतन का िवषय रहा ह।ै इस जीव म � एक ं
अ�त सयोजन और स�मोहन ह।ै इसक� शारी�रक बनावट, मानिसक द�ता, भावना�मक गहराई और ं ुु
आ�याि�मक आका�ाए इसे अि�तीय और अ�त बनाती ह।�  इसक� यही खबी इसे एक गहन और ं ं ूु
अथ�पण � जीवन जीने क� ओर �े�रत करती ह।ै तभी तो यह अपने िवकास के �म म � िनत नतन आिव�काररत ू ू
जीव रहा ह।ै इसने भाषा, सािह�य, िव�ान, कला और दशन�  से लेकर िडिजटल तकनीक के �े� म � महान 

*सहायक �ा�यापक, प�का�रता एव जनसचार िवभाग, महा�मा गाधी काशी िव�ापीठ, वाराणसीं ं ं
**सह-�ा�यापक,प�का�रता एव जनसचार िवभाग, ग� घासीदास, िव�िव�ालय, िबलासपर, छ�ीसगढ़ ं ं ु ु
***सह-�ा�यापक, �य मीिडया िवभाग, िहमाचल �दशे क� �ीय िव�िव�ालय, धमश� ाला, (कॉरे�प�िडग ऑथर)ू ं

वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024                                                               ISSN-0974-0118 ं ू



187

काय� िकया ह।ै िडिजटल तकनीक तो एक तरह से समाज म � नवाचार क� �ाित ह।ै इस तकनीक ने हमारे ं
समाज को एक नए यग म � �वेश कराया ह।ै इसके �भाव को अगर दखे � तो हमारे जीवन के हर पहल पर ु ू
इसका असर �यापक और गहन हो चका ह।ै अब यह न केवल सचना और सचार के तरीके और िमज़ाज को ु ू ं
बदल रहा ह,ै बि�क इसके मा�यम से हमारी सोच, काम करने के तरीके और समाज क� सरचना म � भी ं
�यापक प�रवत�न आ रहा ह।ै सोशल मीिडया, इ�ट�ट मसेैिजग ऐ�स, वीिडयो कॉ��� िसग ट�स, ं ं ं ू
आिट�िफिशयल इटेिलज�स, आगम�ेटेड �रयािलटी, वचअ� ल �रयािलटी, मटेावस�, म�टीवस�, �लॉक चने ं ु ु
आिद तकनीक� ने सचार को एक नए �तर पर पह�चा िदया ह।ै अब लोग िव� के िकसी भी कोने से िकसी भी ं ं
समय िकसी के साथ जड़ सकते ह।�  िजसके कारण स�ब�ध� के जाल और �र�त� के ताने-बाने भी ु
िडिजटलाइ�ड ह�ए ह/� हो रह ेह।�  अब मटेावस� तकनीक म � वचअ� ल अवतार क� अवधारणा भी आ गई ह ैु
वह� ि��टोकर�सी जैसी म�ा अपनी पैठ मजबत कर रही ह।ै अब तकनीक क� दखल ने िश�ा, �यापार, ु ू
�वा�थ आिद के �े� म � काफ़� कछ बदल कर रख िदया ह।ै ु
 िश�ा के �े� म � �ाितकारी प�रवत�न आया ह।ै ऑनलाइन पाठय�म�, ई-लिन�ग �लेटफाम� ्ं
और वचअ� ल �लास�म के मा�यम से िश�ा अब अिधक सलभ और िकफायती हो गई ह।ै �यापा�रय� ने ु ु
भी िडिजटल तकनीक को अपनाकर अपनी काय��मता और उ�पादकता म � सधार िकया ह।ै क�पिनयाँ अब ु
डेटा एनािलिट�स, आट�फ�िशयल  इटेिलज�स और मशीन लिन�ग जैसी तकनीक� का उपयोग कर के न ं
केवल बेहतर िनणय�  ले रही ह � बि�क अपने �ाहक� क� आव�यकताओ को बेहतर तरीके से समझने क� ं
कोिशश भी कर रह� ह।�  �वा��य सेवा म � टेलीमिेडिसन, इले��ॉिनक ह�ेथ �रकॉड�स और �वा��य �ैिकग ् ं
ऐ�स ने मरीज� और डॉ�टर� के बीच क� दरी को कम कर िदया ह।ै अब डॉ�टर दर�थ �थान� पर भी मरीज़� ू ू
को गणव�ापण � िचिक�सा सेवाए �दान कर पा रह ेह।�  मनोरजन के �े� म � तो आमल-चल प�रवत�न आया ु ू ं ं ू ू
ह।ै ��ीिमग सेवाओ, ऑनलाइन गेिमग और वचअ� ल �रयािलटी ने मनोरजन के पार�प�रक तरीक� को ं ं ं ु ं
बदल कर रख िदया ह।ै लोग अब अपनी पसद क� साम�ी को अपनी सिवधानसार दखे सकते ह � और ं ु ु
उसका आनद उठा सकते ह।�  य�िप, िडिजटल तकनीक ने हमारे जीवन को कई मायन� म � बेहतर बनाया ह ैं
लेिकन इसके साथ ही साथ कछ चनौितयाँ भी अवत�रत ह�ई ह।�  साइबर सर�ा, डेटा �ाइवेसी और िडिजटल ु ु ु
िडवाइड जैसी सम�याए आज के समय म � मह�वपण � म� ेबन गए ह।�  इन चनौितय� का समाधान करना ं ू ु ु
आव�यक ह ैतािक सच म � ‘�लोबल िवलेज’ क� अवधारणा िडिजटल �मिन�म के रा�ते से साकार हो ू
सके। 
 जहा तक �मिन�म क� बात ह ैतो �मिन�म का मल अथ� मानवता को क� � म � रखकर िवचार ं ूू ू
करने और काय� करने क� एक स�यवि�थत �यव�था से  ह।ै भारतीय �ि�कोण मानता ह ैिक मानव जीवन ु
का सव��च म�य मानव क� ग�रमा, �वत�ता और अिधकार� म � िनिहत ह।ै भारत म � �मिन�म क� ू ं ू
अवधारणा को इसक� िविश� पहचान, िविभ�न धािमक� , सा�कितक और दाशि� नक पर�पराओ के मा�यम ृं ं
से जाना जा सकता ह।ै जब  हम भारतीय �मिन�म क� िविभ�न िवशषेताओ और उसक� सम� पर�पराओ ृं ंू
पर िवचार करते ह � तो हम � एक सम� िवरासत िदखाई पड़ती ह ैजैसे-वसधवै कट�बकम क� अवधारणा ृ ु ु ु
िजसका अथ� ह ै“सपण � िव� एक प�रवार” ह।ै यह िवचार भारतीय समाज क� समावेशी और साव�भौिमक ं ू
�ि� को �कट करता ह।ै इसी तरह, अिहसा और क�णा भारतीय �मिन�म क� एक �मख िवशषेता ह।ै ं ुू
क�णा और दया का �यवहार  भारतीय समाज म � बह�त ही गहराई से बैठा ह�आ ह ैजो �मिन�म क� ू
अवधारणा को और अिधक मानवीय बनाता ह।�  धम � और आ�याि�मकता का  भी भारतीय �मिन�म म �  ू
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एक मह�वपण � �थान ह।ै िहद, बौ�, जैन, िसख और अ�य धािमक�  पर�पराओ म � मानवता, �ेम और ू ं ंू
नैितकता के म�य सि�निहत ह।�  ये पर�पराए ँमानव जीवन के उ�चतम ल�य� क� �ाि� के िलए माग�दशन�  ू
�दान करती ह � और समाज म � नैितकता और सिह�णता को �ो�सािहत करती ह।�  ु
 िश�ा और �ान का भारतीय �मिन�म म � अ�यिधक मह�व ह।ै �ाचीन भारत म � त�िशला और ू
नालदा जैसे िव�िव�ालय� म � न केवल भारतीय बि�क िवदशेी छा� भी िश�ा �ा� करते थे। आज भी ं
भारतीय समाज म � िश�ा को उ�च �ाथिमकता दी जाती ह।ै इसी तरह भारतीय सिवधान म � भी समानता ं
और सामािजक �याय को �मखता दी गई ह।ै वह� योग और �यान, भारतीय �मिन�म के नज�रए से बह�त ु ू
मह�वपण � ह।�  आज के इस कोलाहल भरे माहौल म � योग और �यान के मा�यम से �यि� अपनी मनः ि�थित ू
को शात और सतिलत रख सकता ह।ै भारत म � वन�पितय�, निदय�, पहाड़� और सागर तक क� पजा होती ं ं ु ू
ह।ै ऐसे म � पया�वरणीय सतलन और सतत िवकास क� अवधारणा भारतीय �मिन�म के िवचार को काफ़� ं ु ू
बल �दान करते  ह।�  भारतीय पर�पराओ म � �कित के साथ सह-अि�त�व और उसे स�मान दनेे का िस�ात ृं ं
िनिहत ह।ै वैिदक काल से लेकर आधिनक समय तक भारतीय सािह�य और स�कित म � पया�वरण सर�ण ृु ं ं
और सतत िवकास पर ज़ोर िदया गया ह।ै 
 इसी तरह भारतीय �मिन�म क� अवधारणा म � सगीत, कला और सािह�य का भी मह�वपण �ं ूू
�थान ह।ै यह सभी मा�यम मानवता क� भावनाओ और सवेदनाओ को अिभ�य� करने के साधन ह।�  ं ं ं
भारतीय शा�ीय सगीत, न�य और सािह�य म � मानवता के उ�चतम म�य� को �कट िकया गया ह ैजो ृं ू
समाज को एकजट करने और मानवीय सवेदनाओ को गहराई से छने म � स�म ह।�  भारतीय तीज-�योहार, ु ं ं ू
रहन-सहन, खान-पान, आचार-�यवहार सब कछ �मिन�म का ही िह�सा ह।ै व�ततः भारत दिनया के ु ुू ु
िलए मानवता का  एक सदशे ह।ै यह सदशे वेद�,पराण� और धािमक�  �थ� म � सि�य� के �प म � तथा ं ं ु ं ू
ऋिषय�-मिनय� के जीवन म � बह�त अ�छे से दखेा जा  सकता ह।ै “वसधवै कट�बकम” (प�वी ही हमारा ृु ु ु ु
प�रवार ह)ै, "सव� भव�त सिखनः" (सभी के सखी होने क� कामना),"स�यमवे जयते" (स�य ही जीतता ह)ै, ु ु ु
"अिहसा परमो धमः� " (अिहसा सबसे बड़ा धम � ह)ै,एक सि��ा बह�धा वदि�त" (जो जानता ह,ै वही बोलता ं ं ं
ह)ै और "अ�प दीपो भव" (तम अपने आप म � एक �काश बनो) जैसी सि�याँ  इसका उ�म उदाहरण ह।�  ु ू
 जब हम िडिजटल �मिन�म क� बात करते ह � तो इसका ता�पय� िडिजटल �ौ�ोिगिकय� के ू
उपयोग, िवकास और उसका मानव समाज पर पड़ने वाले �भाव� के आलोड़न-िवलोड़न से ह।ै तकनीक� 
िवकास को मानवीय म�य� और नैितकताओ के साथ सतिलत करना भी इसका ल�य ह।ै िडिजटल ू ं ं ु
�मिन�म म�य �प से मानव के दनैिदन िडिजटल उपयोग के कारण उसके िडिजटल मानवीय म�य,नैितक ु ं ूू
आचार-�यवहार, समाज पर पड़ने वाले �भाव,अ�तिव�षयी �ि�कोण,समानता और �याय क� पड़ताल, 
िचतन व मनन से ह।ै िडिजटल �मिन�म का भारतीय �व�प समाज के ��येक वग� तक िडिजटल सेवाओ ं ंू
क� पह�च सिनि�त करने का �यास करता ह।ै 'िडिजटल इिडया' पहल के तहत �ामीण और दर�थ �े�� म �ं ु ं ू
इटरनेट कनेि�टिवटी �दान करना तथा िडिजटल सा�रता अिभयान इस िदशा म � मह�वपण � कदम ह।�ं ू
  इसके मा�यम से समाज के हािशये पर खड़े लोग� को म�यधारा म � ना िसफ़�  लाया जा रहा ह ैु
बि�क यह िडिजटल �मिन�म क� ओर बढ़ता एक कदम भी ह।ै आज िडिजटल �लेटफाम� पर िविभ�न ू
भारतीय भाषाओ म � साम�ी का उपल�ध होना एक बडी उपलि�ध ह।ै अब िडिजटल तकनीक� का उपयोग ं ़
िश�ा और �वा��य सेवाओ म � सधार के िलए िकया जा रहा ह।ै वचअ� ल �रयािलटी (VR) और ऑगमट� ेड ं ु ु
�रयािलटी (AR) जैसी तकनीक� का उपयोग करके िश�ा को अिधक इटरेि�टव और आकषक�  बनाया जा ं
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रहा ह।ै ऑनलाइन िश�ा �लेटफाम� और टेलीमिेडिसन सेवाओ के मा�यम से लोग� को बेहतर िश�ा और ं
�वा�थ सेवाए उपल�ध कराई जा रही ह।�  िडिजटल तकनीक� का उपयोग करके छोटे और मझोले ं
�यवसाय� को सश� िकया जा रहा ह।ै ई-कॉमस� �लेटफाम� और िडिजटल भगतान �णािलय� के मा�यम ु
से �यवसाियय� को �यापक बाज़ार तक पह�च �ा� हो रही ह ैिजससे आिथ�क गितिविधय� म � वि� हो रही ह।ै ृं
वह� तकनीक के नकारा�मक पहलओ को दखेते ह�ए नैितकता और गोपनीयता का िवशषे �यान भी रखा ु ं
जा रहा ह।ै भारत सरकार ने 'िडिजटल �यि�गत डेटा सर�ण अिधिनयम, 2023 (Digital Personal ं
Data Protection Act 2023)' ग़जट (11 August, 2023) नोिटफाई िकया ह ैजो नाग�रक� क� 
गोपनीयता क� र�ा के िलए मह�वपण � कदम ह।ै ू
 िडिजटल �मिन�म क� भारतीय अवधारणा म � और भी कई रचना�मक पहल ह � जो इस िवचार ूू
को और �यापक बनाते ह।ै भारतीय िडिजटल प�र��य म � �थानीय कट�ट का �मोशन िडिजटल �मिन�म ं ू
का एक मह�वपण � िह�सा ह।ै महा�मा गाधी के �वराज िस�ात को िडिजटल यग म � अपनाते ह�ए िडिजटल ू ं ं ु
�वराज को आगे बढाना “िडिजटल गाधी�म” के िवचार को ज�म द ेसकता ह।ै इसका मतलब ह�आ ं़
तकनीक� आ�मिनभर� ता। िडिजटल �मिन�म का उ��ेय समाज म � सम�पता और तकनीक आधा�रत ू
सह-अि�त�व को बढ़ावा दनेा ह।ै इसके तहत िविभ�न समदाय� के बीच सवाद और सहयोग को �ो�सािहत ु ं
िकया जाता ह।ै सोशल मीिडया �लेटफाम� पर सा�कितक सवाद और िडिजटल समावेशन क� पहल इस ृं ं
िदशा म � मह�वपण � िवषय ह।�  इसी तरह िडिजटल �मिन�म के अतग�त �माट� िसटीज़ और �माट� गाव� का ू ं ंू
िवकास एक मह�वपण � पहल ह।ै �माट� गाव� म � िडिजटल तकनीक� के मा�यम से �ामीण िवकास को ू ं
�ो�सािहत िकया जा रहा ह।ै िडिजटल माक� ट�लेस और ई-कॉमस� �लेटफाम� के मा�यम से कारीगर और 
छोटे उ�मी अपने उ�पाद� को वैि�क �तर पर बेच सकते ह � िजससे उनक� आय म � वि� हो सकती ह।ै यह ृ
सभी बात� भारत को एक िडिजटल इिडया के �प म � नई पहचान द ेरह ेह।�  ं
 एक  और बात यहा काफ़� मह�वपण � ह ैऔर वह ह ैएआई। एआई  से समाज म � वहद �तर पर ृं ू
बदलाव अपेि�त ह।ै ऐसे म � आिट�िफिशयल इटेिलज�स (AI) का उपयोग भारतीय समाज म � नैितकता और ं
मानव म�य� के अन�प होना चािहए, यह सिनि�त करने के िलए एआई डेवलपस� और नीित िनमा�ताओ ू ु ु ं
को नैितकता और गोपनीयता के म�� पर �यान दनेा आव�यक ह।ै एआई का उपयोग िश�ा, �वा��य, किष ृु
और अ�य �े�� म � �भावी तरीके से िकया जा सकता ह ैलेिकन इसके उपयोग के िलए एक नैितक ढाचा ं
बेहद आव�यक ह।ै सम�ता म � बात क�  जाए तो िडिजटल �मिन�म सामािजक और मानवीय अिभवि� ृू
का सदशे दतेा ह।ै यह तकनीक� उ�नित और मानवीय स�बध� को एक साथ जोड़ता ह।ै ��तत आलेख का ं ं ु
उ��ेय इ�ह� अवधारणाओ पर एक सम� िवमश � ��तत करना ह।ै यह म�य �प से एक ओिपिनयन ं ु ु
आिट�कल ह।ै  

सै�ाितक आधार:ं
 वीनर, एन. (1948) ने अपनी प�तक ‘साइबरनेिट�स ओर क�ोल एड क�यिनकेशन इन द ु ं ं ु
एिनमल एड द मशीन’ म � मन�य� और मशीन� के बीच सामा�य स�बध�, सचार और िनय�ण पर िवचार ं ु ं ं ं
��तत िकया ह।�  वीनर ने साइबरनेिट�स को "मानव और मशीन म � िनय�ण तथा सचार के िव�ान" के �प म �ु ं ं
प�रभािषत िकया ह।ै साइबरनेिट�स म � न केवल िनय�ण का िव�ान शािमल ह,ै बि�क सचना �ाित और ं ू ं
एआई के सभी �प भी शािमल ह � जो िडिजटल �मिन�म क� अवधारणा को बल �दान करते ह।�  ू
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पो�टमनै, एन. (1992) ‘टे�नोपोली: सर�डर ऑफ़ क�चर ट द टे�नोलॉजी’ म � सचना और तकनीक को ू ू
मानवीय समाज पर ‘डोिमने�स’ के �प म � दखेते ह � और इसके नकारा�मक प� को उजागर करते ह।�  उनका 
तक�  ह ैिक "सचना क� अिधकता एक ससगत सा�कितक प�रवेश को िबखराव क� ओर ले जाती ह ै�य�िक ृू ु ं ं
साथ�क सदभ � के िबना सचना न केवल बेकार ह ैबि�क सभािवत �प से खतरनाक भी ह।ै पो�टमनै का ं ू ं
मानना ह ैिक चिक “पारप�रक सचना िफ़�टर अब काम नह� करते इसिलए अब हम ती� क�यटर आधा�रत ंू ं ू ं ू
सचना पर अ�यिधक �प से भरोसा कर रह ेह � िजसका प�रणाम यह ह ैिक हम मानवीय सम�याओ के िलए ू ं
तकनीक� समाधान क� तलाश करते ह”� । 
 सिव�यात सचार अ�येता एलल, जे.(1954) ने अपनी प�तक ‘द टे�नोलॉिजकल सोसाइटी’ ु ं ु
म � तकनीक के बारे म � बताया ह ैिक “मानव गितिविध के हर �े� म � तक� सगत �प से �ा� और पण � द�ता ं ू
वाले तरीक� क� सम�ता ही तकनीक ह”ै। दसरे श�द� म � मानव िवकास म � कोई भी मशीन, नवाचार या ू
िव�ान का योगदान तकनीक ह।ै एलल का मानना ह ैिक “तकनीक पहले ही मानवता से आगे िनकल चक� ु
ह ैऔर यह सभव ह ैिक मन�य तकनीक पर अपना िनय�ण खो दग� े”। उनका यह भी मानना ह ैिक तकनीक ं ु ं
के �भाव� का मकाबला करने के िलए हम जो भी तकनीक िवकिसत कर सकते ह � उसका मकाबला भी ु ु
तकनीक �ारा ही होना ह।ै हमारे पास मशीन� क� द�ता का पवा�नमान लगाने क� कमी ह।ै उनके अनसार ू ु ु
तकनीक क� �मख िवशषेता ह ैइसक� साव�भौिमकता िजसका अथ� ह ैिक “��ाड का कोई भी कोना ु ं
�ौ�ोिगक� क� पह�चँ से अछता नह� ह”ै। िडिजटल �मिन�म क� अवधारणा को यह िवचार पण � �प से ू ूू
आधार �दान करता ह।ै  
 ममफोड�, एल. (1957) ने अपनी प�तक ‘द �ासफ़ॉमश� न ऑफ़ मनै’ म � मानव इितहास और ु ं
तकनीक के स�ब�ध पर अपने िवचार ��तत िकए ह।�  उनके अनसार “इितहास म � भाषा और �तीक� का ु ु
आिव�कार, धम� क� उ�पि� और रोज़मरा� क� िज़दगी का मशीनीकरण आिद ��येक �ाितकारी नया चरण ं ं
मानव �यि��व और चतेना म � आमल-चल प�रवत�न लाता ह”ै। यहाँ ममफोड� ने भाषा को भी तकनीक ू ू
माना ह।ै सचार अथवा �य मीिडया तकनीक पनः या लगातार ‘�ासफॉमश� न ऑफ़ मनै’ क� अवधारणा को ं ू ु ं
आधार दतेा रहगेा जो िफ़लहाल िडिजटल �मिन�म क� अवधारणा का आधार �तभ बनता िदखाई दतेा ंू
ह।ै 

मल िवचार एव चचा�:ू ं
 आज के तकनीक� यग म � िवशषेकर सचना एव सचार तकनीक ने परे वैि�क प�र��य को बदल ु ू ं ं ू
कर रख िदया ह।ै सपण � िव� एक �लोबल िवलेज के तौर पर बदल चका ह।ै िव� के दशे� को एक दसरे के ं ू ु ू
करीब लाने म � सचना एव स�ेषण तकनीक� क� मह�वपण � भिमका रही ह,ै िवशषे कर इटरनेट और उससे ू ं ं ू ू ं
जड़ी तकनीक क�। इसने जहा समाज म � सरलता लाई ह ैवह� इसने मानवीय म�य� और चतेना के िलए ु ं ू
चनौितया भी ��तत क� ह।�  खासकर िडिजटल तकनीक और उसके उपयोग का िजस �कार से मानव और ु ं ु
समाज पर �भाव पड़ रहा ह,ै ऐसा �व�रत और �यापक प�रवत�नकारी �भाव अ�य िकसी भी तकनीक का 
नह� पड़ा ह।ै िडिजटल तकनीक के �यापक उपयोग से जहा लोग� के दिैनक जीवन म � सगमता,सरलता और ं ु
पारदिशत� ा आई ह,ै वह� दसरी तरफ इसक� �यापक पह�च ने अनेक सामािजक प�रवत�न और सम�याए ँंू
उ�प�न कर दी ह � जैसे फेक �यज़, डीप फेक, ऑनलाइन फाइन�िसयल �ॉड, साइबर बिलग आिद। और यही ू ु ं
वजह ह ैिक वैि�क स�थाओ म � मानवतावाद और उ�र मानवतावाद के प�ात िडिजटल मानवतावाद ं ं
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(िडिजटल �मिन�म) क� चचा� श� हो गयी ह।ै यने�को क� पहल से ‘िडिजटल �मिन�म’ को लेकर ु ूू ू
दिनयाभर के िव�ान� ने इसपर गहन िवचार िवमश � कर िवयना घोषणाप� (Vienna Manifesto) तैयार ु
िकया ह।ै िडिजटल मानवतावाद या िडिजटल �मिन�म को �यापक अथ� म � जानना आव�यक ह ैऔर ू
इसके अथ� को �यापक सदभ � म � तब तक नह� समझा जा सकता ह ैजबतक िक मानवतावाद और उ�र ं
मानवतावाद को ना समझा जाए। 
 मानवतावाद (�मिन�म): सामा�य अथ� म � मानवतावाद का आशय मानव को के�� म � रखते ू
ह�ए सामािजक �यव�थाओ म � मानवीय म�य� का िन�पण करना ह ैिजनम � �वत�ता, �वाय�ता,स�मान, ं ू ं
समानता और �गित िनिहत ह।ै उ�र मानवतावाद (पो�ट �मिन�म) यह मानवतावाद क� आलोचना के ू
प�रणाम �व�प िवकिसत ह�आ। उ�र मानवतावाद क� अवधारणा मा� मानव केि��त ना होकर �कित, ृ
पया�वरण, तकनीक और सामािजक ि�याकलाप के कारक� को सम�ता के �ि�कोण के साथ समािहत 
करती ह।ै इस अवधारणा के अ�तग�त मन�य को पा�रि�थितक त� का एक अवयव माना जाता ह।ै िडिजटल ु ं
मानवतावाद (िडिजटल  �मिन�म) यह एक उभरता ह�आ नवीन िवचार ह ै िजसका अथ� िडिजटल ू
तकनीक के उपयोग को मानव म�य� से जोड़ते ह�ए उसे मानव सहयोगी बनाना ह।ै िडिजटल �मिन�म क� ू ू
अवधारणा के अ�तग�त यह माना जाता ह ैिक मन�य तकनीक को िनयि�त करने के िलए ह ैन िक तकनीक ु ं
�ारा िनयि�त होने के िलए। िडिजटल �मिन�म िफ़लहाल वाद और िवमश � �तर पर ह ैिजसम � नवीन ं ू
तकनीक और मानवतावाद का सगम ह ैिजसक� िदशा अभी पण � �प से तय नह� ह ैऔर साथ ही िनय�ण ं ू ं
को लेकर भी अभी यह �� काल क� ि�थित म � ह।ै ऐसे म � कछ समकालीन वै�ािनक� के िवचार� को इस ु
िवमश � म � समािहत िकया जा सकता ह:ै “The development of the nation is intimately linked 
with understanding and application of science and technology by its people”.- 
Vikram Sarabhai (Jois, 2021)
 महान भारतीय वै�ािनक िव�म सारा भाई के इस िवचार को दखे � तो उ�ह�ने तकनीक के �योग 
को रा�� के िवकास के साथ स�बि�धत कर के दखेा ह।ै तकनीक का सही उपयोग ही िवकास का आधार 
तय करता ह।ै यहाँ साराभाई ने िसफ़�  तकनीक क� उपयोग क� समझ क� ओर इशारा िकया ह ैिजसम � सही 
समझ का होना एक चनौती हो सकता ह।ै अथा�त िडिजटल �मिन�म क� राह म � भी कामोबेश मानव ु ् ू
नकारा�मकता क� चनौितयाँ हो सकती ह।�ु
  �टीफ़न हॉिकग के अनसार "The development of full artificial intelligence could ं ु
spell the end of the human race". Hawking feared the “consequences of advanced 
forms of machine intelligence that could match or surpass humans”.(Rincon, 2018). 
“Hawking has warned that the creation of powerful artificial intelligence will be 
either the best, or the worst thing, ever to happen to humanity”. (Hern, 2016) उनका 
िवचार ह ैिक आट�िफ़िशयल इटेिलज�स का पण � िवकास मानव �जाित के अत का कारक हो सकता ह।ै ं ू ं
उ�ह�ने आगाह िकया ह ैिक कह� आिट�फ�िसयल इटेिलज�स मानव इटेिलज�स से आगे ना िनकल जाए तो ं ं
ऐसी ि�थित म � �भ�व मानव का ना होकर मशीन का होगा। ये िवचार जैकस एलल और नॉरबट� िवनर के ु
िवचार से ख़ासे मले खाते ह।�  
 भारत के िमसाइल मनै के नाम से �िस� वै�ािनक अ�दल कलाम पव� �थािपत मानवीय म�य ू ूु
को भिव�य क� िकसी भी ि�थित के िलए सव�था ज़�री मानते ह � जो िडिजटल �मिन�म क� अवधारणा ू
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िनधा�रण म � एक मह�वपण � आधार ह।ै “Luxury and Lies have huge maintenance costs. But ू
Truth and Simplicity are self-maintained without any cost.- APJ Abdul Kalam” 
(Ahire, n.d.)

िडिजटल �मिन�म: म�य और गवन�स:ूू
 िडिजटल �मिन�म क� अवधारणा दरअसल िडिजटल तकनीक पर मानव समाज क� बढ़ती ू
िनभर� ता के फल�व�प म�य� के सकट और िडिजटल तकनीक के गवन�स क� चनौितय� के फल�व�प ू ं ु
पैदा हो रही ह।ै वैि�क �तर पर यह एक िचता का िवषय ह।ै यिद िडिजटल तकनीक का उपयोग मानवीय ं
सवेदनाओ,म�य�, सामािजक-सा�कितक प�रवेश और दशे के िनयम-कानन के अन�प नह� होगा तो ृं ं ू ं ू ु
इससे कई तरह क� सम�याए मानवता के सामने उपि�थत ह�गी, चाह ेवह िकसी भी दशे क� राजनीितक ं
�यव�था हो, आिथ�क गितिविधया ह�,सामािजक एव सा�कितक सरचना हो, सभी के िलए गभीर चनौती ृं ं ं ं ं ु
पैदा हो सकती ह।ै िडिजटल मीिडया पर बढ़ती िनभर� ता से यह हाल के वष� म � प�रलि�त भी होने लगी ह।ै 
यही कारण ह ैिक िव�भर म � िडिजटल तकनीक के उपयोग एव उसके �शासन के िलए मथन चल रहा ह।ै ं ं
इसक� प�रिणित िवगत वष � िवयना घोषणा-प� के �प म � दखेने को िमली ह।ै
 इस िवषय पर भारतवष � म � िविभ�न िव�ान�,टे�नो�ेट,समाज िव�ानी आिद ल�बे समय से 
िचता �य� कर रह ेह � और सरकार भी इसको लेकर सजग होती िदख रही ह।ै सरकार ने िडिजटल तकनीक ं
के सदपयोग और उसके द�पयोग को लेकर कई वैधािनक �यास भी िकए ह � िजससे िडिजटल तकनीक ु ु
मानव केि��त रह ेऔर मानव के िनय�ण म � रह।े भारत म � साइबर कानन का िनमा�ण िडिजटल गवन�स म �ं ू
पारदिशत� ा और िज�मदेारी लाने के उद�ेय से ह�आ िजसका अितम ल�य मानवीय म�य� एव सवेदनाओ ं ू ं ं ं
को सरि�त करते ह�ए िडिजटल तकनीक का िवकास के िलए सदपयोग करना ह।ैं ु
  
िन�कष�
 िजस ती� गित से िनत नवीन िडिजटल तकनीक, आिट�िफशल इटेिलज�स (एआई), मटेावस�, ं
म�टीवस�, �ास �मन आिद का ह�त�ेप मानव समाज म � िनरतर बढ़ रहा ह ैउससे मानव जीवन और ं ंू
�यव�था पर िफ़लहाल �ितकल �भाव होता �ि�गोचर हो रहा ह,ै जो न केवल एक चनौती ह ैबि�क ू ु
भिव�य के िलए खतरा भी ह।ै िडिजटल तकनीक पर अ�यिधक िनभर� ता मानवीय गितिविधय� क� सगमता ु
के साथ-साथ मानव �वाय�ता, स�मान, सर�ा, िन�प�ता, �ोफेशनल िज�मदेारी, पारदिशत� ा और िनजता ु
आिद पर ख़तरे के �प म � भी �कट हो रही ह।ै तकनीक� िवकास क� अ�यिधक ती� गित ख़ासकर 
आिट�फ�िसयल इटेिलज�स को दखे कर ऐसा �तीत होता ह ैिक कह� यह मानव िनय�ण से बाहर ना िनकल ं ं
जाए और �वय ही सोचना समझान और िनयोजन करना श� कर द।े जैसा िक सै�ाितक आधार म � विणत�   ं ु ं
सचार अ�येताओ जैकस एलल, नॉरबट� िवनर और नील पो�टमनै ने अपने िवचार� म � इशारा िकया ह।ै ं ं
 सम� �प म � दखे � तो िडिजटल �मिन�म क� अवधारणा तकनीक� िवकास पर आधा�रत ह ैू
िजसके नकारा�मक �भाव� से अनेक महान वै�ािनक� और सचार अ�येताओ ने आगाह िकया ह ैजो मानव ं ं
क� नकारा�मक �कित को दखेते ह�ए उिचत �तीत होता ह।ै �य�िक मानव िकसी भी तकनीक का ृ
नकारा�मक �योग करने म � नह� चका ह ैऔर इितहास क� घटनाए ँइसक� गवाह ह।�  अभी हाल ही म � इिडयन ू ं
ए�स�ेस म � एक खबर आई “First case of virtual gang rape reported in Metaverse, 
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investigation underway” (Desk, 2024). यके पिलस �ारा यह केस फाइल िकया गया ह ैिजसम �ू ु
मटेावस� म � ग�गरेप क� घटना होती ह,ै हालाँिक यह एक वचअ� ल �ाइम ह ैिकत माइनर गल� इस घटना से ु ं ु
मट� ल �ामा म � ह।ै अनेक �कार के साइबर �ाइम और साइबर �ॉड क� घटनाए ँतो दखेने को िमलती ही 
रहती ह � और अब मटेावस� म � रेप क� घटना उपरो� विणत�  अ�येताओ और वै�ािनक� के िवचार� से ं
सहमित रखती ह ैिक चाह ेसमाज िकतना ही तकनीक� �प से उ�नत हो नकारा�मकता हावी हो सकती ह।ै 
अभी हाल ही म � एक खबर साउथ को�रया से आई िक वहाँ काम के बोझ के चलते एक रोबोट ने सीिढ़य� से 
िगरकर आ�मह�या कर ली ह।ै रोबोिट�स और एआई के स�ब�ध म � िव� क� यह पहली घटना ह।ै ये रोबोट 
म � आई कोई ख़राबी के कारण ह�आ या वाक़ई आ�मह�या थी इसपर जाँच चल रही ह ै(Grover, 2024)। 
इस �कार का भावना�मक िनणय�  एक मशीन �ारा लेना िन�य ही मानव और मशीन के बीच िनय�ण को ं
लेकर एक िचता पैदा करता ह।ै भिव�य के तकनीक� �धान समाज म � नकारा�मकता का �यनतम �तर पर ं ू
होना और तकनीक पर मानवीय िनय�ण होने क� ि�थित म � ही िडिजटल �मिन�म क� अवधारणा सही ं ू
मायन� म � साकार हो सकती ह।ै व�ततः िडिजटल �मिन�म का उ��ेय एक ऐसे समाज का िनमा�ण करना ह ैु ू
जहा िडिजटल �ौ�ोिगिकय� का उपयोग  स�यम, िशवम, स�दरम क� भावना से हो। ऐसे म � परी दिनया के ं ु ू ु
िलए  भारतीय वैिदक और पौरािणक िवचार िडिजटल �मिन�म के िलए माग�दशक�  और �ेरणा�ोत बन ू
सकते ह।�
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भारतीय िचतन म� स�कार� क� पर�परा एव उनके वै�ािनक िनिहताथ�ं ं ं

डॉ. क�ण मरारी िसह*ृ ु ं
डॉ. पनम पा�डेय**ू

साराशं
   स�कार िकसी भी समाज एव स�कित के �ाणत�व होते ह।�  स�कार� का िविधपव�क अनपालन ृं ं ं ं ू ु
सिनि�त करके ही मन�य अस�कत �व�प को सस�कत और अनशािसत करने म � सफलीभत होता ह।ै ृ ृु ु ं ु ं ु ू
स�कार ही �यि� के भौितक, बौि�क, आ�याि�मक, शारी�रक, मानिसक, एव वैयि�क जीवन को ं ं
सम�नत करने म � सहायक होते ह।�  इनसे उसम � अ�तिन�िहत शि�या पण�� पेण िवकिसत होकर ल�य सधान ु ं ू ं
का आधार बनती ह।�  स�कार अ��य� �प से मन�य के जीवन पर अपना क�भाव डालने वाली अ��य ं ु ु
िव�न-बाधाओ का िनवारण कर उसक� �गित के माग� को िन�कटक बनाते ह।�  व�ततः स�कार� से आ�मा ं ं ु ं
या अ�तः करण क� शि� होती ह।ै िह�द धम � म � दवेताओ को �स�न करने के िलए तथा जीवन को सखमय ु ं ुू
बनाने के िलए िविवध स�कार� का िवधान िकया गया। इनको सप�न िकये िबना �यि� का जीवन अपिव�, ं ं
अपण � और अ�यि�थत समझा जाता था।ू
 धमश� ा�� म � स�कार� का िवशद िववरण उपल�ध होता ह।ै य�िप िभ�न-िभ�न धमश� ा�� म �ं
स�कार� के �व�प एव �कार म � मतवैिभ�नता ह ै पर�त उ��ेय एव ल�य कमोवेश एक ही ह।�  �ायः ं ं ु ं
अिधकाश धमश� ा�कार� ने मन�य जीवन के िलए सोलह स�कार� का िवधान िकया ह।ै शा�� म � ये िवधान ं ु ं
भी ह ै िक षोडश एव अ�च�वा�रशत स�कार� �ारा आ�मा अथवा अ�तः करण को सस�कत करना ृं ं ं ु ं
चािहए। जैसा िक कहा गया ह ैिक िजस तरह पौध ेम � फल िखलता ह ैतो उसक� सगध से समचा वातावरण ू ु ं ू
सवािसत हो जाता ह ैउसी �कार स�कार मन�य को परी तरह कायाकि�पत कर दतेे ह।�  अत: स�कार� से ु ं ु ू ं
अन�ािणत मन�य के जीवन क� ��ेता क� सहज क�पना क� जा सकती ह।ै ु ु
 िह�द धम � शा�कार� �ारा िवधािनत सम�त स�कार �यि� के सवा�गीण िवकास म � सहायक ंू
होने के साथ-साथ उसके �व�थ जीवन के वै�ािनक रह�य को भी उ�ािटत करते ह।�  सम�त स�कार� के ं
वै�ािनक आधार का िववेचन ही इस लेख का उ��ेय ह।ै
 
बीज श�द : सनातन, स�कार, अभी�, िविहत, नैितक म�य ं ू

��तावना 
 सनातन धम � व�ततः भारतीय उपमहा�ीप क� सवा�िधक परानी और अिवनाशी धािमक�  परपरा ु ु ं
ह ैतथा इसक� �ासिगकता साव�भौम एव समय काल क� सीमाओ से म� ह।ै  सनातन धम � और सनातन ं ं ं ु
स�कित सदा �वाहमय रही ह।ै यह हमारी अ�त, तेज�वी, प�रपण � एव दर�ि� य� आष � िचतन क� परपरा ृं ू ं ु ं ंु ू
से सप� ह।ै सव�जन िहताय, सव�जन सखाय क� लोकक�याणकारी भावना के साथ मनीिषय� के तप, ृं ु
�याग, िचतन से सनातन को शि� िमली ह ैिजसने इसे यगीन, भौितक, पराभौितक सभी प�रि�थितय� म �ं ु

*सहायक �ा�यापक, दशन� शा� िवभाग, इिदरा गाँधी रा��ीय जनजातीय िव�िव�ालय, अमरकटक, म�य �दशे ं ं
**सहायक �ा�यापक, िहदी िवभाग, इिदरा गाँधी रा��ीय जनजातीय िव�िव�ालय, अमरकटक, म�य �दशे ं ं ं
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मन�यता का माग�दशन�  करने के यो�य बनाया ह।ै सनातन, धम � के �प म � �िति�त होकर हमारी स�कित तथा ृु ं
जीवन प�ित का माग�दशक�  एव िनयामक रहा ह।ै सनातन �ि� ने समाज का माग�दशन�  िकया ह ैिजससे हर ं
यग, हर काल म � हमारे सामने चनौितय� का सव���े  समाधान उपि�थत रहा ह।ैु ु
 हमारी स�कित सनातन स�कित कही जाती ह ैिजससे हम � सनातन जीवन पथ-�दशक�  म�य ृ ृं ं ू
�ा� ह�ए ह।�  यह सनातन धम � क� उपादयेता तथा साम�य� दोन� का �तीक ह।ै आधिनक यग म � सपण � िव�, ु ु ं ू
समची मानवता अनेक िवकराल सकट� और चनौितय� का सामना कर रही ह।ै इन चनौितय� के मल म � �षे, ू ं ु ु ू
दराचरण, दरिभसिध, और िव�वसक िवचार ह � िजनक� प�रणित सघष � तथा िवनाश के �प म � हमारे स�मख ं ं ं ुु ु
उपि�थत हो रही ह।ै आज जब सपण � मानवता िवचारश�य, िवक�पहीन होती जा रही ह,ै ऐसी प�रि�थित म �ं ू ू
सनातन धम � का माग� आशा क� िकरण के �प म � उपि�थत होता ह।ै
 इसी �कार सनातन स�कित के साथ �यव�त स�कार के स�ब�ध म � सामा�य धारणा ह ैिक ृं ं
�ाचीन काल से िहद समाज म � मन�य के �यि��व के उ�थान के िनिम� स�कार� का सयोजन िकया गया ं ु ं ंू
था। स�कार व�ततः िकसी भी समाज एव स�कित के �ाणत�व होते ह � िजनका अथ� साधारणत: श�, ृं ु ं ं ु
प�र�करण अथवा �व�छता से ह।ै मन�य का जीवन स�कार� से ही प�रश� होता ह।ै स�कार के अनपालन ु ं ु ं ु
से मन�य का केवल शारी�रक, मानिसक, बौि�क और वैयि�क उ�कष � ही नह� होता अिपत उसका ु ु
सामािजक और धािमक�  जीवन भी उ�नत होता ह।ै ‘स�कार’ श�द –‘कअ’ धात म � ‘ध’ ��यय के योग से ृं ु
�य�प�न ह ैिजसका अथ� श�ता अथवा पिव�ता से ह।ै स�कत सािह�य म � स�कार के अनेक अथ� �ा� होते ृु ु ं ं
ह � िजसम � धािमक�  िविध िवधान शि�, प�र�कार, िश�ा, �िश�ण, सौज�य, धारण, ि�या क� िवशषे ता, ु
पिव�ता, अन�ान आिद सि�मिलत ह।�  भारतीय इितहास और धम � म � इसका �योग कई अथ� म � िकया गया ु
ह।ै मीमासा के अतग�त इसका अथ� िविधवत शि� से ह ै तथा अ�तै वेदाती भाव से इसका सब�ध ं ं ु ं ं
आ�म�यजन शि� से ह।ै ं
 अतः स�कार से ता�पय� शि� के िलए क� जाने वाली धािमक�  ि�याओ तथा �यि� के बौि�क, ं ु ं
मानिसक व आि�मक प�र�कार एव िवकास के िलए िकए जाने वाले अन�ान� से ह।ै ऐसी मा�यता ह ैिक ं ु
स�कार� से आ�मा का अतःकरण श� होता ह।ै स�कार को प�रभािषत करते ह�ए �िस� िव�ान वी. ए. के. ं ं ु ं
अ�यर का कथन ह ैिक –‘स�कार� के िलए िनकटतम अ�ेजी श�द ‘Sacraments’ ह।ै ये वे स�कार और ं ं ं
बिलया ह � िजनको परा करने से िहद का जीवन उ�चतर पिव�ता �ा� करता ह।ै स�कार उसके सम�त जीवन ं ू ं ंू
पर छाए ह,�  िजस �ण वह मा के गभ � म � आता ह,ै तब से म�य तक उसके अितम स�कार को शािमल करते ृं ु ं ं
ह�ए और आगे भी उसक� आ�मा के अ�य िव� म � �वेश को सगम करने के िलए श�ता �दान करता ह ैु ु
(िसह, 2015)। इसी �कार राजबली पा�डेय के अनसार -‘स�कार का अिभ�ाय शि� क� धािमक�  ं ु ं ु
ि�याओ तथा �यि� के शारी�रक, मानिसक तथा बौि�क िवकास के िलए िकए जाने वाले अन�ान� से ह ैं ु
िजससे �यि�, समाज का पण � िवकिसत सद�य हो सके। इसम � बह�त से अभनाया�मक उ�ार व धम,�  ू
वै�ािनक म�ाए पाई जाती ह � (पा�डेय,2013)। उपरो� िववेचन से �प� ह ैिक स�कार श�द का ता�पय� ऐसे ु ं ं
अन�ान से ह ैिजसके �ारा मानव जीवन क� �मताओ का उ�ाटन होता ह,ै जो मानव को सामािजक जीवन ु ं
के यो�य बनाने वाले गण �दान करता ह ैतथा िजसके �ारा �यि� को एक िवशषे �तर �दान िकया जाता ह।ैु
स�कार क� �मख िवशषेताए एव उ��ेय  उपरो� विणत�  त�य� के आलोक म � स�कार� क� �मख ं ु ं ं ं ु
िवशषेताए एव उ��ेय िन�नवत ह-�  ं ं
• स�कार धम � आधा�रत वह सोपान ह � िजनके मा�यम से मन�य अपने जीवन को उ�नत, प�र�कत ृं ु
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और सस�कत बनाता ह।ै ृु ं
• धमश� ा�� के अनसार स�कार आडबर श�य धािमक�  िविधया ह � िजनसे �यि� के ��ेतम �प ु ं ं ू ं

को उजागर िकया जाता ह।ै
• स�कार� का आधार अिधकाशत: मनोवै�ािनक ह।ै िहद दशन�  के अनसार मन�य पर अनेक ं ं ं ु ुू

ऋण ह ैिजनसे तब तक मि� नह� �ा� होती जब तक क� उनसे सबिधत य�� को सप�न नह� कर ु ं ं ं
िलया जाता ह।ै इन य�� के सप�नता का मन�य पर मनोवै�ािनक �भाव पड़ता ह ैऔर वह ं ु
स�कार� �ारा स�पे गए दािय�व� को कर सकने म � समथ� होता ह।ै ं

• स�कार िविधय� म � लौिकक और धािमक�  दोन� ही प� पाए जाते ह।�  मन�य स�कार� के मा�यम ं ु ं
से ही अपने अभी� क� �ाि� और उसके �योजन क� िसि� करता ह।ै

स�कार� का उ�े�यं
 • स�कार� िहदओ का िव�ास था िक जीवन म � अशभ एव आसरी शि�य� का �भाव होता ह ैजो ं ं ं ु ं ुु

अ�छा और बरा दोन� �कार का फल दतेी ह।�  ऐसी अशभ शि�य� और िव�न बाधाओ से ु ु ं
मन�य क� र�ा के िलए स�कार� क� �यव�था क� गई ह ैिजनके सप�न करने से ऐसी सम�त ु ं ं
तामसी शि�य� का नाश हो जाता ह।ै 

• स�कार� के आयोजन के मा�यम से �यि� अपनी वािछत व�त को �ा� करने क� कामना करता ं ं ु
रहा ह ैयथा-पशधन, प�, दीघा�य, शि�, बि�, सपि�। ु ु ु ु ं

• स�कार� के मा�यम से मन�य अपने हष � एव द:ख क� भावनाओ को �कट करता था। प� ज�म, ं ु ं ं ुु
तथा िववाह जैसे अवसर पर आनद एव उ�लास को �य� िकया जाता था। ं ं

• स�कार� के मा�यम से �यि� सामािजक �ितमान�, म�य�, आदश�  क� �ाि� करता था। ं ू
नामकरण, जातकम,�  उपनयन, िववाह ऐसे ही स�कार ह � िजनसे �यि� समाज म � �ित�ा �ा� ं
करता ह ैऔर सामािजक बनता ह।ै 

• स�कार� के �ारा मन�य के जीवन म � नैितक गण� का समावेश होता था। उपनयन और िववाह ं ु ु
जैसे स�कार� म � नैितक अिभ�यि�य� के समावेशन से �भािवत होकर मन�य अपने दािय�व� ं ु
का िनव�हन नैितकता के आधार पर करता रहता ह।ै 

• स�कार �यि� क� भौितक उ�नित के साथ ही साथ आ�याि�मक �गित का माग� भी �श�त ं
करते थे। सभी स�कार� के साथ धािमक�  ि�याए स�न� रहती थ� िजनके समापनोपरात �यि� ं ं ं
भौितक सख के साथ-साथ आ�याि�मक सख �ा� करने क� भी कामना रखता था।ु ु

स�कार� के �कार ं
 स�कार� का �चलन वैिदक यग से ही रहा ह,ै िकत इनका िववरण वैिदक सािह�य म � नह� �ा� ं ु ं ु
होता ह।ै स�� और �मितय� म � उनके सब�ध म � �यापक िववरण िमलता ह।ै गौतम स� म � स�कार� क� स�या ृू ं ू ं ं
40 दी गई ह ै‘इ�येते च�वा�रश�स�काराः। बैखानस धम � म � इनक� स�या 18 बताई गई ह ै(िम�, 2015)। ं ं
य�िप अिधकाश धमश� ा�कार� ने स�कार� क� स�या 16 बताई ह-ै गभा�धान, पसवन, सीमतो�नयन, ं ं ं ं ु ं
जातकम,�  नामकरण, िन��मण, अ�न�ाशन, चड़ाकम,�  कणव� ेध, िव�ारभ, उपनयन, वेदारभ, केशात, ू ं ं ं
समावत�न, िववाह और अ�येि�। इनम � से �थम आठ स�कार अपराक�  के अनसार सभी वग� के िलए ं ं ु
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आव�यक ह,�  जबिक बाद के आठ स�कार िवशषे उ��ेय� क� पित� के िलए ह।�  िहदओ म � �चिलत सोलह ं ू ं ंु
स�कार� एव उनके वै�ािनक मह�व का िववरण िन�नवत ह-ै ं ं

गभा�धान 
 िहद समाज म � इस स�कार का मह�व ससतित और उ�च �तरीय �मताओ से य� सतान �ा� ं ं ु ं ं ु ंू
करने क� आ�याि�मक िविध के �प म � िभ� ह।ै इस स�कार के मा�यम से �यि� अपनी प�नी के गभ � म �ं
अपना बीज �थािपत करता ह ैऔर सतान क� कामना करता ह।ै अथव�वेद म � इस स�कार के �चलन का ं ं
सा�य उपल�ध होता ह।ै स�� तथा �मित �थ� म � इसके िलए उपय� समय एव वातावरण का उ�लेख ृू ं ु ं
िमलता ह।ै इसके िलए �ी का ऋतकाल म � रहना आव�यक माना गया। ऋतकाल के बाद क� चौथी से ु ु
सोलहव� राि�याँ गभा�धान के िलए उपय� बताई गई ह-�  “षोडश�िनशाः�ीणा तास य�माससिवशते ’। ु ु ं ु ु ु ं ्
अधर� ाि� के बाद का समय गभा�धान के िलए सवा�िधक उपय� माना गया ह।ै आठव� और तीसव� राि� ु
गभा�धान के िलए पणत� या िनिष� मानी गई ह।ै इनके अित�र� 16 राि�य� म � �थम चार तथा 11व� और ू
13व� राि�याँ भी विज�त थ�। शषे दस राि�याँ गभा�धान के िलए सव�था उपय� थ�। गभा�धान के िलए ु
उपय� ितिथय� का वै�ािनक आधार यह माना गया िक छठी, आठव�, दसव�, बारहव�, चौदहव� एव ु ं
सोलहव� राि� म � गभा�धान होता ह ैतो लड़के का और पाचव�, सातव�, नव� एव 15व� राि� म � गभा�धान होने ं ं
पर लड़क� का ज�म होता ह।ै ऐसा माना गया िक मिहलाओ के ऋतकाल-च� के दौरान िवषम ितिथय� म �ं ु
मिहला गणस� क� अिधकता होती ह,ै फल�व�प इन ितिथय� म � क�या का ज�म होता ह।ै जबिक सम िदन� ु ू
म � प�ष गणस� क� अिधकता के कारण बालक ज�म क� सभावना �बल होती ह ै(अ�यर,2004)। इस ु ु ू ं
�कार हमारे धम � शा�� ने भलीभाित िस� िकया ह ैिक यिद माता और िपता दोन� साि�वक बि� से तथा ं ु
अतःकरण से इ�छा कर� और िविधपव�क सावधान होकर स�कार कर� तो जैसी चाह ेवैसी सतान उ�प�न कर ं ू ं ं
सकते ह।�  दपित का सा�ात सब�ध दवैीय जगत से बाधने के िलए गभा�धान स�कार िकया जाता ह।ै ं ं ं ं

पसवनुं
  गभा�धान के तीसरे माह म � प� �ाि� के िनिम� यह स�कार आयोिजत होता था। पसवन का ु ं ं ु
शाि�दक अथ� प� को ज�म दनेे से ह।ै इस स�कार के �ारा ऐसे दवेताओ क� उपासना क� जाती थी जो ु ं ं
गभ�� थ िशश क� र�ा कर�। ऐसा माना जाता ह ैिक जब च�मा प�य न�� म � होता था तब यह स�कार सप�न ु ं ु ं ं
िकया जाता था। प� �ाि� के िलए यह न�� मगलकारी था। पराण� म � वणन�  िमलता ह ैिक तेज�वी प� क� ु ं ु ु
�ाि� के िलए यह स�कार िकया जाता था। “त�यामाध�गभस�  तेजि�वनमदारधी:।” प� नामक नरक से ं ु ु
बेटा िपता क� र�ा करता था, इसिलए वह प� कहलाता था। िपत ऋण से उऋण होने के िलए यह भी ृु
मह�वपण � साधन माना जाता था। डॉ�टर एम. पी. िशवाचाय� के अनसार इस स�कार क� पणत� ा के िलए ू ु ं ू
भगवान गणशे क� उपासना एव होमाि�न का �ावधान था। इस दौरान �ी को सामवेद का �वण कराया ं
जाता था। िहद समाज म � प� का बड़ा ही मह�व था तथा उसी के मा�यम से प�रवार क� िनरतरता बनी रहती ं ु ंू
थी। इस �कार पसवान स�कार का उ��ेय प�रवार तथा इसके मा�यम से समाज का क�याण करना होता था ंु ं
(�ीवा�तव,2015।

भारतीय िचतन म � स�कार� क� पर�परा एव उनके वै�ािनक िनिहताथ�ं ं ं
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सीमतो�नयनं
 यह स�कार गभध� ारण के चौथे, छठे अथवा आठव� मास म � उस समय सप�न िकया जाता था ं ं
िजस समय शभ न��, योग और शभ िदन एक साथ आते ह�। इस स�कार के अतग�त गिभण� ी �ी के केश� ु ु ं ं
को ऊपर उठाया जाता था। ऐसी मा�यता थी िक गभव� ती �ी के शरीर को �ेता�माओ क� नकारा�मक ं
शि�याँ क� पह�चती ह,�  अतएव उनका शमन करने के िलए पित को ‘�ी’ का आवाहन करना चािहए ं
िजससे �ेत आ�माए भाग जाए। इस स�कार को सप�न करते समय पित मात पजा करता था तथा �जापित ृं ं ं ं ू
दवेताओ को आह�ितया दतेा था। पजन िविध म � वह �तीक के �प म � तीन ग�छ� और सफेद िच�ह वाले ं ं ू ु
शाही के तीन काटे रखता था िजससे द� शि�या गिभण� ी �ी से दर रह।�  इस दौरान �ी के केश� म � सगिधत ं ं ु ंु ू
तेल डालकर उसे य� मडप म � �वेश कराया जाता था जहा वेद म�� के उ�चारण के बीच उसका पित उसके ं ं ं
केश� को ऊपर उठाता था (िम�, 2013)। पराण� म � कहा गया ह ैिक गह�थ को �य�नशील होकर यह ृु
स�कार करते समय नदी मख नामक िपतर� क� पजा करनी चािहए। चीनी या�ी अलब�नी िलखता ह ैिक ं ं ु ू
सीमतो�नयन गभध� ारण के चौथे महीने म � सप�न होता था। इस स�कार का म�य उ��ेय यह था क� प�नी ं ं ं ु
�व�थ एव आनिदतिच� रहकर वीर-प�� को ज�म द।ें ं ु

जातकम�
 यह स�कार ब�च ेके ज�म के तरत बाद, िवशषे �प से नािभ छेदन के पव� िकया जाता था। ं ु ं ू
इसका उ��ेय िशश को अिन�कारी �भाव� से बचाना और उसके दीघज� ीवी होने और �व�थ होने क� ु
कामना करना ह।ै इस दौरान �वण,�  मध और घी का गहयो� म�� से नवजात िशश को �ाशन कराया जाता ृु ं ु
था तथा िपता सिविध �नानािदकरके नदीमख �ा� और पजन करता था। आ�लायन गह स� म � उ�त ह ैृं ु ू ू ृ
“जब िशश ज�म लेता ह ैतब सव��थम िपता उसे �वण � क� शलाका से धत तथा शहद चटाता था”। ृु
अ�ब�नी िलखता ह ैिक प�नी �ारा िशश उ�प�न करने के बाद और मा �ारा उसका पोषण आरभ करने के ु ं ं
बीच जातकम � नामक य� िकया जाता ह।ै स�कार क� समाि� के बाद �ा�ण� को उपहार िदए जाते थे एव ं ं
दान िदया जाता था। सभी लोग माता तथा िशश के दीघ � एव �व�थ जीवन क� मगल कामना करते थे।ु ं ं
 माता के �व�थ रहने क� मगल कामना के साथ-साथ उसे भरपर पौि�क आहार िदए जाने क� भी ं ू
�यव�था क� जाती थी िजससे धात माता ब�च ेको भरपर दध उपल�ध करा सके। जैसा िक हम सभी जानते ृ ू ू
ह � क� मा का दध ब�च� के िलए अमत के समान होता ह ैतथा यह ब�च� को दध िपलाने वाली मा को ृं ंू ू
मािसक धम � और तनाव से मि� म � बड़ा सहायक होता ह ैएव उसके �वा��य पर सकारा�मक �भाव डालता ु ं
ह।ै एक �रसच � जन�ल के अनसार “ब�च ेको शहद और घी िखलाना उसके  शरीर के पोषण तथा रोग ु
�ितरोधक �मता के िलए यह आव�यक होता था साथ ही साथ शहद और घी िशश के शारी�रक िवकास ु
तथा मानिसक वि� म ेसहायक होता ह“ै (दीपिशखा एव कमार,2014)। इसी �कार एक अ�य �रसच �ृ ं ु
जन�ल के अनसार िशश को शहद िखलाने से  उसके शरीर म ेह�के एलज�कारक �वेश कर जाते ह ैइससे ु ु
शरीर म ेएटीबॉडी बनने लगते ह � जो ब�च ेके िलए सर�ा कवच का काय� करते ह।�  साथ ही “�वणभ� �म” ं ु
सेवन से मि�त�क का िवकास होता ह,ै शरीर क� सर�ा होती ह ैऔर आत� का �वा��य उ�म होता ह ैु ं
�य�िक आतँ� �वणभ� �म के छोटे छोटे अश� को अवशोिषत कर लेती ह”ै (ि�यका एव िसह, 2018)।ं ं ं ं
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नामकरण
 �ाचीन िहद समाज म � नामकरण स�कार का बड़ा मह�वपण � �थान ह।ै ब�च� के ज�म के समय ं ं ूू
उसके नाम का चनाव धािमक�  ि�याओ के साथ िनि�त ितिथ को सप�न िकया जाता था। �ा�ण �थ�,गह ृु ं ं ं
स��, तथा �मितय� म � इस स�कार का िव�तार सिहत िववरण ��तत िकया गया ह।ै मन के अनसार ब�च ेके ृू ं ु ु ु
ज�म के 10व� या 12व� िदन शभ ितिथ, न�� और मह�त� म � नामकरण स�कार का आयोजन िकया जाना ु ु ं
चािहए। “नामधये दश�या त �ाद�या वा�य कारयेत। प�ये ितथौ मह�त� वा न��े वा गणाि�वते”। भा�यकार ् ु ु ुं ं ु ं
िव��प और क�लक के अनसार इस स�कार का आयोजन ज�म के 11व� िदन करना चािहए। बह�पित के ृु ू ु ं
अनसार नामकरण स�कार ज�म के दसव�, बारहव�, तेरहव�, सोलहव�, उ�नीसव� िदन सप�न करना चािहए। ु ं ं
 ऐसा िव�ास िकया जाता ह ैिक नाम ब�च ेके �यवहार, कम � एव भा�य का आधार होता ह।ै अतः ं
यह �यान िदया जाना आव�यक था िक नाम सदर हो, उसक� अिभ�यि� मनोरम हो तथा उसका उ�चारण ंु
सरलता से हो सके। सामा�यतया दवेता नाम, मास नाम, न�� और �यावहा�रक नाम सतान को �दान िकए ं
जाते थे। मन के अनसार ि�य� का नाम सखपव�क उ�चारण िकए जाने यो�य, अ�र तथा �प� अथ� वाला, ु ु ु ू ू
मनोहर, मगल-सचक, अत म � दीघ � अ�र वाला और आशीवा�द से य� अथ� वाला होना चािहए।ं ू ं ु
 नामकरण स�कार के पव� घर को साफ सथरा करके पिव� िकया जाता था। माता िशश के �नान ं ू ु ु
के उपरात ब�च ेका िसर िभगोकर तथा साफ कपड़े से ढककर उसे िपता के हाथ म � सपद � कर दतेी थी। िफर ं ु
�जापित, न�� दवेताओ, अि�न, सोम, आिद को बिल िदया जाता था। िपता ब�च ेके �ास को �पश � करता ं
था तथा िफर उसका नामकरण िकया जाता था। �ा�ण भोज के साथ काय��म सप�न होता था।ं
 नामकरण स�कार के वै�ािनक पहल को एक जन�ल म � इस �कार िववेिचत िकया गया ह ै– इस ं ू
अन�ान के दौरान, माँ और ब�च ेदोन� को औषधीय त�व� से य� पानी से �नान कराया जाता ह ैइससे ु ु
सजन और चोट� के साथ साथ माँ के अ�यिधक र��ाव को ठीक करने म ेमदद िमलेगी और नामकरण ू
�ि�या ब�च ेको मानिसक �पसे समाज के साथ एक�कत करने म ेमदद करती ह”ै (करन और भावना, ृ
2012, p. 14-15)।

िन��मण
 ब�च ेके ज�म के तीसरे अथवा चौथे मास म � सय� दवेता के दशन�  के िनिम� उसे �थम बार घर से ू
बाहर िनकाला जाता था । पातजिल गह स� म � ब�च ेके ज�म के बारहव� िदन से चौथे मास तक इस स�कार ृं ू ं
को स�प�न करने का िवधान िदया गया ह ै"चतथ� मािस िन��मिणका सय� मदी�यित त�च��रित”। इस ु ू ु ु
स�कार के सप�न होने क� िनयत ितिथ पर घर के उस िह�से को जहाँ सय� का �काश आता हो, गोबर और ं ं ू
जल से पिव� िकया जाता था। �वि�तक का िच�ह बनाकर धान िबखरे िदया जाता था। ब�च ेको �नान के 
बाद नवीन व� धारण कराकर य� के सामने करके वेदम�� का पाठ िकया जाता था। िफर माँ ब�च े को ं
लेकर बाहर िनकलती थी तथा उसे �थम बार सय� का दशन�  कराया जाता था। इसी के साथ उसका घर के ू
बाहरी वातावरण से भी सपक�  होता था।ं
 जैसा क� िविदत ह ैिक चारमास के उपरात ब�च ेक� हडिडय� क� मजबती के िलए िबटािमन ् ूं
'डी' क� परम आव�यकता होने लगती ह ैऔर उसे सय� का सव��थम दशन�  कराने के पीछे िव�ान भी यही ू
ह।ैब�च ेके िलए यह ऐसा समय होता ह ैजब वह �कित म � होने वाली घटनाओ के �ित �िति�या िदखाना ृ ं
श� कर दतेा ह।ै उसे आवाज का भान होने लगता ह ै िजसे सनकर या तो वह हसता ह ै या िचड़िचड़ापन ु ु ं
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िदखता ह ैअथवा डरने लगता ह।ै यही वह समय ह ैजब माता-िपता को ब�च ेक� ��येक गितिविधय� पर 
�यान दनेे क� ज�रत होती ह ैऔर यिद ब�चा कोई �िति�या नह� िदखाता ह ैतो उसे "Cerebral palsy" 
क� सम�या हो सकती ह,ै ऐसा मिेडकल साइस के अनसधान� से िविदत होता ह।ैं ु ं

अ�न�ाशन 
 यह स�कार ब�च ेके ज�म के छठे मास म � सप�न िकया जाता था िजसम � उसे �थम बार अ�न ं ं
�हण कराया जाता था। इसके अ�तग�त ब�च ेको दध, घी, दही तथा पका ह�आ चावल िखलाने का िवधान ू
था। उसक� वाणी म � �वाहलाने के िलए भार�ाज प�ी का मास तथा उसम � कोमलता लाने के िलए मछली ं
िखलाने का भी �चलन था। इसका उ��ेय ब�च ेको शारी�रक तथा बौि�क �ि� से �व�थ बनाना था। 
अ�न�ाशन के अवसर पर दवेताओ क� पजा और ब�च ेक� सभी इि��य� क� स�ति� क� कामना क� जाती ं ू ु
थी। त�प�ात �ा�ण� को भोज दकेर इस स�कार क� समाि� होती थी। श�दानशासन म � इस स�कार के वष �ं ु ं
के अत म � ि�याि�वत िकए जाने क� �यव�था दी गई ह।ैं
 वै�ािनक मा�यतानसार जब ब�चा छ: माह का हो जाता ह ैतो माँ के दध म � अिनवाय� पोषक ु ू
त�व� जैसे- िबटिमन ए, बी 12, डी, के, तथा सी, आइरन एव कैि�शयम क� मा�ा कम होने लगती ह।ै एक ं
आयव�िदक जन�ल म � �कािशत �रपोट� के अनसार- “चावल म ेचीनी अिधक और एलज� कम होती ह ैब�च ेु ु
को चावल िखलाने से एक महीने म ेही उसके दात� को चबाने क� आदत िवकिसत हो जाती ह ैइससे ब�च ें
को ठोस चीज� महँ म ेडालने क� �वित कम हो जाती ह ैसाथ ही उसका पाचन त� भोजन को पचाने के िलए ृु ं
पया�� �प से प�रप�व हो जाता ह”ै (केनार, 2017, P. 78-81)।

चौल या चड़ाकरण ू
 अ�न�ाशन के बाद का मह�वपण � स�कार चड़ाकरण था िजसम � एक वष � अथवा तीन वष � का हो ू ं ू
जाने पर ब�च ेका मडन िकया जाता था। ऐसी मा�यता थी िक चड़ा करण से दीघा�य और क�याण �ा� होता ंु ू ु
ह।ै पाराशर ने �यव�था दी ह ैिक यह स�कार ज�म के �थम वष � के अ�त म � अथवा तीसरे, पाँचव� या सातव� ं
वष � म � करना चािहए। पराण� म � उि�लिखत ह ैिक इस स�कार को करते समय न�दी मख और िपतर� क� ु ं ु
अचन� ा - पजा करनी चािहए "चड़ाकमा�िदक तथा ना�दीमख िपतगण पजयेत"। अिधकाश शा�कार� ने ृू ू ु ं ू ं
इस स�कार के तीसरे वष � म � आयोिजत करने पर बल िदया ह।ै कितपय शा�कार� के अनसार कल तथा धम �ं ु ु
के रीित-�रवाज के अनसार इसे करना चािहए। इस स�कार के िलए शभिदन तथा मह�त� का िविन�य करके ु ं ु ु
िविधवत पजा-पाठ सप�न िकया जाता था तथा �ाहमण भोज कराकर िनधन� � को अ�न-व� का िवतरण ू ं
कर इस स�कार का समापन होता था। बालक के िसर के बाल� का मडन कराने के उपरात उस पर म�खन ं ंु ं
अथवा दही का लेप िकया जाता था। अलब�नी िलखता ह ैिक सतान के बाल� के पहली बार काटने का ं
आयोजन तीन साल बाद िकया जाता ह।ै कटे ह�ए बाल� को गाय के गोबर से ढक िदया जाता था, िजसके 
पीछे लोग� क� मशा थी िक वह शरीर के अग ह � और कह� श�ओ के जाद-टोने का िशकार न हो जाए।ं ं ु ं ंू
 व�ततः चड़ाकम � स�कार म � मल-भावना थी ब�च ेके शारी�रक काित म � अिभवि� और बाल� ृु ू ं ू ं
क� सदरता। यह भी मा�यता थी िक यिद माँ पनः गभव� ती हो जाती ह ैतो उस समय चड़ाकम � स�कार नह� ंु ु ू ं
िकया जाना चािहए और यिद गभ � पाँच माह से �याद ेका हो गया ह ैतो इसे कदािप नह� करना चािहए- 
“सनोमा�ित�र गिभ�� या चडाकम � न कारयेत। पचमासादधः कया�रत उ�� न कारयेत” (शील,1985)। ु ं ू ं ु ं
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 इस स�कार को सपािदत करने म � मल-भावना यह भी थी िक ब�च ेको �व�छता और सफाई का ं ं ू
�ान कराया जा सके जो �वा��य के िलए परम आव�यक था। इस स�कार के वै�ािनक पहल के िव�ेषण म �ं ू
एक जन�ल म � �कािशत लेख के अनसार- “उ�लेखनीय ह ैक� गहस� और पाराशर स� के अनसार यह ृु ू ू ु
स�कार ज�म के बाद पहले और तीसरे वष � के दौरान िकया जाना चािहये इस सामय तक ब�चा िबना िकसी ं
के मदद के चलना, दौड़ना, सीिढ़याँ चढ़ना, खलेना और बोलन श� कर दतेा ह।ै इस अव�था म ेयह ु
स�कार करने से ब�च ेिसर के िवकास और बाल� क� वि� म ेसहायक होता ह”ै (सोनी एव नीलम, 2015, ृं ं
प.563- 571)।   ृ

कण�वेध
 कणव� ेध स�कार िशश क� शोभा बढ़ाने एव उसे अलकत करने के िनिम� सामा�यतया ब�च ेके ृं ु ं ं
ज�म के सातव� मास म � स�प�न िकया जाता था। िह�द स�कार म � यह �यव�था वैिदक कालीन ह।ै िभ�न-ंू
िभ�न शा�कार� ने इसके आयोजन के िलए अपने मत �ितपािदत िकए ह।�  बौधायन के अनसार यह स�कार ु ं
ज�म के सातव� या आठव� महीने म � िकया जाना चािहए। अलब�नी ने भी िलखा ह ैिक यह स�कार ज�म के ं
सातव� या आठव� मास म � िकया जाता था।
 कणछ� ेदन के िलए िविभ�न वण� के ब�च� के िलए �वण,�  रजस तथा अयस सइय� के �योग ू
करने का िवधान था। इसे धािमक�  िविध-िवधान से िकया जाता था। सव��थम ब�च ेको पवा�िभमख करके ू ु
बैठाया जाता था, उसे खाने के िलए िमठाई दी जाती थी, िफर वैिदक म�� के बीच सव��थम दायाकान और ं ं
िफर बाया कान छेदा जाता था।ं
 इस स�कार के वै�ािनक पहल का िववेचन करने से �प� होता ह ैिक इसका िवधान ब�च ेको ं ू
भिव�य म � �व�थ रखने क� मशा से िकया गया था। आयव�द शा� के अनसार कणप� ाली शरीर का मह�वपण �ं ु ु ू
अग ह ैऔर इसका म�य भाग �जनन �वा��य म � अिभवि� तथा मिहलाओ म � ऋतकाल िवषयक सम�या ृं ं ु
के िनवारण एव ऋतकाल के समय को �यवि�थत करने म � सहायक ह ै(िशवाचाय� ,2021, P. 57)।ं ु
 स�त ने िलखा ह ैिक कणव� ेध अ�डकोश म � वि� तथा अ�� वि� के रोग� से छटकारा िदलाता ृ ृु ु ु
ह।ै एक इटािलयन जन�ल म � इसके वै�ािनक प� को कछ इस �कार से �प� िकया गया ह ै– “कान का म�य ु
िब�द �ि� से सबि�धत ह ैइसिलए यह �ि� दोष को दर करने और कान� के �वा��य को बनाए रखने म ेंु ू
मह�वपण � भिमका िनभाता ह।ै यह अन�ान भय और िचता को दर करने म ेमदद करता ह,ै यह पेट के गैस को ू ू ु ं ू
रोकने और पाचन ि�या को बेह�र बनाने म ेउपयोगी ह।ै अ�ययन म ेयह भी पाया गया ह ैिक कान िछदवाने 
से श�ाणओ िक स�या भी बढ़ती ह”ै (सफारी एव वैलारी,2018,प.178)।  ृु ु ं ं

िव�ारभं
 ज�म के समय के पाँचव� वष � अथवा उपनयन स�कार के पव� सतान को िश�ा �दान करने क� ं ू ं
�यव�था क� जाती थी िजसम � उसे सव��थम अ�र �ान कराया जाता था। िव�ारभ स�कार शभ िदन एव ं ं ु ं
शभ मह�त� म � स�प�न होता था। इस िदन ब�च ेको �नानािद कराकर सगिधत ��य� एव नवीन व�� से ु ु ु ं ं
सजाया जाता था, त�प�ात ग� अथवा आचाय� प�ी पर ‘ओम’ और '�वि�तक' के साथ वणम� ाला ु
िलखकर िव�ारभ कराते थे। बालक ग� क� पजा करता था तथा अपने िलख ेअ�र को तीन बार उ�चा�रत ं ु ू
करता था। त�प�ात ग� को व�, धन, आभषण आिद भट�  िकया जाता था।ु ू
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 मारकडेय पराण को उद धत करते ह�ए अपराक�  और �मितचि��का ने िलखा ह ैिक िव�ारभ ृ ृं ु ् ं
स�कार क� आय 5 वष � होनी चािहए।ं ु
 व�ततः इस स�कार का सब�ध सतान क� बि� और �ान से था। उसके मानिसक और बौि�क ु ं ं ं ु
गण इस स�कार से सबल और सश� होकर सामने आते थे। आयव�द और फामा� �रसच � के एक जन�ल के ु ं ु
अनसार- “लेखन अ�यास के िलए ब�चो को ग�कल भजेने से उसक� मानिसक ि�थित को समझने म ेमदद ु ु ु
िमलती ह”ै (दीपिशखा एव कमार, पव��)। ं ु ू

उपनयन 
 �ाचीन िह�द स�कार� म � ‘उपनयन’ का सबसे अिधक मह�व था, िजसके मा�यम से बालक ंू
स�पण � �ान �ा� करने का अिधकारी बन जाता था। व�ततः उसके बौि�क उ�कष � का �ारभ इसी स�कार से ू ु ं ं
होता था। 
 उपनयन का शाि�दक अिभ�ाय ह ैसमीप ले जाना अथा�त जब बालक आचाय� के िनकट ्
अ�ययनाथ� ले जाया जाता था जहाँ आचाय� उसका स�कार कर उसे ‘उपनीत’ बना दतेे थे। इितहासकार ं
राजबली पा�डेय के अनसार - यह स�कार इस बात का �माण था िक अिनयिमत और अन�रदायी जीवन ु ं ु
समा� होकर िनयिमत, गभीर और अनशािसत जीवन �ारभ ह�आ। उपनयन स�कार के प�ात ही बालक ं ु ं ं
को ‘ि�ज’ कहा जाता था और इस स�कार के स�प�न ह�ए िबना कोई बालक अपने वण � का सद�य नह� ं
माना जाता था। स� तथा �मित सािह�य म � इस स�कार का िव�तारपव�क िववरण �ा� होता ह।ैृू ं ू

िविध 
 उपनयन स�कार के िलए िनयत शभ ितिथ एव मह�त� के एक िदवस पव� गणशे , मघे ा, ल�मी, ं ु ं ु ू
धित, ��ा, सर�वती आिद क� पजा क� जाती थी। बटक को परी रात मौन धारण करना होता था। ृ ू ु ू
�ातःकाल वह अपनी माँ के साथ एक ही थाली म � भोजन करता था और माँ के साथ यह उसका अितम ं
भोजन होता था। डॉ. राजबली पा�डेय  का िवचार ह ैिक यह  माता तथा प� का िवदाई भोज भी हो सकता ह ैु
जो प� के �ित माता के गहरे �नेह को �कट करता ह।ै इसके प�ात बालक को �नान कराकर कौपीन ु
(लगोटी) धारण करने के िलए िदया जाता था। य�ोपवीत के बाद उसे मगचम � और द�ड �दान िकए जाते थे। ृं
यह सारी ि�याए ँधमश� ा�ीय आधार पर म�� से स�प�न क� जाती थ�। उसे सय� का दशन�  करा या जाता था ं ू
जो िव�ाथ� क� कत��य परायण ता और अिवचिलत �व�प का �तीक होता था। बाद म � ग� और िव�ाथ� ु
पर�पर �दय का �पश � करके अपन�व का प�रचय दतेे थे। आचाय� �ारा बटक को अपना िश�य �वीकार ु
करने के उपरात वह उसे सािव�ी म� के साथ उपदशे दतेा था। उस म� के �ान से बालक अपनी ं ं ं
आ�याि�मक उ�नित करता था। त�प�ात िव�ाथ� िभ�ाटन के िलए िनकलता था जो उसक� न�ता तथा 
सदाचा�रता का �तीक था। इसके साथ ही वह समाज का दािय�व अपने कधो पर उठाने के िलए तैयार होता ं
था। 
 उपनयन स�कार के वै�ािनक पहल का िववेचन एच.वी. मित� ने इस �कार िकया ह-ै “जब ं ू ू
ब�चा सात साल का होता ह,ै तब तक उसके मि�त�क म ेसभी �यरान काम करना  श� कर दतेे ह � इस ू ु
अव�था म ेजो भी िसखाया जाता ह ैवह मह�वपण � होता ह ै�य�िक िश�ा म ेिदये गए स�कार ही उसे आगे ू ं
बढ़ने म ेमदद करते ह”� (ब�आ, 1994)।   
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वेदारभ ं
 यह पणत� या एक श�ैिणक स�कार था िजसका �ारभ बालक के वेदा�ययन से होता था। ू ं ं
वेदा�ययन गाय�ी म� के साथ �ारभ िकया जाता था। कालातर म � वेद� का अ�ययन एक अिनवाय� त�व ं ं ं
नह� रह गया तथा स�कत भी सामा�य बोलचाल क� भाषा नह� रह गई और अ�या�य िवषय� क� िश�ा ृं
�ारभ हो गई। इस स�कार के �ारभ म � मात पजा होती थी और सम�त वेद� का अ�ययन करने के पव� सभी ृं ं ं ू ू
दवेताओ को आह�ितयाँ दनेे का िवधान था। मन का कथन ह ैिक वेदा�ययन के �ारभ तथा अत म � िव�ाथ� ं ु ं ं
को ॐ श�द का उ�चारण करना चािहए। �ारभ म � ॐ श�द का उ�चारण नह� करने से अ�ययन न� हो ं
जाता ह ैतथा अत म � न करने से ठहरता नह� ह ै(�साद, 2014)।ं

समावत�न 
 यह वैिदक िश�ा को पण � करने से सबिधत स�कार ह।ै जब बालक ग� के घर रह कर अपनी ू ं ं ं ु
िश�ा पण � कर लेता था तब यह स�कार पण � िकया जाता था। इस अवसर पर बटक के बाल, नाखन आिद ू ं ू ु ू
काट कर उसे पिव� �नान कराया जाता था तथा �वि�तवाचन के म�य पजा, होम करके सय� क� पजा क� ू ू ू
जाती थी। तदपरात ग� �नान करता था और िश�य उसक� पजा करते ह�एउसे �पश � करता था और “ॐ ं ु ूु
�ाणापानौ म ेतप�य च�म � तप�य �ो� म ेतप�य” म� का उ�चारण करता था। इस �कार �नातक आचाय� का ं ंु
आशीवा�द और अनमित �ा� कर घर क� ओर ��थान करता था।ु

िववाह 
 सनातन धम � म � िववाह-स�कार सवा�िधक मह�वपण � शा�ीय िवधान ह ैिजसका सब�ध इह ं ू ं
लोक से लेकर लोक–लोकातर तक माना गया ह।ै �यि� का गह�था�म म � �वेश िववाह-स�कार के ृं ं
मा�यम से ही होता ह।ै गहय� िववाह - स�कार क� स�प�नता से ही �ारभ होता ह।ै िहद समाज म � इसे पिव� ृ ं ं ं ू
धािमक�  स�था के �प म � मा�यता दी गई ह।ै िव�ण पराण म � इसके िबना मन�य को िन�तेज माना गया ह।ै ं ु ु ु
तैतरीय �ा�ण म � उि�लिखत ह-ै “अयो अ�� वा एष आ�मनः य�प�नी:” अथा�त अकेले �यि� का जीवन ्
एकागी ह ैतथा वह पण � तभी होता ह ैजबिक प�नी का सहयोग उसे �ा� हो जाए। या�व��य ने माना ह ैिक - ं ू
�ा�ण, �ि�य, वै�ययाश� कोई भी हो, यिद वह िववािहत नह� ह ैतो कम � के यो�य नह� ह।ै �मितय� म �ृू
िववाह के आठ �कार� का उ�लेख िमलता ह ै ‘�ा�ो दवै�तथा चाष:�  �ाजाप�य�तथासरः। गा�धव� ु
रा�स�ैव पैशाच��व�मोऽधमः' अथा�त �ा�ण, दवै, आष,�  �ाजाप�य, आसर, ग�धव�, रा�स और ु
पैशाच। इनके ल�ण� के सबध म � मन�मित म � उि�लिखत ह ै िक क�या को व� अलकार आिद से ृं ं ु ं
ससि�जत कर िव�ान, शीलवान वर को बलाकर क�यादान करने का नाम �ा� िववाह ह।ै य� म � य�क�ा� ु ु
ऋि�वक को व� – अलकारािद से ससि�जत क�या का दान करना दवै िववाह ह।ै य�ािद धम � काय� के िलए ं ु
वर से एक या एक जोड़ा बैल या गाय लेकर िविधपव�क क�यादान करने को आष � िववाह कहते ह।�  'तम दोन� ू ु
िमलकर गह�थ-धम � का आचरण करना’ य� कहकर िविधवत वर क� पजा करके क�यादान करना ृ ू
�ाजाप�य िववाह कहलाता ह।ै अपनी इ�छा से क�या के कटि�बय� को या क�या को धन दकेर िकए जाने ु ु
वाले िववाह को आसर िववाह माना गया (काण,े 2014)।ु
 धमस� �� का कथन ह ैिक जो �यि� धन के लोभ म � क�यादान करते ह � वह अपनी ही िब�� करते ू

भारतीय िचतन म � स�कार� क� पर�परा एव उनके वै�ािनक िनिहताथ�ं ं ं
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ह � तथा महान पापी ह।�  वह नरक को जाते ह � तथा सात पीिढ़य� के प�य को न� कर दतेे ह।�  क�या और वर के ु
पर�पर अनराग से जो सयोग होता ह ैउसे गधव� िववाह क� �णेी म � रखा गया। क�या के सबिधय� को ु ं ं ं ं
मार काट कर, उनका घर तोड़ कर रोती ह�ई और िकसी र�क को पकारती ह�ई क�या को बलपव�क हरण कर ु ू
िववाह करना रा�स िववाह ह।ै िनि�ता, म�पान से िव�ल अथवा िकसी अ�य त रह से उ�म�ा �ी के साथ 
एकात म � सब�ध करके जो िववाह िकया जाता ह ैउसे पैशाच िववाह कहा जाता ह।ैं ं
 इन आठ �कार के िववाह� म � से केवल �थम चार को �श�त कहा गया ह ैतथा शषे चार को 
िनिदत �णेी म � रखा गया ह।ै �थम चार �कार के िववाह से उ�प�न सतान को ��तेज से य� और िश�ि�य ं ं ु
कहा गया ह।ै ऐसी सतान सदर, साि�वक, धनवान, यश�वी, पया�� भोग सप�न और धािमक�  होती ह ैऔर ं ंु ं
100 वष � तक जीिवत रहती ह।ै शषे चार �कार के िववाह� से �र, िम�यावादी, धम � और वेद के �षेी प� ू ु
उ�प�न होते ह।�  �थम चार �कार के िववाह� �ारा िववाह के जो तीन उ��ेय या ल�य (िपतऋण, ऋिषऋण, ृ
दवेऋण) ह,�  उनक� िसि� होती ह।ै शषे चार �कार के िववाह� �ारा उ�छखलपाशव �वि�य� क� ही वि� ृ ृ ृं
होती ह।ै उनसे ना तो उ�म सतान क� उ�पि� होती ह ैऔर न ही कौटिबक, सामािजक या रा��ीय जीवन के ं ु ं
सख- �वा��य एव शाित क� र�ा होती ह।ै अतः वह  िनदनीय और �या�य कह ेजाते ह।�  यही िहद स�कित म �ृु ं ं ं ं ंू
िववाह का आदश � ह ै(क�याण, 1964)। व�ततः िहद स�कित म � िववाह कभी न टटने वाला एक परम ृु ं ं ूू
पिव� धािमक�  स�कार ह,ै य� ह।ै इनका िवधान इि�य सख भोग के िलए नह� बि�क प� उ�पादन के �ारा ं ं ु ु
परलोकगत िपतर� को सख पह�चाने और दवेताओ को त� करने के िलए िकया गया था। ु ं ं ु

अ�येि�ं
 मन�य के जीवन लीला समाि� के उपरात उसका अितम स�कार (अ�येि�) सप�न िकया जाता ु ं ं ं ं ं
ह।ै इस स�कार के िविधपव�क िकए जाने के पीछे गता�मा के �वग� म � शाित �ा� होने क� भावना रही ह।ै ं ू ं
बौधायन का कथन ह ैिक ज�म के बाद िविवध स�कार� के मा�यम से मन�य इस लोक को िविजत करता ह ैं ु
जबिक अ�येि� स�कार परलोक को िविजत करता ह।ैं ं
 म�यपरात मन�य के शव� को �मशान घाट ले जाने हते बास क� अथ� अथवा बैलगाड़ी का ृ ु ं ु ु ं
�योग िकया जाता था। �मशान घाट पर शव को ले जाने के बाद उसे �नान कराकर तथा नवीन व� 
पहनाकर िचता पर िलटा िदए जाने तथा िविध िवधान के साथ अि�नदाह करने का िवधान था। ऋ�वेद म �
उि�लिखत ह ैिक दाह ि�या क� अि�न ��विलत हो जाने पर म�� का पाठ िकया जाता था। अि�न इस शरीर ं
को त भ�म कर इसे और क� न द ेऔर न ही इसक� �वचा और अवयव� को इधर- उधर कर तथा शरीर के ू
भ�म हो जाने के उपरात इसक� आ�मा को िच� लोक म � ले जा। शव के अि�न म � भ�म हो जाने के बाद ं
अवशषे  क� दाह-ि�या होती थी और त�प�ात लोग �नान कर घर लौटते थे। शव दाह के �ायः तेरह िदन 
प�ात तेरही होती थी और इसम � िपडदान, �ा� एव �ा�ण भोज होता था। गह स�� म � कहा गया ह ैिक कछ ृं ं ू ु
समय तक मतक के स�ब�धी अशौच म � रहते थे। शि� के बाद शाित और �ा� ि�या स�प�न क� जाती थी। ृ ु ं
पराण� म � भी अशौच से शि� के उपरात िवषम स�या म � �ा�ण� को भोज कराने का उ�लेख ह।ै म��यपराण ु ु ं ं ु
म � सम�त वण� के िलए शवदाह, अशौच के बाद शि� के िलए िदन� आिद का िववरण �ा� होता ह ैु
(बोहरा,2021)। िपडदान, �ा� और �ा�ण भोज के उपरात मतक का प�रवार श� माना जाता था। ृं ं ु
व�ततः िह�द प�रवार� म � उपरो� रीित से दाहस�कार एव ि�या-कम � करने का �चलन आज तक यथावत ु ं ंू
चलता आ रहा ह ै(क�ित�, 2020)। 
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िन�कष� 
 उपरो� िववरण के आलोक म � �प� होता ह ैिक �यि� के सवा�गीण िवकास म � स�कार� का ं
अित मह�वपण � योगदान रहा ह ैऔर इसी को �ि�गत रखते ह�ए िहद िचतक� ने इसका िवधान िकया। यह ू ं ंू
कहना अितशयोि�पण � न होगा िक स�कार मन�य के जीवन के �िमक िवकास का �यवि�थत, ू ं ु
अनशािसत, एकिन� और सम� �प ह।ै मानव के �यि��व के बह�मखी िवकास, उनक� भौितक सम�ता, ृु ु
आ�याि�मक उ�नित, बौि�क और आि�मक प�र�करण तथा प�रश�ीकरण, सा�कितक और नैितक ृु ं
उ�थान, समाजीकरण, श�ैिणक वातावरण एव आ�मािभ�यि� आिद म � इन स�कार� क� महती भिमका ं ं ू
रही ह।ै व�तत: स�कार� से आ�मा या अतःकरण श� होता ह ैतथा उसका आचरण, च�र�, कत��य और ु ं ं ु
आ�याि�मक सामािजक कम � �भािवत होते ह।�  स�कार� के समिचत रीित से पालन करने से ही हमारी ं ु
सनातन स�कित सरि�त, सरि�त एव सविधत�  रही। इस �कार ज�म से लेकर म�यपय�त स�कार� से ृ ृं ु ं ं ं ु ं
स�का�रत होकर मन�य कैसी िनयिमत उ�नित कर सकता ह,ै इसक� िव�तत प�ित िहद धम � म � ही ह।ै ृं ु ं ू
 व�ततः गभा�धान से लेकर अ�येि� तक के स�कार� के पीछे हमारे शा�कार� क� वै�ािनक ु ं ं
�ि�कोण और आ�याि�मक सोच रही ह,ै िजसके मा�यम से शरीर के पोषण का पया�� �यान रखते ह�ए 
�व�थ शरीर और श� मन क� प�रक�पना उनके �ारा क� गई। हमारे ऋिषय� ने िविवध स�कार� के ु ं
वै�ािनक आधार को भी �यावहा�रक �व�प दनेे का �य�न िकया ह।ै ये स�कार अपने स�यवि�थत �व�प ं ु
म ेआने पर �यि� तथा समाज दोन� के िलए िहतकारी ह�गे। अततः यह कहा जा सकता ह ैिक सनातन ं
स�कित के अतग�त समािहत सम�त �योजन, आयोजन एव िवधान के पीछे धम � शा��� का िकसी न ृं ं ं
िकसी �प म � वै�ािनक �ि�क�ण �थाई भाव म � िव�मान था।
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डॉ. अबेडकर क� �ि� म� िश�ा का मह�वं

डॉ. धम�� कमार झा�रया*ु

साराशं
  िश�ा मन�य के जीवन म � च�र� िनमा�ण और सफलता के िलए मह�वपण � भिमका िनभाती ह ै। ु ू ू
िश�ा का उ��ेय मन�य क� अमानवीय �वि�य� को दर कर उसे ऐसा सफल सामािजक �यि� बनाना ह,�  ृु ू
जो िवन�ता और सदाचार से स�प�न �वािभमान  और �वावलबन  से प�रपण � हो िजससे मन�य अपने ं ू ु
जीवन म � उ�रो�र वि� कर सके अतः इस आधार पर िश�ा को जीवनदायी कहा गया ह ै। िश�ा से मन�य ृ ु
को नवीन �ान क� �ाि� होती ह � और पव� �ान के �ित िज�ासा का भाव उ�प�न करती ह � िजससे मन�य ू ु
हमशेा नये �ान क� खोज करता रहता ह ै। ��तत शोधप� म � िश�ा के सदभ � म � डॉ. अबेडकर का �ि�कोण ु ं ं
को ��तत करने का �यास िकया गया ह � ।ु
 
बीज श�द : अमानवीय �वित, िवन�ता, सदाचार, �वािभमान, �वालबनृ ं

��तावना 
 सनातन धम � व�ततः भारतीय उपमहा�ीप क� सवा�िधक परानी और अिवनाशी धािमक�  परपरा ु ु ं
ह ैतथा इसक� �ासिगकता साव�भौम एव समय काल क� सीमाओ से म� ह।ै  सनातन धम � और सनातन ं ं ं ु
स�कित सदा �वाहमय रही ह।ै यह हमारी अ�त, तेज�वी, प�रपण � एव दर�ि� य� आष � िचतन क� परपरा ृं ू ं ु ं ंु ू
से सप� ह।ै सव�जन िहताय, सव�जन सपक ृं
पसवनंु
  डॉ. अ�बेडकर ने िश�ा के प�रभाषा इस �कार दी ह � -  “जो िश�ा यो�य न बनाए, समानता न 
िसखाए और नैितकता का बोध न कराए वह िश�ा नह� होती ह,�  वे उसे िश�ा मानते ह � जो मानव मा� के 
िहत का सर�ण करती हो, जो समाज को समता, पेट को रोटी और �ान को ति� द ेवही स�ची िश�ा ह � l” ृं
(यादव, 2002,प.70) डॉ. अबेडकर भारत माता के ऐसे �ितभाशाली मधेावी एव यश�वी सपत रह ेह ैृ ं ं ू
िजनक� अ�ितम सेवाओ के िलए िचरकाल तक यह दशे ऋणी रहगेा । त�कालीन सामािजक �यव�था के ं
अनसार अछत प�रवार म � ज�म लेकर भी, अ�ययन के िलए आव�यक सिवधाओ से विचत रहते ह�ए तथा ु ू ु ं ं
बचपन से ही अपमान ितर�कार तथा घणा के कड़वे घट पीते ह�ए एम.ए., पी.एच.डी., डी.एस.सी., डी. िलट ृ ंू
जैसी िश�ा �े� क� उ�चतम उपािधय� को �ा� करना उनके अद�य उनके साहस, लगन, िन�ठा, धयै� और 
िश�ा के �ित गहनतम लगाव मह�वपण � उदाहरण ह ै। उ�ह�ने अपने जीवन म � जो अ�ितम उपि�ध �ा� क� ू
थी वह िश�ा के बल पर ही �ा� क� थी । इसिलए उ�ह�ने हर �कार के िवकास के िलए िश�ा को एक 
अमोध अ� बताया  तथा िश�ा को मानव जीवन का एक अिनवाय� अग माना । ं
 डॉ. अबेडकर का मानना था िक िश�ा ही एकता, ब�धता और दशे �ेम के िववेक को ज�म दतेी ं ु
ह ै। स�यता और स�कित का भवन िश�ा के �त�भ पर ही बनता ह ै। िश�ा ही मन�य�व �दान करती ह � । ृं ु

*सहायक �ा�यापक, समाजकाय� िवभाग, इ.गाँ.रा.ज.जा.िव.िव.,अमरकटक (म.�.)ं
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िश�ा के अभाव म � मन�य पश त�य होता ह ै। इसिलए िश�ा का उ��ेय मन�य िक पाशिवक �वि�य� को ृु ु ु ु
हटाकर उसे ऐसा सफल सामािजक �यि� बनाना ह ैजो िवन�ता और सदाचार से स�प�न हो । इसीिलए 
कहा गया ह ैिक, ‘‘िव�ा ददाित िवनय अथा�त िव�ा मन�य को अनशािसत जीवन �यतीत करना िसखाती ु ु
ह ै।’’ (लाल, 2009, प.169) ृ
  डॉ. अबेडकर अम�ेरका म � अ�ययन के िलए गए थे तो वहाँ का �व�छद,सम� और उदारतापण �ृं ं ू
�यवहार को दखे कर और दसरी ओर भारत म � अपने िनधन�  भाइय� क� ददश� ा दखे कर उनका मन पीिडत हो ू ु
उठा था इसके प�ात ही उनके मन पर बह�त गहन �भाव पड़ा । अपने इस अनभव को उ�ह�ने �ी गोनाक ् ु
जमदेार  (पोइपकर) को �ययाक�  (अम�ेरका) से 4 अग�त, 1913 को िलख ेअपने एक प� म � लड़के और ू
लड़िकय� को िश�ा दनेा िकतना ज�री ह � इसका वणन�  करते ह�ए डॉ. अबेडकर कहते ह,ै ‘‘हम � कम �ं
िस�ा�त को �याग दनेा चािहए, यह भी गलत ह ैिक माता िपता अपने ब�च� को केवल ज�म ही दतेे ह,ै 
भिव�य नही, माता-िपता अपने ब�च� का भिव�य उ�जवल बना सकते ह � यिद हम इस िस�ा�त पर चलने 
लग पड़े तो हम अित शी� शभ िदन दखे सकते ह ैऔर यिद हम लड़को के साथ-साथ क� िश�ा क� ओर भी ु
�यान दनेे लग जाए तो हम शी� �गित कर सकते ह.ै इस िलए आपका िमशन, जो भी आपके अड़ोस-ं
पड़ोस ह,ै उ�ह � यह समझाना चािहए िक िव�ा पढ़ो, िव�ान बन� । (बाल, 2006, प.169) अथा�त इससे यही ृ
पता चलता ह ैिक डॉ. अबेडकर िश�ा के िकतने प�धर थे , अपनी 23 वष � िक आय म � इस �कार के ं ु
�ाि�तकारी और �गितशील िवचार रखनेवाले डॉ. अबेडकर महान िश�ािवद थे । ं
िश�ा का उ�शे 
 िश�ा िजसका काम लोग� को नैितकता िसखाना ह ैऔर उनको समाज म � रहने लायक बनाना ह ै
। िश�ा का उ�शे मन�य क� अमानवीय �वितय� को दर कर उसे ऐसा सफल सामािजक �यि� बनाना ह ैजो ृु ू
िवन�ता और सदाचार से स�प�न �वािभमान और �वावलबन से प�रपण � हो । डॉ. अ�बेडकर ने मबई ं ू ं ु
िवधान म�डल म � 12 माच � 1927 को भारत क� िश�ा क� ि�थित पर बोलते ह�ए कहा था िक “अपने ब�च� 
के मामले म � हमारी �गित बह�त धीमी ह ै। भारत सरकार ने हाल ही म � िश�ा क� �गित के बारे म ेजो �रपोट� 
जारी क� ह,ै उसे पढ़कर बह�त दःख होता ह ै। उसम � कहा गया ह ैिक अगर िश�ा िक �गित इसी वेग से ु
चलती रही, जो आज चल रही ह,ै तो �कल जाने वाली उ� के लड़के को 40 साल और लड़िकय� को 300 ू
साल बनाने म � लग�गे ।”(बाबा साहबे, सपण � खड 3, प.55) ृं ू ं
 इस �कार �प� होता ह � क� डॉ. अबेडकर िश�ा सभी को िमलना चािहए इसके प�धर थे । ं
लड़को के साथ-साथ लड़िकय� को भी िश�ा िमले इसके भी प�धर डॉ. अबेडकर थे, इसिलए डॉ. ं
अबेडकर के सभी लेख और उनके काय� म े�ी-प�ष समानता िदखाई दतेी ह ैऔर इस आधार पर ही उस ं ु
दशे क� �गित िनभर�  होती ह ै। 
 िश�ा के उ�शे को �प� करते ह�ये डॉ. अबेडकर आगे कहते ह � िक, ‘‘िश�ा का उ�शे व काय� ं
ऐसे होने चािहए िजनसे पता चले िक वह दी जाने वाली िश�ा वय�क� के िलए उपय� ह,ै िक यह अपने ु
च�र� म � वै�ािनक, िन�काम और  प�पात रिहत हो, िक इसका उ�शे िव�ाथ� के मि�त�क म � केवल त�य 
और िस�ात� को भरना नह� होना चािहए अिपत उसके �यि��व और मानिसक ि�थित को सहढ़ करने ं ु ु
वाला होना चािहए, िक यह िव�ाथ� को �धान स�ाधारी के समी�ा�मक अ�ययन का आिद बनाती ह ै
तथा उसके मि�त�क म � एक सपणत� ा का �तर बनाती ह,ै और उसे किठनाई िक िदशा से जझते ह�ए स�य तक ं ू ू
पह�चने का अथ� दतेी ह ै।’’ (सोनट�के,2012, प.48) ृं
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13 फरवरी, 1938 को मानमाड िक एक जनसभा म � डॉ. अ�बेडकर ने कहा था िक, ‘‘िव�ा एक तलवार ह ै। 
यिद एक िशि�त �यि� म � िवन�ता और सदाचार नह� ह ैतो वह एक जगली और द�र�द ेसे भी भयानक ह ै। ं
यिद एक पढ़े िलख ेमन�य क� िश�ा गरीब जनता क� भलाई के िलए �कावट बने तो ऐसा िशि�त �यि� ु
समाज के िलए कलक ह ै,िध�कार ह ैऐसे पढ़े-िलख � मन�य को ।’’(राव,1993, प.113) अथा�त िश�ा �ा� ृ ्ं ु
कर उसका उपयोग िसफ�  अपने िलए ही मत करना िजस समाज से हम लोग आते ह ैउस समाज के बार� म �
सोचते ह�ए अपनी िश�ा का फायदा समाज के लोग� के िहत म � भी होना चािहए तािक अपने साथ-साथ 
समाज का भी उ�थान हो यही िश�ा का म�य उ��ेय ह ै। डॉ. अ�बेडकर 11 िसत�बर, 1938 को पना म � ह�ए ु ु
11 वे ‘अ�प�य िव�ाथ� स�मलेन’ म � िकए अ�य�ीय भाषाण म � कहते ह,ै ‘‘म � राजनीित और समाजकाय� ृ
सि�य होने के बाद भी म � आज�म िव�ाथ� ह� ँ।” (राव,1993, प.113) उस समय के त�कालीन िकसी भी ृ
राजनीितक और सामािजक नेताओ ने अपने आप को म � िव�ाथ� या आज�म िव�ाथ� ह� ँऐसी खद क� ं ु
पहचान लोग� को नह� दी । लेिकन डॉ. अ�बेडकर एक ऐसे महान और एकमवे नेता थे िज�ह�ने अपनी 
पहचान ‘‘म � आज�म िव�ाथ�’ के �प म � दी और िव� के सम�त िव�ाथ� के साथ एक िव�ाथ� के �प म �
अपना नाता जोड़ िदया । इस �कार डॉ. अ�बेडकर ने िश�ा के मह�व को समझाते ह�ए िश�ा के उ��ेय को 
�प� िकया । 

िश�ा �णाली के �ित �ि�कोण 
 डॉ. अ�बेडकर का कहना था िक िश�ा के अभाव म � मन�य पश त�य होता ह ै। वे िश�ा म �ु ु ु
मानवीय म�य� के समावेश के �बल प�धर थे । वे चाहते थे िक �यि� के सामािजक एव नैितक गण� को ू ं ु
जा�त करने वाली िश�ा दी जाए साथ ही उनका �प� मत था िक िश�ा �ारा वत�मान �ि�कोण म � प�रवत�न 
तब तक नह� होगा जब तक िश�ा म � मानवीय गण� को आधार नह� बनाया जाता । वे शील और सदाचार ु
पर आधा�रत िश�ा के प�धर थे । इसिलए डॉ. अ�बेडकर ने 20 जलाई, 1942 को नागपर म � आयोिजत ु ु
ऑल इिडया िड�े�ड �लासेज का�फ� स म � अिप�त अिभनदन के जवाब म � भाषाण दतेे ह�ए कहा था, ं ं
‘‘िशि�त करो, उ�िेलत करो और सगिठत कराये �वय म � िव�ास रखो और कभी भी आशा मत छोड़ो ।’’ ं ं
(रामगोपाल, 2004, प.15) इस ल�य म � पहला �थान िश�ा को िदया ह,ै साथ ही साथ िश�ा के ल�य क� ृ
ओर सकेत िकया ह ैिक िशि�त होने पर एकता िक भावना आनी चािहए और अ�याय एव अ�याचार के ं ं
िव�� सघष � करने क� शि� उभरनी चािहए । डॉ. अबेडकर िश�ा क� प�रभाषा को �प� करते ह�ए कहते थे ं ं
जो िश�ा यो�य न बनाये, समानता न िसखाये और नैितकता का बोध न कराये वह िश�ा नह� ह ै। वे उसे 
िश�ा मानते थे जो मानव मा� के िहत का सर�ण करती हो जो िश�ा समाज को समता, पेट को रोटी और ं
�ान को ति� द ेवही स�ची िश�ा ह ै।ृ
 सामदाियक उ�नित के िलए अ�छे नाग�रक� का होना आव�यक ह ैऔर नाग�रक� को बनाना ु
िश�ा का मलभत उ�शे ह ै। �िस� िश�ा शा�ी �ो. मकेै�जी के अनसार, ‘‘िश�ा मानवीय �गित क� ू ू ु
िनदिशक� ा ह ै।’’(राव, 1993, प.113) इसीिलए िश�ा के अित मह�वपण � िवषय को �यि�गत लोग� के ृ ू
�यास� पर ही नह� छोड़ना चािहए । यह सरकार का उ�रदािय�व ह ैिक वह सभी को िश�ा �दान करे । 27 
फरवरी, 1927 को ब�बई लेिज�लेिटव क�िसल म � बजट पर बोलते ह�ए डॉ. अबेडकर ने कहा था िक, ं
‘‘िश�ा ऐसी व�त ह ैजो ��येक �यि� तक पह�चनी चािहए। िश�ा स�ती से स�ती हो तािक िनधन�  से ु ं
िनधन�  �यि� भी िश�ा �हण कर सके ।’’(राव, 1993,प.113) डॉ. अबेडकर िश�ा क� अिनवाय�ता पर ृ ं
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बल दतेे थे और उसके रा��ीयकरण के प�धर थे । �ारि�भक िश�ा के िवषय म � डॉ. अबेडकर का �ि�कोण ं
था िक, ‘‘�ाइमरी िश�ा का उ�शे यह ह ैिक जो िव�ाथ� �कल म � दािखला ले वह जब तक िशि�त न हो ू
जाए तब तक �कल न छोड़ सके । िशि�त होने का ता�पय� ह ैिक जीवन भर िशि�त बने रहना ।’’ (राव, ू
1993, प. 113) लेिकन डॉ. अबेडकर त�कालीन िश�ा क� उ�शे िवहीनता से दःखी थे । वे चाहते थे िक ृ ं ु
िश�ा का ल�य अधिव�ास, पाख�ड, भय, �वाथ�, ई�या�, �षे, उ�पीड़न तथा आतक से मि� िदलाना हो । ं ं ु
िश�ा के पाठय�म के सबध म � डॉ. अबेडकर का िवचार था िक, ‘‘पाठय�म म � पढ़ना, िलखना और ् ्ं ं ं
गिणत जैसे िस�ा�त को �यान म � रखकर ही िवषय� का चयन नह� करना चािहए । वे चाहते थे िक सामा�य 
िवषय� के साथ आचरण क� िश�ा �यवहार क� िश�ा, सगठन क� िश�ा, अनभव, अनभित और ं ु ु ू
अिभ�यि� को िदशा दनेे वाले िवषय रख ेजाय�। वे पाठय�म म � िव�ान तकनीक� तथा रोजगार से स�बिधत ् ं
िवषय� के समावेश के प�धर थे । इसिलए अपने इन शिै�क िवचार� को मत� �प दनेे के िलए 1945 म �ू
पीप�स एजकेशन सोसायटी क� �थापना क� । 1946 म � िस�ाथ� कॉलेज, ब�बई तथा 1950 म � िमिल�द ु ु
महािव�ालय, औरगाबाद क� �थापना क�।’’(राव, 1993, प.158) इससे यही लगता ह ैक� डॉ. अबेडकर ृं ं
िश�ा प�ती के सबध म � वे �गितवादी िश�ा दशन�  का समथ�न करते ह�ए लगते ह ै।�चिलत परी�ा �णाली ं ं
के िवषय म � डॉ. अबेडकर  का मत था िक, ‘‘दिषत परी�ा �णाली ने िव�ािथ�य� के �यास� को किठत कर ं ंुू
िदया ह ै।’’( राव,1993, प.114) 1942 म � ‘यिनविस�टी �रफा�स� कमटेी’ को डॉ. अबेडकर ने जो �ापन ृ ु ं
िदया उसम ेइस िदशा म � पया�� �काश डाला ह ैउससे िश�ा सधार िक उनक� �प� �परेखा सामने आयी ह ै। ु
उ� �ापन म � डॉ. अबेडकर ने िलखा ह ैिक, ‘‘िश�ा ऐसी होनी चािहए जो िव�ािथ�य� के िदमाग म � केवल ं
िसदधा�त और आकड़े ही न ढढती हो, िजससे उसके �यि��व का िवकास अव�� न होता हो, िजसम �ं ू ं
केवल याद करने क� िदमागी कसरत ही न करनी पड़ती हो । िश�ा िव�ाथ� को किठनाइय� का अनभव ु
कराये और साथ ही साथ स�य तक पह�चँाने का माग� तथा जीवन म�य भी बताये । आगे वे कहते ह ैिश�ा ू
उन जाितय� के छा�� के �ित सहानभित �गट करे िजनके िलए िश�ा के �ार ब�द कर िदये गए थे।’’ (राव, ु ू
1993, प.115) ृ
 डॉ. अबेडकर क� �ि� म � िश�ा िजतनी लड़क� के िलए ज�री थी उतनी ही लड़िकय� के िलए ं
भी थी । प�ष� क� अपे�ा ि�य� क� िश�ा पर वे अिधक बल दतेे थे। वे कहते थे िक एक प�ष के िशि�त ु ु
होने का मतलब अकेले िशि�त होना ह,ै जबिक एक �ी के िशि�त होने का अथ� एक प�रवार का िशि�त 
होना ह ै। िव�ाथ� और राजनीित के सबध को �प� करते ह�ए डॉ. अबेडकर कहते ह,ै ‘‘�कल िश�ा (हाई ं ं ं ू
�कल) तक छा�� को राजनीित म � सि�य भाग नह� लेना चािहए । उस समय उ�ह � �वािभमान और ू
�वावलबन पर जोर दनेा चािहए और उसे अपने उ�म और साहस से �ा� करने का परा �यास करना चािहए ं ू
। लेिकन उ�च िश�ा �ा� करने वाले छा�� को राजनीित म � भाग लेने का वे िनषधे  नह� करते ह ै। उनके 
अनसार दशे का भिव�य दशे के िव�ािथ�य� पर ही िनभर�  करता ह ै। िव�ाथ� िकसी भी जाित का हो समझदार ु
वग� होते ह ैवे जनमत को �भािवत कर सकते ह ै।’’अथा�त राजनीित को भी डॉ. अबेडकर ने अपने िश�ा ् ं
सबधी िवचार� म � मह�वपण � �थान िदया ह ै। (लाल, 2009, प.172)ृं ं ू
 डॉ. अबेडकर दिलत वग� म � िश�ा क� ि�थित और छा�� तथा नौकरी �ा� लोग� के का� ं
कलाप� से सत� नह� थे । उनका यह कहना था िक, ‘‘हमारे समाज म � िश�ा का कछ िवकास ह�आ ह,ै ं ु ु
लेिकन हमारे समाज म � छा� िश�ा �ा� करने के बाद जब उ�च पद� पर आसीन हो जाते ह,�  तब उस समाज 
को भल जाते ह � िजसने उनको यहाँ तक पह�चँाने म � तरह-तरह के अपमान और अ�याचार सहन िकये ह ै।’’ ू

मकेल मीमासा                                                                       वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024 ं ं ू



212

(राव, 1993, प.118) इसके आगे भी डॉ. अबेडकर कहते ह ैिक, ‘‘जो लड़का गाँव म � पढ़ता ह ैउससे परे ृ ं ू
समाज को आशा रहती ह ैिक वही उनका माग�दशक�  होगा । एक गाँव म � एक िशि�त समाज सेवी उस गाँव 
के िलए वरदान िस� हो सकता ह ै। अतः समाज िक उ�नित को ही अपनी उ�नित समझ े।’’ (राव, 1993, 
प.118) यह बात सच भी ह ैिक कई छा� िश�ा लेने के बाद उनक� िश�ा का मतलब उ�ह� तक सीिमत हो ृ
जाता ह ैवे िसफ�  अपने ही बारे म � सोचते ह ैऔर यही बात डॉ. अबेडकर को पसद नह� थी उनका मानना था ं ं
जो पढे िलख ेलोग ह ैउनसे यह भी अपे�ा करते ह ैिक उ�ह�ने अपने समाज के उ�थान के काय� के िलए 
अपनी कमाई का बीसवाँ भाग (अथा�त पाँच �ितशत) दान करे, तभी समाज का उ�थान हो सकता ह ै। डॉ. ्
अ�बेडकर के अनसार –“िश�ा का उ�शे च�र� िनमा�ण करना होना चािहए । समाज के िवकास के िलए ु
उसके सद�य� का च�र�वान होना आव�यक ह � �य�िक च�र�वान �यि� ही अपने �ान का उपयोग समाज 
के क�याण के िलए करेगा । वह� वै�ािनक �ि�कोण का िवकास करना भी िश�ा का उ�शे होना चािहए 
िजससे िव�ाथ� अपनी सम�याओ का समाधान अनसधानपण � ढग से कर सक�  तथा साथ ही त�य द ेसक�  ं ु ं ु ं
।”(कमार, 2023, िदसबर)ु ं

िन�कष�
 इस �कार डॉ. अबेडकर महान अथ�शा�ी, �यायिवद, सगठनकता�, समाज सधारक और ं ं ु
दिलत आदोलन के �णतेा माने जाते ह ै। मलतः िश�ा �े� के एक जाग�क साधक थे । डॉ. अबेडकर ने ं ू ं
अपने िश�ा सबधी िवचार� म � सभी को िश�ा िमले इसके प�धर थे । एक छा�� ने अपनी िव�ाथ� दशा म �ं ं
कैसे िश�ा लेनी चािहए और उसका अनशासन कैसे हो इसके बारे म � उनका िवचार मौिलक ह ै। डॉ. ु
अबेडकर के अनसार लड़क� के िश�ा के साथ-साथ लड़िकय� ने भी िश�ा लेनी चािहए ऐसा उनका ं ु
मानना था । खद को आज�म िव�ाथ� कहने वाले डॉ. अबेडकर एकमवे नेता थे । िजनसे आदश � लेकर ु ं
आज भी दिलत समाज िक पीढ़ी आगे बढ़ रही ह � यह स�य बात ह ैिजसे नकारा नह� जा सकता । आज हम 
दखेते ह ैिक िश�ा �े� का �ायवेटाइजेशन हो रहा ह ैिजसम � गरीब लोग� को अ�छी िश�ा लेना बह�त 
किठन बात ह ै। इसिलए सरकार ने डॉ. अबेडकर िक िश�ा नीितय� पर िवचार कर िश�ा �े� म � सधार ं ु
करना बह�त ज�री ह ै। साथ ही साथ िव�ािथ�य� को रोजगार से स�बिधत िश�ा �ा� हो ऐसी �यव�था करे ं
तािक रोजगार के �े� म � भी दशे का िवकास हो ।
 एक पढे िलख ेिव�ािथ�य� िक यह िज�मदेारी ह ैक� वे अपने साथ साथ अपने समाज को भी 
आगे ले जाए तािक उस समाज का भी उ�थान हो यही भावना से �े�रत होकर डॉ. अबेडकर ने यह िवचार ं
रखा था । लेिकन �या आज क� वत�मान ि�थित म � यह भावना सब के कन म � ह ैिजसका उ�र ह � नह� । 
इसिलए डॉ. अबेडकर के इस िवचार� को �यान म � रखते ह�ए और दशे को आगे ले जाने के िलए उनके ं
िवचार� को पाठय�म� म � स�मिेलत करना होगा तभी उसे पढ़कर छा�� के मन म � वो भावना पैदा होगी । जब ्
आज िश�ा �े� म � भारत का नाम आता ह ैतो भारत क� कोई भी यिनविस�टी िव� के टॉप मो�ट 200 ू
यिनविस�टी म � नही िदखाई दतेी । अगर सही मायने म � भारत को एक िवकिसत रा�� बनाना ह ैतो डॉ. ू
अबेडकर िजस तरह क� िश�ा �णाली भारत म � चाहते थे अगर वह� िश�ा �णाली के आधार पर छा�� को ं
िश�ा दी जाए तो तभी भारत का नाम भी िव� पटल पर चमक उठेगा ।

 

डॉ. अबेडकर क� �ि� म � िश�ा का मह�वं
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िबरसा मडा का सघष�ः औपिनवेिशक भारत म� �ितरोध क� �ित�विनुं ं

डॉ. सजय यादव*ं

साराशं
 अठारहव� शता�दी का उतरा�� और उ�नीसव� शता�दी के �थमाध � तक वैि�क फलक पर 
अनेक यगा�तकारी प�रवत�न ह�ए । इन प�रवत�न� को प�रणाम तक पह�चाने के िलए अनेक आ�दोलन ह�ए, ु ं
अनेक �ाि�तयाँ ह�ई । इनम � से कछ िहसक भी रह� कछ अिहसक भी । अिहसक, िहसक अथवा िजतनी भी ु ं ु ं ं ंं
�ाि�तयाँ ह�ई उनका �भाव चाह े�ेि�य रहा हो, चाह ेरा��ीय अथवा अतरा���ीय रहा हो उनक� प�भिम म ेृं ूं
कोई न कोई नेत�व अव�य रहा ह ै। इस नेत�व म � वे सभी िवशषेताए समािहत होती ह � जो सामियक स�दभ � म �ृ ृ ं
अथवा दीघक� ाल तक समाज व रा�� क� िवचारधारा को आ�लािवत करती ह � । उसक� उजा� से समाज व 
रा�� क� िदशा तय होती ह ै। अ�ेज� क� भारत पर िवजय और शासन के पीछे ि�िटश िहत� क� र�ा क� ं
भावना काम कर रही थी और यही कारण था िक अ�ेजी स�ा का उपयोग ि�िटश िहत� के र�ाथ� िकया जा ं
रहा था । व�ततः भारत और ि�िटश िहत� म ेिवरोध था इसिलए भारतीय जनता के िविभ�न वग� म ेि�टेन के ु
�ित �द क� भावना का आिवभा�व ह�आ । राजनीितक रा��वाद िहत� के इस सघष � का प�रणाम था । इसके ं ं
कारण दशे म � अनेक सामािजक, धािमक�  और राजनीितक आ�दोलन� का उ�व ह�आ । सामािजक 
प�रवत�न, ि�िटश दासता से मि� तथा राजनीितक स�ा म � अिधकािधक सहभािगता इन आ�दोलन� का ु
ल�य था । इन आ�दोलन� के जो िविवध �वर गजायमान हो रह ेथे उनम � एक �वर अवधत जननायक का भी ंु ू
था, िजसक� रा��ीय �तर पर कोई पहचान नह� थी, िजसका ज�म भारत क� िम�ी म ेह�आ था, िजसे 
सा�ा�यवादी स�ा के िवरोध के साथ- साथ अपन� के िवरोध का भी आजीवन सामना करना था और िजसे 
जनजातीय स�कित के मल �ोत� मानवीय म�य�, मानवीय ग�रमा, माता, मातभिम और मातभाषा क� ृ ृ ृं ू ू ू
अिवरल �वाह को गित दनेा था । 
 यह अवधत जननायक कोई और नह�, अिपत ’दाऊद िबरसा परती’ से ’धरती आबा’ तक क� ू ु ू
या�ा करने वाले िबरसा मडा थे । िबरसा मडा का �ादभा�व ऐसे काल म ेह�आ जब सा�ा�यवादी स�ा के ंु ं ु ु
िव�� जनजाितय� का सरदारी आ�दोलन अपने चरमो�कष � पर था । भिम के िलए चार दशक� तक यह ू
सघष � चला था । काला�तर म ेइसका उ�स िबरसा मडा के उलगलान आ�दोलन के �प म � ह�आ ।ं ंु ु
 
बीज श�द : शोषण, बटाई, सघष,�  �ितरोध, �वराजं

उ�े�य 
 सामािजक शोध का उ��ेय सामािजक वा�तिवकता से होता ह ैजो सामािजक वा�तिवकता को 
व�तिन� एव �मब� �प म �  समझने का �यास करता ह ै। यह �यावहा�रक जीवन क� सामा�य िवसगितय� ु ं ं
का  यथास�भव �यावहा�रक समाधान का �यास करता ह ै। इसी स�दभ � म � इस शोध प� का मल उ��ेय ू
िबरसा मडा के सामािजक- धािमक�  अवदान� तथा स�कित एव रा��वाद के िवकास स�ब�धी काय� का ृं ु ं ं

*सहायक �ा�यापक, समाजकाय� िवभाग, इि�दरा गाधी रा��ीय जनजातीय िव� विव�ालय, अमरकटक (म.�.)ं ं
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स�यक िव�ेषण करना ह ै।

��तावना
 भारत म � ि�िटश आगमन से पव� आ�मिनभर�  �ाम समदाय थे । आिदम हल और बैल से खतेी, ू ु
साधारण औजार और तकनीक� सहायता से द�तकारी क� िभि� पर अवलि�बत आ�मिनभर�  �ाम 
समदाय� का खशहाल जीवन था । सिदय� से आ�म िनभर�  गाँव भारतीय जीवन क� मल इकाई थे । ु ु ू
राजनीितक हलचल, धािमक�  उथल-पथल और िवनाशकारी य� के बाद भी ि�िटश स�ा के आगमन से ु ु
पव� तक �ाम समदाय� क� िचरतन �कित अ��ण रही । िवदशेी आ�ा�ता आए राजवश� म � प�रवत�न ह�आ, ृू ु ं ंु
आपसी लड़ाइयाँ लड़ी गय� लेिकन आिथ�क इकाई के �प म ेगाँव� के अिधकार यथावत रह े। गाँव का 
िकसान और परा गाँव ही गाँव क� जमीन का मािलकाना हक रखता था । �ाम पचायत गाँव क� परी ू ं ू
आबादी का �ितिनिध�व करती थी । गाँव एक स�पण � गणत�� थे । पर�त 23 जन 1757 के �लासी के य� ू ु ू ु
के बाद भारत म � अ�ेज� क� िवजय के साथ ही उनका शासन भी िनि�त हो गया (स�दरलाल,2002) । इस ं ु
य� के उपरा�त भारत म � राजे-रजवाड़े और नवाब� का अवसान श� हो गया । लाड� कान�वािलस क� �थायी ु ु
ब�दोब�त क� दमनकारी नीित ने जमीदार� का एक ऐसा वग� पैदा िकया जो अपने अि�त�व के िलए 
सा�ा�यावादी स�ा पर आि�त थे। सा�ा�यवादी स�ा ने भिम ब�दोब�त क� िजस नीित का अवल�ब ू
िलया वह भारतीय सदभ � म ेउपयोगी नह� थी । ं
 व�ततः यरोपीय साम�तवाद और भारतीय साम�तवाद म � अितशय िभ�नता थी । भारत म �  भिम ु ू ू
वैयि�क स�पित नह� थी । िह�द काल म �  भिम स�पण � �ाम समदाय क� होती थी । इसे कभी राजा क� ू ू ुू
स�पि� नह� माना गया (लिणया, 1997) । जमीन क� पैदावर के अशमा� पर ही राजा का अिधकार था । ू ं
यह अश सारे गाँव क� ओर से गाँव क� पचायत दतेी थी । मि�लम आ�ा�ताओ ने पर�परागत कर �यव�था ं ं ु ं
म � थोड़ा बह�त प�रवत�न कर उसे अपना िलया था । पर�त अ�ेज�  क� भारत िवजय के बाद परानी भ�यव�था ु ं ु ू
म � आमल प�रवत�न कर िदया गया । नई लगान �यव�था ने लोग� क� दीघक� ाल से चली आ रही िमलिकयत ू
को समा� कर उसक� जगह भ-�वािम�व को बदल िदया और यह �यव�था दो �प� म � ह�ई, दशे के कछ ू ु
भाग� से जम�दार  और अ�य भाग� म � िकसान क� िनजी िमलिकयत (दसेाई, 2017) । 
 काला�तर म � सा�ा�यवादी सरकार क� यह शोषण और दमनकारी नीित, उन दग�म िह�स� तक ु
पह�चँ गयी जहाँ के िनवासी इस �कार क� स�यता और स�कित से िनता�त अप�रिचत थे । इस जनजातीय ृं
समाज का स�पण � जीवन जगल� और पव�त� क� उप�यकाओ म � रचा बसा था । जनजातीय समाज सचय ू ं ं ं
और शोषण से िब�कल म� था । स�ह क� �वित नह� थी ।  सा�ा�यवादी स�ा ने जनजातीय समाज के ृु ु ं
खशहाल जीवन म � ह�त�ेप िकया और उनके सरदार� को जम�दार घोिषत कर उनके उपर मालगजारी जमा ु ु
करने का नया बोझ लाद िदया (गौतम, 1994) । जम�दार, जागीरदार, साह�कार और महाजन यह बाहरी 
लोग थे पर झारखड म � जमीन के मािलक हो गये । जनजातीय समाज क� धारणा म � इन िदकओ, महाजन�, ं ु ं
जम�दार� और साह�कार� क� ि�थित साप (िवग), जादगरनी (नाजोम) और आदमखोर (कला) जैसी थी ं ुू
(िव�ोही, 1989) । िविपन च�� ने िलखा ह ै िक – “��ाचार और अ�याचार के हिथयार से लैस 
औपिनवेिशक शासन ने जब आिदवािसय� के इलाके म �  घसपैठ िकया तो उनम � घोर अस�तोष होना ु
�वभािवक था’’ (िविपन च��, 1997) । मडा जनजाित म � सामिहक खतेी का �चलन था लेिकन ंु ू
जागीरदार�, ठेकेदार�, साह�कार� और सदखोर� ने सामिहक खतेी क� परपरा को �व�त कर िदया । ि�िटश ू ू ं
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भ-राज�व �यव�था ने उ�ह � कषक से मजदर बनने को बा�य कर िदया । उनम � अस�तोष बढ़ने लगा । �ार�भ ृू ू
म �  मडाओ ने अपने सरदार� के नेत�व म � िवरोध िकया और उनका यह िवरोध सरदारी लड़ाई के नाम से ृं ु ं
जाना गया । काला�तर म � िबरसा मडा ने अपने नेत�व म � इस सरदारी लड़ाई को नया आयाम िदया । ृं ु

�ारि�भक जीवन या�ा 
 िबरसा मडा का ज�म िबहार रा�य (वत�मान झारख�ड) के राची जनपद के तमाड़ थाना के ंु
अ�तग�त चलकद गाँव म � एक बटाईदार प�रवार म � 15 नव�बर 1875 को ह�आ था (ताराच��, 2017) । यहाँ 
इनके िपता के मामा का घर था । इनका मल गाँव वत�मान झारख�ड के खटँी जनपद के अड़क� �ख�ड का ू ू
उिलहात गाँव था । इनके िपता का नाम सगना मडा तथा माता का नाम करमी था (शमा�, 2007) । िबरसा ु ु ं ु
मडा क� �ारि�भक िश�ा गाँव पर ह�ई बाद म �  इनका नामाकन चाईबासा के एक िमशनरी �कल म � ह�आ । ंु ं ू
िबरसा क� पढ़ाई इस िलए सभव हो सक� �य�िक उनके माता िपता धमा��तरण कर चके थे । पढ़ने का ं ु
अिधकार दनेे के पीछे अ�ेज� का मानवतावादी �ि�कोण नह� था । व�तत: वह  राजभ� और कलम क� ं ु
मजदरी करने वाले मजबर �शासिनक बाब पैदा करना चाहते थे जो उनके सा�ा�यवादी िहत� क� र�ा कर ू ूू
सक�  (जका�रया, 1933) । 
 िबरसा को चाईबासा के उ�च �ाथिमक ए. पी. जी. िमशन �कल म � 1886 म �  �वेश िमल गया । ू
अगले कछ वष� तक वहाँ िबरसा मडा को दाऊद िबरसा परती कहा जाता था (महतो, 2021) । ईसाई ु ं ु ू
िमशन�रय� म � ईसाइयत के साथ साथ राजभि� क� िश�ा दी जाती थी । डा. नो�ेट अपने धािमक�  �वचन� म े
बह�धा यह वचन िदया करते थे िक यिद वे ईसाई बने रह �  तो महाजन� से उनक� जमीन वापस िदला दी 
जायेगी । डा. नो�ेट अपने धम�पदशे के समय एक िदन सनातन धम � क� िन�दा तथा झारख�ड के लोग� 
िवशषे कर मडा जाित के लोग� को कत�न और बेईमान तक कह िदया (महतो, वही, प.181) । बालक ृ ृं ु
िबरसा म � आ�म स�मान, रा�� स�मान और अपनी ज�म भिम के �ित स�मान का भाव जाग उठा और वह ू
ची�कार कर उठा- ’यह झठ ह,ै बेईमान मडा नह�, तम अ�ेज लोग हो । त�ह� ने हमशेा जमीन लौटाने का ंु ु ं ुू
वादा िकया और धोखा िदया’ (समीर, 2018) । 
 यहाँ से िबरसा के जीवन क� नयी या�ा आर�भ होती ह ै। वाि�मक� रामायण का एक बड़ा स�दर ु
�ोक ह ैजब लका िवजय के बाद राम ल�मण को स�बोिधत करके कहते ह-�  अिप �वणम� यी लका न म ें ं
ल�मण रोचते । जननी ज�मभिम� �वगा�दिप गरीयसी (वाि�मक� रामायण, लकाकाड ) । जननी और ज�म ू ं ं
भिम �वग� से भी महान ह ै। िबरसा के उ�ोष म �  अपनी ज�मभिम के �ित इसी �वग�मयी उ�ोष का भाव था । ू ू
उसक� ज�म भिम उसके िलए �वग� से भी महान थी ।  रा��वाद का यह भाव िबरसा के अ�तः करण क� ू
आवाज थी । शोिषत, शािसत, दिमत और अध-� स�य कह ेजाने वाले िबरसा मडा का यह उ�ोष  शासक ंु
वग� के िलए आसमान टटने के बराबर था । िबरसा को �कल से िनकाल िदया गया । 1890 म � जब िबरसा को ू ू
चाईबासा छोड़ना पड़ा तब बालक िबरसा जमन�  िमशन क� सद�यता �हण कर िलया पर�त यहाँ भी उ�ह �ु
यह आभास ह�आ िक “साहब साहब एक टोपी रही ह”ै (िसह, 2013) । वह ईसाई धम � से िव�ोह कर अपने ं
पराने धम � ‘आिदवासी सरना’ म � लौट आये (राय, 2004) । उसके साथ ही उनका प�रवार सरना धम � म �  ु
लौट आया । यहाँ से िबरसा मडा के जीवन क� दसरी या�ा का आरभ ह�आ । ंु ंू
 �कल म � िबरसा मडा का नाम दाउद िबरसा परती था । वह अपना नाम बदलकर पनः िबरसा ू ं ु ु ु
मडा कर िलये । 1891 से िबरसा मडा आन�द पा�डेय के स�पक�  म � आये । आन�द पा�डेय बदगाँव के ंु ं ु ं
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जम�दार जगमोहन िसह के मशी थे । राँची िजला गजेिटयर 1970 के प� 69 पर िबरसा मडा के नेत�व का  ृ ृं ं ु ं ु
उ�लेख इस  �कार ह-ै “Rise of Birsa 1895 the ferment in the munda country again broke 
out when a leader was found in the person of Birsa young Munda of about twenty of 
Village Chalked in Tamarthoma- Under his leadership the revivalistic movement 
assumed a religious- Character.”- (1895 ई० म �  मडा �े� एक बार िफर उबलने लगा जब उ�ह ेंु
तमाड़ थाना �े� के चालकद गाँव के 20 वष�य यवा मडा िबरसा के �प हािसल ह�आ । उसके नेत�व म � इस ृु ं ु
पनजा�गरणवादी आ�दोलन ने धािमक�  च�र� हािसल कर िलया) । आन�द पा�डेय पर चतै�य महा�भ क� ु ु
गहरी छाप थी । ऐसी मा�यता ह ैिक चतै�य महा�भ मायापर से मथरा, व�दावन जाते समय झारख�ड होकर ृु ु ु
ही गये थे । आन�द पा�डेय क� गहन धािमक�  आ�था थी तथा रामायण महाभारत क� पौरािणक कथाओ का ं
गहन �ान था । िबरसा को गीता, गगा, गऊ और तलसी का �ान आन�द से ही �ा� ह�आ । ं ु
 िबरसा तीन वष � तक आन�द के स�पक�  म � रह े। वह आ�याि�मकता क� ओर रमने लगे थे िक�त ु
उनका िव�ोही �वभाव यहाँ भी वैसे ही रहा जैसे पानी से भरे तालाब म � िबन भ�गे कमल के पात । आन�द का 
ही �भाव था िक उनके आ�दोलन� पर धािमक� ता का रग था । िबरसा का यह समय �यि��व िनमा�ण का ं
समय था । इस काल म � िबरसा का शारी�रक, मानिसक तथा आ�याि�मक िनमा�ण हो रहा था । ईसाई और 
वै�णव धम � के िमि�त �भाव ने िबरसा को धािमक�  आ�दोलन क� ओर �े�रत िकया । आन�द के सािन�य ने 
िवरसा को िह�द धम � ��थ� के अ�ययन के िलए भी �े�रत िकया। वेद� के अ�ययन ने िबरसा को भारतीय ू
दशन� , िचिक�सा, और सगीत कला का �ान िदया । मन�य के उिचत अिधकार� का यिद कोई हनन करे, ं ु
शोषण करे तो ऐसी ि�थित म � मन�य को धमय� � करने से पीछे नह� हटना चािहए क� �ेरणा महाभारत से ु ु
िमली (कवर, 2022) । वेद, पराण, रामायण, महाभारत, गीता आिद धम � ��थ� का अ�ययन कर, उससे ंु ु
सत� होने के उपरा�त ही िबरसा िह�द धम � म � वापस आये थे । इसके अित�र� उन पर सरदार� क� भिम ं ु ूू
स�ब�धी आ�दोलन के अद�य �भाव ने िबरसा को िमशन�रय� का िवरोध करने पर बा�य िकया । िबरसा 
सरदार� �ारा चलाये जा रह ेआ�दोलन म � सि�य हो गये । 

आ�दोलन क� ओर 
 िबरसा मडा क�  समझ म � जनिहत सव�प�र था । वह जनजातीय अि�मता के साथ-साथ रा��ीय ंु
अि�मता क� लड़ाई लड़ रह ेथे । उ�ह�ने जनसाधारण के िलए यह उ�ोष िकया िक –“महारानी राज तद ु ु
जाना ओरो अबआ राज एते जाना ।’’(अथा�त ि�िटश महारानी का राज ख�म हो और हमारा राज �थािपत ु
हो) । िबरसा का यह उ�ोष ऐितहािसक बन गया िजसक� तलना सन 1942 के भारत छोड़ो आ�दोलन के ु ्
साथ सहज ही क� जा सकती ह � (ि�पाठी, 2023) । मडाओ क� पर�परागत भिम �यव�था का पतन मा� ंु ं ू
एक आिथ�क घटना नह� थी । भिम �यव�था के पतन ने इनक�  सामािजक �यव�था को द��भािवत िकया । ू ु
व�ततः इ�ह� कारण� से िबरसा मडा का आ�दोलन शोषणकारी �यव�था के िनमल� न के साथ ही सामािजक ु ंु ू
उ�थान का एक अिभनव �यास था । िबरसा मडा के आ�दोलन म � मानवीय सवेदना और �ाि�तदिशत� ा एक ंु ं
साथ ��फिटत हो रही थी । व�ततः वे एक साथ कई धरातल� पर य�रत थे । एक तरफ उ�ह�ने जनजातीय ु ु ु
लोग� के परपरागत सामािजक �यव�था म � उ�प�न दोष� और दरार� को समा� कर सामािजक एकता पर जोर ं
द ेरह ेथे तो दसरी तरफ जमीन पर िदकओ �ारा िकये जा रह ेअवैध अित�मण के िवरोध के �प म � मातभिम ृु ं ूू
क� र�ा का उ�ोष कर रह ेथे । स�ग ब�गा क� पजा तथा हाडी और ताड़ी का प�र�याग कराकर अ�धिव�ास ू ं
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और म�पान का िवरोध कर रह ेथे और साथ ही जनजातीप समाज का पनजा�गरण, धािमक�  सधार, ु ु
सामािजक चतेना तथा सा�कितक सर�ण और सवधन�  का स�दशे द ेरह ेथे । ृं ं ं
 व�ततः भिम, जन क� स�कित और जन का सि�मलन ही रा�� होता ह ै। िबरसा मडा इसी रा�� ृु ू ं ं ु
भाव क� पन�था�पना चाह रह ेथे । माता भिम प�ोऽह पि�वया- माता भिम और म � इसका प� ह� ँ। यह भाव ही ृु ू ु ं ू ु
रा��भाव का �तीक ह ै। िबरसा मडा इसी रा��भाव का सर�ण, सपोषण और सवधन�  चाह रह ेथे । इसके ंु ं ं ं
िनिम� उ�होने ’उलगलान’ का उ�ोष कर उलगलान के माग� का अनकरण िकया । यह उ�ोष िकया –ु ु ु

‘म � केवल दहे नह�, म � जगल का प�तैनी दावेदार ह�,ँ ं ु
प�त� और उनके दावे मरते नह�, म � भी मर नह� सकता, ु
मझ ेकोई भी जगल से बेदखल कर नह�  कर सकता, ु ं

उलगलान ! उलगलान! उलगलान !’ ु ु ु
 उलगलान’ को िबरसा मडा ने सघष � के बीज के �प म � जनजातीय समाज म � बोया । उलगलान ु ंु ं ु
का शाि�दक अथ� होता ह ैकोलाहल अथवा उथल-पथल, पर िबरसा का उलगलान सामािजक प�रवत�न ु ु
का सतरगी इ��धनष था । सजन के िलए उलगलान, शोषण के िव�� उलगलान, अपने अिधकार� के िलए ृं ु ु ु
उलगलान, सा�ा�यवादी स�ा से मि� के िलए उलगलान, अ�ध िव�ास और सामािजक करीितय� के ु ु ु ु
िनमल� न के िलए उलगलान, नारी चतेना और �ी अि�मता क� र�ा के िलए उलगलान, लोकस�ा क� ू ु ु
�थापना और रा��ीय एक�करण के िलए उलगलान (िसह, 2022) । ु ं
 िबरसा के उलगलान म ेसामािजक प�रवत�न का उ�मषे  ह ै । िबरसा इस बात से भलीभाित ु ं
प�रिचत थे िक यिद जनजातीय स�कित को सरि�त, सरि�त करना ह ैतो पहले इस समाज को अपने ृं ु ं
अिधकार� और अपनी परपरा के �ित सजग करना होगा । उ�ह � करीितय� से म� करना होगा इसके िलए ं ु ु
उ�ह�ने जनसचार का माग� चना । जनसमदाय से िमलना, मानवीय सवेदना �य� करना तथा अपनी बात उन ं ु ु ं
तक पह�चाना ही उ�ह�ने जनसचार का मा�यम बनाया । िबरसा का सचार पणत� ः सहानभित सचार ं ं ं ू ु ू ं
(Empathetic communication) पर अवलि�बत था �य�िक वे जनसामा�य के सख दःख म,�  उनके ु ु
अनभव� म � सि�मिलत होकर, उनके दःख का साथी बनकर  सचार कर रह ेथे । भयकर से भयकर बीमारी म �ु ं ं ंु
भी िबरसा जनसामा�य से अपने को अलग नह� िकये । पीिड़त �यि� का �पश � करके िबरसा कछ अ�फट ु ु
म��� का उ�चारण करते थे और पीिड़त �यि� को आराम िमलता था । जनसमदाय म � यह िव�ास हो गया ु
िक िबरसा के पास चम�का�रक शि�याँ ह � । लोग उनके अनयायी बनने लगे । अपने धम,�  स�कार और ु ं
स�कित के �ित जब जनजातीय समदाय म � सजगता होने लगी तब िबरसा उिचत समय जानकर अपने ृं ु
धािमक�  और सामािजक आ�दोलन को राजनीितक �प दनेे का काय� िकये । 

�ाित का आर�भ और सघष� ं ं
  िबरसा मडा के साथ एक िवशाल जनसमथ�न था �य�िक वह धािमक�  उ�थान के साथ- साथ ंु
जल, जमीन, जगल और जानवर� के िलए आ�दोलन चला रह ेथे । पशबिल पर रोक के स�दशे म � अिहसा ं ु ं
परमो धमः�  का स�दशे द ेरह ेथे । िबरसा को जब यह िव�ास हो गया िक जनसमथ�न उनके आहवान पर कछ ु
भी कर सकता ह ैतब वह अ�टबर 1894 म �  लगान के िव�� आ�दोलन �ार�भ कर िदये (वमा�, 1998) । ू
िबरसा के अद�य साहस, अदभत नेत�व �मता से सा�ा�यवादी स�ा भयभीत हो उठी । छोटा नागपर के ृु ु
किम�र ड��य. एच. �ीमले ने द�ड सिहता क� धारा 353 और 505 के तहत िबरसा क� िगर�तारी का ू ं
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काय� पिलस सप�रटे�ड�ट जी.आर. के. मयेस� को स�प िदया (जैन,1984) । सरकार ने  फट डालो और राज ु ु ू
करो क� अपनी परपरागत नीित का अवल�ब लेते ह�ए जम�दार जगमोहन िसह क� सहायता से 26 अग�त ं ं
1895 को रात के तीन बजे िबरसा और उनके सहयोिगय� को िगर�तार कर िलया (मीणा, 2015) । िबरसा 
को दो वष � क� सजा सनाई गयी (िसह, 2004) । ु ं
 1897 म � छोटानागपर पठार �े� म � भीषण अकाल पड़ा । शोषक� के िलए यह अकाल वरदान ु
िस� ह�आ । सदखोर�, साह�कार� ने जनजातीय समाज का शोषण ती� गित से करना �ार�भ कर िदया । उधर ू
ि�टेन म � महारानी क� हीरक जय�ती मनायी जा रही थी । महारानी क� ल�बी उ� तथा स�ा क� सलामती के 
िलए दमन के एक हिथयार के �प म � कैिदय� को �रहा करने का काय� िकया गया । यह आपसी मतभदे पैदा 
करने का नया हिथयार था । 
  कैिदय� को �रहा िकया जाना भी ि�िटश स�ा क� �रयायत और दमन क� नीित का एक िह�सा 
था । 30 नव�बर 1897 को िबरसा मडा और उनके 15 समथ�क� को �रहा कर िदया गया (िस�हा, 1964) । ंु
अकाल पीिडत� और बीमार �यि�य� के त�मयता से सेवा करने के कारण मडा अब एक वै�, धािमक�  ंु
उपदशेक और समाजसेवी के �प म े�याित ल�ध हो चके थे । उनके चम�का�रक �यि��व पर मडारी भाषा ु ं ु
म � अनेक लोकगीत� क� रचना क� गयी । अब मडा लोकनायक बन चके थे । ंु ु
 भयकर अकाल और चचेक जैसी महामारी म � िबरसा उ�म� भाव से जनजातीय समाज क� ं ु
सेवा करते रह े। िबरसा जनजातीय समाज म � अितशय लोकि�य हो चके थे । जेल से वापस आने के बाद वे ु
अपने आ�दोलन को सश� �ाि�त का �प दनेा चाह रह ेथे । आिदवासी अि�मता, �वायत�ा और 
स�कित को बचाना तथा िदकओ का समल नाश ही उनका मलो��ेय था । अपनी योजना क� �यावहा�रक ृं ु ं ू ू
प�रणित  के िलए दो वष � तक िनर�तर गोपनीय सभाए करते रह े। अपने सहयोगी आ�दोलनकारी तथा ं
जनजातीय समाज को एकता के स� म � िपरोने का यह अिभनव �योग था (गहा, 1983) । िबरसा ने अपने ू ु
सहयोिगय� क� एक सभा म �  22 िदस�बर 1899 को िव�ोह क� घोषणा कर दी  तथा यह उ�ोष िकया िक - 
जो मडा हमारे साथ नही आय�गे वह भी समा� कर िदये जाय�ग� (मीणा,2015) । आ�दोलन क� श�आत के ंु ु
िलए, 24 िदस�बर 1899 क� स�या को शभ मह�त� के �प म � चना गया । बड़े िदन क� पव� स�या पर िबरसा के ं ु ु ु ू ं
ग�र�ला य� क� आग जल उठी । आ�दोलनका�रय� का उ�साह अपने चरमो�कष � पर था । िवरसा के नेत�व ृु ु
म � आ�दोलनका�रय� ने यह उ�ोष िकया - हद�  ेरबडा, केच,े केच ेपडी रबडा केच ेकेच े(काले ईसाइय� और ं ंु ं
गोरे ईसाइय� को मार डालो), (वलीिदया, 2016) । िबरसा इसी अवसर और उ�साह क� तलाश कर रह ेथे 
और उ�ह�ने इस अवसर तथा उ�साह को ग�र�ला य� म � प�रवित�त कर िदया । यह िबरसा मडा क� दर�ि� ु ु ं ु ू
तथा िनणा�यक रणकौशल �मता का प�रचायक ह ै। 
 उस आ�दोलन का िवचारणीय िवमश � यह था िक िबरसा और उनके सहयोगी आ�दोलनकारी 
उस स�ा का समल नाश चाह रह ेथे जो स�ा साह�कार� और सदखोर� को पोिषत कर रही थी । इसिलए वह  ू ू
मल पर �हार कर रह ेथे । इस आ�दोलन का दसरा िवचारणीय िवषय यह था िक इसम �  मिहला सहभािगता ू ू
अपने चरमो�कष � पर थी । मातशि� ने मातभिम, मातभाषा और मातस�था क� र�ा का सक�प ले ृ ृ ृ ृू ं ं
आ�दोलन को प�रणाम तक पह�चाने का काय� िकया । इितहासकार तो यहाँ तक िलखते ह ैिक मिहलाओ के ं ं
एक हाथ म ेक�हाड़ी और दसरे हाथ म � उनके ब�च ेथे । यह अद�य उ�साह और अि�तीय �याग का ु ू
प�रचायक ह ै। आ�दोलनका�रय� का भय भाग चका था । एक भख ही थी �वाधीनता क� । आ�दोलन क� ु ू
आग इतनी भयावह थी िक सा�ा�यवादी स�ा भयभीत हो उठी । अ�ततः स�ा �ारा दमन का कच� रचा ु
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गया । नौ जनवरी 1900 को िबरसा और उसके सहयोिगय� क� एक ग� सभा पर अ�धाध�ध गोिलयाँ ु ु
चलायी गयी । अगर सरकारी �रपोट� क� माने तो मा� चालीस लोग मरे थे जबिक वा�तिवकता इसके 
िवपरीत थी इसम � चार सौ मडाओ के शहीद होने के �माण िमलते ह � (िस�रल, 1945) । ंु ं
 सरकार �ारा िबरसा पर पाच सौ �पये का नगद पर�कार रखा गया । नगद पर�कार के लालच म �ं ु ु
िबरसा के सहयोिगय� म � से ही कछ ने िबरसा क� सचना किम�र को द ेिदया और अ�ततः तीन फरवरी ु ू
1900 ई को िबरसा िगर�तार कर िलया गया । सय� द�डािधकारी ड��य. एस क�स के �यायालय म �ं ु ू ु
राज�ोह और सा�ा�यवादी स�ा से बगावत का मकदमा चला (होम �ोिसिडग फाइल, 66/ 6) । िबरसा क� ु ं
िगर�तारी से लेकर उसक� अि�तम या�ा तक का मािमक�  वणन�  महा�ेता दवेी ने इस �कार िकया ह ै– 
“ि�िमनल �ोसीजर कोड क� बह�त सी धाराओ म ेिबरसा पकड़ा गया था । लेिकन वह जानता था िक ं
उसक� सजा नही होगी । डॉ�टर  बलाया गया । मडा क� नाड़ी दखेी तो ब�द हो चक� थी । िबरसा मडा नही ु ं ु ु ं ु
मरा था, आिदवासी मडाओ का ’भगवान’ मर चका था” (महा�ेता दवेी, 2019) ।ंु ं ु

सघष� का उ�रप�  ं
 िबरसा के अ�त के साथ सघष � क� धार क�द पड़ने लगी । िबरसा के आ�दोलन के आग क� ं ु
लपट� ने आने वाले आ�दोलन के िलए सिमधा का काय� िकया । िबरसा का सघष � केवल स�य और अस�य ं
समाज� का सघष � नही था दो �ौ�ौिगक� का भी सघष � था । अ�याधिनक हिथयार� से लैस  स�ा को तीर ं ं ु
और गलैल से दी जाने वाली चनौती थी । एक ऐसी स�ा को चनौती थी जो वैि�क फलक पर �वय चनौती ु ु ु ं ु
थी । सय�दय से सया��त तक िजसक� स�ा का अत नह� था । ऐसी स�ा को िबरसा ने न िसफ�  चनौती दी ू ू ं ु
अिपत उसक� जड़� को भी झकझोर िदया । य�िप िबरसा मडा के आ�दोलन को सा�ा�यवादी स�ा, ु ं ु
सामत�, सदखोर�, साह�कार� और जमीदार� के समिेकत �यास �ारा दबा िदया गया । पर�त उस राख म � ही ं ू ु
िबरसा के आ�दोलन क� िचनगारी थी िजसे बझा पाने म � सा�ा�यवादी स�ा अपने को असहाय और ु
असमथ� पायी । उस िचगारी क� उ�मा इतनी अज� थी िक इसने मडाओ को �वािभमान, �वायतता तथा ं ं ु ं
मानवीय म�य� और मानवीय ग�रमा से अिभिसिचत िकया ।ू ं
 िबरसा के आ�दोलन का इतना �यापक �भाव था िक सा�ा�यवादी स�ा को िववश होकर भिम ू
ब�दोब�त कानन बनाना पड़ा िजसे 1908 के छोटा नागपर का�तकारी अिधिनयम के �प म � दखेा जा ू ु
सकता ह ै । ‘अबआ दशेोम अबआ राज’ क� �थापना के िलए िबरसा ने धम � �चार, समाज सेवा, ु ु
सा�कितक म�य� क� पन�था�पना तथा अ�ततः सश� िव�ोह को अपनी �ाि�त का साधन बनाया । उनक� ृं ू ु
इस �ाि�त क� सि�नकटता  लोकनायक जय�काश नारायण क� सम� �ाि�त म � दखेी जा सकती ह ै। 
िबरसा का मानना था िक सवा�गीण सधार और सवा�गीण िवकास के अभाव म �  �वराज क� �ाि� और ु
शोषण से मि� अस�भव ह ै। ु
 ‘िनज भाषा उ�नित अह ेसब उ�नित को मल’ भारते�द ह�र��� क� अपनी भाषा के �ित सवेदना ू ंू
भी िबरसा मडा म � �ि�गत होती ह ै। िबरसा मडा का आ�ह था िक �यि�, समाज और रा�� क� उ�नित का ंु ं ु
एक सश� मा�यम िनज भाषा (मातभाषा) ह ै। मातभाषा से स�कार� का उ�व होता ह ैतथा स�कार और ृ ृ ं ं
स�कित दोन� का अगली पीढ़ी तक �थाना�तरण के िलए मातभाषा मा�यम बनती ह � । रा��ीय िश�ा नीित ृ ृं
2020 म � मातभाषा को �ारि�भक िश�ा के मा�यम बनाने क� च�ेा क� गयी ह ै। इस �ि�कोण से मातभाषा ृ ृ
के �ित िबरसा मडा के िवचार दरदश�, अितशय समीचीन तथा उपयोगी �तीत होते ह � । ंु ू

िबरसा मडा का सघषः�  औपिनवेिशक भारत म े �ितरोध क� �ित�विनंु ं
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िन�कष� 
 वैि�क इितहास के िविवध कालख�ड� म �  कछ ऐसे �वनामध�य महाप�ष�, समाज सधारक� ु ु ु
और �वत�क� का उदय ह�आ िज�ह�ने  सस�ाव�था म � पड़ी मानवीय चतेना को जागत िकया । साथ ही साथ ृु ु
िवकितय� का िनमल� न और सामािजक समरसता क� �थापना के िलए समाज को �े�रत िकया । िबरसा मडा ृ ू ं ु
भी एक ऐसे ही लोकनायक ह ैिज�ह�ने समाज के मल �व�प तथा सनातन भारतीय मानवीय म�य� को ू ू
पनज�िवत, पन��िति�त और पनर�थािपत करने का काय� िकया । �वधम � क� चतेना के �ित उनका उ�ोष ु ु ु
धमा��तरण क� �रतम �ासदी के िव�� �ितशोध, �ित�द और �ितकार का उदघोष था । उ�ह�ने ू ं
जनजातीय समाज क� मकवेदना को मख�रत करने का स�म �ितिनिध�व िकया । भारत क� ��े ू ु
पर�पराओ एव स�कित तथा मानवीय म�य� को अिभिसिचत कर धािमक� , पौरािणक, एव ऐितहािसक ृं ं ं ू ं ं
अतीत को वैि�क फलक पर पन��िति�त करने तथा उसे सव��क�ता के िश�प म ेढालने का अि�तीय काय� ृु
िकया । िबरसा ने जनजातीय जीवन के सौ�दय� को सरि�त करने के िलए जल, जगल, और जमीन क� ं ं
लड़ाई  भी लड़ी और  �वय को पया�वरणीय सपोषक के �प म � �थािपत कर पया�वरणीय चतेना का स�दशे ं ं
िदया ।
 िबरसा मडा का �यि��व एव कित�व बह�आयामी ह ै। पर�त उनके �यि��व के िवतान के ृं ु ं ु
अनपात म � उनके जीवन के िविवध प� समाज क� म�य धारा तक नह�  पह�चँ पाए । जबिक वह आज भी ु ु
जनजातीय समाज के लोक �दय तथा जन�ितय� म ेजीव�त ह � । लोक�ितय� म � िवखरे उनके जीवन के ु ु
िविवध प�� का अ�ययन और अनशीलन करने क� महती आव�यकता ह ै। िबरसा मडा के जीवन से – ु ं ु
“रा�� र�ा सम प�य, रा�� र�ा सम �तम, रा�� र�ा सम य�ो, ��ौ नैव च नैव च” क� पावन सग�ध ं ु ं ं ं ु
��फिटत होती ह ै। उ�ह�ने  अपने �मसा�य, �यागपण,�  रा��ािप�त जीवन से यह च�रताथ� कर िदया िक उ�ह �ु ू
इितहास क� सलीब पर नह� चढ़ाया जा सकता । अतः ऐसे लोकि�य जननायक को एक सीिमत प�रिध से 
बाहर करके वैि�क फलक पर अ�ययन, अनशीलन करने तथा उनके जीवन दशन�  का अनकरण, ु ु
अनसरण, और आ�मसात करने क� आव�यकता ह ै। ु
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मा�ड�य-उपिनषद म� तरीय आ�मा का �व�पू ु्

डॉ.नीलम िम�ा*

साराशं
  उपिनषद� म � आ�मा क� चार अव�थाए ँबतायी गई ह ै- जा�त, �व�न, सषि� और ु ु
तरीय। मा�ड�योपिनषद म े आ�मा के पारमािथ�क �व�प को जा�त, �व�न एव सषि� से भी परे ‘तरीय’ ु ू ं ु ु ु
नामक एक चतथ� अव�था माना गया ह।ै जा�त अव�था म � आ�मा �थल पदाथ� का सखोपभोग करती ह।ै ु ू ु
इसम � आ�मा को बा� पदाथ� से पण � ससार का �ान होता ह ैऔर वह ‘िव�’ कहलाता ह।ै �व�नाव�था म �ू ं
आ�मा स�म व�तओ का आन�द लेती ह।ै वह अपने िलए जा�ताव�था क� साम�ी से नई-नई आकितय� ृू ु ं
का िनमा�ण करती ह ैऔर यह कहा जाता ह ैिक आ�मा �वे�छया शरीर के बधन� से म� होकर इत�तः ं ु
�मण करती ह ैऔर ‘तैजस’ कहलाती ह।ै सष�ाव�था सभी िवषय�-�थल एव स�म के अभाव क� अव�था ु ु ू ं ू
ह।ै
        यह �व�नरिहत अव�था ह ैिजसम � इि��य� के साथ मनस भी शात रहता ह।ै इसम � व�तओ का भदे, ् ुं ं
यहाँ तक िक �ाता और �ेय का भदे भी समा� हो जाता ह ैऔर जीव कछ समय के िलए �� से एक हो जाता ु
ह-ैयह अव�था ‘�ा�’ कहलाती ह।ै यह ��ान�द क� छायामा� ह ै�य�िक यहाँ आ�मा को �थायी ��ान�द 
नह� िमलता ह।ै इसम � यह भी स�भावना बनी रहती ह ैिक �मवश इसे म�छा� क� अव�था समझ िलया जाय। ू
इसिलए मा�ड�योपिनषद आ�मा क� �व�नरिहत िन�ाव�था से भी उ�चतर अव�था ‘तरीयाव�था’ पर ू ु्
बल दतेा ह ैजो िवश� चतै�य क� अव�था ह।ै इसम � बा� एव आ�य�तर, िकसी �कार के पदाथ� का �ान ु ं
नह� रहता। सषि� क� तरह इसम � भी सामा�य चतेना का लोप हो जाता ह,ै िवषय-िवषयी का भदे समा� हो ु ु
जाता ह,ै कामनाओ का अभाव हो जाता ह ैऔर आन�दानभित भी �ायः वैसी ही रहती ह,ै िक�त इसम �ं ु ू ु
आ�मा अपने को पण�� पेण अिभ�य� कर दतेा ह ै| इसके िवपरीत सषि� म � इसक� अिभ�यि� अ�य�त ू ु ु
धधँली होती ह।ै यह एक गढ़ अव�था ह ैिजसका अनभव केवल यौिगक शि�स�प�न �यि� को ही हो ु ू ु
सकता ह।ै यह तरीय, चतथ� या अप�रमये  अव�था ह।ै यह चतथ� अव�था वह नह� ह ैजो िवषयी का �ान ु ु ु
रखती ह,ै वह भी नह� ह ैजो िवषय का �ान रखती ह,ै वह भी नह� ह ैजो दोन� से अिभ�न ह।ै यह न तो िवश� ु
चतेना का �व�प ह,ै न पण � चतेना का िविश� पज और न ही िनिवड अ�धकार ह।ै यह अ��, सवा�ितशयी, ू ं ु
अ�ेय, अनमानातीत, अिच��य, अ�या�येय ह।ै यह आ�मचतेना का मल त�व ह,ै ससार का पण�� व ह।ै सदा ु ू ं ू
शाितमय,सव�था  आन�दमय, एकमा�  इकाई  ह।ै  ‘ओकार’  इसका  उपल�ण  ह ै जो  ‘अ-ऊ-म’  से  ं ं
बना  ह,ै  जो  तीन अव�थाओ - जा�त �व�न एव सषि� को उपलि�त करता ह।ै यह तीन� अव�थाओ का ं ं ु ु ं
सामा�य आधार ह।ै
 
बीज श�द : उपिनषद, आ�मा, आ�म चतेना क� अव�थाए,  सषि�, तरीयं ु ु ु
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��तावना
 उपिनषद श�द उप तथा िन उपसग� पव�क सद धात से ि�वप ��यय लगाकर िन�प�न होता ह।ै सद ू ु ्् ्
धात के तीन अथ� ह � - िवशरण (नाश), गित (�ान या �ाि�) तथा अवसादन (िशिथल करना)। इन तीन� ु
अथ� म � उपिनषद के मह�व को दशा�ते ह�ए  शङकराचाय�   कहते ह � िक  यह सभी  अनथ� को उ�प�न करने ्
वाले ससार ( जीव के ज�म-मरण च� ) का िवनाश करती  ह,ै ससार के हते �व�प अिव�ा को िशिथल ं ं ु
करती ह ैऔर �� को �ाि� करवाती ह-ै 
      उपिनषदयित सवा�नथ�कर ससार िवनाशयित, ससारकारणभतामिव�ा च िशिथलयित, �� च ं ं ं ू ं
गमयित। ( शकराचाय�, ईशावा�योपिनषद भा�य)ं ्
       वेदमित� तपोिन� पि�डत �ीराम शमा� आचाय� अपने  स�पािदत ��थ ‘108 उपिनषद -�ानख�ड क� ू
भिमका म � िलखते ह � िक िजस िव�ा के �ारा पर�� का सामी�य एव तादा��य  �ा� िकया जाता ह ैवह ू ं
उपिनषद ह ै। (आचाय� �ीराम शमा�, 2005)  
 उपिनषद वैिदक दशन�   के आधार �त�भ ह � िजनका �धान िवषय सत क� खोज ह ै।  डॉ 
राधाक�णन के श�द� म � उपिनषद� के रचियता ऋिषगण हम � यथाथ� स�ा क� �ाि� के िलए माग� �दशन�  करते ृ
ह � जो िन�यसत,परमसत एव िवश� आन�द ह ै। ( डॉ.राधाक�णन – भारतीय दशन�  ( �थम ख�ड )1986) ृं ु
     उपिनषद स�या म � अनेक� ह � । ऋ�वेद क� 10, श�लयजव�द क� 19. क�णयजव�द क� 32, सामवेद क� ृं ु ु ु
16 तथा अथव�वेद क� 31 उपिनषद � ह।�  उपिनषद� क� स�या इससे भी अिधक तक �वीकार क� गई ह।ै  इनम ें
से 10 उपिनषद� (ईश-केन-कठ-��-म�डक -मा�ड�य-िति��रः, ऐतरेय, छा�दो�य एव   बहदार�यक ) ( ृु ू ं ं
उपिनषद अक- गीता�ेस-गोरखपर, 2015 ) पर  शकराचाय� ने भा�य िलखा ह ैइसिलए वेदा�त म � इनका ं ु ं
िवशषे मह�व ह ै। 
 उपिनषद� म � िवचार का के�� आ�मा ह ैिजसे परम त�व के �प म � इिगत िकया गया ह।ै िविभ�न ं
उपिनषद� म � आ�मा को अलग-अलग ढग से �या�याियत िकया गया ह ैऔर उसे जानने के िलए िवशषे ं
यो�यता क� बात कही गयी ह।ै शरीर, �ाण, मन, बि� तथा उनसे पैदा होने वाले आन�द सभी क� समी�ा ु
करके इस िन�कष � पर पह�चँा गया िक यह सब  आ�मा के �णभगर प�रवत�नशील �प ह-�  आ�मा के मल ं ु ू
त�व नह�। यह सब  कोष या बाहरी आवरण ह � िजनके भीतर असली त�व आ�मा िछपी  रहती  ह।ै 
उपिनषद� के अनसार शरीर, �ाण, मन, बि� आिद वा�तिवक आ�मा नही ह � बि�क यह सब उसके बाहरी ु ु
�प ह � ।  सभी का वा�तिवक एव मल आधार आ�म त�व ह।ै यह आ�मा श� चतै�य �प ह।ै हम � िकसी ं ू ु
िवषय का जो भी �ान होता ह ैवह इसी चतै�य का सीिमत �काश ह।ै वा�तिवक चतै�य िकसी सीमा से िघरा 
नह� होता, इसी कारण अन�त अथवा सव��यापी ह ैऔर इसी को आ�मा कहते ह।�  कठ उपिनषद म � आ�मा ्
क� �या�या के िलए स�दर �पक का �योग ह�आ ह ै।  यहाँ  रथ क� तलना मानव शरीर से,  इि��य� क� ु ु
तलना घोड़े से, मन क� तलना लगाम से, सारथी क� तलना बि� से तथा रथ के �वामी क� तलना आ�मा से ु ु ु ु ु
क� गई ह ै। इस �कार शरीर, �ाण, मन आिद �यापार रथ के �वामी अथा�त आ�मा के िलए होते ह-� आ�मान ् ं
रिथन िवि� शरीर रथमवे त, बि� त सारिथ िवि�, मनः �गहमवे च। इि��यािण हयानाह�िव�षया�तेष ं ं ू ु ं ु ं ं ु
गोचरान,आ�मिे�दगयमनोय� भो�े�याह�मन� ीिषणः।।(कठोपिनषद, 2005)् ु ं ्
 एतरेय उपिनषद म � कहा गया ह ैिक पहले आिद म � केवल वह आ�मा ही थी -ऊँ आ�मा का इदम ््
एक एव अ� आसीत (एतरेय उपिनषद,2002) । छा�दो�य उपिनषद म � कहा गया ह ैयह सब कछ आ�मा ही ् ुं ् ्
ह ैआ�मा को जान लेने से ही सब कछ �ात हो जाता ह-ैआ�मा एव इदम सव�म। (छा�दो�य उपिनषद,2017) ु ं ् ् ्
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।
 शकराचाय� ने कहा ह ैआ�मा का अथ� ह ैजो सबम � �यापक ह,ै  जो िवषय� को �कािशत करता ं
ह,ै अमत ह ैऔर सदवै एक समान रहता ह ै-यदा�नेित यदाद� े  य�चाि�  िवषयािनह। य�चा�य स�ततो ृ
भाव�त�मादा�मिेत क��य�ते।।(कठोपिनषद- शाकर भा�य) ।  कठोपिनषद म � आ�मा को परम त�व, ् ं ्
अमत,�वयिस� और �वय �योितपण � बताया गया ह।ै  यम निचकेता और इ�� क� कथा म � भी आ�मा परम ृ ं ं ू
त�व के �प म � उि�लिखत ह।ै
  कठोपिनषद म � ही एक अ�य �थान पर कहा गया ह ैिक आ�मा सभी व�तओ म � िनिहत ह ैऔर ु ं्
यह �कट �प से िदखाई नह� दतेा ह।ै लेिकन जो स�मदश� ह � वह  अपनी स�म बि� से उसे दखे लेते ह � -एष ू ू ु ु
सव�ष भतेष गढ़ोऽऽ�मा न �काशते। ��यते �व�यया ब�या स�मया स�मदिशि� भः।।(कठोपिनषद,2005)ु ू ु ू ु ू ू ्

मा�ड�योपिनषद म� तरीय आ�मा का �व�पू ु्
 माड�य-उपिनषद अथव�वेद से स�बि�धत  ह ै। यह उपिनषद अथव�वेद क� माड�य शाखा म �ं ू ं ू
पढ़ा जाता ह,ै इसिलए इसे 'माड�य उपिनषद' के नाम से जाना जाता ह।ै आकार म � सभी  उपिनषद� म � सबसे ं ू
छोटा ह ै।  इस उपिनषद म � केवल बारह म� ह,�  िक�त मह�व क� �ि� से इनम ेगागर म � सागर समाया ह�आ ह ै। ं ु
यह उपिनषद आ�मा के �ान और अ�र�� के साथ जड़कर ���प होने क� भावना जागत करने पर सरल ृु
उपदशे दतेा ह।ै
 ���प बनने के िलए �यि� को �� क� मिहमा को जानना चािहए। इसिलए यह उपिनषद �� 
क� महानता के वणन�  के साथ श� होता ह।ै 'ॐ इ�येतद�रािमद सव�म'- 'ओम इ�येतद�रािमद सव�म' - ु ं ् ् ं ्
'अ�र, िजसक� मिहमा ओम श�द ने गाई ह,ै हर चीज म � �या� ह'ै (मा�ड�योपिनषद-1.1, 2004,)। इस ् ू
उपिनषद म � ऊँ क� मा�ाओ क� िवल�ण �या�या करके जीव और िव� क� �� से उ�पि� और लय एव ् ं ं
तीन� का तादा��य अथवा अभदे �ितपािदत ह�आ ह।ै इस उपिनषद म � कहा गया ह ैिक िव� म � एव भत, ं ू
भिव�यत और वत�मान काल� म � तथा इनके परे भी जो िन�य त�व सव�� �या� ह,ै वह ॐ ह।ै यह सब ��  ह ै्
और यह आ�मा भी �� ह।ै
 'यह जीवा�मा अ�र�� का �प ह'ै(मा�ड�योपिनषद-1.2,2004)।ू
 इसम � आ�मा या चतेना क� चार अव�थाओ का वणन�  िमलता ह ै। आ�मा चत�पाद ह ैअथा�त  ं ु
उसक� अिभ�यि� क� चार अव�थाए ँह � - जा�त, �व�न, सषि� और तरीय।ु ु ु
 जा�त अव�था  क� आ�मा को वै�ानर कहते ह � । दसरी तेजस नामक �व�नाव�था ह ै। तीसरी ू
अव�था सषि� अथा�त �गाढ़ िन�ा ह ै।ु ु ्
 परत इन तीन� अव�थाओ के परे आ�मा का चतथ� पाद अथा�त तरीय अव�था ही उसक स�चा ् ुं ु ं ु
और अितम �व�प ह ैिजसके �व�प का वणन�  करते ह�ए उपिनषद कहता ह ैिक- वह न अ�तः�� ह ैऔर न ं ्
ही बिह��� ह,ै न उभयतः (अ�तव�िह) �� ह,ै न ��ानधन ह,ै न �� ह,ै और न ही अ�� ह ैबि�क अ��, 
अ�यवहाय�, अ�ा�, अल�ण, अिच��य, अ�यपद�ेय, एका�म ��ययसार, �पच का उपशम, शा�त, िशव ं
और अ�तै�प ह।ै वही आ�मा ह ैऔर वही सा�ात जानने यो�य ह-ै ना�तः �� न बिह��� नोभयतः�� न ् ं ं ं
��ानधन न �� ना��म। अ�� �यवहाय�म�ाहयमल�णमिच�तयम�यपद�ेयमकेा�म��यसार �पचोशम ्ं ं ं ं
शा�त िशवम�तै चतथ� म�यते स आ�मा स िव�ेयः।। (मा�ड�योपिनषद, म� 7, 2004) ं ं ु ू ं
 िफर  यिद  यह कहा जाय  िक  सषि�  म �  उसका  �यिभचार  होता  ह ै तो  ऐसा  कहना  ठीक  ु ु
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नही ह ै�य�िक सषि� का भी अनभव होता ह,ै जैसा िक ‘‘न ही िव�ातिव��ातेिव�प�रलोपो िव�ते’’ ु ु ु ु ्
(वहदार�यक उपिनषद,2000) अथा�त ‘िव�ाता क� िव�ि� का लोप नह� होता’ इस �ित से िस� होता ह।ै ृ ् ु्
यह अ��य ह।ै और �य�िक अ��य ह ैइसिलए अ�यवहाय� ह ैतथा कमि� ��य� से अ�ा� और अल�ण यानी 
िलगरिहत ह।ै ता�पय� यह ह ैिक उसका अनमान नह� िकया जा सकता। इसिलए यह अिच��य ह ैअतएव ं ु
श�द�  �ारा अकथनीय ह।ै वह एका�म ��ययसार ह।ै अथा�त जा�त आिद �थान� म � एक ही आ�मा ह-ै ऐसा ् ्
जो अ�यिभचारी ��यय ह ैउससे अनसरण िकये जाने यो�य ह।ै अथवा ‘‘आ�म�े ये-वोपासीत’’ अथा�त ु ् ्
आ�मा ह-ै इस �कार ही उपासना कर� इस �ित के अनसार िजस तरीय का �ान �ा� करने म � एक ु ु ु
आ�म��यय ही सार यािन �माण ह ैवह तरीय एका�म��ययसार ह।ै ु
 अ�तः���व आिद �थािनय� (जा�त आिद अव�थाओ के अिभमािनय�) के धम� का �ितषधे ं
िकया गया,  अब ‘�पचोपशम’ इ�यािद से जा�त आिद �थान� (अव�थाओ) के धम� का अभाव बताया ्ं ं
जाता ह।ै इसीिलए वह शात यािन अिवकारी ह,ै और �य�िक वह अ�तै अथा�त भदे�प िवक�प से रिहत ह,ै ्ं
इसिलए िशव ह।ै उसे चतथ� यानी िशव मानते ह,�  �य�िक यह �तीत होने वाले पव�� तीन पाद� से िवल�ण ु ू
ह।ै वही आ�मा ह ैऔर वही �ात�य ह।ै अतः िजस �कार र�ज अपने म � �तीत होने वाले सप� और द�ड ू
आिद से सव�था िभ�न ह � उसी �कार ‘त�वमिस’ (छा�दो�य उपिनषद,2017 ) इ�यािद वा�य� का ्
अथ��व�प आ�मा िजसका िक ‘‘अ��ो ��ा’’ अथा�त अ��य होकर भी दखेने वाला ह ैतथा ‘‘न िह ्
������ िेव�प�रलोपो िव�ते’’ अथा�त ��ा क� �ि� का लोप नह� होता, इ�यािद �ितय� ने �ितपादन िकया ह,ै ् ु
(वहदार�यक उपिनषद, 2000) (अपने म ेअ�य�त जा�द आिद अव�थाओ  से सव�था िभ�न ह)ै। वही ृ ् ं
�ा�वय ह-ै ऐसा भतपव� गित से अथा�त अिव�ाव�था म � आ�मा म � जो �ेय�व मान रखा था उसी का आ�य ू ू ्
लेकर तरीय को ‘�ात�य’ कहा जाता ह।ै वासना म � जो अ�यवहाय� और अ�मये ह ैउसे �ात�य भी नह�  ु
कहा जा सकता। �य�िक उसका �ान होने पर �तै का अभाव हो जाता ह।ै 
 तरीय का �भाव बताते ह�ए आचाय� कहते ह � िक - तरीय आ�मा सब �कार के दख� क� िनवित म �ृु ु ु
ईशान-�भ (समथ�) ह।ै वह अिधकारी सब पदाथ�  का अ�तै �प, दवे, तरीय और �यापक माना गया ह-ैु ु
िनवते सव�ःदखानामीषानः �भ�ययः। अ�तैः सव�भावाना दवे�तय� िवभः �मतः।। ृ ृु ं ु ुु
(मा�ड�योपिनषद,2004) ू
 तरीय आ�मा �ा�, तैजस और िव� �प सम�त दख� क� िनवित म � ईशान ह।ै ‘ईशान’ इस पद ृु ु
का ता�पय� ‘�भ’ ह ैऔर दःखिनवित म � समथ� ह,ै �य�िक उसका �ान दःखिनवित का कारण ह ै। �भ ृ ृु ुु ु
अ�यय- जो �यय (िवकार) को �ा� नह� होता, अथा�त जो �व�प से �यिभच�रत यािन �यत नही होता। �� ् ु
उठता ह ैिक �य� �यत नही होता ?  शकराचाय� कहते ह �  िक �य�िक वह �भ अ�तै ह।ै अ�य सब पदाथ� ु ं ु
र�सी म � कि�पत साँप के समान िम�या ह � , इसिलए �काशनीय होने के कारण वह दवे तय� यािन चतथ� और ु ु
िवभ अथा�त �यापक माना गया ह।ै (मा�ड�यका�रका-शाकर भा�य)ु ् ू ं
 िव� और तैजस से तरीय क� िभ�नता बताने तथा तरीय का यथाथ� �व�प समझने के िलए िव� ु ु
आिद का सामा�य और िवशषे भाव िन�पण करते ह�ए आचाय� कहते हः� -काय�कारणब�ौ तािव�येते 
िव�वतैजसो। �ा� कारणब�व�त �ौ तौ तय� न िस�यतः।। (मा�ड�योपिनषद, 2004) अथा�त िव� और ु ु ू ्
तैजस – यह दोन� काय� (फलाव�था) और कारण (वीजाव�था) से बँध ेह�ए माने जाते ह,�  िक�त ��ा केवल ु
कारणाव�था से ही ब� ह।ै तथा तरीय म � तो यह दोन� ही नह� ह � ।ु
 जो िकया जाए उसे काय� कहते ह,�  वह फलभाव ह।ै और  जो करता ह ैउसे कारण कहते ह,�  वह 
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बीजभाव ह।ै यह उपय�� िव� और तैजस त�व के अ�हण एव अ�यथा �हण �प बीजभाव और फल भाव ु ं
से बँध ेअथा�त स�यक �कार से पकड़े ह�ए माने जाते ह � । िक�त �ा� केवल बीजभाव से ही बँधा ह�आ ह।ै ् ् ु
त�व का अ�ितबोध �प बीज ही उसके �ा��व म � कारण ह।ै इससे ता�पय� ह ैिक तरीय म � यह बीज और ु
फलभाव �प त�व का अ�हण एव अ�यथा�हण दोन� ही नह� रहते, उनक� तो वहाँ रहने क� स�भावना भी ं
नह� रहती ह।ै
 �ा� से तरीय के भदे इस �� के मा�यम से �प� िकया गया ह ैिक �ा� क� कारण ब�ता िकस ु
�कार ह ै? तथा तरीय म � त�व का अ�हण अ�यथा�हण �प ब�धन कैसे िस� नही होते? इस पर आचाय� ु
कहते ह � �य�िक- �ा� तो न अपने को न पराये को,  न स�य को, न अनत को ही जानता ह ैिक�त यह तरीय ृ ु ु
सव�दा सव��क ह-ैना�मान न परा�चवै न स�य नािप चानतम। �ा� िकचन सवेित तय� ृ ्ं ं ं ं ं ु
स�सव���सदा।।(मा�ड�योपिनषद,2004) ू
 �ा� आ�मा से िभ�न अिव�ा�प बीज से उ�प�न ह�ए विहःि�थत-वे�पदाथ� �प �तै को कछ भी ु
नह�  जानता, जैसा िक िव� और तैजस उसे जानते ह।�  इसीिलए यह अ�यथा �हण के बीज-भत त�वा�हण ू
�प अ�धकार से बँधा रहता ह।ै और �य�िक तरीय से िभ�न पदाथ� का सव�था अभाव होने के कारण वह ु
सदा-सव�दा सव��क, �व�प ही ह ै(जो सव��प और उसका सा�ी भी हो उसे सव��क कहते ह)�  इसिलए ्
उसम � त�व का अ�हण �प बीजाव�था नह� ह ैऔर इसीिलए उसम � उससे उ�प�न होने वाले अ�यथा�हण 
का भी अभाव ह ै। �य�िक सदा �काश �व�प सय� म � उसके िवपरीत अ�काशन अथवा अ�यथा�काशन ू
स�भव नह� ह ै। जैसा िक ‘‘न िह ������ िेव�प�रलोपो िव�ते’’अथा�त ��ा क� �ि� का िवप�रलोप नह� होता ्
अथवा जा�त एव �व�न क� अव�था के स�पण � भत� म � ि�थत और सम�त पदाथ�  के सा�ी�प म � तरीय ही ं ू ू ु
भासमान ह ैइसिलए वह सव�दा सव�सा�ी ह,ै जैसा िक ‘‘ना�यदतोऽि�त ���’’ अथा�त ‘इससे िभ�न और ्
कोई ��ा नही ह’ै इस �ित से �मािणत होता ह।ैु
 �ा� से तरीय के भदे को �प� करने के िलए आचाय� इस का�रका का सहारा लेते ह � और कहते ह �ु
- �तै का अ�हण तो �ा� और तरीय दोन� ही म � समान ह,ै िक�त �ा� बीज�व�पा िन�ा से य� ह ैऔर ु ु ु
तरीय म � वह िन�ा ह ैही नह�-�तै�या�हण त�यमभयोः �ा�तय�योः। बीजिन�ायतः �ा�ः सा च तय� न ु ं ु ु ु ु ु
िव�ते।। (मा�ड�योपिनषद,2004) ू
 उपय�� �ोक िनिमता�तर से �ा� आशका क� िनवित के िलए ह।ै भला �तैा�हण क� समानता ृु ं
होने पर भी �ा� क� ही कारणब�ता �यो ह?�  तरीय क�  �य� नह� ह ै? इस �कार �ा� ह�ई आशका को ही ु ं
िनवत (दर) िकया जाता ह।ै शकराचाय� कहते ह � िक �य�िक वह (�ा�) बीज िन�ा से य� ह-ै त�व के अ�ान ृ ं ुू
का नाम िन�ा ह,ैवही िवशषे �ान क� उ�पित का बीज ह,ै अतः उसे ‘बीजिन�ा’ कहते ह � - �ा� उससे य� ह ैु
िक�त सव�दा सव��क �व�प होने के कारण तरीय म � बीज िन�ा नह�  ह,ै अतः उसम � कारणब�ता नह� ह।ै ु ् ु
(मा�ड�यका�रका-शाकर भा�य)ू ं
 तरीय के �व�न और िन�ाश�य�व का वणन�  करते ह�ए आचाय� कहते ह-�  िव� और तैजस – यह ु ू
�व�न ओर िन�ा से य� ह � तथा �ा� �व�नरिहत िन�ा से य� ह,ै िक�त िनि�त प�ष तरीय म � न िन�ा दखेते ु ु ु ु ु
ह �  और न �व�न ही-�व�निन�ायतावा�ौ �ा���व�व�निन�या। न िन�ा नैव च �व�न तय� प�यि�त ु ं ं ु
िनि�चताः।। (मा�ड�योपिनषद,2004) ू
 र�सी म � सप�-�हण के समान अ�यथा�हण का नाम �व�न ह,ै तथा त�व के अ�ितबोध�प 
अ�धकार को िन�ा कहते ह।�  उन �व�न और िन�ा से िव� और तैजस य� ह,�  अतः वह  काय�कारण ब� ु
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कह ेगये ह।�  िक�त �ा� तो �व�न रिहत केवल िन�ा से ही य� ह,ै इसिलए उसे कारणब� कहा ह।ै िनि�त ु ु
यािन ��वे�ा लोग तरीय म � यह  दोन� ही बाते नह� दखेते, �य�िक सय� म � अ�धकार के समान वह  उससे ु ू
िव�� ह।ै अतः तरीय काय� अथवा कारण से बँधा ह�आ नह� ह ै- ऐसा कहा गया ह।ैु
 मन�य तरीय अव�था म � कब िनि�त होता ह ैइसे आचाय� इस का�रका के �ारा बताते हः�  ु ु
अ�यथा �हण करने से �व�न होता ह ैतथा त�व को न जानने से िन�ा होती ह ैऔर इन दोन� िवपरीत �ान� का 
�य हो जाने पर तरीय पद क� �ाि� होती ह-ैअ�यथा ग�तः �व�नो िन�ा त�वमजानतः। िवपया�से तयोः ृु
�ीण ेतरीय पदम�नते।। (मा�ड�योपिनषद, 2004) ु ं ु ू
 इस का�रका के भा�य म � शकराचाय� कहते ह � िक र�सी म � सप��हण के समान �व�न और जागत  ृं
अव�थाओ म � त�व के अ�यथा�हण से �व�न होता ह ैतथा त�व के न जानने से िन�ा होती ह,ै जो तीन� ं
अव�थाओ म � त�य ह।ै इस �कार �व�न और िन�ा म � त�य होने के कारण िव� और तैजस क� एक रािश ह।ै ं ु ु
उनम � अ�यथा�हण क� �धानता होने के कारण िन�ा गौण ह,ै अतः उन अव�थाओ म �  �व�न �प िवपरीत ं
�ान रहता ह।ै िक�त ततीय �थान (सषि�) म � केवल त�वा�हण �प िन�ा ही िवपया�स ह।ै ृु ु ु
(मा�ड�यका�रका-शाकर भा�य) अतः उन काय� कारण�प �थान� के अ�यथा�हण और त�वा�हण �प ू ं
िवपया�स� का परमाथ� त�व के बोध से �य हो जाने पर तरीय पद क� �ाि� होती ह।ै तब उस अव�था म � दोन� ु
�कार का ब�धन न दखेने से प�ष तरीय म � िनि�त हो जाता ह।ैु ु
 बोध कब होता ह ैइसे बताते ह�ए आचाय� कहते हः� - िजस समय अनािद माया से सोया ह�आ 
जीव जागता ह ै(अथा�त त�व�ान लाभ करता ह)ै उसी समय उसे अज, अिन� और �व�नरिहत, अ�तै 
आ�मत�व का बोध �ा� होता ह-ैअनािदमायया स�ो यदा जीवः �ब�यते। अजमिन�म�व�नम�तै ब�यते ु ु ं ु
तदा।। (मा�ड�योपिनषद, 2004) ू
 शकराचाय� बताते ह � िक यह जो ससारी जीव ह ैवह त�व�ितबोध �प बीजाि�मका एव अ�यथा ं ं ं
�हण�प अनािदकाल से �वत माया �प िन�ा के कारण (�व�न और जागत ) दोन� ही अव�थाओ म � ‘यह ृ ृ ं
मरेा  िपता ह,ै यह मरेा प� ह,ै यह मरेा  घर, पश, मरेा �े� ह,ै म � इनका �वामी ह� ँतथा इनके कारण सखी-ु ु ु
दःखी �ीण और वि� को �ा� होता ह�’ँ इ�यािद �कार के �व�न दखेता ह�आ सो रहा ह।ै िक�त िजस समय ृ ुु
वेदा�ताथ� के त�व को जानने वाले िकसी परम दयाल ग� के �ारा ‘त इस �कार हते एव फल�व�प नह� ह,ै ु ु ू ु ं
िक�त त वही ह’ै इस �कार जगाया जाता ह ैउस समय उसे ऐसा बोध �ा� होता ह।ै (मा�ड�यका�रका शाकर ु ू ू ं
भा�य)
 अब �� उठता ह ैिक िकस �कार का बोध होता ह ै? इस पर शकराचाय� कहते ह � िक इससे बा� ं
अथवा आ�या�तर ज�म आिद िवकार नह� ह,�  इसिलए यह अज�मा यािन स�पण � भाव-िवकार� से रिहत ह ैू
और �य�िक इसम � ज�म आिद का कारण भत तथा अिव�ा �प अ�धकार क� बीजभत अिव�ा नह� ह ैू ू
इसिलए यह अिन� ह।ै वह तरीय अिन� ह,ै इसीिलए अ�व�न भी ह,ै �य�िक अ�यथा�हण तो ु
(त�वा�ितबोध �पी) िन�ा ही के कारण होता ह।ै इस �कार, �य�िक यह अिन�ा और अ�व�न ह ैइसिलए 
ही उस समय अज�मा और अ�तै तरीय आ�मा का बोध होता ह।ैु
 यिद बोध �पचिनवि� से ही होता ह ैतो जब तक �पच क� िनवि� न हो तब तक अ�तै कैसा ? ृ ृं ं
इस �� के समाधान के िलए आचाय� इस का�रका का सहारा लेते हः� -�पचो यिद िव�ेत िनवत�त न सषयः। ं ं
मायामा�िमद �तैम�तै परमाथ�तः।।  अथा�त �पच यिद होता तो िनवत हो जाता इसम � स�दहे नह�। िक�त ् ृ ुं ं ं
(वा�तव म)�  यह �तै तो मायामा� ह,ै परमाथ�तः तो अ�तै ही ह।ै (मा�ड�योपिनषद, 2004) ू
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 शकराचाय� कहते ह � िक यिद �पच िव�मान होता तो सचमच ऐसा ही होता, िक�त वह तो र�सी ं ं ु ु
म � साँप के समान कि�पत होने के कारण (व�ततः) ह ैही नह�। यिद �पच होता तो इसम � स�दहे नह�, िनवत ृु ं
भी हो जाता। र�सी म � �म बि� से क�पना िकया ह�आ सप� (व�ततः) िव�मान रहते ह�ए िववेक से िनवत ृु ु
नह� होता। मायावी �ारा फैलायी ह�ई माया दखेने वाल� के �ि� ब�धन के हटाये जाने पर, पहले िव�मान 
रहती ह�ई िनवत नह� होती। इसी �कार यह �पच-स�क �तै भी मायामा� ही ह,ै परमाथ�तः तो र�सी अथवा ृ ं ं
मायावी के समान अ�तै ही ह।ै  ( मा�ड�यका�रका शाकर भा�य ) अतः ता�पय� यह ह ैिक कोई भी �पच ू ं ं
�वत अथवा िनव� होने वाला नह� ह।ैृ ृ

िन�कष�
 आ�मा तरीयाव�था म � अपनी सभी अिभ�यि�य� से अलग ह।ै इस अव�था म � िवषयी और ु
िवषय एक ही ह।�  यहाँ कोई दसरा नह� होता। भदे केवल अ�ान के कारण िदखाई दतेा ह।ै व�ततः वह आ�मा ुू
िन�य, श�-ब�, म�, शात, िशव एव अ�तै �प ह,ै जीवन का सव��च ल�य, परम �ये ह ै  और वही ु ु ु ं ं
सा�ात जानने यो�य ह ैऔर इसी म � जीवन क� साथ�कता ह।ै
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मौय�कालीन िश�ा �यव�था �ी िश�ा के िवशेष स�दभ� म�

िशिशर का�त ि�पाठी*

साराशं
 भारतीय सामािजक �यव�था म � ि�य� का �थान मह�वपण � रहा ह।ै िहद समाज म � उनका स�मान ू ं ू
और आदर �ाचीनकाल से आदशा��मक और मया�दाय� था। उनक� अव�था प�ष� के स�श थी। वे अपना ु ु
मनोनकल आ�म िवकास और उ�थान कर सकती थ�, उ�ह � िववाह, िश�ा, सपि� आिद म � अिधकार �ा� ु ु ं
थे। क�या के �प म,�  प�नी के �प म � तथा माँ के �प म � िह�द प�रवार और समाज म � �िति�त थी। प�रवार और ू
समाज (समदाय) म � उनके �ारा क�या, प�नी, वध एव माँ के �प म � िकए जाने वाले योगदान का सव�दा ु ू ं
मह�व और गौरव रहा ह।ै अथव�वेद के एक म� म � नारी को गह क� सा�ा�ी के �प म � �ित�ािपत िकया गया ृं
ह ैतथा घर के अ�य सद�य� को उसके शासन म � रहने के िलए िनदि� शत िकया गया ह।ै इस म� के �ारा प�नी ं
के उ�च आदश� का िवधान ह।ै वह पित गह म � सेिवका के �प म � न रह ेऔर न उसम � हीन भावना उ�प�न ृ
होनी चािहए। वह प�रवार म � गहप�नी, गह�वािमनी और गह क� पािलका ह।ै इस �कार उसके �दय म �ृ ृ ृ
उ�रदािय�व क� भावना जागत होनी चािहए। शतपथ �ा�ण म � प�नी के िबना पित को अकेला तथा अपण �ृ ू
माना गया ह।ै मन�मित म � भी प�ष के िबना नारी का जीवन अपण � तथा नारी के िबना प�ष का जीवन अपण �ृु ु ू ु ू
माना गया ह।ै
 
बीज श�द : �ी िश�ा, स�कार एव िश�ा, उपनयन, िश�ा का �व�प, नारी ��ीकोणं ं

��तावना
 भारतीय धमश� ा� म � नारी सव�शि� सप�न मानी गई तथा िव�ा, शील, ममता, यश और सपि� ं ं
क� �तीक समझी गई (पाठक, 2004) । परत ि�याँ क� दशा म � यग के िहसाब से प�रवत�न होता रहा ह।ै ं ु ु
उनक� ि�थित म � वैिदक यग से लेकर उ�रो�र तक अनेक उतार-चढ़ाव आते रह ेतथा उनके अिधकार� म �ु
तदन�प प�रवत�न होते रह।े यह सही ह ैिक वैिदक यग म � उनक� अव�था अ�यत उ�नत और प�र�कत थी, ृु ु ं
िकत परवत� काल म � उनक� ि�थित म � प�रवत�न �ारभ हो गया, जो अवनित के �प म � बाद के समय� तक ं ु ं
चलता रहा। प�ष� क� तलना म � ि�य� को समाज म � �ये�कर �थान नह� िमला, बि�क अपे�ाकत िन�न ृु ु
�थान ही रहा, िजसके �मख कारण राजनीित अि�थरता और सामािजक सक�णत� ा ही थे। साथ ही यह भी ु ं
मत �य� िकया गया िक उनम � �याय क� भावना अ�य�प होती ह,ै �य�िक उनके �यि��व म � ई�या क� मा�ा 
अिधकािधक ह।ै परत भारतीय समाज म � इस �कार क� भावना �ाित नह�। भारतीय िवचारक� ने ि�य� के ं ु ं
�ित आदर ही �य� िकया ह ैतथा '�ी' एव 'दवेी' का �तीक माना ह।ैं
 मौय� समाज म � भी ि�य� क� भिमका मह�वपण � ह।ै यह मानी ह�ई बात थी िक उनका �थान प�ष� ू ू ु
के मातहत था। यह िवशषेकर उस समाज के बारे म � सही ह ैजहाँ �ा�णवादी �यव�था थी (िमना, 2001) । 
समाज का िवकास िकसी एक शि� पर आधा�रत नह� होता ह,ै चाह ेवह धािमक�  शि� हो, आिथ�क 

*शोधाथ�, इितहास िवभाग, ग� घासीदास िव�िव�ालय, िबलासपर, छ�ीसगढ़ु ु
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�णाली या कोई दाशि� नक आदोलन। ये तमाम शि�याँ एक दसरे से जड़ कर ही समाज के सामा�य िवकास ं ुू
म � अपना योगदान दतेी ह।ै समाज के िवकास म � िविभ�न शि�य� क� भिमका रहती ह।ै समाज को ढालने ू
वाले त�व� का िव�ेषण और आिथ�क शि�य� क� जाँच �ायः एक दसरे म � िवलीन हो जाती ह � मौय�काल ू
के इन दो पहलओ का िवशषे मह�व ह।ै सा�ा�य के गठन के िलए एक नई अथ��यव�था अपनाई गई, िजसने ु ं
सामािजक �यव�था को भी �भािवत िकया। मौय�काल के पव� चारागाही अथ��यव�था खतेी-बारी पर ू
आधा�रत �ामीण अथ��यव�था म � बदल चक� थी। जगल� के साफ िकए जाने पर िसध घाटी म � �ामीण ु ं ं ु
समाज क� �थापना एक �वाभािवक बात थी।
 सामािजक सगठन वैिदक काल म � ही �ारभ हो गया था। सामािजक सामािजक गठन म � इतनी ं ं
कठोरता नह� थी, जैसा िक बाद म।�  �ा�ण� को �म पर आधा�रत समाज ने चार वण� को ज�म िदया। 
मौय�काल से पहले तक सव��च माना जाता था, पर बौ� काल म � ऋिषय� ने अपना वच�� व �थािपत कर 
िलया। परत मौय� काल म � �ा�ण� ने पनः अपना वच�� व �थािपत कर िलया (पाठक, 2004) । �ा�ण� क� ं ु ु
�ाथिमकता और उनके िवशषेािधकार� को मानना एक आम बात बन गई थी (�ायड, 1977) । �ा�ण 
प�तक� म � ि�य� के �ित �ायः कठोर �ख था और बाद क� प�तक� म � उ�ह � साफ तौर पर घिटया �ाणी माना ु ु
गया ह।ै बौ�� का �ख कह� अिधक मानवीय था। बौ� सघ म � िभ�िणय� को �थान दनेे का िनणय�  बह�त ं ु
मह�वपण � बात थी, �य�िक दसरी ओर �ा�ण समाज ि�य� को िश�ा दनेे के भी िव�� था। ि�य� को दशन�  ू ू
का �ान दनेे से विचत रखा जाता था। यह कछ औिच�य के साथ सझाया गया िक �ा�ण समाज क� अपे�ा ं ु ु
बौ� समाज म � �ी का जीवन कम मि�कल था �य�िक वहाँ उसे केवल ब�चा पैदा करने वाला जीव नह� ु
माना जाता था।
 बौ� कमक� ाड म � लड़के का ज�म इतना आव�यक नह� माना जाता था, िजतना िक �ा�ण ं
कमक� ाड म।�  बौ� समाज म � अिववािहत ि�य� का भी �थान था, इसिलए िववाह के िलए उ�सक होना ं ु
इतना आव�यक नह� था। इसके प�रणाम�व�प उनका सामािजक �थान इतना नीचा नह� था। बाद म � जब 
िहद िवचार� (�ा�ण धम)�  ने बौ� धम � म � घसपैठ क� तब घर म � भी �ी का मह�व कम हो गया और पराने ं ु ुू
िह�द �ि�कोण का पन�ज�म ह�आ।ुू

नारी के �ित �ि�कोण :
 क�या का ज�म : वैिदक सािह�य म � अथव�वेद से लेकर य�-त� प�ी क� िनदा िमलती ह.ै िजससे ु
�प� ह ैिक प�ी का मह�व उ�रो�र घटने लगा। स�  तथा �मित सािह�य म � भी प�ी क� अपे�ा प� को ृू ु ु
अिधक मह�व िदया गया ह � (थापर, 2005) । मौय� यग म � प�ी क� अपे�ा प�ागमन अिधक मागिलक ु ु ु ं
(वेदो�र या आन�ददायक माना जाता था। िफर भी, प�ी के ज�म लेते ही ह�या कर दनेे क� �था स�काल म �ु ू
�चिलत नह� थी। स�कार� क� �ि� म � �ण ह�या पाप जनक मानी जाती थी। प�ी य�िप िचता का कारण ू ू ु ं
मानी जाती थी, परत प�ी को भी हये �ि� से नह� दखेा जाता था। प�ी माता-िपता क� िचता का कारण ं ु ु ु ं
अव�य होती थी, परत वह प� के समान ही �नेह पाती थी (डेिवडस, 1907) । आप�तब गहस� से �ात ृं ु ु ं ू
होता ह ैिक या�ा से लौटने पर िपता प� क� भाँित प�ी को भी म�ो�चारण सिहत आशीवा�द दतेा था (कजर, ु ु ं ु ू
1992) । समय के साथ प�रि�थितयाँ बदली एव क�या को दख का कारण माना जाने लगा। �वाभािवक ह ैं ु
िक पव� क� अपे�ा िवधवा िववाह क� अनमित न होने के कारण भी प�ी अब िपता के िलए क�कर हो गयी। ू ु ु
क�या को पव� क� भाित अब वर चनने क� भी �वत�ता नह� रह गई, तथा अयो�य दामाद �ा� होने क� ू ं ु ं
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ि�थित म � िपता को ही क� होता था। अतः प�ी के ज�म को अिन�छा क� �ि� से दखेा जाने लगा। ऐतरेय ु
�ा�ण म � एक प� उ�त ह,ै िजसम � कहा गया ह ैिक जहाँ प� प�रवार क� आशा ह,ै वही प�ी परेशानी एव ु ु ं
द:ख का कारण ह।ैु
 महाभारत म � भी प�ी का ज�म क� का कारण बताया गया ह।ै रामायण से �ात होता ह ैिक सीता ु
जब िववाह यो�य हो गई तो उनके िपता क� िच�ता बढ़ती जा रही थी। महाका�य� म � क�या का िपता होना 
दख का कारण बताया गया ह।ै िपता क� ि�थित अपने समान राजाओ के सामने िन�न हो जाती ह।ै अयो�य ंु
दामाद �ा� करने क� ि�थित म � िपता दखी होता था, हालािक यो�य दामाद से िपता खश भी होता था। ं ुु
तैतरीय सिहता के एक उ�रण म � यरोपीय टीकाकार यह भी िन�कष � िनकालते ह � िक प�ी के ज�म लेने के ं ू ु
बाद प�ी को फ� का जाता था िकत इसका अथ� यह ह ैिक प� के ज�म के उ�लास म � प� को ऊपर उठाया ु ं ु ु ु
जाता था जबिक क�या को जमीन पर रखा जाता था।
 यिद प�� के िलए िवशषे �प से �ाथ�ना क� जाती ह,ै तो यह आ�य� क� बात नह�। सभी �ाचीन ु
जाितयाँ प�ी क� अपे�ा प� को अिधक मह�व दतेी ह,ै कारण िक प� वश को बनाये रखने म � सहायक होते ु ु ु ं
ह,�  य� म � िवजय म � सहायक होते ह � तथा माता-िपता के यश का कारण बनते ह।�  ऐतरेय �ा�ण के एक ु
उ�रण म � कहा गया ह ैिक अगर िपत◌ा जीते ह�ए प� का मख दखे ले तो उसका ऋण छट जाता ह।ै �ािणय� ु ु ू
के िलए िजतने भोग प�वी, अि�न और जल म � ह,�  उनसे भी अिधक िपता के िलए (भोग) प� म � ह।ै प� एक ृ ु ु
उ�म तारने �योित ह।ै िजसका प� नह� ह,ै उसका कोई ससार नह� ह ै(अव�थी, 1981) । यदयिप वैिदक ु ं
वाली नौका ह,ै �ी सखा ह,ै प�ी दख दनेे वाली ह ैऔर प� उस लोक म � भी सािह�य म � प�ी का मह�व प� से ु ु ु ुु
अपे�ाकत कम ह ैिफर भी वहदार�यकोपिनषद म � िवदषी प�ी के ज�म क� कामना क� चचा� ह।ै साथ ही ृ ृ ुु
िवदषी प�ी पाने के िलए माता-िपता को जो कम � करने पड़ते ह,�  उसक� चचा� ह ै(िच��वामी, 1971) । ुु
मन�मित म � कहा गया ह ैिक जैसे आ�मा और प� समान ह,ै उसी �कार प� और प�ी समान ह,ै इसिलए ृु ु ु ु
आ�मा के स�श क�या रहते ह�ए दसरा धन कोई कैसे ले सकता ह।ै रामायण म � भी विणत�  ह ैिक राम जब एक ू
पिव� धािमक�  �नान करते ह � तो उसम � कवारी क�याए ँउपि�थत रहती ह।ैंु
 चिक िहद प�रवार िपत�धान ह।ै यहाँ पि�य� क� अपे�ा प� क� महता सदा से ही रही ह।ै वेद ृं ू ं ु ुू
तथा बाद के �थ� म � प� के ज�म को िवशषे मह�व �दान िकया गया ह।ै प� के ज�म क� अपे�ा प�ी का ज�म ं ु ु ु
अिधक �ये�कर माना गया ह।ै ऋ�वेद म � अिधक से अिधक प� और पशओ के िलए इ�� से �ाथ�ना क� गई ु ु ं
ह।ै कछ अवसर� पर प�नी का होना अिनवाय� ह,ै पर प�ी के िलए िवशषे इ�छा नह� �कट क� गई ह ैु ु
(वहदार�यकोपिनषद, 2000) । मन ने प�ी के बारे म � कहा िक उसक� दखेभाल �यादा धन से करनी पड़ती ृ ु ु्
ह।ै उसका िववाह िनयत समय पर करना चािहए। मन ने ि�य� क� �वत�ता िकसी भी हाल म � ठीक नह� ु ं
बतायी ह,ै �य�िक उनका �वभाव चचल होता ह,ै पर �ी को प�ष से भदे भी नह� िकया ह।ै मन ने एक उि� ं ु ु
यह भी दी िक अपना शरीर, स�तिन और �ी ये तीन� िमलकर प�ष होता ह।ै �ा�ण� का कहना ह ैिक जो ु
पित ह,�  वही �ी ह ैअथा�त पित और प�नी म � कोई भदे नह� होता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैिक समाज म �
क�या के िलए समिचत आदर और �ित�ा का आव दखेा जाता ह।ै महाभारत म � कहा गया ह ैिक 'क�या म �ु
िनत ल�मी का वास होता ह।ै रामायण के अनसार मागिलक अवसर� पर इनक� उपि�थित शभ मानी जाती ु ं ु
ह,ै तभी राजमहल म � ये रखी जाती थी तथा राजा के पास मगल के िलए तथा �पश � करने यो�य सामि�याँ ले ं
जाती थी। इसका मह�व और भी अिधक बढ़ गया जब धमश� ा�� म � कहा गया िक िजसको प� न हो वह प�ी ु ु
को उसके �थान पर िनय� करे �य�िक प�ी का प� औरस प� के ही समान होता ह।ै पर�त ई�वी सन के बाद ु ु ु ु ु ्
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से धीरे-धीरे बाल िववाह का �चलन कायम ह�आ। दभा��यवश अगर लड़क� िवधवा हो जाती थी, तो िपता ु
के ऊपर और भी िवपि� आ जाती थी। समाज म � सती �था का भी �चलन आरभ हो चका था। िजससे ं ु
क�या का िपता �ायः इस बात के िलए सशिकत रहता था, िक कह� वह अपनी सतान को अपने सामने ही ं ं
िचता पर जलते ह�ए न दखे।े इसीिलए ऐतरेय �ा�ण म � शायद कहा गया ह ैिक प� प�रवार क� आशा ह,ै वह� ु
प�ी प�रवार के िलए अपार दख का कारण ह।ै तथा प�ी को प� क� अपे�ा िन�न �ि� से दखेा गया ह ैु ु ुु
(बा�मीिक रामायण, सवत 2051) । सय� िनकाय म � गणवती प�ी को प� से भी अ�छा माना गया ह।ै् ु ु ु ुं ं
 क�याओ क� स�कार एव िश�ा : मौय� काल म � उपनयन के पव� सप�न िकए जाने वाले िजतने भी ं ं ं ू ं
बालक� के स�कार थे, लड़क� तथा क�याओ दोन� के िलए समान होते थे। अतर यह ह ैिक �ायः इसका ं ं ं
स�प� उ�लेख िकया जाता ह ैिक लड़िकय� के िलए आव� (धमि� विध मा�) के साथ-साथ म�� का ृु ं
उ�चारण नह� होना चािहए। मन ने एक �ोक म � तो यह भी िवधान ि�य� के सदभ � म � िकया िक ि�य� क� ु ं
स�कार ि�या शरीर क� पिव�ता के िलए यथासमय और उपय� �मानसार पणत� ः म�रिहत करना ं ु ु ू ं
चािहए। परत मन ने एक दसरे �ोक म � यह भी कहा ह ैिक क�या हो या प� हो दोन� के िलए ही म�ो�चार ं ु ु ु ंू
पव�क शहद चटाने का िवधान ह ै"म�वत �ाशन चा�य"। इससे �प�तः िस� ह ैिक मन म�ो�चार या �वण ू ं ं ं ु ं
आिद काय� म � �ी प�ष का भदे नह� करते ह।�  इस �कार उपरो� म� म � ि�य� के िलए म�� के िनष�े का ु ं ं
िवधान इस मा�यता के िव�� ह।ै 
 उपनयनः "उपनयन िव�ा चाहने वाले का वेद के िनयम के अनसार िकया जाने वाला स�कार ु ं
ह।ै" अतः उपनयन स�कार वेदा�ययन म � भत� कहा जा सकता ह।ै उपनयन स�कार का त�व इसम � ह ैिक ं ं
िव�ा चाहने वाले को �ित (गाय�ी म�) दी जाती ह।ै उपनयन म�य �प से गाय�ी उपदशे ह।ै उपनयन के ये ु ं ु
नाम भी िमलते ह,�  उपायन म�जी ब�धन और य�ोपवीत (दास, 1962) । िहदओ के िलए उपनयन स�कार ं ं ंु
अिनवाय� ह।ै िबना उपनयन के कोई भी �यि� अपने को ि�ज नह� कह सकता ह।ै उिचत समय पर िजसका 
उपनयन नह� होता ह ैवह 'पिततसािवि�क' घोिषत िकया जाता था। उसे जाित से अलग और साथ ही जाित 
क� सभी सिवधाओ से विचत िकया जाता था। िबना उपनयन स�कार के आय� क�या के साथ िववाह नह� ु ं ं ं
हो सकता था। मन�मित म � उपनयन का मह�व बताते ह�ए कहा गया ह ैिक "�ा�ण का गभ � से पाँचव� वष,�  ृु
बलिभलाषी �ि�य का छठे वष � म � और धनािभलाषी वै�य का आठव� वष � म � उपनयन करना चािहए। इनका 
एक दसरा कथन भी ह ैिक छठे क� सािव�ी का अित�मण नह� होता ह।ै अथा�त उ� समय तक उपनयन हो ू
वष � तक �ा�ण का बाईसव� वष � तक �ि�य का और चौबीसव� वष � तक वै�य सकता ह।ै उ� समय� के बाद 
यथा समय स�कार न होने से वे तीन� (िव�, �ि�य, वै�य) सािव�ी से पितत होकर समाज से बिह�कत और ृं
िनि�दत होकर '�ा�य' कहलाते ह �  (�काश,  1975) । 
 य�ोपवीत वैिदक सािह�य म � उ�रीय धारण करने क� िविध िवशषे के अथ� म � आया ह।ै स�� म �ू
वह 'व�' के अथ� म � और कभी स� के अथ� म � �य� ह�आ ह।ै परत धीरे-धीरे धमि� विध-स�पादन इस स�कार ू ु ं ु ं
का म�य उ��ेय हो गया और िश�ा का �थान गौण हो गया। इस स�कार के �चिलत 'जनेऊ' नाम के सबध ु ं ं ं
म � अब िश�ा नह�, बि�क एक िब�ला (बैज)  ि�ज�व का �तीक बन गया। समावत�न स�कार जो िश�ा क� ं
समाि� पर स�प�न िकया जाता था, अब बाल-िववाह के कारण उपनयन स�कार के साथ ही स�प�न कर ं
िदया जाता था।  इस �कार उपनयन या य�ोपवीत या जनेऊ उ�च वग� के लोग� के उपधान का िच�ह बन 
गया, और यह उसी समय �य� िकया जाने लगा, जब लोग पजा करते थे या िकसी �कार का धािमक�  काय� ु ू
य� इ�यािद करते थे (सहाय, 1975) ।
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 उपनयन का समय : य�िप �ाचीनकाल म � क�याओ के िलए वेदा�ययन का �बध था और कई ं ं
गहस�� से पता चलता ह ै िक स�काल के पव� क�याओ का उपनयन स�कार �चिलत था, िफर भी ृ ू ू ू ं ं
अिधकाश गहस� उपनयन स�कार के सदभ � म � क�याओ का उ�लेख नह� करते ह।�  अतः यह मानना पड़ता ृं ू ं ं ं
ह ैिक स�� के समय तक क�याओ का उपनयन स�कार ल� हो गया था। आप�तब धमस� � से �प� ह ैिक ू ं ं ु ू
ि�या और श� �यी िव�ा के अयो�य ह।�  उनके िलए अथव�वेद क� िव�ा उपय� ह।ै ं ू ु
 मा�वाचाय� ने भी �यायमालािव�तार म � िलखा ह ैिक �ा�ण वण � के लड़के का आठव� वष � म �
उपनयन स�कार होना चािहए तथा यही अिधकार क�याओ को �द� ह।ै हमेाि� ने भी यही कथन िदया ह ैं ं
िक कँवारी अिववािहत लड़िकय� को िव�ा और धमन� ीित क� िश�ा दनेी चािहए। एक िशि�त कमारी ु ु
अपने िपता और पित दोन� ही प�रवार� के िलए अ�छी होती ह,ै इसिलए उसका िववाह एक िशि�त प�ष से ु
ही करना चािहए जो मनीषी हो (शा�ी, 1919) । यम �मित म � एक उ�रण ह ैिजससे �ात होता ह ैिक �ाचीन ृ
काल म � क�याओ क� कमर म � मज क� मखेला बाध दी जाती थी। उ�ह � वेद पढ़ाया जाता था और वे सािव�ी ं ं ू ं
म� का उ�चारण करती अपने घर म � ही िभ�ा मागने क� औपचा�रकता परी करती थी। वे पराये से नह� ं ं ू
बि�क अपने िपता, चाचा अथवा भाई से पढ़ती थी। िव�ण �मित म � यह माना गया ह ैिक ि�य� के िलए ृु
उपनयन स�कार आव�यक नह� था, �य�िक िववाह ही उनका उपनयन स�कार ह।ै मन का मत कछ अ�प� ं ं ु ु
ह।ै जातकम � से लेकर उपनयन तक शरीर क� शि� के िलए स�कार� का उ�लेख करने के बाद वे कहते ह � िक ु ं
ये सभी स�कार क�याओ के िलए भी िबना म�� के सप�न करना चािहए। िकत बाद म � क�याओ के िलए इस ं ं ं ं ं ु ं
स�कार को अनाव�यक घोिषत करते ह।�  वे मानते ह � िक ि�य� का िववाह स�कार ही वैिदक स�कार ं ं ं
(य�ोपवीत�प), पित सेवा ही ग�कल-िनवास (वेदा�ययन) और गह काय� ही अि�नहो� कम � कहा गया ह ैृु ु
(गैरोला, 2019) । इस सदभ � म � िमल के िवचार काफ� �ासािगक ह,�  जो मानते ह � िक गह�थी के इतर ृं ं
मिहलाओ क� वज�नाओ पर हमशेा इसीिलए जोर िदया जाता रहा ह ैतािक घरेल जीवन म � उनक� अधीनता ं ं ू
कायम रखी जा सके, �य�िक सामा�यतः प�ष एक समान दज� के �यि� के साथ रहने का �याल तक सहन ु
नह� कर सकते ह।�  वा�तव म � मन ने ि�य� के िलए स�कार� क� चचा� करते समय माना िक उनके सभी ु ं
स�कार िबना म� के सप�न होना चािहए। लेिकन िववाह ही एक ऐसा स�कार ह,ै जो म�ो�चार पव�क सप�न ं ं ं ं ू ं
िकया जाना चािहए।
 इस �कार मन के काल तक ना�रय� का उपनयन स�कार एक औपचा�रकता मा� रह गई। ु ं
गहस� म � प�रणय िविध के अतग�त यह उ�रण िमलता ह ै"�ावता य�ोपवीितनी म�यदानयम" अथा�त "वर ृ ृ ्ू ं ं ु
व�� से ढक� ह�ई और य�ोपवीत पहनी ह�ई वध को ले जाता ह।ै इससे �प� ह ैिक ि�याँ उपनयन स�कार के ं ु ं
िच�ह �व�प य�ोपवीत धारण करती थी। काठक गहस� म � हिव�यक�प के वणन�  म � इसका �प� उ�लेख ृ ू
िकया गया ह ैिक क�याओ का ��चय� (िव�ाथ� जीवन) दस अथवा बारह वष � का होना चािहए।ं
 मौय�यगीन क�याए ँ��चा�रणी के �प म � आचाय� के घर िश�ा �हण करती थी। साधारणतः ु
क�याए ँअपने गह� म � ही िश�ा �हण करती थी। ि�य� क� िश�ा पर िकसी �कार का बधन नह� था, पर�त ृ ं ु
िववािहत ि�य� के स�मख िव�ान एव दाशि� नक पित दशन� -सबधी त�य� का उ �ाटन नह� करते थे। उ�ह �ु ं ं ं
भय रहता था िक कह� बौि�क दब�लता वश ि�याँ उनका द�पयोग न करे। िफर भी ना�रय� का बौि�क ु ु
जीवन उ�जवल एव उ�क� रहा। हालािक कौिट�य ना�रय� को िश�ा के िलए अयो�य मानता था। उसक� ृं ं
�ि� से �ी का मि�त�क सकिचत होता ह।ै कौिट�य नारी को मा� स�तानो�पित का साधन मानते थे। ं ु
मौय�काल म � कछ ि�याँ बौ� एव जैन िभ�णी के �प म � दशेाटन करते ह�ए भी िवद �ाज�न करती थी। जातक ु ं ु ्

मौय�कालीन िश�ा �यव�था �ी िश�ा के िवशषे स�दभ � म�
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कथाओ से क�याओ को िश�ा दने े क� क�याओ का उ�लेख अव�य िमलता ह।ै  महाउ�मग जातक क� ं ं ं
रानी अ�सरा- समिचत �यव�था का �ान तो नह� िमलता ह,ै पर�त बह�त सी िशि�त त�ण स�श स�दर ु ु ु
उद�बरा दवेी िलखना पढ़ना अ�छी तरह जानती थी तथा दसरी नारी पा� अमरादवेी बह�त �यवहार-कशल ुु ू
और िवदषी नारी थी। पर�त त�िशला जैसा िव�िव�ालय केवल लड़क� के िलए ही था।ुु
 बौ� सािह�य से अनेक िवदषी मिहलाओ के बारे म � �ात होता ह।ै इस काल म � ि�य� क� िश�ा ंु
को एक असभव तथा �यथ� क� बात नह� मानी जाती थी, अ�यथा इतनी सिशि�त मिहलाओ का बौ� धम �ं ु ं
म � दीि�त होना तथा उसके �चार के िलए �य�न करना अ�त �तीत होता ह।ै उस समय क� ि�याँ अपने को ु
समाज का एक मह�वपण � अग समझती थी, और समाज म � उनक� ि�थित स�मानजनक' थी। यही कारण ह ैू ं
िक राजगह जैसे �िस� नगर म � उनके खले �प म � �या�यान हो सकते थे और �सेनजीत जैसे राजा अपनी ृ ु
शकाओ का िनवारण करने के िलए उनक� सेवा म � उपि�थत ह�आ करते थे। उस समय क� ि�य� ने ही ं ं
महा�मा ब� को इस बात के िलए िववश िकया था िक वे ि�य� के िलए पथक सघ क� �यव�था करे। बौ� ृु ं
काल म � ि�याँ बकायदा िश�ा �हण करती थी, इसका प�रचय इस बात से िमलता ह ैिक िद�यावदान म � �ी 
छा�ाओ का भी उ�लेख िकया गया ह।ैं

िशि�ता ना�रय� के �प : मौय�यगीन िशि�ता ना�रय� के दो �कार थे-ु
 ��वािदनी : ��वािदनी ि�याँ जो धमश� ा�� के �ित आजीवन समिप�त रहती थ�। ये 
जीवनपय�त धम � �थ� के अ�ययन एव अ�यापन म � रत रहती थी। ��चा�रणी क�याए ँआचाय� से िश�ा �ा� ं ं
करती थी। उनका उ��ेय छा� जीवन क� ऊँचाईय� को �ा� करना होता था। ये जीवन भर धमश� ा� एव ं
दशन� शा� का अ�ययन कर इसके गढ़ त�व� क� खोज म � लगी रहती थी। इस समय समाज म � वैिदक एव ू ं
दाशि� नक अ�ययन म�य आकषण�  था। मिहलाए ँवैिदक एव दाशि� नक त�व� क� खोज के िलए परी तरह ु ं ू
समिप�त थी। कई मिहलाए ँवेट के अलावा पव� मीमासा जैसे गढ़ िवषय म � भी िवशषे� थी। पव�मीमासा ं ू ू ं
वैिदक धािमक�  ि�याकलाप� से सबिधत था। यह काफ� श�क एव गढ़ िवषय था, लेिकन िफर भी कई ं ं ु ं ू
मिहलाए ँइस िवषय का गहन अ�ययन करती थी। वैसी मिहलाए ँजो धम � का अ�ययन करती थी तथा 
मीमासा जैसे िवषय� का अ�ययन करती थी वे 'काशक�सना' कही जाती थी। जो िवदषी मिहलाए ँइस ृं ु
िवषय क� िवशषे� होती थी, उ�ह � 'काशक�सनी' कहा जाता था। हौ सकता ह � िक इस िव�ा के तकनीक� ृ
शाखा का अ�ययन करने वाली बह�त सी मिहलाए ँह�गी, तभी तो उनके िलए एक िवशषे श�द का 
इ�तेमाल िकया जाता होगा।
 काशक�सनी नामक एक िवदषी मिहला ने मीमासा दशन�  पर एक �थ क� रचना क� थी, और ृ ं ंु
इस दशन�  प�ित के िवकास म � िवशषे योगदान िदया था। महाभारत म � �ा�णी काशक�सनी �ारा �य� ृ ु
मीमासा का उ�लेख आया ह।ै ि�याँ ��चय� पव�क भी जीवन िबताती थी। पराण� म � ऐसी बह�त-सी ि�य� ं ू ु
के उदाहरण िमलते ह � जो ��वािदनी थी। अपणा�, एकपणा�, एक पटला, मनेा, घा�रणी, सनित, शत�पा ं
आिद के नाम उ�लेखनीय ह।�  '��चय�ण क�या यवान िब�दते पितम' म�त�य के अनेक उदाहरण पराण� म �ु ं ् ु
िव�मान ह।ै
 स �ोबध : स�ोवध ि�याँ वैसी ि�याँ थी, जो अपना अ�ययन �म केवल िववाह पय��त ही ू ू
रखती थी। इनक� िव�ा समाि� के बाद तरत िववाह होता था। सद �ोवध छा�ाए ँ िसफ�  वैिदक एव ु ं ू ं्
�ाथ�नाओ का अ�ययन कर लेती थी. हा�रत के अनसार सदयोवध छा�ाओ को िसफ�  िववाह के पहले ही ं ु ू ं
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उपनयन जो िक िन�य के धािमक�  ि�याकलाप� को सप�न करने के िलए ज�री था (िव�ालकार, 1975) । ं ं
स�कार होता था तथा यह �प� ह ैिक मिहलाए ँिश�ा �ा� करने के बाद या तो वैवािहक जीवन का चयन ं
कर सकती थी, या िफर जीवन भर अ�ययन जारी रख सकती थी। सद�ोवध वैिदक म�� का अ�ययन एव ू ं ं्
उ�चारण कर सकती थी।
 मौय� काल म � ि�याँ अ�यािपका भी होती थ� का�यायन ने अपने वाित�क म � इ�ह � उपा�याय 
अथवा उपा�यायी कहा ह।ै उपा�यायी सबोधन अ�यापक क� प�नी के हते नह� था, वरन यह श�द ्ं ु
पढ़ानेवाली ि�य� के िलए �य� होता था। वाित�क के अनसार समाज म � पढ़ाने वाली ना�रय� क� स�या ु ु ं
अिधक थी। मिहलाए ँजो िश�क का पद �ा� करती थी 'आचाया�' या 'आचाया�नी' कहलाती थी। कछ ु
मिहलाए ँअपना परा जीवन �ान �ा� करने म � लगाती थी, िज�ह � 'कमार �मणी' कहा जाता था (काण,े ू ु
1998) । प�ष� के समान ि�याँ भी िशि�का का काय� करती थी। पतजिल ने ऐसी ि�य� को 'उपा�याय' क� ु ं
स�ा दी ह।ै महाभा�य के अनसार िजसके पास जाकर अ�ययन िकया जाये उसे 'उपा�याय' कहते ह।�ं ु
 य�िप मौय� यगीन समाज म � मिहलाओ को आदर एव स�मान िदया जाता था, पर�त  अिधकाश ु ं ं ु ं
ि�याँ गहकाय� म � ही सल�न रहती थी। कछ रािनयाँ जैन या बौ� धम � म � िभ�िणयाँ बनकर दाशि� नक और ृ ं ु ु
आ�याि�मक �ान �ा� कर �मण करती थी। परत कौिट�य के अनसार ि�य� को उ�च  िश�ा दनेे और ं ु ु
मगे�थनीज के अनसार उ�ह � दाशि� नक �ान दनेा उिचत नह� माना जाता था। मगेा�थनीज ने िलखा ह ैिक ु
�ा�ण, दाशि� नक �ान अपनी पि�नय� को इस डर से नह� दतेे थे िक कह� वे उ�ह � छोड़ कर न चली जाये। जो 
भी हो सामा�य �प से ि�य� को धािमक�  अथवा स�यासी जीवन �यतीत करने के िलए �ो�सािहत नह� 
िकया जाता था। उनका म�य कत��य िववाह तथा अपने ब�च� क� दखेभाल करना था। ऐसा �तीत होता ह ैु
िक उ�च �णेी क� ि�य� को सामा�य �प से िश�ा दी जाती थी (पा�डेय, 1976) ।
 पाठय�म : मौय�काल म � अिधकतर �ा�ण िव�ाथ� ही वैिदक एव धािमक�   िश�ा �ा� करने ् ं
लगे। इस काल म � वैिदक सािह�य क� अपे�ा वेदाग� (िश�ा, क�प, �याकरण, िन�� छद और �योितष) ं ं
क� िश�ा लोकि�य हो गई। इन सभी का उ��ेय यह था िक िव�ाथ� वैिदक सािह�य का अथ� ठीक �कार से 
समझ सके तथा उसक� र�ा कर सके। िश�ा म � श�द� के उ�चारण का क�प म � धािमक�  क�य� का, ृ
�याकरण म � श�द� के काय� का, िन�� म � श�द� क� �य�पि� का, छद म � किवता के िनयम� का और ु ं
�योितष म � न��� आिद का िववेचन ह।ै कौिट�य के अथ�शा� म � तीन� वेद� के �ान अथ�शा�, आवी�का ं
और दडनीित को सबसे मह�वपण � बताया गया ह।ैं ू
  मन�मित से �ात होता ह ैिक मौय� काल म � अिधकतर िव�ाथ� वैिदक सािह�य के अित�र� ृु
�मितयाँ, इितहास और पराण पढ़ते थे। वान��थी वैखानस स� का अ�ययन करते थे। कछ अ�य िव�ाथ� ृ ु ू ु
तक� शा�, अथ�शा�, राजनीितशा� (दडशा�) इ�यािद का अ�ययन करते थे। मन�मित से �ात होता ह ैृं ु
िक जो  ि�जातक शा� �ारा धम � के मल दोन� वेद एव �मित का अपमान करते ह,�  उसे स�जन� को ितर�कत ृ ृू ं
करना चािहए �य�िक वह वेद िनदक ह ै(िस�हा, 1993) ।ं
 मौय�काल म � नारी भी वेद� के अित�र� पव� मीमासा जैसे श�क िवषय का अ�ययन करती थी। ू ं ु
िजसम � वैिदक य�� सबधी अनेक सम�याओ का वणन�  िमलता ह।ै सघिम�ा त�िव �ा म � �वीण थी। कछ ं ं ं ं ं ु
मिहलाए ँबौ� धम � �थ� क� पारगत पिडताए ँथ� सघिम�ा िवनयिपटक म � पारगत थी तथा उसका अ�यापन ं ं ं ं ं
भी अ�छी तरह से कर सकती थी। मगेा�थनीज ने िलखा ह ैिक �ा�ण दाशि� नक �ान को अपनी पि�नय� को 
नह� दतेे, िकत कछ ि�याँ इस काल म � भी दाशि� नक �ान �ा� करती थ�।ं ु ु
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 लिलत कला : मौय� काल म � �ी िश�ा के म�य िवषय िच�कला, सगीत, न�य, लेखन एव पाक ृु ं ं
िवदया इ�यािद थे। कछ ि�याँ सगीत, न�य, िच� लेखन आिद  लिलत कलाओ म � िनपण होती थी। ऐसी भी ृु ं ं ु
अनेक ि�य� का उ�लेख पराण� म � िमलता ह।ै िव�ण पराण के अनसार वाणासर के म�ी क�माड क� क�या ु ु ु ु ु ं ु ं
क� सखी िच�लेखा थी, िजसने अनेक दवे�, गधव� और मन�य� क� आकितयाँ िच�पट� पर अिकत क� ह�ई ृं ु ं
थी। न�य और सगीत म � �वीण ि�पर क� ि�य� �ारा दानव� को �मिदत करने का उ�लेख म��य पराण म �ृ ं ु ु ु
आया ह।ै
 �ाचीन भारत म � उ�च घराने क� क�याए ँसगीत, न�य, िच�कला एव अ�य लिलत कलाओ म �ृं ं ं
�वीण होती थी। उस समय नाचने गाने म � कशल एव �वीण होना नारी का सद गण ही माना जाता था। उ�रा ु ं ु्
�ारा कपड़� क� गिड़य� को सजाना, स�यवान �ारा िम�ी के अ� बनाना, अ� का िच� ख�चना आिद से यह ु
अनमान लगाया जा सकता ह ैिक गिड़या और िम�ी के िखलौने बनाना, िच� ख�चना, िसलाई, कढ़ाई-ु ु
बनाई आिद कलाए ँ ि�याँ जानती थी। स�थ रेखाकन, रग� का अपेि�त �योग तथा आकित का ृु ु ं ं
अिभ�यि�करण िच�कला के �धान आधार थे। इस सदभ � म � अनेक पौरािणक सदभ � िमलते ह।�  वगणासर ं ं ु
के म�ी क�माड क� क�या क� सखी िच�लेखा ने िच�पट पर अनेक दवेाँ, गधव� और मन�य� क� आकितय� ृं ु ं ं ु
का अकन िकया था, िजसम � अिन�� का भी िचताकषक�  िच� था (मखज�, 1951) ।ं ु
 िश�ण िविधयाँ : मौय� काल  और रा�य द�ारा पाठशालाए ँऔर उ�च िश�ण स�थाए ँचलायी ं
जा रही थ� म � िश�ा का िव�तत �सार था। जनता से दान  िश�ा दनेा �ा�ण� का कत��य था। परत ब� के ृ ् ु
बाद िश�ा का बह�त कछ भार बौ� सघ� ने अपने ऊपर ले िलया था। यो�य िश�क के पास अ�यास करने ु ं
और कलीन वग� म � घर पर यो�य िश�क को िनय� करने क� �ाचीन �िढ़ अभी भी िव�मान थ�। अशोक के ु ु
अिभलेख और िशलालेख यह सकेत करते ह � िक जनसाधारण म � सा�रता का �चार था और मगेा�थनीज ं
ने भी यह दखेा था िक मौय� यग म � िश�ा का �सार काफ� था (लिनया, 1975) । ��ैबो का कथन ह ैिक भारत ु ु
िनवासी सन के व� के टकड़� पर िलखते थे, और कािट�यस बताता ह ैिक िलखने के िलए व�� क� छाल का ृु
उपयोग होता था। त�िशला, उ�जैन और वाराणसी िव�िव�ालय िश�ा और �ान के क� � माने जाते थे, 
परत उनक� िश�ा �मखतया धािमक�  और सािहि�यक होती थी (चोपड़ा, परी, दास, 1975) । धमश� ा�, ं ु ु ू
�याकरण, अलकार शा� और वत� (राजनीित और अथ�शा�) का खब अ�ययन िकया जाता था (बाशम, ं ू
2004) ।
 नारी क� ि�थित म � हास : पर यह �वीकार करना होगा िक मौय� यग तथा उसके प�ात के काल म �ु ्
ि�य� क� सामािजक ि�थित हीन होने लग गई थी। उनका म�य काय� िववाह करके पित क� सेवा तथा ु
सतानो�पित करना माना जाने लगा। कौिट�य ने िलखा ह ैिक ि�याँ स�तान उ�प�न करने के िलए होती ह।ै ं
मन के अनसार ि�य� के िलए वैवािहक िविध ही दिैनक स�कार ह,ै पित सेवा ही ग� के आ�म म � िनवास ह,ै ु ु ं ु
और घर क� अि�न ही दिैनक के �ारभ होने से पव� ही वह समय आ गया था जबिक ि�य� के िलए अि�नहो� ं
का अन�ान ह।ै मन का यह कथन सिचत करता ह ैिक ई�वी सन अपनयन स�कार के अन�तर आचाय� कल ु ु ू ् ं ु
ने जाकर रहने तथा वहाँ वेदशा�� का अ�ययन करने क� कोई आव�यकता नह� समझी जाती थी। उपनयन 
के अभाव म � ि�य� क� वही ि�थित होती गई, जो िक श�� क� थी। िश�ा के �े� म � तीन सौ ई०प० के पहले ू ू
नारी िश�ा बड़ी उ�नितशील थी, पर इसके बाद इसम े�मशः �ास होता गया। िवधवा िववाह भी इसी के 
बाद समा� हो गया (राय, 1989) । सती तथा पदा� �थाए ँजो समाज के िलए अिभशाप ह,�  वे इसी समय के 
बाद �ारभ ह�ई। इस �कार तीन सौ ई०प० नारी के िवकास म � वह समय िनय�क क� � ह � जहाँ से अ�छी �थाए ँं ू ं
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समा� होकर बरी �थाओ का जागरण ह�आ। मौय�काल म � बाल िववाह के �चलन ने नारी िश�ा क� गित को ु ं
धीमा कर िदया। कौिट�य िववाह क� उ� कम ही मानते ह।�  कौिट�य क� �ि� म � बारह वष � क� क�या एव ं
सोलह वष�य यवक िववाह के यो�य होते ह ै(ग�, २००५) । ु ु

िन�कष�

 िकसी रा�� क� स�कित एव आ�मा के सार के म�याकन का सवा�िधक सश� मा�यम उस रा�� ृं ं ू ं
म � ि�य� क� ि�थित को माना जाता ह।ै  िकसी  रा�� अथवा समाज के �ारा मिहलाओ के �ित िनधा��रत ं
�ि�कोण ही उसका सबसे सश� आधार होता ह।ै भारत क� �ाचीन स�कित म � मिहलाओ के सबध म �ृं ं ं ं
�ि�कोण प�रवित�त �व�प म � िदखाई दतेा ह,ै नारी को कभी दवेी के �प म � भी पजा था तो कभी उसे ू
िन�नतम �णेी म � रखकर उसक� ग�रमा क� अवहलेना क� जाती थी। पर�त यह भी स�य  ह ैिक भारतीय ु
समाज म � कछ अपवाद� को छोड़ िदया जाए तो कभी भी मिहलाओ के �वत� अि�त�व को �वीकार नह� ु ं ं
िकया जाता रहा ह।ै उसे माता, प�नी, प�ी, बहन तथा प�वध के �प म � स�मान तो �ा� होता था परत उसका ु ु ू ं ु
अपना कोई �वत� �यि��व या अि�त�व बह�त ही कम दखेने को िमलता ह।ै भारतीय मिहलाओ क� ं ं
ि�थित सदवै एक समान नह� रही थी �ारिभक दौर म � मिहलाओ को अनेक अिधकार �ा� थे वही धीरे धीरे ं ं
उसक� ि�थित म � िगरावट होने लगी।
 मौय� यग म � बाल िववाह का ही �चलन था। क�या को िववाह म � दहजे भी िदया जाता था, अतः ु
कौिट�य ना�रय� के �ित सकिचत �ि� रखते थे, िफर भी �ी के अिधकार एव �वत�ता के िवषय म �ं ु ं ं
कौिट�य मन क� िवचारधारा से कही अिधक उदार �तीत होते ह।�  मन ने कहा ह ैिक पित ही उसका ग� ह,ै ु ु ु
तथा पित का घर ही उसक� पाठशाला ह.ै तथा घर के काम काज पाठय िवषय ह।ै जहाँ इस �कार का समाज ्
और िवचारक� का सहयोग इनक� अव�था के हास म � िमला वही प�रि�थितयाँ भी इसम � बह�त हद तक 
सहायक ह�ई। तीन सौ ई०प० के बाद िवदशेी जाितय� का िम�ण हमारे समाज म � होता गया चाह ेवे शासन ू
क� िल�सा से आ�मण कारी के �प म � आए ह� या �यापारी के �प म।�  इनके सघ� ने अपनी नैितकता के ं
र�ाथ� बह�त सी परपराओ को मा�यता दी जैसे पदा� �था, सती �था इ�यािद। िफर भी मौय� काल तक ि�य� ं ं
क� ि�थित एव उनक� िश�ा �यव�था उ�म थी। मौय� काल के बाद ि�य� क� ि�थित म � िनर�तर हास ह�आ ्ं
जो म�यकाल तक अपने िन�नतम ि�थित म � पह�च चका था। ि�य� से स�बिधत करीितया अब तक ू ं ु
भारतीय समाज का एक अिभ�न अग बन चका था। भारतीय ि�य� के �ित जो ग�रमापण � अिभ�यि� ं ु ू
�ार�भ म � िमलता था, उसका अशमा� भी अब नही था । ं
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रा��ीय आदोलन और माखनलाल चतव�दी क� का�यसवेदनां ु ं

डॉ. �वीण कमार*ु
डॉ. च�दा कमारी**ु

साराशं
 ��तत शोध आलेख म � भारतीय रा��ीय आदोलन के सदभ � म � माखनलाल चतव�दी क� ु ं ं ु
किवताओ पर िवचार िकया गया ह।ै िकस �कार रा��ीय आदोलन का �वर न केवल उनक� धड़कन म �ं ं
धड़कती थी बि�क उनक� रचनाओ म � वह ओज�वी �प म � �विनत होती ह।ै औपिनवेिशक शासनस�ा से ं
मि� के आदोलन म � माखनलाल चतव�दी क� का�य सवेदना को रेखािकत िकया ह ैइस शोध प� म।�ु ं ु ं ं

बीज श�द : माखनलाल चतव�दी, औपिनवेिशक शासनस�ा, उपिनवेशवाद, रा��ीय आदोलन, ु ं
औपिनवेिशकता से मि�, सा�ा�यवाद, �वाधीनता, दशेी सा�ा�यवाद, सौ�दय� चतेना  ु

��तावना
 सािह�य और आदोलन का अ�यो�य सबध ह।ै सािह�य म � िनिहत समाज के िलए आदोलन ं ं ं ं
ऑ�सीजन के समान ह।ै इसी आदोलन से सािह�य म � गितशीलता आती ह।ै िबना गितशील ह�ए िबना ं
आदोलन क� साथ�कता नह� रेखािकत िकया जा सकता ह।ै मरेी जानकारी के अनसार आघिनक काल म � ही ं ं ु ु
भारत म � आदोलन क� श�आत होती ह।ै इससे पव� आदोलन का कोई इितहास नह� ह।ै िन�य ही इस ं ु ू ं
ि�थित म � जब पहली बार आदोलन क� श�आत होती ह ैतो उसक� बह�त सी किमया रहती ह � लेिकन धीरे-ं ु ं
धीरे वह दर कर िलया जाता ह ैया दर करने का �यास िकया जाता ह।ै ि�िटश औपिनवेिशक काल म � ि�िटश ू ू
स�ा के िखलाफ आदोलन क� श�आत ह�ई और भारतीय सािह�य म � उसक� अनगज म � सनाई पड़ती ह।ै ं ु ु ं ू ू
िह�दी सािह�य इससे अछता नह� रहा। इसी �म म � माखनलाल चतव�दी के सािह�य पर िवचार करने का ू ु
�यास ह।ै 
 माखनलाल चतव�दी का जीवन औपिनवेिशक भारत से लेकर उ�र औपिनवेिशक भारत का ह।ै ु
इसम � दौर म � उनके जीवन क� सवेदना कई मोड़ और उतार-चढ़ाव के बीच से गजरती रही। वे एक प�कार के ं ु
साथ-साथ रा��ीय आदोलन के यो�ा भी रह े ह।�  दशे के आदोलन और औपिनवेिशक स�ा क� ं ं
अमानवीयता, अ�यायकारी �वि�या, मानिसकता आिद से �तािड़त दशेवािसय� क� कहार, पीड़ा, आिद ृ ं
का �वर उनक� रचनाओ म � गज रहा ह।ै सा�ा�यवाद और उसके िविभ�न औपिनवेिशक मानिसकता व त� ं ंू ं
के िखलाफ दशेभर म � राजनीितक आदोलन से लेकर िकसान, मजदर, बह�जन समता आदोलन, आिद कई ं ंू
आदोलन एक साथ चल रह ेथे। साथ ही उसम � दशेी औपिनवेिशकता से भी मि� का आदोलन चल रहा ं ु ं
था। यह आदोलन सामतवाद, महाजनी स�यता, जाितवाद, भाषावाद, �े�वाद और औपिनवेिशक स�ा ं ं
के दशेी त� के िखलाफ भी था। ं
 दशेकाल और वातावरण से कोई भी �यि� अछता नह� रहता ह।ै मानव ज�मकाल से लेकर ू
जीवनपय�त सामािजक वातावरण म � बेहतर जीवन के िलए सघष � करता ह।ै माखनलाल चतव�दी का ं ु

* सहायक �ा�यापक, िहदी िवभाग, इि�दरा गाधी रा��ीय जनजातीय िव� विव�ालय, अमरकटक (म.�.)ं ं ं
** सहायक �ा�यापक, िहदी िवभाग, मगेर िव�िव�ालय, मगेर, िबहारं ंु ं ु
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दशेकाल और वातावरण भी वैसा ही ह।ै दशे औपिनवेिशकता का जीवन जी रहा था। चार� तरफ पराधीनता 
से मि� के िलए रा��ीय आदोलन चल रहा था। �वेदशी, दशे�ेम, नवजागरण और अतीत के गौरव गान ु ं
चल रहा था। ऐसा ही वातावरण माखनलाल चतव�दी को िमला। िजसम � वे परी तरह आ�लािवत और ु ू
औपिनवेिशक �यव�था के िखलाफ चल रह ेआदोलन म � अपने आप को वीरयो�ा के �प म � �थािपत करने ं
का उिचत समय और सयोग पाया। उनक� किवताए इसी दशेकाल और वातावरण से उ�प�न भावना और ं ं
अनभित क� अिभ�यि� ह।�  �वाधीनता का आदोलन के दौरान वे तीन बार जेल गये ह।�  जेल क� �वानभित ु ू ं ु ू
ने वहा मौजद िजदगी क� गलामी क� वेदना, दःख, आिद का जो अनभव िदया। वह रा��ीय आदोलन के ं ू ं ु ु ंु
�वर को और तेज करने का काम िकया। उनक� किवता ‘कैदी और कोिकला’ इसी �वानभित और रा��ीय ु ू
आदोलन के भिव�य क� किवता ह ैजो िव�ोह क� चतेना पैदा करती ह।ै पैदा करती ह ैबदी क� घनीभत ं ं ू
वेदना, दःख के �वार-भाटा को और आ��त करती ह ैभिव�य के रा��ीय �वर के �ित। व�ततः यह एक ुु
आशावादी भावना ह ैिजसम � न केवल जेल म � बद कैिदय� क� मि� का �वर ह ैबि�क रा�� क� पराधीनता के ं ु
िव�ोह और उससे मि� क� �विन म � �विनत होती ह।ै ���य ह ैकैदी और कोिकला क� पि�या: ु ं ं

‘‘ िफर कह�! अरे �या बद न होगा गाना?ु ं
इस अधकार म � मधराई दफनाना?ं ु

नभ सीख चका ह ैकमजोर� को खाना,ु
�य� बना रही अपने को उसका दाना?
िफर भी क�णा-गाहक ब�दी सोते ह!�
�व�न� म � �मितय� क� �ास� धोते ह!�ृ
इन लोह-सीखच� क� कठोर पाश� म,�

�या भर दोगी? बोलो िनि�त लाश� म!�
�या घस जायेगा �दन त�हाराु ु

िन�ास� के �ारा?
कोिकला बोलो तो!

उलट-पलट जग सारा?ु
कोिकला बोलो तो!’’

 दिेखये कैसे माखनलाल चतव�दी ने कोिकला के मा�यम से परे दशे म � खास कर िन�ा क� ु ू ं
अव�था म � पड़े ह�ए लोग� म � दशे क� ि�थित के �ित और दशे क� �दन के �वर को भरने क� बात कह रह � ह।�  
िजससे िक सारे जग म � उलट-पलट यानी �ाित का �वर लहर जाए। उसका आ�ान करते ह।�  यह ह ैउनक� ु ं
किवता क� शि�। इस शि� का �भाव रा��ीय आदोलन पर िकतना ह�आ इसका आज तो कोई पारामीटर ं
तो नह�, लेिकन यह अव�य कहा जा सकता ह ैिक यह शि� रा��ीय आदोलन म � सािह�य क� भिमका को ं ू
�प� करती ह।ै इस दर�यान सा�ा�यवाद, उपिनवेशवाद और उसक� �कित क� �काश डालना अनिचत ृ ु
नह� होगा �य�िक इससे सािह�य और औपिनवेिशक स�ा से मि� म � उसके योगदान को सही �प म �ु
रेखािकत िकया जा सकता ह।ै ं
 भारत म � रा��ीय आदोलन का उभार ि�िटश सा�ा�यवाद और उपिनवेशवाद के दर�यान होता ं
ह।ै िनि�त तौर इस रा��ीय आदोलन के �व�प और उसके �वर को समझने के िलए हम � सा�ा�यवाद और ं
औपिनवेिशक स�ा क� �कित क� पहचान ज�री ह।ै तभी हम रा��ीय आदोलन और सािह�य के सबध� ृ ं ं ं
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को समझ सकते ह।�   उपिनवेशवाद व�ततः गलामी, शोषण क� मानिसता और �वि� क� प�ित ह।ै �गगी ृु ु ु
वा �य�गो के श�द� म � यह एक ि�थित ह ैिजसम � िकसी रा�� अथवा दशे का स�ाधारी वग� अपने शासन और 
�भ�व को दसरे रा�� और दशे पर थोप दतेा ह ैऔर उपिनवेश बनी धरती के अ�य सभी वग� का उ�पीड़न ु ू
करता ह ैतथा उ�ह �  अपना गलाम बना लेता ह।ै उसका उ��ेय सब� उपिनवेश क� उ�पादक शि�य� और ु ं
इस �कार उपिनवेश क� जनता �ारा उ�पािदत स�पदा पर िनय�ण करना होता ह।ै’’(भाषा, स�कित और ृं ं
रा��ीय अि�मताः 110) लेिकन उपिनवेशवाद यह करता ह ैराजनीितक िनय�ण और आिथ�क िनय�ण ं ं
�थािपत कर। इसके िलए वह सा�कितक िनय�ण �थािपत करता ह ैऔर इसके िलए ज�री होता ह ैिश�ा-ृं ं
�णाली पर िनय�ण िकया जाए। ि�िटश उपिनवेशवाद और भारतीय औपिनवेिशक स�ा त� ने ऐसा ही ं ं
िकया था। इतना ही नह� उपिनवेशवाद यह जानता ह ैिक यह इतना आसान नह� ह।ै लेिकन इसके िलए वह 
स�कित और भाषा के मा�यम से िश�ा�यव�था-�णाली को िनयि�त करता ह ैऔर उसके िलए िविभ�न ृं ं
स�थान को िनिमत�  करता ह।ै �गगी वा �य�गो उपिनवेशवाद क� इस �कित क� पहचान करते ह�ए िलखते ह �ृं ु
िक उपिनवेशवाद ने यह महसस िकया ह ैिक जब तक सा�कितक िनय�ण यानी वैचा�रक िनय�ण न िकया ृू ं ं ं
जाए, आिथ�क और राजनीितक िनय�ण अधरा रहता ह।ै इसिलए वह एक ऐसी िश�ा-�णाली थोपता ह ैजो ं ू
सपि� के बारे म � उपिनवेश क� जनता को वा�तिवक �ान दनेे से इनकार तो करती ही ह,ै साथ ही जनता के ं
अदर गलाम चतेना पैदा करने वाली स�कित का भी �सार करती ह।ै’’(भाषा, स�कित और रा��ीय ृ ृं ु ं ं
अि�मताः 111) इसीिलए उपिनवेश� क� जनता को यह पढ़ाया जाता ह ैिक उनका कोई इितहास नह� ह।ै 
इसका मतलब यह ह ैिक उ�ह�ने कभी भी �कित के िखलाफ न कोई सघष � िकया और न उसे बदला। जबिक ृ ं
सचाई यह ह ैिक सभी  �े�ा और समदाय का अपना एक इितहास ह।ै यह दीगर बात होगी िक वह िलिखत ु
ह ैया मौिखक। लेिकन उनका इितहास, उनक� कला, स�कित और उनक� भाषा म � मौजद ह।ै ‘िकसी �े� ृं ू
क� जनता का उसका खद का इितहास ह,ै इस बात को नकारने का एक ही उ��ेय होता हःै यह िदखाना िक ु
उपिनवेश� के लोग� ने जानवर� क� तरह खद को बस �कित क� गोद म � डाल िदया और अपने �ाकितक ृ ृु
प�रवेश पर मानव समदाय क� छाप छोड़ने को कोई �यास नह� िकया। इसिलए वे लोग सचमच जगली थे।ु ु ं
औपिनवेिशक िश�ा-�णाली इस बात से भी इनकार करती ह ैिक उपिनवेश� म � रहने वाले लोग� के पास 
सही अथ� म � मानवीय भाषाए थ�। इनक� भाषाओ को उपिनवेशवािदय� ने ‘वना��यलर’(दशेी भाषा) ं ं ु
अथा�त गलाम� क� भाषा या महज बब�र लोग� क� बोली कहा। इसिलए उपिनवेश� पर रहने वाले ब�च ेु
अगर अपनी मातभाषा बोलते ह�ए पकड़ िलए जाते ह � तो उ�ह � सजा िमलती ह ैया उ�ह � अपमािनत महसस ृ ू
कराया जाता ह ैया उनम � हीनताबोध क� भावना पैदा क� जाती ह।ै ‘इसका एक ही उ��ेय होता ह ैिक उन 
ब�च� के अदर अपनी भाषा और साथ ही अपनी भाषा के साथ जड़े म�य� के �ित िहकारत का भाव भर ं ु ू
दनेा। इसका िनिहताथ� यह ह ैिक वह खद को और उन लोग� को ितर�कार क� भावना से दखे ेजो ऐसी भाषा ु
बोलते ह,�  िजसके कारण उ�ह � रोज-ब-रोज अपमान और कड़ा से कड़ा दड भगतना पड़ता ह।ै इसी का दसरा ं ु ू
पहल यह ह ैिक वह िवजेता क� भाषा का �शसक बन जाता ह,ै उस भाषा से जड़े म�य� को ��े समझता ह ैू ं ु ू
और उस भाषा को िवकिसत करने वाल� के �ित नतम�तक हो जाता ह।ै’ यही कारण ि�िटश सा�ा�यवाद 
परी दिनया म � िकया और अपना उपिनवेश कायम िकया। भारत म � भी ि�िटश सा�ा�यवाद क� यही ू ु
मानिसकता और �णाली रही। ई�ट इिडया के मा�यम से राजनीितक और िनय�ण तो ईसाई िमशन�रय� के ं ं
मा�यम से सा�कितक िनय�ण एव ‘वना��यलर’ िवभाग क� �थापना कर िश�ा-�णाली और भाषा पर ृं ं ं ु
िनय�ण िकया। इसका इ�तेमाल उ�ह�ने शनै:-शनै: िकया। िजसके कारण उनका भारतीय पाट�नर तैयार ं
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ह�आ और वह उपिनवेशवाद को दशेीकरण कर अपने �वाथ� क� आपित� भी िकया और यहा क� आिथ�क ू ं
स�पदा और राजनीितक शासन�यव�था पर अपना िनय�ण भी �थािपत िकया। यही से औपिनवेिशक स�ा ं
से मि� क� लड़ाई म � िनिमत�  रा��ीय आदोलन एक खास िक�म के अतिव�रोध से �िसत हो जाता ह।ै ु ं ं
िजसका खामयाजा आज तक भारत को भगतना पड़ रहा ह।ै यह अतिव�रोध औपिनवेिशक और दशेी ु ं
नवऔपिनवेिशक मानिसकता क� ह।ै िवपन च��ा ने ‘भारत का रा��ीय आदोलन’ नामक अपनी प�तक म �ं ु
इसे �प� करते ह�ए िलखा ह ैिक ‘भारतीय रा��ीय आदोलन उपिनवेशी भारत के के��ीय और म�य ं ु
अतिव�रोध (भारतीय� के िहत� और उपिनवेशवाद के म�य अतिव�रोध) का उ�पाद था।’(िवपन च��ाः 14) ं ं
इसी अतिव�रोध के बीच उपिनवेशवाद का यह चहेरा भी �प� होता ह ैिक वह िकतना दमनकारी स�य और ं
फासीवादी होता ह।ै यही वजह ह ैभारत म � वह लबे अश � तक शासन करता ह।ै इसका करणा यहा के रा��ीय ं ं
आदोलन और नवजागरण का धािमक�  �ि�, धम � और समाज सधार के �ि�कोण से जड़ा होना ह।ै इसे ं ु ु
वीरभारत तलवार क� प�तक ‘र�साकशी’ से सहज ही समझा जा सकता ह।ै वे िलखते ह � िक 19व� सदी के ु
औपिनवेिशक समाज म � ईसाइयत क� चनौती से जझ रह ेआधिनक िश�ा�ा� भ�वग� को आय�समाज ने ु ू ु
एक नई िक�म क� धािमक� ता �दान क� जो पराण� क� चम�का�रक कथाओ और शा�� के जड़ �माण� के ु ं
बजाय नैितकता, िववेक और तक�  पर जोर दतेी थी, हालािक यह तक�  कछ �थल ढग का था और नैितकता ं ु ू ं
कछ मामल� म � काफ� सक�ण � थी। आय�समाज ने धम � को सामािजक �ि� से उपयोगी और धािमक�  �यि� ु ं
को अनशािसत, कमठ�  और उ�मी बनाने का �यास िकया। लेिकन इन आधिनक �वि�य� के साथ-साथ ृु ु
आय�समाज म � पन��थानवादी और श�तावादी �वि�या भी मौजद थ�। तक� शीलता और बि�-ृु ु ं ू ु
िववेकशीलता के साथ-साथ इसम � वेद� को लेकर एक अतािक� क हठधिमत� ा भी थी। अपनी ��ेता को 
लेकर दसरे धम� के �ित इसम � एक आ�ामक रवैया था। रा��वाद सबधी अपनी सक�ण � िवचारधारा के ं ं ंू
कारण और ऊची सरकारी नौक�रय� से जड़े अपने सद�य� क� वग�य ि�थित के कारण भी आय�समाज ं ु
रा��ीय �वाधीनता आदोलन से दर रहा; हालािक वह इस दरी को एक श�ैिणक और धािमक�  स�था होने ं ं ंू ू
के नाते उिचत ठहराता था। पि�मो�र �ात के खास ऐितहािसक सदभ � म � इन �वि�य� क� प�रणित मि�लम ृं ं ु
िवरोधी िहद रा��वाद क� िवचारधारा को मजबत करने म � ह�ई िजसे िहदी आदोलन से जड़े सनातनी सगठन ं ू ं ं ु ंू
और लेखक-प�ाकार पहले से हवा दतेे आ रह ेथे। इितहास के दौरान आय�समाज का �व�प बदलता गया। 
उसका �खर सधारवादी �प मद पड़ता गया और आ�ामक  सा�दाियक �प बढ़ता गया। आय�समाज के ु ं ं
अदर मौजद पर�पर िवरोधी �वि�य� के �ित एक आलोचना�मक �ि�कोण रखने क� ज�रत थी तािक ृं ू
इसक� सा�दाियक और पन��थानवादी �वि�य� के िखलाफ लड़ते ह�ए इसक� आधिनक �गतीशील ृं ु ु
�वि�य� को मजबत िकया जाता। लेिकन ऐसा नह� ह�आ।’’ (तलवारः 346-347)ृ ू
 इस आलोक म � माखनलाल चतव�दी क� का�य�ि� को समझने को �यास िकया जात तो यह ु
�प� होती ह ैउनक� रचनाओ म � िनिहत रा��ीय आदोलन िकस �कार क� ह।ै उनके यहा पन��थानवादी ं ं ं ु
�ि� भी ह ैऔर वे दयानद सर�वती एव ितलक से �भािवत थे। लेिकन सबसे बड़ी बात यह ह ै िक ं ं
माखनलाल चतव�दी बाद म � चल कर इसी ‘ऐसा नह� ह�आ’ क� अवधारणा से अपने आप को जड़ते ह�ए ु ु
उससे अलग भी रहने लगे। जो िक उनक� प�ाका�रता म � साफ झलकती ह ैऔर वह� उनक� आलोचना�मक 
�ि� का प�रचायक भी ह।ै िजसे रामिवलास शमा� ‘�वाधीनता और समाजवाद-2:माखनलाल चतव�दी’ ु
नामक प�तक म � �प� करते ह।�  वे िलखते ह � िक ‘‘�वभावतः �वाधीनता आदोलन को शि�शाली बनाने के ु ं
िलए उ�ह�ने िकसान� और मजदर� के सगठन पर जोर िदया। सा�ा�यवादी शोषण के िव�� िकसान� और ंू
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मजदर� का प� लेकर उ�ह�ने बह�त कछ िलखा।’’(�वाधीनता और समाजवादः 08) माखनलाल चतव�दी ु ुू
क� किवताओ म � ही नह� उनक� प�ाका�रता म � भी िकसान-मजदर�  का िच�ण िमलता ह।ै �ाकितक और ृं ू
मानवीय जीवन क� छटाए भी उसी म � मौजद ह।ै ‘‘�ह-न��, पव�त-नदी, प�-प�प, आिद �ाकितक व�त-ृं ू ु ु
समदाय तथा दसरी ओर ई�र क� छटा, नारी-�प, मात-भावना, उ�मद-यौवन, ज�म-मरण, रा��, महाप�ष, ृु ुू
दीन-द�र�� क� झ�पिड़या, अ�याचार पीिड़त �यि�-वग� आिद भारतीय जीवन के सामियक आलबन, ं ं
भाव-िवचार� और कम-� जगत के िन�पण के मा�यम से सामने आते ह।� ’’(एसटी नरिसहाचारीः 278) इसे ं
उनक� किवताओ म � सहज ही महसस िकया जा सकता ह ैऔर समझा जा सकता ह।ै रा��ीय आदोलन और ं ू ं
दशे-�ेम क� भावनाओ के �वर� को उनक� किवताओ से कह� �यादा उनक� प�का�रता म � दखेी जा सकती ं ं
ह।ै किवताओ क� �कित के अनसार जो ‘भावकता’ बनती रहती ह ैवह उनक� किवताओ म � उपि�थत ह।ै ृं ु ु ं
रा��ीय आदोलन म � जो पन��थानवादी �ि� पनप रही थी। अतीत के गौरव गान म � ई�र क� कपा पर जो ृं ु
भरोसा था। उसक� छाप उनक� किवताओ म � �प� दखेी जा सकती ह ैतो वह� उनक� प�का�रता भी इससे ं
अछता नह� रहा। उ�ह� के श�द� म � ‘‘अब ई�र ही हम दीनहीन और कचले जाने वाल� का र�क ू ु
ह।� ’’(�वाधीनता और समाजवादः 49) वह� उनक� किवता क� यह पि�या ���य हःै ं ं

‘‘जाओ-जाओ-जाओ �भ को पह�चाओ �वदशे सदशेु ं ं
गोली से मारे जाते ह � भारतवासी ह ेसव�श।’’

 िन�य ही यह ई�रवादी मानिसकता ह ैजो उनक� आय�समाज और पन��थानवादी �ि� से ु
छनकर आयी ह।ै इसके बावजद माखनलाल चतव�दी क� रचनाधिमत� ा म � �वदशे�ेम और नवजागरण क� ू ु
अनगज ह।ै ि�िटश सा�ा�यवाद के दौरान भारत से बाहर ले गये भारतवािसय� के साथ िजस तरह ु ंू
अमानवीय �यवहार िकया जाता ह।ै उ�ह � बाहर लेकर जाकर िसफ�  ‘कली’ बनाकर रखा जाता था। वे इस ु
‘कली�था’ को  अमानवीय कहते ह � और इसके कारण ि�िटश सा�ा�यवाद क� आलोचना करते ह।�  ु
लेिकन इसके बावजद वे ि�िटश सा�ा�यवाद पर गव� भी होता ह।ै यह माजरा �या ह?ै इसे समझने क� ू
ज�रत ह।ै उ�ह� के श�द� म � ‘‘ि�िटश सा�ा�यवाद सव�शि�मान ह ैऔर हम भारतवािसय� को उसका गव� 
भी हो सकता ह,ै िक�त हमने भारत म � और बाहर भी समता क� दहाई दतेे ह�ए काले और गोरे का भदेभाव ु ु
दखेा। भारत म � दखेा िक हम केवल ईधन ढोने और पानी भरने के यो�य ह,�  और बाहर दखेा िक हम ह � केवल ं
कली बनने के यो�य। �वाधीनता का िढढोरा पीटने वाले ि�िटश सा�ा�य ने कली �था का आिव�कार ु ं ु
िकया और मारीशस, पव� तथा दि�णी अफरीका, ि�िटश गायना और िफजी आिद उपिनवेश� को ू
�ाणतकारी प�र�म करके, सफेद चमड़े वाल� के रहने- ऐशआराम से रहने- के यो�य बनाने के िलए, हम ं
कली बनाकर भजेे गए! वहा जाकर हमने दखेा िक हम कली नह� गलाम ह,�  इसिलए तो हम कहते ह � िक ु ं ु ु
सव�शि�मान ि�िटश सा�ा�य का हम � गव� हो सकता था, िकत...यह ‘िकत’ अनत अ�याचार�, अस� ं ु ं ु ं
वेदनाओ और िनरतर अपमान� क� क�ण गाथाओ से भरा ह�ई ह।ै’’(�वाधीनता और समाजवादः 47) ं ं ं
इतना ही नह� इस अ�वासी भारतीय� के इस अपमान को वे भारतीय रा�� का अपमान कहते ह � और अपने 
मान-स�मान क� र�ा �वय करने क� िचता �य� करते ह।�  वे िलखते ह � िक ‘‘यह अपमान हमारे साहसी ं ं
भाइय� का नह�, भारती रा�� का ह।ै हमारा अपमान ससार म � तब तक होता रहगेा, जब तक हम अपनी ं
स�मान र�ा आप न कर�गे। जब अपने दशे म � हम कोई चीज नह�, तब बाहरी दशेवाले हम � अपमािनत करने 
से कभी बाज न आव�गे।’’(वहीः 50) िन�य ही मान-स�मान िसफ�  �यि� का ही नह� होता ह ैदशे का रा�� 
का था लेिकन दसरी बात �यान दनेे क� वाली ह ैवह यह िक इसक� िचता दशे से ही श� करने क� बात कही ं ुू

रा��ीय आदोलन और माखनलाल चतव�दी क� का�यसवेदना ं ु ं



245

जाती ह।ै यह दशे�ेम नह� तो और �या? इस ‘अपमान’ से बचाने और �वदशे�ेम के हते ई�र क� �ाथ�ना ु
ज�री ह?ै �या वह ई�र जो खद ही एक अमत� धारणाए ह � क� �ाथ�न से दशे क� र�ा हो जाएगी? यही ु ू ं
भारतीय रा��ीय आदोलन का अतिव�रोध ह।ै िजसम � एक ओर �वाथ� क� आपित� ह ैतो दसरी ओर अस� ं ं ू ू
वेदना, पीड़ा। िजसक� चचा� ऊपर क� गई ह।ै और िवपन च��ा क� प�तक ‘भारत का रा��ीय आदोलन’ म �ु ं
िजसक� पड़ताल क� गई ह।ै दमनकारी �वि�या, अपमान क� भावना, इितहास से अ�िच पैदा करना, ृ ं
हीनताबोध क� िजदगी को भरदनेा, दीनता-हीनता के िलए ई�र और भा�य-भगवान को कोसना, उससे र�ा ं
क�  सोच पैदा करना आिद तो औपिनवेिशक स�ा क� वैचा�रक� ह ैिजसे वे धीरे-धीरे अपने उपिनवेशी 
जनता पर स�कारज�य थोपती रहती ह ैऔर िफर इस�म म � वे उनक� मन-आ�मा म � गलामी क� चतेना पैदा ं ु
करती ह।ै त�प�ात वह आिथ�क, सामािजक-सा�कितक, राजनीितक आिद �प� म � शोषणच� तैयार कर ृं
लेती ह।ै िजससे मि� बेहद मि�कल होती ह ै िजसका दसरा प� यह ह ै औपिनवेिशक स�ा दशेी ु ु ू
नवउपिनवेशवाद को ज�म दतेी ह ैऔर वह उसके एज�ट क� तरह काम करता ह।ै ऐसी ि�थित म � दशेी 
नवउपिनवेशवाद औपिनवेिशक स�ा से कह� �यादा घातक होती ह।ै ि�िटश सा�ा�यवाद के िखलाफ 
आदोलन म � यह पहल बह�त दर तक गायब रहता ह।ै यह इस कदर रहा िक भारतीय जनता को लोकत� के ं ू ंू
हते आव�यक नाग�रकता से भी विचत करने का सािजश रहा ह ैऔर उसे उस यो�य भी नह� माना गया। ु ं
िवपन च��ा िलखते ह � िक ‘‘वा�तव म � औपिनवेिशक �शासक� और िवचारक� ने नाग�रक �वत�ता म � न ं
केवल बाधा उपि�थत क� या उस पर हमला िकया अिपत 19व� शता�दी के म�य से ही यह धारणा ु
िवकिसत क� िक भारत के इितहास, उसक� स�कित, उसके सामािजक सगठन तथा प�रवेश ने भारतीय ृं ं
जनता को लोकत� के िलए अनपय� बना िदया ह।ै’’(भारत का रा��ीय आदोलनः 7-8) यही कारण ह ैिक ं ु ु ं
ि�िटश सा�ा�यवाद ने लबे अस� तक भारत म � अपना सा�ा�य कायम कर रखा। इसके दसरे प� को इस ं ू
�प म � समझने क� कोिशश क� जानी चािहए िक औपिनवेिशक शासनस�ा से पव� भारत म � इितहास लेखन 
क� कोई म�कमल आधार और िचतन न था उन ही उसके िलए कोई �यास िकया गया ह।ै जो कछ भी ु ं ु
इितहास के नाम पर उ�लेख िकया जा रहा ह ैवह व�ततः यहा का पौरािणक �थ ह ैजो धम � और धािमक�  ु ं ं
आ�था के िनिम� िलखा गया था। व�ततः ऐसी सोच-िवचार तैयार कर औपिनवेिशक स�ा खास तरह क� ु
दशेी उपिनवेश तैयार कर रहा था िजसके बल पर वे यहा क� स�पदा को अपने दशे क� उ�नित म � खपा सक� । ं
यह भी एक �कार का पजीवाद ही था िजसक� न�व सामतवाद के अवशषे  म � और उसके साथ गठजोड़ से ंू ं
तैयार ह।ै औपिनवेिशक स�ा से मि� के सघष � म � रा��ीय आदोलन एक �कार का वग�सघष � का ही था जो ु ं ं ं
दशेी स�पदा-यह स�पदा आिथ�क, सामािजक-सा�कितक और राजनीितक आिद िकसी भी �प म � हो ृं
सकता ह ैबनाम औपिनवेिशक लट क� �यव�था के बीच लड़ा जा रहा था। इस सदभ � म � यह �यान रखने क� ु ं
ज�रत ह ैिक औपिनवेिशक स�ा-शासन ख�म हो जाने से उपिनवेशवाद ख�म नह� हो जाता ह।ै इसके िलए 
उपिनवेिशक �णाली, मानिसकता और उसके त� आिद सभी का ख�म होना अिनवाय� ह।ै ‘‘ ं
औपिनवेिशक �णाली ख�ड-ख�ड होते जाने के बावजद आज भी दिनया म � ऐसे इलाके बच ेह,�  जहा के ू ंु
लोग� को रा��ीय �वाधीनता �ा� नह� ह ैऔर वे िवदशेी शासन के जए के नीच ेआज भी पीस रह ेु
ह।� ’’(तीसरी दिनयाः 69) वत�मान पजीवादी सािह�य म � दो अतःस�ब� ��थापनाए �प�तः दखेने म � आती ंू ंु
ह,�  जो म�यतः नवउपिनवेशवाद के िस�ातकार� क� धारणाओ का आधार बनती ह।�  पहली ��थापना से वे ु ं ं
यह सािबत करने क� कोिशश करते ह � िक ऐितहािसक �ि� से उपिनवेशवाद अप�रहाय� था और उपिनवेश�, 
पराधीन तथा परत� दशे� म � पि�मी रा��� ने मह�वपण � स�यकारी भिमका अदा क� ह।ै दसरी ��थाना यह ह ैं ू ू ू
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िक उपिनवेशवाद के साथ ही सा�ा�यवाद भी िवल� हो गया ह ैऔर अब उनका �थान िवकिसत और ु
िवकासमान दशे� के बीच समानता के सबध� ने �हण कर िलया ह।ै’’ (तीसरी दिनयाः 77) वत�मानकालीन ं ं ु
रा��ीय मि� आदोलन का इरादा उपिनवेशवािदय� के केवल ��य� क�जे के अ�त, अथा�त औपिनवेिशक ु ं
शासन-�णाली के केवल उ�मलन से कह� अिधक ह,ै उनके अ��य� िनय�ण के आधार का अत करना, ू ं ं
दसरे श�द� म,�  आिथ�क िनभर� ता को दर करना। इस सबध म � उपिनवेशवाद न केवल राजनीितक अथवा ं ंू ू
राजनीितक-सैिनक दबाव और �भ�व के तरीक� को काम म � ला रहा ह।ै वह आिथ�क कदम� क� �पचपण �ु ं ू
�णाली का उपयोग करता ह ैऔर हाल ही म � �वाधीन ह�ए दशे� म � िवचारधारा�मक तोड़-फोड़ के िलए �चार 
काय� श� करता ह,ै तथा भतपव� उपिनवेश� और अध-� उपिनवेश� म � अलग-अलग नेताओ अथवा सपण �ु ू ू ं ं ू
सामािजक-राजनीितक तबक� को कभी-कभी घस दतेा ह।ै अब िवदशेी भभाग� को हड़पने और पराधीन ू ू
दशे� म � राजनीितक �भ�व को कायम रखने जैसे तरीके आधिनक उपिनवेशवािदय� �ारा उपयोग िकये ु ु
जानेवाले उपाय� म � अपे�तः कम मह�व के ह।� ’’(तीसरी दिनयाः 77) तकनीक� सहायता, सश� ह�त�ेप ु
और बल �योग, िवकास के पजीवादी �णाली को �वाधीन दशे� म � कायम करना और गैर-पजीवादी ंू ं ू
काय��म को रोकना, सबिधत दशे� म � कछ �रयायत� �दान करना, तट�थता और सैिनक गट� से अलग रहने ं ं ु ु
क� नीित को बदा��त करना, िवकासमान दशे� को सहायता �दान आिद के मा�यम से नवउपिनवेशवाद 
आज अपना सा�ा�यवाद कायम करता ह।ै‘‘ यह कोई सयोग क� बात नह� ह ैिक िपछले कछ वष� म � उ�ह� ं ु
दशे� को अमरीक� ऋण� तथा अनदान� का अिधकािधक भाग िमलता रहा ह,ैिज�ह�ने पजीवाद के िवकास ु ंू
के िलये सवा�िधक �प� �वि� �दिशत�  क� ह।ै’’(तीसरी दिनयाः 98) इस सदभ � म � यह गौरतलब ह ैिक ृ ंु
आधिनक सा�ा�यवाद िवचारधारा ने तीसरी दिनया म � खासकर एिशया, अ��का आिद म � ‘तकनीक� ु ु
सहायता’ दनेे क� पेशकश क� ह।ै व�ततः यह ‘सहायता’ उनक� वैचा�रक� ह ैिजसके अतग�त िवकासमान ु ं
दशे� म � ‘रा��ीय काय�कता�ओ का �िश�ण’ प�रयोजना काय��म चलाया जाता ह।ै िजसम � सा�ा�यवादी ं
रा�य� से िवशषे�, सलाहाकार और �िश�क भजेे जाते ह।�  इसका दसरा कारण िवकासमान दशे� म �ू
तकनीिशयन�, डा�टर�, िश�क�, अथ�शाि�ाय�, �शासक�य अिधका�रय� आिद क� भारी कमी ह।ै इसी 
क� आपित� के नाम पर उपिनवेश का सा�ा�यकायम करना होता ह।ै इसके िलए पजीवादी जीवनप�ित क� ू ं ू
तारीफ करने वाले सािह�य, रेिडय� �सारण�, धािमक�  जागरण, धािमक�  कथाओ को िफ�माकन और िफर ं ं
उसका �सारण, आिद काय��म चलाया जाता ह।ै इस �कार ‘वे अपने समथ�क� क� एक जमात कायम 
करने म � लगे होते ह।� ’ िजससे िक �वाधीन दशे� क� सामािजक-आिथ�क �ि�याओ तथा वहा के लोग� के ं ं
बौि�क व मानिसक िवकास पर सा�ा�यवादी िनय�ण �थािपत करना ह।ै यह सब रा��ीय मि� आदोलन ं ु ं
के िहत� के �ितकल होता ह।ै खासकर उनलोग� के िलए जो गैर-पजीवादी माग� से दशे का िवकास और ू ंू
स�प�नता को दखेते ह � या दखेना पसद करते ह।�  दोन� क� ि�थित िवकासमान दशे� और आधिनक ं ु
उपिनवेिशत दशे� के िलए अिहतकर होती ह।ै इस बात को कभी भी नह� भलना चािहए िक आधिनक ू ु
पजीवाद नवउपिनवेशवाद ही ह ैऔर वह एक ‘िनि�त आिथ�क आधार पर िनिमत�  ढाचा ह ैिजसक� न�व ंू ं
िवकासशील और अिवकिसत दशे� क� �ाकितक साधन� का दोहण और शोषण ह।ै जनता म � दशेभि� पण �ृ ू
और �ाितकारी भावनाओ को कचलना तथा पजीवादी �यव�था एव ‘पि�मी जीवन-प�ित’ क� ��ेता ं ं ु ं ू ं
के �ित िव�ास को बढ़ावा दनेा। लेिकन सवाल उठता ह ैिक �या उपिनवेिशत रा�� हमशेा इस आधिनक ु
और नव उपिनवेशवाद के चगल म � फस ही जाता ह?ै नह�, नवउपिनवेशवाद को अपनी इस योजना म �ु ं
िवफलता भी िमलती ह।ै ‘नव �वाधीन दशे अपनी साव�भौमता और रा��ीय िहत� क� र�ा करते ह�ए 
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सा�ा�यवादी सरकार� �ारा �द� धन-रािश को नव-उपिनवेशवािदय� के �वेश का साधन बनने दनेे क� 
अपे�ा अपनी अथ��यव�था को स�ढ़ बनाने म � समथ� हो सकते ह।� ’(तीसरी दिनयाः 103) इससे यह �प� ु ु
होता ह ैिजन दशे� ने अपनी अथ��यव�था तो स�ढ़ नह� िकया ह ैवहा आधिनक सा�ा�यवाद का आिधप�य ु ं ु
अ��य� �प से हो सकता ह।ै �या इस �ि� से भारतीय रा��ीय आदोलन और �वाधीन भारत क� िवकास ं
योजना को नह� समझा जाना चािहए? �या भारतीय रा��ीय आदोलन म � रा�� क� आिथ�क, सामािजक-ं
सा�कितक और राजनीितक पहलओ को �येय बनाया गया ह?ै �या �वाधीनता के बाद दशे क� जनताओ ृं ु ं ं
क� सम�नत िजदगी के िलए स�यक �ि� और योजना अि�तयार िकया गया? �या राजनीितक �वाधीनता ु ं
के बाद आिथ�क-सामािजक �वाधीनता जैसे त�व� को सनयोिजत िकया गया? या िफर �ेमच�द से श�द ु
उधार लेकर कह� तो ‘जॉन क� जगह गोिब�द’ बैठा दनेे से दशे क� ि�थित नह� बदलने वाली ह,ै को च�रताथ� ं
िकया गया ह ैऔर उसक� को िनरतर िवकास क� चकाच�ध म � �चा�रत-�सा�रत िकया गया? �या हमारा ं
िह�दी सािह�य इन सवाल� को अपने कलेवर म � जगह दकेर रा��ीय आदोलन क� चतेना पैदा करने म � स�म ं
रहा ह?ै इस आलोक म � माखनलाल चतव�दी के सािह�य खासकर उनक� किवताओ के िववेचन-िव�ेषण ु ं
क� कोिशश क� गई ह।ै
 डॉ नगे�� के अनसार औपिनवेिशक स�ा से मि� के दौर म � ‘‘रा��ीय सा�कितक का�य म � दो ृु ु ं
भावनाए परी शि� के साथ �य� ह�इ� -एक ओर तो किवय� ने भारत क� आत�रक िवसगितय� और ं ू ं ं ं
िवषमताओ को दर करने के िलए दशे का आ�ान िकया और दसरी ओर जनता को िवदशेी शासन से मि� ं ुू ू
पाने के िलए �वाधीनता स�ाम म � कद पड़ने क� �ेरणा दी।’’(नगे��ः इितहासः 533) इस सदभ � म �ं ू ं
माखनलाल चतव�दी क� किवता ‘कैदी और कोिकला’ क� ये पि�या बह�त ही मािमक�  अिभ�यजना हःै ु ं ं ं

‘‘ �या? दखे न सकती जजीर� का गहना।ं
हथकिड़य� �य�? यह ि�िटश रा�य का गहना।।

को�ह� का चर�क च? जीवन क� तान।ंू
िम�ी पर िलख ेअगिलय� ने �या गान?ं ु

ह� मोट ख�चता लगा पेट पर जआ।ं ु
खाली करता ह� ि�िटश अकड़ का कआ।।’’ं ू

 इस �कार यहा �प� तौर दखेी जा सकती ह ैिक ि�िटश औपिनवेिशक स�ा म � भारतीय� क� �या ं
दशा थी और किव गहना, तान, गान, जआ और कआ आिद �तीक� के मा�यम से दशेवािसय� का आ�ान ु ंू
करता ह।ै आधिनक िह�दी किवता म � रा��ीयता क� यह अिभ�यि� भारते�दयगीन दशेकाल से ही िमलती ु ुु
ह।ै यह दीगर बात ह ैिक ��येक यग म � रा��ीयता प�रभािषत होती रही ह।ै उसका कलेवर व �व�प के साथ-ु
साथ उसक� �कित भी बदलती रही ह।ै भारते�दयगीन रा��ीयता मानवीय सवेदना और सव�भौम ��� के ृ ु ंु
बीच भावा�मक �िति�याओ तथा अतीत �मरण से जड़ी ह�ई ह ैतो ि�वेदीयगीन भारतीय रा��ीयता ‘बह�त ं ु ु
कछ िह�द रा��वाद के �प म � िदखायी पड़ती ह।ै इसका कारण आधिनक रा��वाद का �सार नह�, भारतीय ु ुू
�ि� का अभाव ह,ै बह�त कछ गाधी दशन�  से �भािवत ह।ै त�प�ात रा��ीयता का फलक और बढ़ता ह ैऔर ु ं
उसके के��ीयता ि�िटश औपिनवेिशकता से मि�� क� होती ह।ै इसी �म म � महाजनी स�यता, सामतवादी ु ं
�यव�था, िवलायती व�तओ का बिह�कार, िकसान� क� ददश� ा तथा अ�ेजी ह�कमत क� दशेी स�करण-ु ं ं ु ंु
सोच व मानिसकता से रही ह।ै इस बीच रा�� क� रा��ीयता अपनी सपणत� ा क� तलाश करती ह ैिजसम � परे ं ू ू
रा�� क� घड़कन �पिदत हो? लेिकन िवड�बना यह ह ैिक इस सपणत� ा म � ‘दशेी औपिनवेिशकता’ बाधा बन ं ं ू
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कर उभर रही थी और उसे रा��ीय आदोलन म � ‘रा�� क� आत�रक सम�या’ कहकर टाला जा रहा था। ं ं
लेिकन दशे क� �ाचीन उपिनवेिशत समदाय� क� ओर से वह आवाज लगातार उठ रही थी और ि�िटश ु
औपिनवेिशकता से मि� के सघष � म � ‘दशेी औपिनवेिशकता’ से भी मि� के िलए सघष � और आदोलन ु ं ु ं ं
जारी था। �योितबा फले से लेकर डॉ अ�बेडकर तक का सघष � और आदोलन ि�िटश औपिनवेिशक स�ा ु ं ं
के साथ-साथ दशेी भारतीय औपिनवेिशक स�ा से मि� के आदोलन का ��य� �माण ह।ै �या इस �ि� ु ं
और प�र�े�य म � भारतीय सािह�य का अ�ययन नह� िकया जाना चािहए? खरै यह अलग से शोध का िवषय 
ह।ै ब�चन िसह के श�द� म,�  माखनलाल चतव�दी के सािह�य म � रा��ीयता का एक अलग ही �वर ह ैिजसम �ं ु
स�ा लोलपता नह� ह ैऔर दशे�ेम क� अिभ�यि� उनम � कटकट कर भरी ह�ई ह।ै उनका का�य स�ह ु ू ू ं
‘ध�वलय’ म � यह बात दखेी जा सकती ह।ै उनक� प�का�रता म � रा��ीय जागरण क� िचगारी भरी ह�ई ह।ै ू ं
उनका ‘सा�ािहक कमव� ीर’ तो रा��ीय जागरण का अ�दत था।’(ब�चन िसहः 235) ‘रा��ीय आदोलन ं ंू
और बिह�का’ िनबध, �यारे भारत दशे, प�प क� अिभलाषा, कैसी ह ैपिहचान त�हारी, िसपाही, दीप से दीप ं ु ु
चले, म � अपने से डरती ह� सिख, आिद किवताओ म � रा��ीय आदोलन का �वर �प�तः सनी जा सकती ह।ै ं ं ं ु
हालािक उनक� सपण � रचनाओ म � रा��ीय जागरण का सदशे ह ैफक�  इतना ही ह ैिक �कित और �ेमपण �ृं ं ू ं ं ू
किवता म � िब�ब और �तीक थोड़ा अलग ह।ै इनक� किवता क� मलवि� ‘दशे�ेम’ ह।ै यह दशे�ेम ‘उ�कट ृू
दशेानराग’ ह।ै िजसम � एक तरफ औपिनवेिशक स�ा क� आ�ाता के िखलाफ िव�ोह क� भावना ह ैतो ु ं
दसरी तरफ आ�मदान, आ�म�याग, क� सवेदना। ‘�लय और �णय’ दोन� का अ�त सि�मलन सवेदना ं ंू ु
इनक� किवताओ का के��ीय भाव ह।ै ‘‘माखनलाल चतव�दी क� रा��ीय किवताए एक िभ�न ही �कार के ं ु ं
�गितशील त�व� से ओत�ोत ह।ै इनक� रा��ीय भावना पर लोकमा�य ितलक और महा�मा गाधी दोन� के ं
सि�मिलत �भाव क� छाया पड़ी ह।ै इसी से उसम � तरफ आग ह ैतो दसरी ओर �याग। एक प� म � िनभ�कता, ू
आवेश और िव�ोह के त�व ह � तो दसरे प� म � आ�मदान, सेवा और शाित के भी।’’(आधिनक किवः 58-ं ुू
59) इसका आशय यह ह ैिक माखनलाल चतव�दी वैचा�रक �ि� से रा��ीय आदोलन म � का�ेस के ितलक ु ं ं
और गाधी दोन� से स�ब� �प से जड़े ह�ए ही नह� थे बि�क गहरे �प से �भािवत भी थे । और उसी का ं ु
सदशे अपनी रचनाओ और प�का�रता दोन� म � द ेरह ेथे। ं ं
 भारतीय िश�ण स�थान� क� �ारिभक क�ाओ म � पढ़ाई जाने वाली उनक� किवता- ‘प�प क� ं ं ं ु
अिभलाषा’ पणत�  रा��ीय जागरण के इसी सदशे को स�ेिषत करती ह ै िजसम � एक तरफ वीर� के पथ पर ू ं ं
चलने का सदशे ह ैतो दसरी तरफ ‘�याग और बिलदान’ क� भावना। व�ततः रा��ीय आदोलन के प�र�े�य ं ु ंू
म � यह किवता ‘जीवन-आदश’�  क� किवता ह।ै वह आधिनक भौितकवादी जीवन क� किवता नह�, बि�क ु
‘�व’ से दशे�ेम क� �वाधीनता हते जीवन क� साथ�कता क� किवता ह।ै जो ‘मातभिम’ पर शीश �यौछावर ृु ू
कर दनेे क� �ेरणा दतेी ह।ै उसक� शि� दतेी ह।ै यह ‘प�प’ भारतवािसय� का �तीक ह ैजो अपनी साथ�कता ु
अपने अि�त�व के मह�व को रेखािकत करता ह।ै और वह ‘वनमाली’ से आ�ह करता ह ैिक ‘तम’ मझ ेउस ं ु ु
पथ पर फ� कना िजस पथ पर ‘मातभिम’ क� �वाधीनता एव र�ा हते अपने आप को �यौछावर करने के िलए ृ ू ं ु
जा रह ेह।�  यह ‘वनमाली’ ह ै�वाधीनता आदोलन के नेत�वकता�। और वह िश�क भी हो सकते ह।�  लेिकन ृं
यहा व�ततः वह महा�मा गाधी ही ह।�  िजनसे वे सबसे �यादा �े�रत और �भािवत ह।�  यही इितहास, काल ं ु ं
और �थान ह ैिजससे एक रचनाकार अपने समय का उ�पाद होता ह।ै और माखनलाल चतव�दी रा��ीय ु
आदोलन का उ�पाद ह।�  सािहि�यक �ि� से ‘भारत क� आ�मा’ ह।�  ‘प�प क� अिभलाषा’ उनक� �वय क� ं ु ं
अिभलाषा ह।ै िजसके मा�यम से वे दशेवािसय� से ‘मातभिम’ क� �वाधीनता, अि�मता और अि�त�व क� ृ ू
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र�ाथ� हते �याग, और बिलदान क� अपील कर रह ेथे। उसका सदशे स�ेिषत कर रह ेथे। यही उनक� ु ं ं
‘दशेभि�’ और ‘�वदशेजागरण’ ह।ै उनका यह �वर उनक� प�का�रता म � �प� गजयमान ह।ै इतना ही नह�, ंू
उनके �यि�गत जीवन भी ऐसा ही ह।ै �यि�गत �ेम से दशे�ेम क� भावना का सदशे उनक� किवता क� ं
सीधी रेखा ह।ै य कह िलिजए िक उनक� किवताओ म � ‘�ेम’ िजतना �यि�गत ह ैउतना ही सामािजक और ंू ं
रा��ीय भी। ‘तम िमले तो �णय पर छटा छा गई’ क� बात करने वाले कोई स�चा �ेमी ही ‘�ाण म � दान द,े ु
दान म � �ाण ले’ क� बात कर सकता ह।ै �ेम क� यह अिभ�यजना भी �वदशे �ेम से खाली नह� ह ै। वह ं
उसक� अलख जगाता ह।ै इसे य समझने क� ज�रत ह ैिक �ेम हमशेा समप�ण क� चाहत रखता ह।ै चाह ेवह ंू
�ेम �ी-प�ष का �ेम हो या रा���ेम। िबना ‘समप�ण’ उसक� साथ�कता कहा? ‘जीवन का कोई भी कोना’ -ु ं
भौगोिलक, सामािजक-सा�कितक, आिथ�क, राजनीितक, और आ�याि�मक आिद ‘सभी �ि� से’ और ृं
‘सभी �ि� म’�  �ेम समप�ण और साथ�कता क� माग करता ह।ै यहा तक िक ‘�ाकितक वातावरण’ भी यही ृं ं
कहता ह ैऔर ‘यही चाहत’ रखता ह।ै छायावाद के यग म � रा��ीय जागरण का �व�प-क�पना, िब�ब, ु
�तीक, �कित वातावरण के साथ-साथ ‘दवेी मा सहचरी �ाण’ तक म � �या� ह ैऔर इसी �ेम, समप�ण और ृ ं
साथ�कता के सि�मलन, सयोग-िवयोग को नया �प �दान करता ह ैउनक� रचनाए ँ। ं
 उनक� �कितपरक और �रेमपरक किवताओ म � भी रा��ीय जागरण का सदशे ह ैऔर उसी से ृ ् ं ं
सप� ह।ै क�य भले ही उसका ‘�ेम’ और ‘�कित’ का वणन�  ह ैलेिकन भाव �वदशे�ेम और जनजागरण ृ ृं
का ही ह।ै ‘गगा क� िवदा’ ऐसी ही किवता ह ैिजसम � ‘धन-गज�न’, अधड़� उमड़ती िन�ास, �याकल वाणी ं ं ु
का गजन, स�या का शगार करना, उषा का ितलक लगाना, निदय� का ‘बेहाल चाल’ आिद सब �वदशे �ेम ृं ू ं ं
का �तीक ह।ै उसके िविवध �प� को अिभ�यिजत करता ह।ै एस टी नरिसहाचारी के श�द� म � माखनलाल ं ं
चतव�दी ने जीवन के िजन सौ�दय� को दखेा और महसस िकया उसे वत�मान रा�� और समाज के प�र�े�य म �ु ू
नवीन चतेना का �वर दनेे का काम िकया ह।ै(सौ�दय�शा�ीय समी�ाः278) उनक� ‘कैसी ह ैपिहचान 
त�हारी’ किवता राह भले ह�ए दशेवािसय� को अपनी ऐितहािसक पहचान िदलाती ह�ई �वदशे हते आह�त ु ू ु
दनेे क� बात करती ह।ै इस �कार किव लगातार �वय क� साथ�कता रा��ीय आदोलन म � सािबत करने हते ं ं ु
दशेवािसय� को जागत कर रह ेह।�   ृ

िन�कष�
 सम�तः कहा जा सकता ह ैिक औपिनवेिशकता के दौर म � और उससे उ�प�न प�रि�थितय� के 
बीच दशेवािसय� म � अपनी �वाधीनता एव मि� के िलए जो आ�ोश, िवरोध, सघष � और आदोलन क� ं ु ं ं
भावना पैदा ह�ई। उसक� अिभ�यजना न केवल त�कालीन समाज और रा�� म � ह�ई ह ैबि�क उनके �यि��व ं
और कित�व दोन� म � भी ह�ई ह।ै उन सभी सवेदनाओ को माखनलाल चतव�दी क� का�य-सवेदना म � महसस ृ ं ं ु ं ू
क� जा सकती ह।ै रा��ीय और सामािजक साथ�कता म � जीवन-सौ�दय� को दखेने वाले किव ह � माखनलाल 
चतव�दी। ‘ऐितहािसक �ि� से नवीन सौ�दय� चतेना के अ�गामी ह।�  उनक� रचनाधिमत� ा म � ‘भारतीय आ�मा ु
क� अनगज क� झकार’ सहज ही सनाई पड़ता ह।ै ‘रा��ीय धारा के किव माखनलाल चतव�दी क� सौ�दय� ु ं ू ं ु ु
चतेना क�पनाशीलता से म� वैचा�रक सवेगा�मक भावभिम पर आधा�रत मन को झकझोरने वाली ह।ै ु ं ू
यही उनक� अिभलाषा ह ैऔर यही उनक� किवता का सदश भी। व�ततः जन-जन म � रा��ीय चतेना क� ं ु
भावना का बीजबपन कर रा��ीयता का �व�प िनिमत�  करना उनक� रचनाओ का मल सदशे रहा ह।ै ं ू ं
वत�मान म � रा��ीयता क� भावना का वैि�क फलक हते माखनलाल चतव�दी क� रचनाओ क� �ासिगकता ु ु ं ं
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उतनी ही ह ैिजतनी उस ऐितहािसक रा��ीय आदोलन क� दौर म � थी। शनैः शनैः वह लोकल से �लोबल ही ं
हो रहा ह।ै उ�ह� के श�द� म:�  

‘‘सलग-सलग री जोत दीप से दीप िमल�ु ु
कर ककण बज उठे, भिम पर �ाण फल�।ं ू

यग के दीप नए मानव, मानवी ढलेु
सलग-सलग री जोत! दीप से दीप जल�।।’’ु ु
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�वा��य सचार म� आिट�िफिशयल इटेिलज�स क� प�रवत�नकारी भिमकां ं ू

डॉ. पवन क�डल*
साराशं
 कि�म बि�म�ा या आिट�िफिशयल इटेिलज�स, िजसे आमतौर पर एआई के नाम से जाना ृ ु ं
जाता ह,ै एक तेजी से िवकिसत हो रहा �े� ह,ै जो मानव बि� का अनकरण करने वाली मशीन� और ु ु
सॉ�टवेयर को िवकिसत करने पर क� ि�त ह।ै यह तकनीक हमारी दिनया को �ाितकारी �प से बदलने क� ंु
�मता रखती ह,ै िजसम � �वा��य सेवा, िश�ा, प�रवहन और कई अ�य �े�� म � मह�वपण � �गित शािमल ह।ै ू
इसके िविभ�न �कार ह,�  िजनम � मशीन लिन�ग, डीप लिन�ग और �ाकितक भाषा �स�करण म�य �थान ृ ं ु
रखते ह।�  मशीन लिन�ग ए�गो�रदम डेटा से सीखने और भिव�यवािणया करने म � स�म होते ह।�  डीप लिन�ग ं
मि�त�क क� सरचना से �े�रत ह ैऔर जिटल पैटन� को पहचानने म � स�म ह।ै �ाकितक भाषा �स�करण ृं ं
मशीन� को मानव भाषा को समझने और उसका उपयोग करने म � स�म बनाता ह।ै �वा��य सेवा के सदभ � म �ं
अगर दखेा जाये तो आिट�िफिशयल इटेिलज�स क� शि� का सही उपयोग इस बात का �माण ह ैिक ं
तकनीक� �गित और मानव क�याण हाथ म � हाथ डालकर चल सकते ह।�  एआई तकनीक�  िवकिसत होने 
और उसके िनर�तर िव�तत होते अन�योग� को �वा��य सेवा के िवकास और सधार के िलए एक ृ ु ु
सकारा�मक उपकरण के �प म � दखेा जा रहा ह।ै भारत म � �वा��य सचार और सेवा �दान करने के �े� म �ं
एआई न केवल एक तकनीक� चनौती ह ैबि�क एक सामािजक अवसर भी ह।ै ��तत शोध प� म � भारत के ु ु
सदभ � म � आिट�िफिशयल इटेिलज�स के दौर म � �वा�थय सचार क� भिमका क� पड़ताल करने का �यास ं ं ं ू
िकया गया ह।ै 

बीज श�द : कि�म बि�म�ा, आिट�िफिशयल इटेिलज�स, � वा� थय सचार, सचना �ौ�ोिगक�  ृ ु ं ं ू

��तावना 
 आज हम िडिजटल मीिडया के दौर म � ह।�  �ौ�ोिगक� ने हमारे जीवन म � कई �ाितकारी प�रवत�न ं
िकए ह।�  सचना �ौ�ोिगक� ने सचार के िविभ�न �प� को हमारे सामने ला िदया ह।ै इसी तरह ू ं
आिट�िफिशयल इटेिलज�स भी िविभ�न �े�� म � �ाित ला रही ह।ै �वा�थय सेवा क� बात क� जाए तो िवशषे ं ं
�प से एआई �वा��य सचार को मह�वपण � �प से �भािवत कर रहा ह ैजो �वा��य सेवा �दाताओ के ं ू ं
रोिगय� के साथ बातचीत करने, �वा��य जानकारी �सा�रत करने और साव�जिनक �वा��य अिभयान� के 
�बधन के तरीके को बदल रहा ह।ै �वा��य सचार म � एआई क� भिमका बह�आयामी ह।ै मशीन लिन�ग और ं ं ू
डीप लिन�ग का लाभ उठाकर, एआई रोग क� भिव�यवाणी, रोगी क� िनगरानी और इले��ॉिनक �वा��य 
�रकॉड� के �बधन जैसे �े�� म � सहायता कर सकता ह ैऔर  अततः रोगी क� सहभािगता और उपचार ं ं
योजनाओ के अनपालन को बढ़ा सकता ह ै(कवैती एव अ� य, 2023)। एआई �ारा सचािलत चटैबॉट और ं ु ु ं ं
वचअ� ल सहायक �वा��य सेवा म � तेजी से आम हो रह ेह।�  ये बि�मान एज�ट मरीज� को �ारिभक िचिक�सा ु ु ं
जानकारी �दान कर सकते ह,�  अपॉइटमट�  बक कर सकते ह � और यहा तक िक बिनयादी �व�रत िचिक�सा ं ु ं ु

*सह-�ा�यापक, भारतीय जन सचार स� थान, नई िद� लीं ं
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सहायता भी �दान कर सकते ह।�  मयेो ि�लिनक कािड�योलॉजी अ�ययन म,�  एआई ने सफलतापव�क बाए ू ं
व�ि�कलर िडसफ�शन के जोिखम वाले लोग� क� पहचान क�, जो कमजोर �दय पप का िचिक�सा नाम ह,ै ु ं ं
भले ही �यि�य� म � कोई �यान दनेे यो�य ल�ण नह� थे (मयेो ि�लिनक �ेस, 2024)। 
 दिनया भर म � ह�ेथकेयर िस�टम जिटल चनौितय� का सामना करते ह � और एआई इन म�� के ु ुु
समाधान के िलए आशाजनक समाधान �दान करता ह।ै िचिक�सा और �वा��य सेवा म � िवशषे �प से 
�ासिगक एआई �ौ�ोिगिकय� म � �ान इजीिनय�रग, मशीन लिन�ग, �ाकितक भाषा �स�करण, िनयम-ृं ं ं ं
आधा�रत िवशषे� �णाली, सिज�कल रोबोट और छिव और िस�नल �ोसेिसग शािमल ह।�  इन �गितय� ने ं
पहले से ही िचिक�सा िश�ा, नैदािनक अ�यास और �वा��य सेवा िवतरण को बदल िदया ह ैऔर नई 
तकनीक�  और प�ितगत �ि�कोण �दान िकए ह � (िसिसय�क�-हो�स और अ�य, 2022)।  सफल 
काया��वयन के िलए नैदािनक अ�यास म � एआई क� भिमका इसिलए भी मह�वपण � हो जाती ह,ै �य�िक यह ू ू
रोगी दखेभाल और जीवन क� गणव�ा म � सधार के िलए �वा��य सेवा �दाताओ को आव�यक �ान और ु ु ं
उपकरण� से लैस कर सकता ह ै(अलोवाइस और अ�य, 2023)। एआई-सचािलत िस�टम रोग िनदान, ं
उपचार अनशसाओ और रोगी सहभािगता म � सहायता कर सकते ह,�  िजससे अिधक सटीक और कशल ु ं ं ु
�वा��य सेवा �दान क� जा सकती ह ै(पोलेलग और अ�य, 2023)। िन�न और म�यम आय वाले दशे� म �ं ु
एआई म � िचिक�सा दखेभाल और साव�जिनक �वा��य काय��म� को लाग करने क� भिमका को काफ� हद ू ू
तक बदलने क� �मता ह,ै खासकर �वा��य �णािलय� म � जहा दखेभाल और पह�च चनौतीपण � ह ैं ं ु ू
(िसिसय�क�-हो�स और अ�य, 2022)।

�वा�थय सचार और कि�म बि�मता  ृ ुं
 साव�जिनक �वा��य सचार म � एआई क� भिव�यवाणी �मताए साव�जिनक �वा��य सचार ं ं ं
रणनीितय� को बदल रही ह।�  सोशल मीिडया ��डस, सच � इजन �वेरीज, इले��ॉिनक �वा��य �रकॉड�स और ् ्ं
पया�वरणीय डेटा सिहत िविवध डेटा �ोत� का िव�ेषण करके, एआई मॉडल बीमा�रय� के �कोप� क� 
सटीकता के साथ भिव�यवाणी कर सकते ह।�  उदाहरण के िलए, �ल के मौसम म,�  एआई मॉडल �ल से ू ू
सबिधत श�द� के िलए सच � इजन �वेरीज का िव�ेषण कर सकते ह,�  इसे ऐितहािसक �ल डेटा के साथ ं ं ं ू
सबिधत करके आगामी �कोप� क� भिव�यवाणी कर सकते ह।�  इसी तरह कोिवड महामारी के दौरान, ं ं
एआई मॉडल ने सभािवत हॉट�पॉटस क� भिव�यवाणी करने म � मदद क�। इससे ऐसे �े�� म � लि�त सचार ्ं ं
अिभयान� क� अनमित िमली। यह भिव�यवाणी शि� ससाधन� के अिधक कशल उपयोग और �ासिगक ु ं ु ं
साव�जिनक �वा��य सदशे� को स�म बनाती ह।ैं
 हाव� (2008) के अनसार �वा��य सचारकता�ओ को ऐसे तकनीक�  अपनानी चािहए जो लोग� ु ं ं
को �वा�थय से जड़े सदशे� को समझने म � आसान और �यावहा�रक ह� िजससे उ�ह � लाग करने म � कोई ु ं ू
परेशानी ना हो। इसी तरह  करे� स और �यहाउज़र (2015) का भी मानना ह ैिक आम जानता को उनके ू
�वा��य से जड़ी जानकारी को समझाने के िलए उ�ह � �वा��य सदशे� को समझने म � स�म बनाने का काय� ु ं
�वा��य सचार करता ह ैतािक वे अ�छे �वा��य िनणय�  ले सक� , �वा��य जोिखम� से बच सक� , �वा��य ं
सम�याओ का जवाब द ेसक� , उपचार का पालन कर सक�  और �वा��य दखेभाल �णाली क� जिटलताओ ं ं
को समझ सक� । 

�वा��य सचार म � आिट�िफिशयल इटेिलज�स क� प�रवत�नकारी भिमका-डॉ. पवन क�डल ं ं ू



253

�वा��य सा�रता म � �ाकितक भाषा �स�करण (एनएलपी) जिटल िचिक�सा श�दावली और रोगी क� ृ ं
समझ के बीच क� खाई को पाटने म � मह�वपण � भिमका िनभाती ह।ै एनएलपी ए�गो�रदम िचिक�सा ू ू
द�तावेज�, शोध प�� और �वा��य िदशािनदश� � का िव�ेषण कर इस जानकारी को अिधक सलभ भाषा ु
म � अनवाद कर सकते ह।�  यह अन�योग िवशषे �प से िविवध आबादी के बीच �वा��य सा�रता म � सधार ु ु ु
के िलए म�यवान ह � (�ाइमयेर और अ�य, 2017)। उदाहरण के िलए, एनएलपी का उपयोग िड�चाज� ू
िनदश� � या दवा जानकारी के आसान-से-समझने वाले साराश �वचािलत �प से उ�प�न करने के िलए ं
िकया जा सकता ह।ै इसे बह�भाषी �वा��य साम�ी बनाने म � भी िनयोिजत िकया जा सकता ह,ै यह सिनि�त ु
करते ह�ए िक भाषा क� बाधाए मह�वपण � �वा��य जानकारी तक पह�च को नह� रोक� ।ं ू ं
 सोशल मीिडया �लेटफॉम � �वा��य सचार के िलए मह�वपण � चनैल बन गए ह,�  और एआई ं ू
उनक� �भावशीलता को बढ़ा रही ह।ै एआई उपकरण साव�जिनक भावना को समझने, �वा��य जानकारी 
(और गलत जानकारी) के �सार को �ैक करने, और उभरती �वा��य िचताओ क� पहचान करने के िलए ं ं
सोशल मीिडया डेटा क� िवशाल मा�ा का िव�ेषण कर सकते ह � (डेनके, 2015)। कोिवड महामारी के 
दौरान, एआई उपकरण� का उपयोग वै�सीन के बारे म � सोशल मीिडया चचा�ओ क� िनगरानी के िलए िकया ं
गया, िजससे �वा��य अिधका�रय� को वा�तिवक समय म � साव�जिनक िचताओ को समझने और ं ं
सबोिधत करने म � मदद िमली (िलय, 2021)। एआई �भावशाली आवाज� क� पहचान करने म � भी मदद ं ू
कर सकती ह,ै िजससे �वा��य सदशे� के �भावी दत� का चयन िकया जा सके। इसके अलावा, एआई ं ू
सोशल मीिडया �वा��य अिभयान� के समय और ल�य� का अनकलन कर सकती ह।ै उपयोगकता� ु ू
�यवहार पैटन� का िव�ेषण करके, एआई यह िनधा��रत कर सकती ह ैिक �वा��य सदशे� को पो�ट करने के ं
सव��म समय कौन से ह � और कौन से उपयोगकता� खड सबसे अिधक सभािवत �प से इस जानकारी को ं ं
साझा कर�गे (सरकार, 2020)।

भारत क� �वा�थय सेवा और एआई
 िव� आिथ�क मच (2022) क� एक �रपोट� के अनसार, एआई तेजी से �वा��य सेवा �े� को ं ु
बदल रहा ह।ै �वा��य सचार पर इसका �भाव मह�वपण � माना जा रहा ह।ै भारत अपनी बड़ी आबादी के ं ू
साथ, िवशषे �प से �वा��य �े� म,�  कि�म बि�म�ा के �भाव से अछता नह� ह।ै इस �रपोट� के अनसार ृ ु ू ु
2025 तक िसफ़�  भारत म � ही एआई म � लगभग $11.78 िबिलयन के िनवेश क� उ�मीद ह,ै जो 2035 तक 
दशे क� अथ��यव�था म � अनमािनत $1 ि�िलयन का योगदान दगेा। नै�कॉम के अनसार, 2025 तक ु ु
�वा��य सेवा �े� म � डेटा और एआई का एक�करण  भारत क� जीडीपी म � लगभग $25 िबिलयन क� वि� ृ
कर सकता ह।ै
 नीित आयोग ने आिट�िफिशयल इटेिलज�स के िलए अपनी रा��ीय रणनीित #AIforAll ं
द�तावेज़ म,�  "िश�ा: बेहतर पह�च और िश�ा क� गणव�ा" को शीष � पाच �े�� म � रखा ह,ै िजन पर �यान ं ु ं
क� ि�त करने के िलए सामािजक आव�यकताओ को हल करने म � AI से सबसे अिधक लाभ उठाने क� ं
क�पना क� गई । इस द�तावेज़ म � कई एआई उपकरण� के उपयोग क� वकालत क� गई ह,ै िज�ह � िविश� 
काय� को लि�त करने के िलए भारतीय सदभ � म � अनकिलत िकया जा सकता ह,ै जैसे अनकिलत िश�ण ं ु ू ु ू
के िलए अनकली िश�ण उपकरण का उपयोग करना, बि�मान और इटरैि�टव टयशन �णाली, �कल ु ू ु ं ् ू ू
छोड़ने वाल� के िलए पवा�नमािनत उपकरण, बेहतर अ�तरि�याशीलता के िलए साम�ी, िश�क� का ू ु
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�वचािलत यि�करण, अनकिलत �यावसाियक िवकास पाठय�म आिद पर काय� करना शािमल ह ैु ु ू ्
(नेशनल � �ेटजी फॉर आिट�िफिशयल इटेिलज�स #AIforAll, 2018, प� 38)।ृं
 भारत म � स�ती �वा��य सेवा तक पह�चँ एक गभीर सम�या ह।ै एआई ने अपने उ�नत ए�गो�रदम ं
और डेटा �ोसेिसग �मताओ के मा�यम से �वा��य सचना को �यि�य� और समदाय� को िनजीकत और ृं ं ू ु
िवत�रत करने के तरीके को सलभ बनाया ह।ै एआई समदाय� के भीतर �वा��य ऑिडट म � भी मदद कर ु ु
सकता ह,ै िजससे स�ते �वा��य सेवा �लेटफाम � बनाए जा सकते ह,�  जहाँ हर कोई सचना तक पह�चँ सकता ू
ह ैऔर �व�थ जीवन जीने क� आशा कर सकता ह ै(शाह और अ� य, 2019)। रोिगय� के �वा��य क� 
ि�थित को अिधक सटीकता और तेजी से समझने म � एआई सचािलत डाय�नोि�टक उपकरण और रोगी क� ं
िनगरानी �णािलयाँ मिेडकल पेशवेर� क� मदद कर रही ह।�  इसी तरह, एआई �ारा सचािलत �यि�गत ं
िचिक�सा उपचार योजनाए रोगी क� िविश� आव�यकताओ और उनके जेनेिटक �ोफाइल के आधार पर ं ं
उपचार को अिधक �भावी बनाने म � सहायक हो सकती ह।�  िडिजटल �वा��य �रकॉड�स के एक�करण से, ्
एआई िबग डेटा सेटस का िव�ेषण कर सकता ह ैऔर जनसाि�यक�य, जीवनशलैी, और जेनेिटक डेटा के ् ं
आधार पर रोग पवा�नमान और िनवारण ��ेटेजीज िवकिसत कर सकता ह ै(िजयाग और अ� य, 2017)।ू ु ं
 नेशनल � �ेटजी फॉर आिट�िफिशयल इटेिलज�स क� �रपोट� (2018) के अनसार क� सर क� जाच ं ु ं
और उपचार के �े� म � एआई के मा�यम से बड़े पैमाने पर ह�त�ेप क� अपार सभावनाए ह।�  भारत म � हर ं ं
साल 1 िमिलयन से अिधक नए क� सर मामले सामने आते ह,�  और बढ़ती उ� और जीवनशलैी म � बदलाव 
के कारण यह स�या बढ़ने क� सभावना ह।ै क� सर के उपचार के िलए �ारिभक पहचान और �बधन ं ं ं ं
मह�वपण � ह,�  लेिकन उ�च गणव�ा वाली पैथोलॉजी सेवाए अिधकाश भारतीय शहर� म � आसानी से ू ु ं ं
उपल�ध नह� ह।�  नीित आयोग ने एनोटेटेड और �यरेटेड पैथोलॉजी छिवय� के रा��ीय भडार को िवकिसत ू ं
करने के िलए एक काय��म श� िकया ह,ै िजसम � "िडिजटल पैथोलॉजी" क� ओर कदम उठाया गया ह।ै ु
इसम � �लास �लाइडस को उ�च �रज़ॉ�यशन पर �कैन करना और िविभ�न डेटा �ोत� के साथ िव�तत ् ू ृ
एनोटेशन करना शािमल ह ै(नेशनल � �ेटजी फॉर आिट�िफिशयल इटेिलज�स #AIforAll, 2018)।ं
नीित आयोग माइ�ोसॉ�ट और फोरस ह�ेथ के साथ 3Nethra पोट�बल िडवाइस बनाया ह ैजो सामा�य 
आख� क� सम�याओ क� जाच करता ह।ै माइ�ोसॉ�ट के रेिटनल इमिेजग एपीआई के साथ एआई ं ं ं ं
�मताओ को एक�कत करने से 3Nethra िडवाइस ऑपरेटर� को दरदराज के �े�� म � आख� क� जाच म �ृं ं ंू
एआई-सचािलत अत�ि� � �ा� करने म � मदद िमलती ह,ै भले ही �लाउड से कोई कनेि�टिवटी न हो। यह ं ं
समाधान इमजे कै�चर क� गणव�ा सबधी सम�याओ को भी हल करता ह ैऔर िस�टम च�ेस सिनि�त ु ं ं ं ु
करता ह ै(नेशनल � �ेटजी फॉर आिट�िफिशयल इटेिलज�स #AIforAll, 2018)।ं
 हालािक भारत म � �वा��य दखेभाल �े� जिटल ह ैऔर िविभ�न �तर� पर उभरती �ौ�ोिगिकय� ं
के िलए तैयार ह,ै एआई सचािलत समाधान� के ह�त�ेप के िलए यह सबसे �प� उपयोग का मामला ह।ै ं
2021 तक एआई �ारा सचािलत वैि�क �वा��य दखेभाल बाजार के 40% क� सीएजीआर दज� करने क� ं
उ�मीद ह,ै जो 2014 म � 600 िमिलयन अम�ेरक� डॉलर का बाजार था, उसके 2021 तक 6.6 िबिलयन 
अम�ेरक� डॉलर तक पह�चने क� उ�मीद ह।ै तकनीक� �गित और नव�वत�क� क� �िच के साथ, भारत को ं
अपनी बड़ी आबादी को उपय� �वा��य दखेभाल �दान करने म � मदद िमलेगी। एआई, रोबोिट�स और ु
IoMT के साथ िमलकर सभािवत �प से �वा��य दखेभाल के िलए नई ति�का त� बन सकता ह,ै जो ं ं ं
�वा��य दखेभाल सम�याओ का समाधान ��तत करता ह ैऔर सरकार को उपरो� उ��ेय� को परा करने ं ु ू
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म � मदद करता ह ै(नेशनल � �ेटजी फॉर आिट�िफिशयल इटेिलज�स #AIforAll, 2018)।ं
 भारत म,�  �वा��य सेवा म � एआई के एक�करण को सफलतापव�क लाग करने के िलए, सरकार ू ू
और िनजी �े� को साझा �यास करने ह�गे। इसम � िश�ा और �िश�ण के अवसर� का िव�तार, िडिजटल 
इ�ा���चर का िनमा�ण और एआई तकनीक� के नैितक उपयोग के िलए माग�दशन�  और िनयामक नीितयाँ ं
िवकिसत करना शािमल ह ै(रेडडी और अ� य, 2019)। �वा��य सेवा म � एआई का उपयोग भारत के िलए ्
अनेक चनौितय� को हल करने क� कजी हो सकता ह,ै िजसम � �वा��य सेवा तक पह�चँ, गणव�ा म � सधार, ु ं ु ु ु
और लागत म � कमी शािमल ह।ै लेिकन, इसके िलए नैितक िवचार� के �ित सजगता, पारदिशत� ा क� 
आव�यकता और सभी िहतधारक� क� सि�य भागीदारी आव�यक ह ै(शाह और जोशी, 2020)।
  इस िडिजटल �ाित को साकार करने के िलए, �वा��य सेवा �दाताओ, पॉिलसी िनमा�ताओ ं ं ं
और तकनीक� िवशषे�� के बीच सहयोग क� आव�यकता होगी। इसके अित�र�, सामािजक जाग�कता 
और िश�ा के मा�यम से, लोग� को एआई और इसके �वा��य सेवा म � अन�योग� क� समझ िवकिसत ु
करनी होगी, तािक वे इस तकनीक के सभािवत लाभ� का परा उपयोग कर सक� । नैितक िवचार� के �ित ं ू
सचते रहते ह�ए एआई का सतिलत और िज�मदेार उपयोग �वा��य सचार और सेवा �दान करने के नए यग ं ु ं ु
क� श�आत कर सकता ह ै(ि�वेदी और अ� य, 2021)। डेटा सर�ा, गोपनीयता, और सहमित जैसे म�� के ु ु ु
�ित सावधानी बरतते ह�ए,  �वा��य सेवा म � एक सकारा�मक शि� के �प म � एआई का उपयोग िकया 
जाना चािहए। इसके िलए एक ऐसे सम� �ि�कोण क� आव�यकता होगी जो तकनीक� नवाचार को 
�ो�सािहत करते ह�ए भी समाज के सबसे कमजोर वग� क� र�ा के �ित सचते रह।े
  इस िदशा म,�  भारत के पास एआई के मा�यम से �वा��य सेवा क� दिनया म � नवाचार और सधार ुु
के िलए अपार सभावनाए ह।�  एआई का समथ�न और िवकास न केवल तकनीक� उ�नित के बारे म � ह,ै बि�क ं ं
यह एक �व�थ, अिधक समावेशी और �यायसगत समाज के िनमा�ण के बारे म � भी ह।ै इसके िलए, सरकार, ं
िनजी �े�, अकादिमक स�थान और समदाय को िमलकर काम करने क� ज�रत ह,ै तािक एआई के ं ु
िवकास को नैितक, समावेशी और �थायी तरीके से आगे बढ़ाया जा सके। इसके िलए िन�निलिखत कदम 
उठाए जा सकते ह:�

• िश�ा और �िश�ण: �वा��य सेवा �दाताओ और �ौ�ोिगक� िवशषे�� के िलए एआई और ं
डेटा िव�ेषण के मल िस�ात� पर िश�ा और �िश�ण �दान करना।ू ं

• नैितक और िनयामक ढाचा: एआई के उपयोग के िलए �प� नैितक मानदड और िनयामक ढाच ें ं ं
क� �थापना, जो डेटा सर�ा, गोपनीयता, और समानता को सिनि�त करे।ु ु

• अतर-�े�ीय सहयोग: �वा��य सेवा, तकनीक� िवकास, और सामािजक क�याण के बीच ं
सहयोग को बढ़ावा दनेा, तािक एआई का उपयोग सम� और समावेशी हो।

• जनता क� भागीदारी: �वा��य सेवा म � एआई के उपयोग पर जनता क� राय और �िति�या को 
शािमल करना, तािक तकनीक� नवाचार उनक� ज�रत� और िचताओ को �ितिबिबत करे।ं ं ं

 
 भारत म � �वा��य सचार और सेवा �दान करने म � एआई क� शि� का उपयोग एक जिटल परत ं ं ु
आशाजनक �ि�या ह।ै इसके सफल काया��वयन से न केवल िचिक�सा सेवाओ क� �भावशीलता और ं
पह�च म � वि� होगी, बि�क यह भारतीय समाज म � �वा��य सबधी जाग�कता और समझ को भी बढ़ावा ृं ं ं

मकेल मीमासा                                                                       वष-� 16, अक-01, जनवरी-जन - 2024 ं ं ू



256

दगेा। भिव�य म,�  एआई क� इस या�ा म � सतत अनसधान और िवकास, तकनीक� नवाचार� का नैितक ु ं
उपयोग और सभी �तर� पर समावेशन क� भावना को बढ़ावा दनेा मह�वपण � होगा। इस �ि�या म,�  एआई ू
को �वा��य सेवा म � एक सहायक और परक तकनीक के �प म � दखेा जाना चािहए, जो िचिक�सक� के ू
काय� को अिधक �भावी बनाती ह,ै रोगी क� दखेभाल म � सधार करती ह ैऔर �वा��य सेवा क� लागत को ु
कम करती ह।ै

चनौितयाँ और भिव�य ु
 जहाँ एआई कई लाभ �दान करता ह,ै वह� कछ मह�वपण � चनौितयाँ भी ह � िजनका समाधान ु ू ु
िकया जाना आव�यक ह।ै एक �मख िचता डेटा क� गोपनीयता और सर�ा ह।ै एआई िस�टम बड़े मा�ा म �ु ं ु
मरीज डेटा पर िनभर�  करते ह,�  िजसे अनिधकत पह�च से सरि�त रखना आव�यक ह।ै मजबत डेटा सर�ा ृ ं ु ू ु
उपाय �वा��य सेवा �दाताओ और मरीज� के बीच िव�ास बनाने के िलए मह�वपण � ह � (कौशल और ं ू
अ� य, 2020)। एआई का उपयोग मरीज� क� �यि�गत �वा��य जानकारी के �बधन म � िकया जा सकता ं
ह,ै लेिकन इसके िलए डेटा एि���शन और सरि�त डेटा �ासफर �ोटोकॉल का उपयोग आव�यक ह ैु ं
(िजयाग और अ� य, 2017)।ं
 एक और चनौती नौकरी िव�थापन क� सभावना ह।ै जैसे-जैसे एआई परपरागत �प से मन�य� ु ं ं ु
�ारा िकए जाने वाले काय� को सभालता ह,ै �वा��य सेवा उ�ोग म � नौकरी के नकसान का जोिखम बढ़ता ं ु
ह।ै इसिलए, एआई-सचािलत काय�बल के िलए �वा��य सेवा काय�कता�ओ को पन: �िश�ण और ं ं ु
अपि�किलग के िलए रणनीितय� का िवकास करना आव�यक ह ै (बेसिनक, 2019)। नस� और ं
तकनीिशयन� को एआई उपकरण� के साथ काम करने के िलए �िशि�त िकया जाना चािहए तािक वे नई 
तकनीक� का उपयोग करके अपनी सेवाओ म � सधार कर सक� । इसके अलावा, यह सिनि�त करने क� ं ु ु
आव�यकता ह ैिक एआई िस�टम िन�प� और �यायसगत ह�। एआई ए�गो�रदम डेटा पर �िशि�त होते ह,�  ं
और यिद डेटा प�पाती होता ह,ै तो एआई िस�टम भी प�पाती होगा। इसिलए, िन�प� और समावेशी 
एआई िस�टम िवकिसत करने के �यास िकए जाने चािहए। शोधकता�ओ को िविवध और समावेशी ं
डेटासेट का उपयोग करना चािहए तािक एआई ए�गो�रदम सभी जनसाि�यक� समह� के िलए सही ं ू
प�रणाम द ेसक�  (महेराबी और अ� य, 2021)।
 इन चनौितय� के बावजद, �वा��य सचार म � एआई का भिव�य आशाजनक ह।ै जैसे-जैसे एआई ु ू ं
प�रप�व होता ह,ै इसके िज�मदेार और लाभकारी उपयोग को सिनि�त करने के िलए नैितक िदशािनदश�  ु
और िविनयम �थािपत करना आव�यक ह।ै नीित िनमा�ताओ को एआई के नैितक उपयोग के िलए स�त ं
िदशा-िनदश�  और िविनयम बनाने चािहए तािक एआई का उपयोग करते समय मरीज� क� सर�ा और ु
गोपनीयता सिनि�त क� जा सके (�ाइस और कोहने, 2019)।ु

िन�कष�
 िडिजटल मीिडया के इस यग म,�  �ौ�ोिगक� ने हमारे जीवन के हर पहल म � �ाितकारी बदलाव ु ू ं
लाए ह।�  �वा��य सेवा भी इससे अछती नह� रही ह,ै िवशषे �प से एआई ने �वा��य सचार के �े� म �ू ं
मह�वपण � योगदान िदया ह।ै एआई क� �मताओ ने �वा��य सेवा �दाताओ और रोिगय� के बीच सचार के ू ं ं ं
तरीके को बदल िदया ह,ै िजससे �वा��य जानकारी का �सार और साव�जिनक �वा��य अिभयान� का 
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�बधन अिधक �भावी और कशल हो गया ह।ै एआई का उपयोग �वा��य सा�रता म � सधार, रोग क� ं ु ु
भिव�यवाणी, रोगी क� िनगरानी, और �यि�गत उपचार योजनाओ के िनमा�ण म � मह�वपण � भिमका िनभा ं ू ू
रहा ह।ै
 भारत जैसे दशे म,�  जहा �वा��य सेवा तक पह�च और गणव�ा म � सधार क� आव�यकता ह,ै ं ं ु ु
एआई सभािवत समाधान ��तत करता ह।ै एआई-सचािलत तकनीक� ने �ारिभक पहचान, िनदान और ं ु ं ं
उपचार म � सधार करने म � सहायता क� ह।ै  हालािक, एआई के सफल एक�करण के िलए कछ चनौितय� का ु ं ु ु
समाधान करना आव�यक ह।ै डेटा क� गोपनीयता और सर�ा, नौकरी िव�थापन क� सभावना, और एआई ु ं
िस�टम क� िन�प�ता और �यायसगतता �मख िचताए ह।�  मजबत डेटा सर�ा उपाय, पन: �िश�ण और ं ु ं ं ू ु ु
अपि�किलग के िलए रणनीितय� का िवकास, और िन�प� और समावेशी एआई िस�टम के िनमा�ण के ं
�यास इन चनौितय� का समाधान कर सकते ह।�ु
 �वा��य सेवा म � एआई के �भावी उपयोग के िलए सरकार, िनजी �े�, और समाज के सभी 
िहतधारक� के बीच सहयोग आव�यक ह।ै एआई का नैितक और िज�मदेार उपयोग सिनि�त करने के िलए ु
�प� नैितक िदशािनदश�  और िविनयम �थािपत करना मह�वपण � ह।ै सामािजक जाग�कता और िश�ा के ू
मा�यम से लोग� को एआई और इसके �वा��य सेवा म � अन�योग� क� समझ िवकिसत करनी होगी, तािक ु
वे इस तकनीक के सभािवत लाभ� का परा उपयोग कर सक� । भिव�य म,�  िनरतर अनसधान और िवकास ं ू ं ु ं
एआई-सचािलत दवा खोज और �यि�गत उपचार योजनाओ क� ओर ले जाएगा। एआई का िज�मदेार ं ं
और लाभकारी उपयोग �वा��य सेवा म � नई ऊचाइय� को छ सकता ह,ै िजससे रोगी क� दखेभाल म � सधार ं ू ु
होगा और �वा��य सेवा क� लागत कम होगी। इसके िलए एक सम� �ि�कोण क� आव�यकता होगी जो 
तकनीक� नवाचार को �ो�सािहत करते ह�ए भी समाज के सबसे कमजोर वग� क� र�ा के �ित सचते रह।े 
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विचत समाज एव सोशल मीिडया अत:सब�ध का एक िव�े�णा�मक अ�ययन: ं ं ं ं
मसहर जाित  के िवशेष सदभ� म�ु ं

नीरज कमार िसह*ु ं
�ो.(डॉ.) आितश पराशर**

साराशं
 यह अ�ययन मसहर समदाय के बीच सोशल मीिडया उपयोग,सािह�य, सा�कितक,आिथ�क ृु ु ं
िवकास ,लाभकारी योजनाओ तक समाज क� पह�चँ एव भाषायी सवधन�  को सिवधाजनक बनाने म �ं ं ं ु
सोशल मीिडया क� प�रवत�नकारी भिमका क� पड़ताल करता ह ैजो म�य �प से पव� उ�र �दशे और परे ू ु ू ू
िबहार म � ि�थत एक हािशए पर रहने वाला समह ह।ै ऐितहािसक �प से मसहर� को सामािजक और शिै�क ू ु
�प से विचत होना पड़ा ह ैिजससे सा�रता सीिमत ह�ई ह ैऔर औपचा�रक भाषा िश�ा तक सीिमत पह�च ं ं
ह�ई ह।ै वह अपने िह�से का केक पाने के िलए �ाथिमक �तर से ही सघष � कर रह ेह।�  हालाँिक मोबाइल फोन, ं
इटरनेट और सोशल मीिडया �लेटफ़ॉम � सिहत नई मीिडया �ौ�ोिगिकय� के आगमन ने भाषा सीखने और ं
सा�कितक आदान-�दान म � एक नया �ितमान श� िकया ह।ै मा�ा�मक िव�ेषण के मा�यम से ��ावली ृं ु
और अनसची के मा�यम से सव��ण िविध �ारा त�य� को एक� िकया गया, डेटा एक� करने के िलए ु ू
�ितचयन तकनीक म � तषारिपडीय �ितचयन का उपयोग िकया गया ह।ै यह शोध इस बात क� जाच करता ह ैु ं ं
िक कैसे यह िडिजटल उपकरण मसहर� को भाषाई ससाधन� तक अभतपव� पह�च �दान करते ह � िजससे वह ु ं ू ू ं
शिै�क अतराल को पाटने, अपनी मल भाषाओ को सरि�त करने और बाहरी भाषाई �भाव� क� गहरी ं ू ं ं
समझ को बढ़ावा दनेे म � स�म होते ह।�  िन�कष� से पता चलता ह ैिक मनोरजन के िलए उपल�ध नई मीिडया ं
तकनीक� जैसे यटयब, फेसबक, इ�टा�ाम आिद पर अपना मनोरजन करने से भाषा क� समझ और िवकास ू ् ू ु ं ं
म � सकारा�मक प�रणाम िमलते ह।�  िन�कष� से पता चलता ह ैिक सोशल मीिडया न केवल भाषा कौशल 
और सा�रता दर को बढ़ाकर मसहर� को सश� बनाती ह,ै बि�क उनक� सा�कितक पहचान के पन��हण ृु ं ु
और पन��ार म � भी मह�वपण � भिमका िनभाती ह।ै यह अ�ययन हािशए पर रहने वाले समदाय� के भीतर ु ू ू ु
सोशल मीिडया उपयोग,सािह�य, सा�कितक,आिथ�क िवकास ,लाभकारी योजनाओ तक समाज क� ृं ं
पह�चँ एव भाषायी सवधन�  को उ��ेरक के �प म � तकनीक� क� �मता को रेखािकत करता ह ैऔर ऐसी ं ं ं
समावेशी रणनीितय� क� वकालत करता ह ैजो भाषाई िविवधता और समानता को बढ़ावा दनेे के िलए 
िडिजटल �गित का उपयोग करती ह।�
 
बीज श�द : सरि�त, भाषाई ससाधन, िडिजटल उपकरण, पन��हण, पन��ार  ं ं ु ु

��तावना 
 मसहर यानी मस(चहा) को भो�य मानने वाला।  िजस समाज का नामकरण ही उसक� भोजन ु ू ू
क� �वि� पर पड़ा हो, वह भी भोजन के �प म � मस यानी चह� को खते� से मार कर खाने वाले समह को ृ ू ू ू
मसहर कहा गया(घय�,1969)। लेिकन आज भी मसहर अपने को वचना के �व�प से बाहर नह� िनकाल ु ु ु ं

*शोधाथ�, जनसचार एव मीिडया िवभाग, दि�ण िबहार क� �ीय िव�िव�ालयं ं
**�ोफेसर,जनसचार एव मीिडया िवभाग, दि�ण िबहार क� �ीय िव�िव�ालयं ं
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पाया ह।ै मसहर जाित  सिवधान �ारा बनाए गए सामा�य,अित िपछड़ा,अनसिचत जाित एव अनसिचत ु ं ु ू ं ु ू
जनजाित �णेी के अनसिचत जाित म � आती ह।ै इस समाज से भगवती दवेी, दशरथ माझी एव पव� म�यम�ी ु ू ं ं ू ु ं
िबहार जीतन राम माझी भी आते ह।�  सामािजक �प से यह �ायः गाव या क�ब� से उिचत दरी पर बसाई गई ं ं ू
जाित ह ैिजनका इ�तेमाल जमीदार� एव साह�कार� ने दिैनक मजदरी या बधआ मजदरी के �प म � िकया। ं ं ुू ू
वत�मान म � भी यह जाित म�यतः दिैनक मजदरी एव किष �िमक के �प म � काय� कर जीवन यापन कर रही ृु ंू
ह।ै आज का यग नई मीिडया तकनीक� का यग ह ैऐसे म � यह समदाय इस तकनीक से प�रिचत हो चका ह ैु ु ु ु
और उसके इ�तेमाल भी करने लगा ह।ै यह समाज जो गाव एव क�ब� म � बसा ह�आ ह,ै गाव एव क�ब�  से ं ं ं ं
िमलती-जलती भाषा का एक अपना �व�प बनकर �योग करता ह।ै तकनीक� एव भाषा िकसी भी समाज ु ं
क� �गित म � सबसे सश� मा�यम होती ह।ै भारत�द ह�र�� क� पि�या  ‘िनज भाषा उ�नित अह,ै सब ं ंु
उ�नित को मल, िबन िनज भाषा �ान के, िमटन न िहय के सल' आज के समय म � भी �ासिगक ह ै।ू ू ं
 �धानम�ी ने 1 जलाई 2015 को िडिजटल इिडया काय��म क� श�आत क�  िजसके क� � म � ही ं ु ं ु
समाज क� अितम इकाई को �य मीिडया तकनीक से जोड़ना था एव उसके सकारा�मक उपभोग क� समझ ं ू ं
को बढ़ाना था। आज मोदी सरकार का तीसरा काय�काल चल रहा ह।ै वैसे म � यह समाज जो उ�र �दशे से 
सटे िबहार म � जनगणना 2011 के अनसार तीसरी सबसे बड़ी अनसिचत जाित ह,ै नई मीिडया तकनीक के ु ु ू
मा�यम से सोशल मीिडया उपयोग,सािह�य, सा�कितक,आिथ�क िवकास ,लाभकारी योजनाओ तक ृं ं
समाज क� पह�चँ एव भाषायी सवधन�  सशि�करण के पायदान पर कहा खड़ा ह,ै िकस �प म � उपयोग कर ं ं ं
रहा ह ैएव नई मीिडया तकनीक से और �या-�या चाहता ह ैइसका िव�ेषण उपयोगी ह।ैं

सािह�य पनरवलोकन:ु
 मोर िक�सटन ि�मथ ने िलखा िक मीिडया टे�नोलॉजी �या ह।ै इ�ह�ने साफ चचा� क� िक नई ं
मीिडया तकनीक मीिडया को सश� करने का एव समाज के हािशये पर खड़े ह�ए समदाय को म�य धारा म �ं ु ु
लाने का एक सश� मा�यम ह ैजो सरकार एव जनता के बीच सवाद को �थािपत करता ह ैतथा सरकारी ं ं
किमय�  एव जनता क� ज�रत को िव� पटल पर एक साथ रखता ह(ैि�मथ,2022) । �तीक स�सेना ं
अिपव�िटव म �  िलखते ह � िक कैसे पाच तकनीिकया सोशल मीिडया को नए प�रवत�न क� तरफ ले जाती ह।�  ं ं ं
इसम � �तीक स�सेना ने पाच� तकनीिकय� क� बात क� ह ैिक  कैसे  आज का  यग सोशल मीिडया का यग ं ु ु
ह ैऔर यह तकनीिकयाँ  समाज को, दशे को िकस �कार एक नए प�रवत�न क� तरफ ले जाती ह � और एक 
सकारा�मक सकेत द ेरही ह(� स�सेना, 2022)। एलाना गष�न और  पॉल मिैनग ने मीिडया और भाषा के ं ं
सब�ध  म � िलखा िक यिद हम भाषा और मीिडया के सब�ध के बारे म � सोचना श� कर� तो अ�सर ं ं ु
भौितकता दाव  पर लग जाती ह ै। वह िलखते ह � िक मीिडया के इतने िविवध आयाम ह � िक समकालीन ं
भाषाई मानव वै�ािनक भी इसे कभी-कभी भाषा के िवपरीत मानने लगते ह।�  वह मीिडया और भाषा दोन� 
को एक समाना�मक अ�ययन करते ह � यह इसके सकारा�मक और नकारा�मक दोन� आयाम� पर बातचीत 
करते ह � लेिकन िकसी िवशषे प�रणाम क� तरफ नह� जाते ह(� गष�न और मिैनग, 2014)।  डे सोपदज� ो एव ं ् ं
एम.वास�ना ने द ए�प�ट ऑफ़ चज� ेज इन सोसाइटी ऑन द यज ऑफ़ ल��वेज म � िलखा क� भाषा ने सचार ू ं
के साधन के �प समाज म � प�रवत�न के आयाम के �प म � हमशेा उपि�थित दज� करायी ह।ै भाषा व समाज म �
बदलाव सचार जैसे कारक� से �े�रत होता ह।ैभाषा का एक �व�प यह भी ह ैिक नई भाषा क� उ�पि� ने ं
तर�क� तो �दान क� ह ैलेिकन परानी भाषा को समा� करने का भी �यास िकया ह(ै सोपदज� ो एव ु ं्
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वास�ना,2017)। टी सेि�पया ने अपने शोध प� म � िलखा िक हमने भाषा,प�रवत�न एव समाज के 19 ं
आयाम� को चार भाग� म � बाट कर उसक� पण � िववेचना क� ह(ैसे�पला, लेसोनेन,िल�कान�,& ं ू
द’ह�दत,2022)। इन सभी के अत�र� कई सािह�य� का अ�ययन िकया गया तो नई मीिडया तकनीक� के ्
नज�रये से दखेने का आभाव पाया गया।

उ�े�य:
1-सोशल मीिडया के उपयोगकता�ओ क� �ि� को समझना  ं
2-समाज के सािह�य,सा�कितक,आिथ�क िवकास म � सोशल मीिडया क� भिमका का आकलनृं ू
3-सोशल मीिडया के मा�यम से लाभकारी सचनाओ तक समाज क� पह�चँ का िव�ेषणू ं
4-भाषाई सवधन�  म � सोशल मीिडया क� भिमका का अ�ययन करनां ू

शोध �ािविध:
 इस शोध अ�ययन हते सव� प�ित का उपयोग िकया गया ह।ै सव� प�ित म � उपकरण के �प म �ु
सव��थम बद ��ावली का िनमा�ण िकया गया। त�य� के सकलन हते उ�रदाताओ के चयन म � तषारिपडीय ं ं ु ं ु ं
�ितचयन का �योग शोधाथ� �ारा िकया गया ।

शोध �े� का प�रचय
 इस अ�ययन म � उ�र �दशे के गाजीपर िजले के भदौरा �खड के  �ितभािगय� को चना गया ह।ै ु ं ु
उ�र �दशे म � कल 257,135 मसहर िनवास करते ह � । 2011 क� जनगणना के अनसार  गाजीपर जनपद म �ु ु ु ु
22123 मसहर िनवास करते ह।�   इस जनपद के सभी �खड� म � मसहर जाित पायी जाती ह।ै भदौरा �खड जो ु ं ु ं
गाजीपर जनपद के 16 �खड� म � से एक ह।ै इस �खड के अतग�त 46 �ाम पचायत ह ैतथा इसक� कल ु ं ं ं ं ु
जनस�या 225324 ह।ै िजसम � अनसिचत जाित क� जनस�या 31753 ह।ै कल 46 �ाम पचायत� म � से 20 ं ु ू ं ु ं
�ाम पचायत�  म � मसहर जाित िनवास करती ह ैिजनके नाम उिसया, सेवराई, लहना, रायसेनपर, दहेवल, ं ु ु
िदलदारनगर, बकसड़ा, भदौरा, करिहया, दवेल, ताजपर करा�, िम�विलया, अमौरा, बह�आरा, गोड़सरा, ु ु
शरेपर, बभनौिलया, बकैिनया, दवेकली तथा सरैला ह।�ु

आकड़� का िव�ेषण :
 इस अ�ययन म � कल 40 �ितभािगय� से आकड़ा स�ह िकया गया ह।ै इन आकड़� के आधार ु ं ं ं
पर उनका िव�ेषण, �या�या एव िन�कष �  �ा� ह�आ ह।ैं

सोशल मीिडया के िविवध �प� का  उपयोग 
तािलका 1
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कछ उ�रदाताओ ने एक से अिधक िवक�प चने िजसका िववरण यह ह-ै14 = वाटसअप+ यटयब, 12= ु ं ु ् ू ् ू
वाटसअप+ फेसबक/मटे ा+ यटयब, 5= यटयब+ फेसबक/मटे ा+ इ��टा�ाम+ वाटसअप,् ु ू ् ू ू ् ू ु ्
1=    यटयब+ फेसबक/मटे ा+ इ��टा�ाम+ वाटसअप+ टिवटर/ए�स      ू ् ू ु ् ्

सोशल मीिडया का उपयोग के कारण
तािलका 2

सोशल मीिडया का उपयोग के कारण
 कछ उ�रदाताओ ने एक से अिधक िवक�प चने िजसका िववरण यह ह ै-14= सचना के ु ं ु ू
आदान-�दान के िलए+ मनोरजन के िलए,  11= अपने सामािजक समह से जड़े रहने के िलए+ सचना के ं ू ु ू
आदान-�दान के िलए+ मनोरजन के िलए,11=   अपने सामािजक समह से जड़े रहने के िलए+ सचना के ं ू ु ू
आदान-�दान के िलए+ मनोरजन के िलए+ सरकार के सोशल मीिडया पेज से जड़े  रहने के िलएं ु

सािह�य एव स�कित के सवधन�  म � सोशल मीिडया सहायक ह ैृं ं ं
तािलका 3

सोशल मीिडया क� आिथ�क अवसर उपल�ध कराने म � �भावशीलता 
तािलका 4
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सोशल मीिडया  से लाभकारी सचनाओ क� �ाि� ू ं
तािलका 5

क�याणकारी योजनाओ क� जानकारी हते सोशल मीिडया को सश� मा�यम मानना ं ु
तािलका 6

नई मीिडया पर ��तत  �ारा मनोरजक  साम�ी उपभोग म � भाषा सब�धी वरीयता  ु ं ं
तािलका 7

मोबाइल म � िलखने-पढ़ने म � अ�म होने के बावजद अपनी मनपसद चीज� को दखे/सन सकने क� ू ं ु
जानकारी  तािलका 8
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सोशल मीिडया से मनोरजन तथा अ�य साम�ी से भाषा के सचयन म � वि� ृं ं
तािलका 9

सोशल मीिडया पर मन पसद ��य-��य साम�ी हते भाषा सीखने का �यास ं ु
तािलका 10

 शोधािथ�य�  ने अपने �थम उ��ेय को लेकर जब पछा िक आप सोशल मीिडया के कौन-कौन से ू
�लेटफाम � का उपयोग करते ह � तो 65% �ितभागी यटयब का उपयोग करते ह,�  35% �ितभागी �हाटसएप ू ् ू ्
और यटयब दोन� का उपयोग करते ह।�  30% �ितभागी �हाटसएप, फेसबक और यटयब तीन� का उपयोग ू ् ू ् ु ू ् ू
करते ह।�  12.5% �ितभागी यटयब, फेसबक, इ�टा�ाम एव  �हाटसएप इन चार� का उपयोग करते ह �ू ् ू ु ं ं ्
जबिक 2.5% �ितभागी यटयब, फेसबक, इ�टा�ाम, �हाटसएप एव टिवटर का �योग करते ह।�  जब ू ् ू ु ं ् ं ्
�ितभािगय� से यह पछा गया िक आप सोशल मीिडया का उपयोग �य� करते ह � तो 72.5% �ितभागी ू
मनोरजन के िलए इसका उपयोग करते ह।�  35% �ितभागी मनोरजन एव सचना के आदान-�दान के िलए ं ं ं ू
उपयोग करते ह।�  27.5 �ितशत �ितभागी सचना के आदान-�दान, मनोरजन, अपने सामािजक समह से ू ं ू
जड़े रहने के िलए, सरकार के सोशल मीिडया पेज से जड़े रहने के िलए इन सभी के िलए उपयोग करते ह।�  ु ु
शोधाथ� ने अपने दसरे उ��ेय के िलए जब �ितभािगय� से पछा िक सोशल मीिडया आपके सािह�य एव ू ंू
स�कित के सवधन�  म � सहायक ह ैतो 5% �ितभागी इससे कम सहमत ह,�   60% �ितभागी पण � सहमत ह,�  ृं ं ू
10% �ितभागी सहमत ह,� 5% �ितभागी कम असहमत ह ैजबिक 20% �ितभागी पण � �प से असहमत ू
ह।�  जब �ितभािगय� से पछा गया सोशल मीिडया आिथ�क अवसर उपल�ध कराने म � सहायक ह ैतो 10% ू
�ितभागी इससे कम सहमत ह,�  45% �ितभागी पण � �प से सहमत ह,� 15% �ितभागी सहमत ह,�  पाच ू ं
�ितशत �ितभागी कम असहमत ह � जबिक 25% �ितभागी पण � �प से असहमत ह।�  शोधाथ� ने अपने ू
तीसरे उ��ेय को लेकर जब पछा िक �या आपको सोशल मीिडया से लाभकारी सचनाओ �ा� होती ह � तो ू ू ं
10% �ितभागी इससे कम सहमत ह,�  55% �ितभागी पण � सहमत ह,�  पाच �ितशत �ितभागी सहमत ह,�  ू ं
2.5% �ितभागी कम असहमत ह � जबिक 27.5 �ितशत �ितभागी पण � �प से असहमत ह।�  जब ू
�ितभािगय� से यह पछा गया िक �या आप क�याणकारी योजनाओ क� जानकारी म � सोशल मीिडया को ू ं
आज का सबसे सश� मा�यम मानते ह � तो 2.5 �ितशत �ितभागी कम सहमत ह,�  60% पर �ितभागी पण �ू
सहमत ह,�  15% �ितभागी सहमत ह,�  2.5% �ितभागी असहमत ह � जबिक 20% �ितभागी पण � �प से ू
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असहमत ह।�  शोधाथ�  ने अपने चौथे उ��ेय को लेकर जब �ितभािगय� से पछा िक आप नई मीिडया ू
तकनीक के �ारा मनोरजीत साम�ी िकस भाषा म � दखेते ह � तो 7.5% �ितभािगय� ने माना िक जो सामने ं
िदख जाए हम उसी को दखे लेते ह � ,62.5% �ितभागी भोजपरी म � दखेते ह,�  25% �ितभागी िहदी म � दखेते ु ं
ह,�  5% �ितभागी दि�ण क� भाषा म � दखेते ह � जबिक इसम � 17.5 �ितशत ऐसे �ितभागी ह � जो भोजपरी ु
और िहदी दोन� को दखेते ह।�  जब उनसे यह पछा गया िक आप मोबाइल म � िलखने पढ़ने म � अ�म होने के ं ू
बावजद अपनी मनपसद चीज� को दखे-सन सकते ह � तो 65% लोग� ने कहा िक हा हम � इस सेवा के बारे म �ू ं ु ं
पता ह ैजबिक 35% लोग� ने इससे अिभ�ता जताई। जब �ितभािगय� से यह पछा गया िक सोशल मीिडया ू
के मा�यम से मनोरजन क� साम�ी या अ�य साम�ी के दखेने के दौरान आपक� भाषा के सचयन म � वि� ह�ई ृं ं
ह ैतो 85% �ितभागी इस बात से सहमत थे िक हा ह�ई ह ैजबिक 15% �ितभागी इस बात से असहमत थे। ं
जब शोधाथ� ने यह पछा िक �या आपने सोशल मीिडया पर अपनी मनपसद ��य-��य साम�ी हते उसक� ू ं ु
भाषा सीखने क� कोिशश क� ह ैतो 62.5% �ितभािगय� ने कहा िक हा हमने कोिशश क� ह ैजबिक ं
37.5% �ितभािगय� ने कहा िक नह� क� ह।ै 

िन�कष�
 उपरो� आकड़े बताते ह � िक मसहर जाित म � सोशल मीिडया के िविवध �प� यटयब,फेसबक, ् ू ुं ु ू
टिवटर, इ�टा�ाम एव �हाटसएप क� पह�च हो चक� ह।ै इस जाित के अिधकाश लोग सोशल मीिडया का ् ् ुं ं ं ं
उपयोग मनोरजन के िलए करते ह � लेिकन मनोरजन के साथ-साथ वह सचना का आदान-�दान, अपने ं ं ू
सामािजक समह से जड़े रहने तथा सरकार के सोशल मीिडया पेज से जड़ने के िलए भी करते ह।�   मसहर ू ु ु ु
समाज म � सोशल मीिडया क� पह�च आज के िडिजटल इिडया म � हो चक� ह ैऔर यह समाज उसका उपयोग ं ं ु
भी कर रहा ह ैतथा सकारा�मक एव नकारा�मकता के बीच सकारा�मक �भाव �यादा प�रलि�त ह।ै मसहर ं ु
जाित के अिधकाश लोग इस बात से सहमत ह � िक सािह�य एव स�कित के सवधन�  म � सोशल मीिडया ृं ं ं ं
सहायक ह।ै इस जाित के लोग इस बात से भी सहमत ह ैिक सोशल मीिडया आिथ�क अवसर उपल�ध 
कराने म � अपनी मह�वपण � भिमका अदा करता ह ैिजससे वह  लाभाि�वत होता ह।ै मसहर समाज अपने ू ू ु
सािह�य, स�कित एव आिथ�क िवकास म � सोशल मीिडया को मह�वपण � मानता ह ैतथा सोशल मीिडया के ृं ं ू
मा�यम से अपने आप को एव अपनी सा�कितक-सािहि�यक धरोहर� को सिचत  कर रहा ह।ै ृं ं ं
 �ा� आकड़े बताते ह � िक मसहर जाित म � लाभकारी सचनाओ के पह�चाने म � सोशल मीिडया ं ु ू ं ं
क� भिमका साफ प�रलि�त होती ह।ै उ�रदाता इस बात से भी सहमत ह ैिक योजनाओ क� जानकारी म �ू ं
सोशल मीिडया एक सश� मा�यम ह।ै मसहर समाज सोशल मीिडया के मा�यम से लाभकारी सचनाओ ु ू ं
को अपने समाज तक लेकर आ रहा ह ैतथा उन सचनाओ से लाभाि�वत भी हो रहा ह।ै आकड़� के िव�ेषण ू ं
से �प� ह ैिक मनोरजन साम�ी उपभोग हते इस जाित के लोग अिधकाश भोजपरी भाषा एव बोली को ं ु ं ु ं
वरीयता दतेे ह।�  इस जाित के अिधकाश उपयोगकता�ओ को इस बात क� जानकारी ह ैिक पढ़ने-िलखने म �ं ं
अ�म होने के बावजद वह अपनी मनपसद साम�ी को दखे/ सन सकते ह।�  लगभग सभी उ�रदाता मानते ह �ू ं ु
िक सोशल मीिडया पर उपल�ध मनोरजन साम�ी एव अ�य साम�ी के मा�यम से उनके भाषा सचयन म �ं ं ं
वि� ह�ई ह।ै �ा� आकड़े बताते ह � िक ��य-��य साम�ी को समझने के िलए इस समदाय के अिधकाश ृ ं ु ं
लोग नई भाषा सीखने का भी �यास करते ह।�  भाषाई सवधन�  म � सोशल मीिडया क� भिमका को दखे � तो ं ू
सोशल मीिडया इस  समाज म � भाषा के सवधन�  म � एक सश� भिमका अदा कर रहा ह।ै ।ं ू
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योगा�यास और शारी�रक �यायाम के पथक और सय� �िश�ण का टाइप 2 ृ ुं
मधमेह के र� शक� रा पर �भावु

डॉ. सनील कमार िम�ा*ु ु
डॉ. आलोक कमार िसह**ु ं

साराशं
 अ�ययन का उ��ेय टाइप 2 मधमहे के र� शक� रा पर योगा�यास और शारी�रक अ�यास के ु
�भाव का पता लगाना ह।ै अ�ययन के इस उ��ेय को �ा� करने के िलए रायपर, छ�ीसगढ़ से चालीस टाइप ु
2 मधमहे रोिगय� को िवषय के �प म � चना गया, और िजनक� आय प�तीस से प�तालीस के बीच थी। चयिनत ु ु ु
चालीस रोिगय� को चार बराबर समह� म � िवभािजत िकया गया। �ायोिगक समह-1 (n-10 PE) ने ू ू
शारी�रक �यायाम िकया, �ायोिगक समह-2 (n-10 YP) ने योगा�यास िकया, �ायोिगक समह-3 (n-10, ू ू
PE और YP) ने शारी�रक �यायाम और योग (COM-T) का सय� �िश�ण िलया और समह-4 ं ु ू
(n=10, CP) ने िनय�ण �ितभािगय� के �प म � काय� िकया। अ�ययन म � तीन अलग-अलग �िश�ण ं
�ि�कोण� को �वत� चर के �प म � अपनाया गया, अथा�त शारी�रक �यायाम (PE), योगा�यास (YP), ं
सय� �िश�ण (PE और YP) और र� शक� रा को आि�त चर के �प म � चना गया। यह र� िव�ेषण ं ु ु
�ारा दखेा गया और mg/dL म � दज� म�य �ा� िकया गया। परी�ण से पहले और बाद म � या�ि�छक समह ू ू
िडज़ाइन का उपयोग िकया गया । र� शक� रा के सबध म � चार समह� के मह�वपण � समायोिजत पो�ट टे�ट ं ं ू ू
औसत अतर का पता लगाने के िलए अनाकोवा (ANACOVA) का उपयोग िकया गया, और र� ं
शक� रा के सब�ध म � समह� के बीच जोड़ी-वार तलना का पता लगाने के िलए शफ़ेे के पो�ट हॉक परी�ण का ं ू ु
उपयोग िकया गया था। वत�मान अ�ययन के प�रणाम� ने सािबत कर िदया िक तीन �िश�ण ह�त�ेप� ने 
र� शक� रा पर मह�वपण � प�रवत�न िकए ।ू
 
बीज श�द : योगा�यास, शारी�रक �यायाम, पथक व सय� �िश�ण, र� शक� रा, टाइप 2 मधमहेृ ं ु ु

��तावना 
 शारी�रक �यायाम या योगा�यास �ास के साथ के साथ तालमले बना के करने का अ�यास 
करने क� कला ह ै। शारी�रक कसरत के दौरान कािड�योवै�कलर त� (�दय, फेफड़े और र� वािहकाए ँु ं
इ�यािद) शारी�रक गितिविध बढ़ने पर मासपेिशय� को ऑ�सीजन क� मा�ा बढ़ा दतेी ह।ै शारी�रक ं
गितिविध के िदनचया� म � शारी�रक �यायाम व योगा�यास  शािमल होती ह,ै िजसम � बड़े मासपेशी समह� का ं ू
उपयोग होता ह,ै िजसे लबे समय तक बनाए रखा जाता ह ैऔर यह �कित म � लयब� होता ह।ै योग मन और ृं
शरीर के बीच सामज�य पर �यान क� ि�त करता ह।ै इसे �ा� करने के िलए योग जीवन के �ित एक �व�थ, ं
जीवत और सतिलत �ि�कोण �थािपत करने के िलए गित, �ास, आसन, िव�ाम और �यान का उपयोग ं ं ु
करता ह।ै योग व खले� म � भी मह�वपण � भिमका िनभाता ह।ै योग िखलािड़य� के िलए आव�यक लगभग ू ू
सभी शारी�रक िफटनेस और �वा��य घटक� म � सधार करता ह ै।ु

*सहायक �ा�यापक, शारी�रक िश�ा व योग िवभाग, मटैस िव�िव�ालय, रायपर, छ. ग. ् ु
**सहायक �ा�यापक, शारी�रक िश�ा िवभाग, इि�दरा गाधी रा��ीय जनजातीय िव�िव�ालय, अमरक�टक, म. �.ं
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िनयिमत योग अ�यास के साथ-साथ अ�य िफटनेस �यायाम लचीलापन, शि�, सहनशि�, सतलन लय, ं ु
�यान और िव�ाम जैसे �वा��य के कछ पहलओ को िवकिसत करने म � सहायक होते ह।�  वैि�क �तर पर ु ु ं
मधमहे महामारी ह।ै दिनया भर म � 180 िमिलयन से अिधक लोग मधमहे से पीिड़त ह,�  और िव� �वा��य ु ुु
सगठन (2014) का अनमान ह ैिक 2030 तक यह स�या दोगनी से अिधक होने क� सभावना ह।ै मधमहे से ं ु ं ु ं ु
पीिड़त कम से कम 65% लोग िकसी न िकसी �कार के �दय या र� वािहका रोग से मरते ह � | 
 वाग (2023) के अनसार, टाइप 2 मधमहे (T2D) के उपचार और �बधन म � हाल ही म � ह�ए ं ु ु ं
िवकास के कई मह�वपण � �गित को सामने लाया ह।ै इनम � डाइपेि�टिडल पेि�टडेज़-4 अवरोधक, ू
�लकागन-जैसे पे�टाइड-1 एनालॉग और सोिडयम-�लकोज सह-�ासपोट�र-2 (SGLT2) अवरोधक जैसी ू ू ं
नई दवाओ क� खोज शािमल ह,ै जो र� शक� रा के िनय�ण को बेहतर बनाने और मधमहे से जड़ी ं ं ु ु
जिटलताओ को कम करने म � �भावी सािबत हो रही ह � | ं
 बास (2016) के अनसार, इ�ह�ने अपने शोध म � बताया िक ‘इमि�लिमन’, एक नई �णे ी क� ु
दवा इसिलन �ितरोध को लि�त करके और मासपेिशय� म � �लकोज अवशोषण को बढ़ाकर �लकोज �तर� ं ु ं ू ू
को िनयि�त करने म � �भावी रही ह।ै यह िवशषे �प से मह�वपण � ह ै�य�िक वैि�क �तर पर टाइप 2 मधमहे ं ू ु
(T2D) क� घटनाए तेजी से बढ़ रही ह,�  िजसके 2035 तक 582 िमिलयन तक पह�चँने क� उ�मीद ह ै|ं
 इसके अलावा, मधमहे गद � क� िवफलता के �मख कारण� म � से एक ह;ै मधमहे से पीिड़त 10% ु ु ु ु
से 20% लोग गद � क� िवफलता से मरते ह � (िव� �वा��य सगठन 2008 व 2014 ) यरोप म � 48 िमिलयन से ु ं ू
अिधक वय�क और सय� रा�य अम�ेरका म � 17 िमिलयन वय�क मधमहे से पीिड़त ह,�  और इसका ं ु ु
�चलन बढ़ रहा ह ै। मधमहे सबसे अिधक अतः�ावी �थ को �भािवत करता ह,ै िजससे कई �कार के ु ं ं
िवकार उ�प�न होने क� आशका होती ह,ै यह शरीर के कई अग� और शरीर के काय� को �भािवत करता ह,ै ं ं
िजससे गद � क� िवफलता, �दय रोग, ति�का �ित, ��ोक और अधापन जैसी गभीर �वा��य जिटलताए ँु ं ं ं
होती ह � । शरीर या तो अपया�� इसिलन उ�पादन या अग� �ारा इसिलन के प�रसचारी �तर के �ित अपया�� ं ु ं ं ु ं
�िति�या के कारण प�रसचारी र� शक� रा के �तर को िनयि�त नह� कर सकता ह ै| इसिलन शरीर के ं ं ं ु
�लकोज होिमयो�टेिसस को िनयि�त करने वाला �मख हाम�न ह।ै मधमहे क� श�आत से जड़े कछ सबसे ू ं ु ु ु ु ु
िविश� ल�ण� म � बार-बार पेशाब आना, अ�यिधक �यास और थकान शािमल ह।�  मधमहे का िनदान तब ु
िकया जाता ह ैजब र� म � �लकोज का �तर 7.0 mmol/L (उपवास) से अिधक होता ह।ै मधमहे के तीन ू ु
�मख �कार प�रभािषत िकए गए ह � - टाइप 1 या इसिलन पर िनभर�  मधमहे, टाइप 2 या गैर-इसिलन पर ु ं ु ु ं ु
िनभर�  मधमहे और गभा�विध मधमहे। इस अ�ययन म � टाइप 2 मधमहे के र� शक� रा पर एरोिबक �यायाम ु ु ु
और योग अ�यास के पथक और सय� �िश�ण के �भाव� का पता लगाने का �यास िकया गया ह ै। ृ ं ु

योग 
 य�िप योग का अ�यास �ाचीन काल से िकया जाता रहा ह ैिफर भी िचिक�सा के �प म � योग 
अभी भी �वा��य सेवा �े� म � अपे�ाकत नया और उभरता ह�आ चलन ह ै। �यापक शोध ने योग अ�यास ृ
से सबि�धत जैव रासायिनक, इले��ोिफिजयोलॉिजकल, सेललर, जेनेिटक, �यरोम�कलर और ं ु ू ु
रेिडयोलॉिजकल मापदड� म � प�रवत�न� का पता लगाया ह ै। इसने िविभ�न रोग� म � योग के �यावहा�रक ं
अन�योग को सगम बनाया ह ैऔर अब इसे दिनया भर म � िचिक�सक�य �प से �यवहाय� उपचार के �प म �ु ु ु
मा�यता दी जा रही ह ै। पारप�रक �प से आ�याि�मक �ान के अितम ल�य के साथ एक मन-शरीर ं ं
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अ�यास, योग िविश� रोग� के उपचार के िलए एक िचिक�सा के बजाय �वा��य �बधन का िव�ान ह ै|  ं
योग तनाव को कम करने और िव�ाम को �े�रत करने म � कारगर सािबत ह�आ ह ैजो टाइप 2 डायिबटीज़ के 
ल�ण� को िनयि�त करने म � सहायक हो सकता ह।ै यह गैर-आ�ामक ह,ै हािनकारक द��भाव� से म� ह,ै ं ुु
और गभीर शारी�रक सीमाओ वाले �यि� इसका अ�यास कर सकते ह।�  ं ं

शारी�रक �यायाम  
 �यायाम एक ऐसी गितिविध ह ैजो आपके शरीर को िफट रखने और आपके सम� �वा��य को 
बेहतर बनाने म � मदद करती ह ै । इसे कई अलग-अलग कारण� से िकया जाता ह ै िजनम � शािमल ह:�  
मासपेिशय� का िनमा�ण, �दय �वा��य म � सधार, वजन कम करना या बस आनद के िलए । लगातार और ं ु ं
िनयिमत शारी�रक �यायाम �ितर�ा �णाली को बढ़ाता ह ैऔर न�द को कम करता ह ै। यह हम � सबह ु
सय�दय के समय थकान से बचने म � मदद करता ह ै। यह �दय रोग, टाइप 2 मधमहे और मोटापे जैसी ू ु
बीमा�रय� को रोकने म � मदद करता ह ै। यह मानिसक �वा��य को सधारता ह ैऔर तनाव को रोकने म � मदद ु
करता ह।ै बचपन का मोटापा एक बढ़ती ह�ई वैि�क िचता का िवषय ह,ै शारी�रक �यायाम �ितिदन करने से ं
बचपन के मोटापे पर िनय�ण पाया जा सकता ह ै िजससे �यि� बचपन से ही शारी�रक �प से �व�थ हो ं
पाएगा | 

टाइप 2 मधमेह ु
 लबे समय से चल रही एक ि�थित जो शरीर क� उन �ि�याओ पर असर डालती ह ैजो खन म �ं ं ू
श�कर (�लकोज़) से सबि�धत ह � | टाइप 2 मधमहे म � शरीर या तो पया�� इसिलन नह� बनाता या िफर वह ू ं ु ं ु
इसिलन का �ितरोध करता ह ै| ं ु
 टाइप 2 डायिबटीज़ एक ऐसी ि�थित ह ैजो शरीर �ारा ईधन के �प म � चीनी को िनयि�त करने ंं
और उपयोग करने के तरीके म � सम�या के कारण होती ह।ै उस चीनी को �लकोज़ भी कहा जाता ह।ै  इस ू
दीघक� ािलक ि�थित के प�रणाम�व�प र� म � बह�त अिधक चीनी �वािहत होती ह।ै अततः उ�च र� ं
शक� रा �तर प�रसचरण, ति�का और �ितर�ा �णाली के िवकार� को ज�म द ेसकता ह ै। ं ं
 टाइप 2 डायिबटीज़ म � म�य �प से दो सम�याए ँहोती ह।�  अ��याशय पया�� मा�ा म � इसिलन ु ं ु
नह� बनाता ह ै- एक हाम�न जो कोिशकाओ म � शक� रा क� गित को िनयि�त करता ह ैऔर कोिशकाए ँं ं
इसिलन के �ित खराब �िति�या करती ह � तथा कम शक� रा �हण करती ह � । टाइप 2 मधमहे को पहले ं ु ु
वय�क� म � होने वाली मधमहे के �प म � जाना जाता था, लेिकन टाइप 1 और टाइप 2 दोन� ही मधमहे ु ु
बचपन और वय�कता के दौरान श� हो सकते ह।�  टाइप 2 अिधक उ� के वय�क� म � अिधक आम ह ै। ु
लेिकन मोटापे से ��त ब�च� क� स�या म � वि� के कारण यवा लोग� म � टाइप 2 मधमहे के मामले अिधक ृं ु ु
हो गए ह � ।
 ल�ण� म � �यादा �यास लगना, बार-बार पेशाब आना, भख, थकान और धधला िदखना ू ं ु
शािमल ह,�  हो सकता ह ैिक कछ मामल� म � कोई भी ल�ण िदखाई न द े| इलाज म � सही आहार, � यायाम, ु
दवा और इसिलन थेरेपी (इसिलन से उपचार) शािमल ह � | टाइप 2 डायिबटीज़ का कोई इलाज नह� ह।ै ं ु ं ु
वज़न कम करना, अ�छा खाना और �यायाम करना बीमारी को िनयि�त करने म � मदद कर सकता ह।ै अगर ं
आहार और �यायाम र� शक� रा को िनयि�त करने के िलए पया�� नह� ह,�  तो मधमहे क� दवाए ँया इसिलन ं ु ं ु
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थेरेपी क� सलाह दी जा सकती ह ै।

आकड़ा स�हण ं ं
 इस अ�ययन के दौरान उ�प�न और/या िव�ेिषत डेटासेट उिचत अनरोध पर सबि�धत मधमहे ु ं ु
रोिगय� को इक�ा करके व उनको योग�यास व शारी�रक �यायाम करवा के �ा� िकया गया | 

काय��णाली/िविध 
 अ�ययन म � तीन समह� को िनिद��  करके एक आयामी िडजाइन शािमल िकया गया । अ�ययन ू
के इस उ��ेय को �ा� करने के िलए छ�ीसगढ़ के रायपर शहर से चालीस, टाइप 2 मधमहे रोिगय� को ु ु
िवषय� के �प म � चना गया , और उनक� आय प�तीस से प�तालीस वष � के बीच थी। चयिनत चालीस रोिगय� ु ु
को चार बराबर समह� म � िवभािजत िकया गया था, अथा�त �ायोिगक समह 1- शारी�रक �यायाम, ू ् ू
�ायोिगक समह 2- योग अ�यास, �ायोिगक समह 3- शारी�रक �यायाम  और योग अ�यास� का सय� ू ू ं ु
�िश�ण और समह 4- िनय�ण �ितभािगय� के �प म � काय� िकया जो िकसी भी �िश�ण म � शािमल नह� ू ं
थे। र� शक� रा को एक मानदड चर के �प म � चना गया था। यह र� िव�ेषण �ारा दखेा गया और ं ु
एमजी/डीएल (mg/dl) म � दज� म�य �ा� िकया । �िश�ण दनेे से पहले रोिगय� से पव� परी�ण िलया गया ू ू
था । रोिगय� को बारह स�ाह क� अविध के िलए उनके सबि�धत �िश�ण म � शािमल िकया गया था। इस ं
अ�ययन म � समह एक के िलए शारी�रक �यायाम के �प म � 45 िमनट से 60 िमनट क� अविध के िलए चलने ू
का काय��म तैयार िकया गया था। समह दो के िलए आसन और �ाणायाम को 45 से 60 िमनट क� अविध ू
के िलए योिगक �ि�कोण के �प म � िडजाइन िकया गया था । समह तीन के िलए पहले 30 िमनट केवल ू
शारी�रक �यायाम और उसी िदन शाम को 30 िमनट तक समह को यौिगक अ�यास कराया गया। �िश�ण ू
के अत म � पो�ट टे�ट िलया गया।ं

तािलका-1
र� �लकोज पर �ायोिगक समह और िनय�ण समह के सह�सरण का िव�ेषणू ू ं ू

(�कोर mg/dl-1 म)�
परी�ण G1, AE G2, YP G3, COM-T G4, CP SV SS Df MS 'F' Ratio

पव� परी�णू
मा�य 122.30 122.20 122.80 122.90 बीच म � 3.70 3 1.23 0.32

मानक िवचलन 1.68 2.23 1.83 1.64 अदर ं 138.20 36 3.84

बाद परी�ण 

मा�य 115.30 119.00 111.70 124.10 बीच म � 842.88 3 280.96 66.06*

मानक िवचलन 2.41 1.84 2.15 1.22 अदर ं 153.10 36 4.25

समायोिजत बाद परी�ण 

मा�य 115.41 119.16 111.59 123.94 बीच म � 835.25 3 278.42 78.12*

मानक िवचलन अदर ं 124.74 35 3.56
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पव� परी�णू

बाद परी�ण  

0.05 �तर पर साथ�क। (3 और 36 तथा 3 और 35 के िलए 0.05 िव�ास �तर पर साथ�कता के िलए 
आव�यक तािलका मान 3.26 और 3.27 ह)�

र� �लकोज पर प�रणाम  ू
 पव�-परी�ण: G1, G2, G3 और G4 के पव� परी�ण र� �लकोज �कोर का औसत और ू ू ू
मानक िवचलन �मशः 122.30±1.68, 122.20 +2.23, 122.80 ±1.83 और 122.90 1.54 था । 
�ा� पव�-परी�ण F मान 0.32 आव�यक तािलका F मान 3.26 से कम था । इसिलए सबि�धत उपचार� ू ं
क� श�आत से पहले र� �लकोज पर शारी�रक �यायाम, यौिगक अ�यास और सय� �िश�ण शारी�रक ु ू ं ु
�यायाम और यौिगक अ�यास और िनय�ण �ितभािगय� का पव�-परी�ण औसत म�य �वत�ता क� िड�ी ं ू ू ं
3 और 36 के िलए 0.05 िव�ास के �तर पर मह�वहीन पाया गया। इस �कार यह िव�ेषण पि� करता ह ैु
िक िवषय� का चार समह� म � या�ि�छक असाइनमट�  सफल रहा ।ू
 पो�ट-टे�ट: G1, G2, G3 और G4 के पो�ट-टे�ट �लड �लकोज �कोर का औसत और ू
मानक िवचलन �मशः 115.30 2.41, 119.00 1.84, 111.70±2.15 और 124.101.22 ह।ै �ा� 
पो�ट-टे�ट F मान 66.06 आव�यक तािलका F मान 3.26 से अिधक था। इसिलए पो�ट-टे�ट औसत र� 
�लकोज मान �वत�ता क� िड�ी 3 और 36 के िलए 0.05 िव�ास के �तर पर मह�वपण � िदखाता ह।ै इस ू ं ू
�कार �ा� प�रणाम� ने सािबत कर िदया िक शारी�रक �यायाम, योग अ�यास और सय� �िश�ण ं ु
शारी�रक �यायाम और योग अ�यास ने उपचार समह� के बीच र� �लकोज पर मह�वपण � �प से बदलाव ू ू ू
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िकया ।  
 समायोिजत पो�ट-टे�ट: G1, G2, G3 और G4 के समायोिजत पो�ट टे�ट �लड �लकोज ू
�कोर का औसत म�य �मशः 115.41, 119.16, 111.59 और 123.94 ह।ै  �ा� समायोिजत पो�ट-ू
इ�ट�स F मान 78.12 आव�यक तािलका F मान 78.12 से अिधक था। इसिलए र� �लकोज का ं ू
समायोिजत पो�ट-टे�ट मा�य मान �वत�ता क� िड�ी 3 और 55 के िलए 0.05 िव�ास के �तर पर ं
मह�वपण � िदखाता ह।ै चिक र� �लकोज पर �िश�ण समह� के बीच समायोिजत पो�ट टे�ट मा�य पर दखे ेू ं ू ू ू
गए F मान म � काफ� बदलाव आया, इसिलए यह पता लगाने के िलए िक वत�मान अ�ययन म � इ�तेमाल 
िकया गया कौन सा ह�त�ेप काय��म समायोिजत मा�य के मह�व का �ोत था, शफे के पो�ट हॉक टे�ट 
�ारा परी�ण िकया गया था। इसके प�रणाम तािलका-1 (ए) म � ��तत िकए गए ह � ।ु

तािलका-1 (ए)
शफ़ेे के पो�ट हॉक टे�ट का मतलब िविभ�न समह� म � र� �लकोज पर अतरू ू ं

(�कोर mg/dl-1 म)�

शफ़ेे के पो�ट हॉक टे�ट का मतलब िविभ�न समह� म � र� �लकोज पर अतरू ू ं
(�कोर mg/dl-1 म)�

 
 0.05 आ�मिव�ास के �तर पर मह�वपण।�  प�रणाम दशा�ते ह � िक शारी�रक �यायाम और ू
यौिगक अ�यास के सय� �िश�ण ने र� शक� रा के �तर को अलग-अलग शारी�रक और यौिगक ं ु
अ�यास क� तलना म � बेहतर तरीके से बदला । इसके अलावा शारी�रक �यायाम ने र� शक� रा के �तर को ु
यौिगक अ�यास� क� तलना म � बेहतर तरीके से बदला।  यौिगक अ�यास� म � भी मा�ा म � प�रवत�न ह�आ | ु

G1
AE

G2
YP

G3
COM-T

G4
CG

Mean
Differences

Confidence
Interval Value

115.41 119.16 - - 3.75* 2.44

115.41 - 111.59 - 3.83* 2.44

115.41 - - 123.94 8.53* 2.44

- 119.16 111.59 - 7.57* 2.44

- 119.16 - 123.94 4.78* 2.44

- - 111.59 123.94 12.35* 2.44
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साि�यक�य िव�ेषण  ं
 िनरतर चर� क� सामा�यता के िलए शािपरो-िव�क परी�ण के साथ जाँच क� गई। हमने T2D ं
रोगी क� आधारभत िवशषेताओ के �ितिनिध�व के िलए मा�य और 95% िव�ास अतराल (CI) और ू ं ं
मानक या �ितशत (स�या) के साथ वणन� ा�मक साि�यक� का उपयोग िकया। �णेीब� चर� का वणन�  ं ं
आवि�य� का उपयोग करके िकया आधारभत उपाय� के िलए समायोजन करने और औसत समह अतर� ृ ू ू ं
का िन�प� अनमान �दान करने के िलए सह�सरण िव�ेषण (ANCOVA) का उपयोग करके प�रणाम ु
माप� क� तलना क� गई। बह�िभ�न�पी िव�ेषण के िलए एक सामा�य रैिखक मॉडल (GLM) का िवकास ु
िकया गया, िजसम � प�रणाम चर, आय, दवा और मधमहे क� अविध के आधारभत म�य� के सहचर ु ु ू ू
शािमल थे। <0.05 का P-मान मह�वपण � के �प म � सेट िकया गया था और <0.0001 को अ�यिधक ू
मह�वपण � के �प म � सेट िकया गया था। साि�यक�य िव�ेषण SPSS स�करण 21.0 और माइ�ोसॉ�ट ू ं ं
ए�सेल-2013 का उपयोग करके िकया गया था। उपचार समह� के भीतर आधार रेखा से लेकर अनवत� ू ु
तक तलना के िलए एक िवलकॉ�सन ह�ता��रत र�क परी�ण िकया गया था। मधमहे उपचार और/या ु ु
अ�ययन के प�रणाम� से जड़े �ात �ाथिमक आधार रेखा सहसयोजक� के आधार पर ��येक िवषय के िलए ु ं
�वि� �कोर क� गणना क� गई िजसम � "िनकटतम पड़ोसी" िविध (प�रिश�, परक साम�ी) का उपयोग ृ ू
करके आय, िलग, सामािजक आिथ�क ि�थित, बीमारी क� अविध, दवा और जैव रासायिनक पैरामीटर ु ं
शािमल ह।�  िफर अनकल ADA और BMI प�रणाम� क� सफल उपलि�ध के पवा�नमान� क� पहचान ु ू ू ु
करने के िलए लॉिजि�टक �ितगमन का उपयोग िकया गया। सब�ध� के मॉडल �वत� चर के साथ बनाए ं ं
गए थे िजनम � आय, िलग, मधमहे क� अविध, योगा�यास, शारी�रक �यायाम, उपचार बनाम गैर-योग ु ं ु
उपचार, जैिवक �ासिगकता के चर के आधार रेखा म�य शािमल थे ।ं ू

कथन व प�रणाम  
 टाइप 2 मधमहे के उपचार म � िनयिमत �यायाम के िचिक�सीय लाभ� को लबे समय से पहचाना ु ं
जाता रहा ह।ै 1919 क� श�आत म � मधमहे के रोिगय� म � र� शक� रा क� सा�ता को कम करने और �लकोज ु ु ं ू
सहनशीलता म � सधार करने के िलए �यायाम क� �रपोट� ली जाती थ� । जोसिलन और सहकिमय� � �ारा ु
मधमहे के उपचार के 1935 के स�करण म � मधमहे के दिैनक उपचार म � �यायाम क� िसफा�रश क� गई थी। ु ं ु
िपछले अनभाग� म � चचा� क� गई िक महामारी िव�ान अ�ययन� से यह �प� ह ैिक िनयिमत म�यम-ती�ता ु
वाला �यायाम टाइप 2 मधमहे को रोकने और उसका इलाज करने के िलए एक आहार का मह�वपण �ु ू
िह�सा हो सकता ह।ै िनयिमत शारी�रक गितिविध आहार और मौिखक एटीहाइपर�लाइसेिमक थेरेपी जाच ं ं
(जैसे, मटेफॉिमन�  और स�फोनीलरेस) के �भाव� को बढ़ाती ह ैजो मोटे लोग� म � टाइप 2 मधमहे म � �लकोज ु ु ू
के �तर को कम करने और इसिलन सवेदनशीलता म � सधार करती ह।ै िनयिमत शारी�रक गितिविध से होने ं ु ं ु
वाले कई �वा��य लाभ परानी चयापचय सब�धी बीमा�रय� जैसे िक टाइप 2 मधमहे क� रोकथाम म � �दान ु ं ु
िकए जाते ह,�  जो �यि�गत �यायाम स�� क� ओवरलैिपग ि�याओ और �यायाम �िश�ण के िलए ं ं
दीघक� ािलक अनकलन के कारण हो सकते ह।�  ु ू
 जैसा िक अ�य� उ�लेख िकया गया ह,ै ती� �यायाम परे शरीर के �लकोज िनपटान और ू ू
ककाल क� मासपेिशय� के �लकोज अवशोषण और चयापचय पर �मख �भाव डालता ह।ै हालािक ं ं ू ु ं
बेहतर इसिलन सवेदनशीलता के िलए िज�मदेार उ�च इसिलन-उ�िेजत �लकोज िनपटान दर, िनि��यता ं ु ं ं ु ू
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के लगभग 5 से 7 िदन� के बाद गायब हो जाती ह।ै इसिलए इसिलन ि�या को बढ़ाने म � �यायाम �िश�ण के ं ु
�भाव �िणक ह � और इसके िलए शारी�रक गितिविध के िनयिमत और िनरतर अ�यास क� आव�यकता ं
होती ह।ै �लकोज सहनशीलता और इसिलन �ितरोध म � सधार के अलावा �यायाम �िश�ण के अ�य ू ं ु ु
लाभकारी �भाव भी ह,�  जैसे िक �दय सब�धी िफटनेस म � सधार, र�चाप को कम करना, र� िलिपड ं ु
�ोफाइल म � सधार, वजन घटाने को बढ़ावा दनेा, पेट और पेट के अदर क� चब� को कम करना (इसिलन ु ं ं ु
�ितरोध के िलए एक �मख जोिखम कारक) और �वा��य क� भावना को बढ़ावा दनेा | यह ये सभी मधमहे ु ु
से जड़े ह�ए माने जाते ह।�  इसिलए िनयिमत शारी�रक गितिविध टाइप 2 मधमहे वाले लोग� म � ��णता और ु ु
म�य दर म � सधार करती ह ै। कई कारक मधमहे वाले िवषय� म � �यायाम �िश�ण क� �िति�या को ृ ु ु ु
सशोिधत कर सकते ह,�  जैसे िक इसिलन �ितरोध और इसिलन क� कमी क� िड�ी, �यायाम क� आवि� ृं ं ु ं ु
और ती�ता, आहार का पालन और वजन कम करना । इसिलन सवेदनशीलता और �लकोज िनपटान क� ं ु ं ू
दर व� �यि�य� म � भी कािड�यो �सन िफटनेस से सबि�धत ह � ।  ृ ं
 टाइप 2 मधमहे वाले लोग� म � �दय सब�धी जोिखम को कम करने के िलए �यायाम �िश�ण के ु ं
अित�र� सभािवत लाभकारी �भाव मधमहे के िविश� म�ैो वै�कलर या एथेरो��लेरोिटक जिटलताओ ं ु ु ं
के जोिखम को कम कर सकते ह।�  �ैि�सएले आर. िफगएरा, एट अल. (2013), ने " शारी�रक �यायाम और ु
योगा�यास या सय� �यायाम स� टाइप 2 मधमहे म � �लकोज प�रवत�नशीलता को कम करते ह,�  जो िक ं ु ु ू
“�ॉसओवर या�ि�छक परी�ण" पर एक अ�ययन िकया ह ै। उ�ह�ने िन�कष � िनकाला िक शारी�रक 
�यायाम व योगा�यास दोन� ही थोड़े समय के िलए �लकोज के �तर को समान �प से कम करते ह।�  गैर-ू
पारप�रक िव�ेषण का उपयोग सय� �यायाम के एक स� के बाद �लकोज प�रवत�नशीलता म � कमी का ं ं ु ू
सकेत दतेा ह।ै सतवाना म�डल, �जनाथ कड, सकाता साहा, (2014)।  "योग िचिक�सा के िलए र� ं ं ं ु ू ु ं
शक� रा और िलिपड �ोफ़ाइल अनकलन" पर एक अ�ययन िकया। उनके िन�कष � बताते ह � िक लबे समय ु ू ं
तक योग को अपनाने से बजग� मिहलाओ म � र� शक� रा और िलिपड �ोफ़ाइल के �तर पर उिचत िनय�ण ु ु ं ं
होगा। सभाषमिणक�पा िचमकोडे, स�िडल डी. कामरन, वी.वी. का�हरेे, और रघनाथ िशवन (2015), ु ु
उ�ह�ने "टाइप 2 डायिबटीज मिेलटस के रोिगय� म � र� शक� रा के �तर पर योग के �भाव" पर एक अ�ययन 
िकया, इस अ�ययन के प�रणाम� ने �दिशत�  िकया िक योग T2DM के रोिगय� म � र� शक� रा के �तर को 
कम करने म � �भावी ह।ै बीके आचाय�, एके उपा�याय, �िचता टी उपा�याय, आई और ए कमार 2 (2010)। ु
"सामा�य �व�थ जिनयर फटबॉलर� म � िलिपड �ोफाइल पर �ाणायाम (�वैि�छक िविनयिमत �ास) और ू ु
योगासन (योग म�ाओ) के �भाव" पर एक अ�ययन िकया, प�रणाम� ने सकेत िदया िक जिनयर फटबॉलर� ु ं ं ू ु
म � उपवास र� शक� रा (FBS) का �तर सकारा�मक �प से बढ़ा ह�आ था। इसने �दिशत�  िकया िक 
�ाणायाम और योगासन शक� रा के �तर को िविनयिमत करने म � सहायक थे ।

िन�कष�  
 इस अ�ययन के प�रणाम बताते ह � िक शारी�रक �यायाम, यौिगक अ�यास और सय� ं ु
�िश�ण के बारह स�ाह के �िश�ण ह�त�ेप� के दौरान र� शक� रा के �तर म � काफ� बदलाव आया । 
सय� �िश�ण और शारी�रक �यायाम समह म � यौिगक अ�यास और िनय�ण �ितभािगय� क� तलना म �ं ु ू ं ु
र� शक� रा के �तर म � अिधक प�रवत�न िदखाई दतेा ह।ै यौिगक अ�यास समह म � िनय�ण �ितभािगय� क� ू ं
तलना म � मह�वपण � प�रवत�न होता ह।ै िनय�ण �ितभागी ने र� शक� रा के �तर पर कोई मह�वपण � प�रवत�न ु ू ं ू
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नह� िदखाया । यौिगक अ�यास व शारी�रक �यायाम के मा�यम से मधमहे रोिगय� के र� शक� रा को ु
िनयि�त करने का �यास िकया गया । प�रणाम यह दशा�ते ह � िक योग अ�यास (आसन, �ाणायाम, म�ा व ं ु
बध) और शारी�रक �यायाम (साईिकल चलाना, तैराक�, घमना, नौकायन, दौड़, लबी पैदल या�ा या ं ू ं
खलेना इ�यािद) से मधमहे पर िनय�ण िकया जा सकता ह ै। ु ं
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किष सब�धी सचनाओ के �सार म� िडिजटल तकनीक क� भिमका : छ�ीसगढ़ ृ ू ूं ं
के राजनादगाव िजले के सदभ� म� एक अ�ययनं ं ं

रमन दास*
डॉ. अिमत कमार**ु

साराशं
 वत�मान यग िडिजटल तकनीक का यग ह ैऔर परे िव� के साथ भारत म � भी िविभ�न �े�� म �ु ु ू
इसका उपयोग बड़े पैमाने पर हो रहा ह ै। ऐसे म � किष के �े� म � िडिजटल तकनीक का उपयोग कोई नई बात ृ
नह� ह,ै परत �ामीण भारत म � किष सब�धी िडिजटल तकनीक के उपयोग के वत�मान प�र��य के कई ृं ु ं
पहलओ को अभी भी समझना शषे ह ै। इसी उ��ेय को �यान म � रख कर इस शोध-प� म � छ�ीसगढ़ के ु ं
राजनादगाव िजले के �ामीण �े�� के िकसान� �ारा किष सब�धी मोबाइल आधा�रत िडिजटल मच�  के ृं ं ं ं
उपयोग पर िववरणा�मक अ�ययन िकया गया । शोध का उ��ेय यह जानना था िक �ामीण िकसान किष ृ
सब�धी िकन-िकन काय� के िलए िकस �कार क� िडिजटल तकनीक का उपयोग कर रह ेह � । िडिजटल ं
तकनीक के उपयोग से िकसान� को होने वाले लाभ एव इनके उपयोग म � आने वाली  सम�याओ का भी ं ं
अ�ययन िकया गया । यह एक स�यातमक शोध ह ैिजसम � सव��ण िविध का उपयोग िकया गया । शोध के ं
प�रणाम यह इिगत करते ह � िक िडिजटल तकनीक के उपयोग से िकसान� को लाभ ह�आ ह ैिक�त किष ृं ु
सब�धी िडिजटल तकनीक के बारे म � कम जानकारी अभी भी एक बड़ी चनौती ह ै। �ामीण िकसान� तक ं ु
किष सब�धी िडिजटल तकनीक क� पह�च तो बढ़ी ह ैलेिकन िकसान अभी भी उनका परा उपयोग नह� कर ृ ं ं ू
पा रह ेह � । किष म � िडिजटल तकनीक के उपयोग को लेकर अिधक से अिधक जाग�कता फैलाने एव ृ ं
आव�यक �िश�ण काय��म चलाने क� आव�यकता िदखाई पड़ रही ह ै।
 
बीज श�द : किष, िडिजटल तकनीक, मोबाइल एि�लकेशन, सचना �सार, छ�ीसगढ़ ृ ू

��तावना 
 किष और िकसान क�याण म�ालय के अनसार भारत क� अथ��यव�था म � किष क� मह�वपण �ृ ृं ु ू
भिमका ह ै। 54.6% आबादी किष और उससे जड़ी गितिविधय� म � लगी ह�ई ह ै(जनगणना, 2011) । �ेस ृू ु
सचना �यरो �ारा माच � 2023 म � दी गई जानकारी के अनसार किष दशे के सकल म�य वधन�  (वत�मान म�य ृू ू ु ू ू
2022-23, 2020-21 �खला) म � लगभग 19% का योगदान दतेी ह ै। इस �े� के मह�व को दखेते ह�ए, ृं
िविभ�न सरकार� ने इसके सतत िवकास के िलए कई कदम उठाए ह � । किष म � आधिनक िडिजटल तकनीक ृ ु
को बढ़ावा दनेे के िलए िडिजटल किष िमशन क� श�आत क� गई । िकसान� क� सिवधाओ के िलए किष ृ ृु ु ं
सब�धी िविभ�न �कार के ऑनलाइन पोट�ल और मोबाइल ऐप तैयार िकये गए । उपरो� �यास� से यह ं
�प� ह ैिक सरकार किष के �े� म � िडिजटल तकनीक को िनरतर बढ़ावा द ेरही ह ै। ृ ं
 भारत सरकार एव िविभ�न रा�य सरकार� �ारा िकसान� क� सिवधा के िलए कई वेब पोट�ल और ं ु
मोबाइल ऐप उपल�ध कराये जा रह ेह � । िनजी कपिनयाँ भी इस �े� म � काम कर रही ह � । पीएम िकसान ं

*शोधाथ�, प�का�रता एव नवीन मीिडया अ�ययन िव�ापीठ, इिदरा गाधी रा��ीय म� िव�िव�ालय, नई िद�ली ं ं ं ु
**सहायक �ा�यापक, प�का�रता एव नवीन मीिडया अ�ययन िव�ापीठ, इिदरा गाधी रा��ीय म� िव�िव�ालय, नई िद�ली ं ं ं ु
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(मोबाइल ऐप), ई -नाम (रा��ीय किष बाजार ऐप), टोकन तहर हाथ (मोबाइल ऐप), �ॉप इ�योर�स ृ ु ं
(�धानम�ी फसल बीमा योजना ऐप), सॉइल ह�ेथ काड� (मोबाइल ऐप), िकसान पोट�ल (िकसान� के िलए ं
वन �टॉप शॉप), फसल डॉ�टर 2.0  (मोबाइल ऐप), उमग (मोबाइल ऐप), मौसम  (मौसम िवभाग का ं
मोबाईल ऐप), िकसान कॉल स�टर और भइया पोट�ल (छ�ीसगढ़ भ अिभलेख) भारत सरकार एव ु ं ू ं
छ�ीसगढ़ सरकार के कछ �मख वेब पोट�ल और मोबाइल ऐप  ह � (अिदित एव बेहरा, 2023)।ु ु ं
 इसी �कार से िनजी �े� ने भी कई मोबाइल एि�लकेशन िवकिसत िकए ह,�  उदाहरण के िलए - 
�लािट�स ऐप, माय ए�ी ग� ऐप, �ॉप इ�फो ऐप, फ़सल मोबाईल ऐप, किष जागरण (मोबाइल ऐप), ृं ु
बीजक ऐप, ए�ी वाला ऐप आिद । इनक� मदद से बड़ी आसानी से िकसान मौसम क� जानकारी ले सकते 
ह;�  फसल� म � लगने वाली िविभ�न �कार क� बीमा�रय� क� जानकारी एव उनका समाधान �ा� कर सकते ं
ह;�  एव किष िवशषे�� क� सलाह, किष सब�धी नई तकनीक� व खतेी करने के वै�ािनक तरीक� को जान ृ ृं ं
और समझ सकते ह � (राय, 2023) । इस �कार दशे म � किष को और �यादा बेहतर बनाने के िलए िकसान� ृ
को मोबाइल आधा�रत िडिजटल तकनीक से जोड़ा जा रहा ह,ै िजससे िकसान घर बैठे ही खतेी िकसानी से 
जड़ी अपनी सम�याओ का समाधान हािसल कर पा रह ेह � । ु ं
 भारतीय किष अनसधान प�रषद (आईसीएआर) ने भी �वय िवकिसत, रा�य किष ृ ृु ं ं
िव�िव�ालय� और किष िव�ान क� �� �ारा िवकिसत 100 से अिधक मोबाइल ऐप सकिलत िकए ह � जो ृ ं
उनक� वेबसाइट पर उपल�ध ह � । फसल, बागवानी, पश िचिक�सा, डेयरी, मग� पालन, म��य पालन, ु ु
�ाकितक ससाधन �बधन और एक�कत िवषय� के �े�� म � िवकिसत ये मोबाइल ऐप िकसान� को िविभ�न ृ ृं ं
व�तओ के बाजार म�य, मौसम सब�धी जानकारी, सलाह सिहत बह�म�य जानकारी और सेवाए ँ�दान ु ं ू ं ू
करते ह � । 

सािह�य समी�ा
 किष सब�धी सचनाओ के �सार म � िविभ�न तकनीक� क� उपयोिगता, उनके मह�व, अवसर ृ ं ू ं
एव चनौितय� आिद िवषय� पर बह�त अकादिमक काय� ह�आ ह ै। सदीप, जी.पी., �शात, पी., �ीिनवासल, ं ु ं ं ु ु
एम., और मदािवलाता, ए. (2022) �ारा  तेलगाना म � िकसान� के िलए सोशल मीिडया के मा�यम से ं
�सा�रत किष जानकारी क� �भावशीलता पर अ�ययन िकया गया । इ�ह�ने पाया िक सोशल मीिडया से ृ
�ा� जानकारी �भावी ह ै। सचना को बेहतर ढग से समझाने के िलए िलिखत के साथ-साथ छिव और ू ं
वीिडयो आधा�रत सचनाओ का उपयोग आव�यक ह ै। इस अ�ययन म � िकसान� �ारा मौसम और बाजार ू ं
क� जानकारी से सबि�धत सचनाओ के �सार को अिधक मह�व दनेे का सझाव िदया गया । ं ू ं ु
 सौरभ िसध एव िद�या िसध (2017) ने किष उ�पादकता म � सचना �सार के �भाव पर अ�ययन ृं ु ं ं ु ू
िकया ह ै। उ�ह�ने पाया िक िकसान� को किष सब�धी मह�वपण � जानका�रयाँ दनेे म � सचना और सचार ृ ं ू ू ं
�ौ�ोिगक� स�म ह ै। िकसान� को किष उ�पाद� का बाजार म�य एव खरीददार� क� पसद क� जानकारी ृ ू ं ं
तकनीक के मा�यम से आसानी से �ा� हो रही ह ै। इस कारण वे �यादा लाभ म � अपने किष उ�पाद बेच पा ृ
रह ेह � । �ामीण �े�� म � मोबाइल ऐप  के उपयोग ने िविभ�न किष �े�� के िलए सचना और सचार सेवाओ ृ ू ं ं
का िव�तार िकया ह ै। सा�रता बाधा को तोड़ने और सबसे सरल तरीके से जानकारी दनेे के िलए मोबाइल 
ऐप �े�ीय भाषा म � िडज़ाइन िकए जा रह ेह � ।
 एन. के. िसह और अ�य (2023) ने अपने शोध म � पाया िक िडिजटल तकनीक जैसे �माट�फोन, ं

किष सब�धी सचनाओ के �सार म � िडिजटल तकनीक क� भिमका  छ�ीसगढ़ के......ृ ं ू ं ू
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डेटा एनािलिट�स एव वेब �लेटफाम � ने किष िव�तार सेवाओ म � मह�वपण � बदलाव िकए ह � । इन तकनीक� ृं ं ू
ने वा�तिवक समय सचार, डेटा सचा�रत िनणय�  और किष जानकारी के िवशाल भडार तक पह�च को सभव ृं ं ं ं ं
िकया ह ै। िडिजटल �ौ�ोिगिकय� ने सचना अतर को पाट कर किष उ�पादकता को बढ़ाने म � सहायता क� ह ैृू ं
। इन तकनीक� म � �थानीय भाषाओ के उपयोग ने िविभ�न भाषाई प�भिम के िकसान� को यह सिवधा �दान ृं ू ु
क� ह ैिक वे दी गई जानकारी को आसानी से समझते ह�ए उनका लाभ उठा सक�  । इससे इन िडिजटल 
उपकरण� क� उपयोिगता एव �भाव म � वि� ह�ई ह।ै ृं
 सरप एन. एस. (2020) ने भी अपने शोध पाया िक आईसीटी उपकरण� के उपयोग ने किष को ृ
मह�वपण � �प से �भािवत िकया ह ै। आईसीटी क� �मता एव उपयोग के िवषय म � �ामीण �े� के िकसान� ू ं
म � जाग�कता बढ़ी ह ै। पजा जेना और अ�य (2023) ने  किष म � िडिजटल उपकरण� का उपयोग करते ृू
समय िकसान� के सामने आने वाली चनौितय� पर अ�ययन करते ह�ए पाया िक अपया�� सरकारी िडिजटल ु
सेवा क� � और सिवधाए सबसे मह�वपण � म�ा ह � । अ�य �मख चनौितय� म � सचना क� गणव�ा, किष म �ृु ं ू ु ु ु ू ु
आईसीटी के लाभ� के बारे म � जाग�कता क� कमी, ई-किष पर अपया�� �ान, �िश�ण क� कमी, उ�च ृ
लागत, अपया�� आईसीटी िवशषे�, धीमी इटरनेट गित और नई तकनीक� को अपनाने का �ितरोध ं
शािमल ह ै। 
 खतेी म � मोबाइल ए�लीकेशन के उपयोग पर अ�ययन करते ह�ए पवन बेलाकेरी, सी.को. �साद 
और शकरापा बनज�ी (2017) ने यह �प� िकया ह ैिक भारत म � िवशषे �प से मोबाइल ऐप का अिधक ं ं
उपयोग हो रहा ह ै। मौसम पवा�नमान हते इसका सवा�िधक लाभ िलया जा रहा ह ै। बाजार क� जानकारी लेने ू ु ु
के िलए भी इसका उपयोग िकया जा रहा ह ै। इस तकनीक ने �ामीण िकसान� के िलए किष सब�धी ृ ं
चनौितय� से िनपटने के िलए नए िवक�प �दान िकए ह � । आईसीटी के उपयोग ने बाजार, मौसम, प�रवहन ु
और खतेी के तरीक� के बारे म � जानकारी के साथ-साथ सबि�धत अिधका�रय� और िवभाग� के साथ सवाद ं ं
करने क� सिवधा भी �दान क� ह ै। ु
 छोटे िकसान� के बीच किष मोबाइल ऐप के बारे म � जाग�कता पर  पीएस शहरावत, अ�ल ृ
मिणकदन बी और सदीप भा�कर (2024) ने अ�ययन िकया । उ�ह�ने  ह�रयाणा के िहसार तहसील के ं ं
िकसान� का सव��ण िकया और पाया िक िहसार िजले के केवल 30.51 �ितशत िकसान मोबाइल ऐप के 
उपयोग के बारे म � जाग�क थे । अिधकाश िकसान �हाटसऐप और ई-मौसम का उपयोग कर रह ेथे । बह�त से ्ं
किष ऐप वत�मान म � सीिमत मा�ा म � उपयोग हो रह ेह � । क�याण मडी और नीला माधव पटनायक (2019) ने ृ ं
भी अपने अ�ययन म � पाया िक किष और सब� �े� म � मोबाइल ऐप क� श�आत ने �ौ�ोिगक� ह�तातरण ृ ं ु ं
क� गित को तेज कर िदया ह ै। किष म � मोबाइल ऐप क� उपयोिगता पर चचा� को आगे बढ़ाते ह�ए राज�� कमार ृ ु
(2023) कहते ह � िक ‘िकसान सिवधा मोबाइल ऐप’, �हाटसऐप और यटयब का उपयोग आमतौर पर ु ् ू ् ू
अिधकाश िकसान� �ारा िकया  जा रहा ह ै। आधिनक किष �ौ�ोिगक� के बारे म � उनके �ान और समझ को ृं ु
बढ़ाने के िलए यह सबसे �भावी ह ै। आगे वह बताते ह � िक िकसान� को मोबाइल ऐप उपयोग करते ह�ए 
भाषा और नेटवक�  सब�धी किठनाइया भी आ रही ह � ।ं ं

शोध उ�े�य
इस शोध के म�य उ��ेय िन�निलिखत ह:�ु
1. किष सब�धी सचनाओ को �ा� करने के िलए राजनादगाव िजले के िकसान� �ारा उपयोग म �ृ ं ू ं ं ं
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लाये जाने वाले िविभ�न िडिजटल मच� क� पहचान करना और उ�ह � �णेीब� करना ।ं
2. िकन-िकन उ��ेय� के िलए िकसान� �ारा िडिजटल �ौ�ोिगक� का उपयोग िकया जा रहा ह,ै 

इसक� जाच करना। ं
3. िकसान� को िडिजटल �ौ�ोिगक� के उपयोग म � आने वाली िविभ�न सम�याओ का अ�ययन ं

करना ।

शोध �िविध
 यह शोध म�य �प से �ाथिमक आकड़� पर आधा�रत ह ैऔर इस अ�ययन क� �कित ृु ं
वणन� ा�मक ह ै। इसम � मा�ा�मक अनसधान के तहत सव��ण िविध का �योग आकड़ा स�हण के िलए ु ं ं ं
िकया गया । शोध उ��ेय� क� �ाि� हते छ�ीसगढ़ के राजनादगाव िजले म � पजीकत िकसान� को शोध क� ृु ं ं ं
जनस�या के �प म � िनि�त िकया गया । इस िजले के अतग�त आने वाली 6 तहसील� (छ�रया, खरैागढ़, ं ं ु
ड�गरगाव, ड�गरगढ़, अबागढ़ चौक� और राजनादगाव) म � से छ�रया और ड�गरगढ़ तहसील� का चयन ं ं ं ं ु
साधारण या�ि�छक �ितदश � चयन �ारा लॉटरी िविध से िकया गया । छ�रया तहसील से 30 और ड�गरगढ़ ु
तहसील से 30 िकसान� से सव��ण �ारा आकड़े �ा� िकए गए । इस सव��ण ��ावली म � �यि�गत ं
जानकारी, किष सब�धी िडिजटल तकनीक के उपयोग क� आदत� और शोध अ�ययन के उ��ेय� से जड़े ृ ं ु
कल 19 �� शािमल िकए गए । िकसान� के म�य सव��ण का काय� जनवरी 2024 म � िकया गया । ु

शोध प�रणाम एव िव�ेषणं
 इस खड म � इस शोध से �ा� आकड़� को ��तत कर उनका िव�ेषण िकया गया, तािक शोध ं ं ु
��� के उ�र पाए जा सक�  । कछ �ारिभक �� िकसान� क� प�भिम एव किष सब�धी िडिजटल तकनीक के ृ ृु ं ू ं ं
उपयोग क� आदत से जड़े पछे गए । ु ू
 िलग :  इस शोध के िलए छ�ीसगढ़ के राजनादगाव िजले के पजीकत िकसान� से सपक�  िकया ृं ं ं ं ं
गया । सव��ण म � शािमल अिधकतम (91.7%) िकसान प�ष थे िक�त 8.3% मिहला िकसान� ने भी इस ु ु
अ�ययन म � िह�सा िलया ।   
 आय : सािह�य समी�ा से यह सामने आया िक आय िडिजटल तकनीक के उपयोग को ु ु
�भािवत करती ह ै। इसिलए इस अ�ययन म � िकसान� क� आय को भी एक मह�वपण � चर के �प म � शािमल ु ू
िकया गया । इस तरह आय के िलहाज से दखेा जाए तो 18 से 35 वष � क� आय वाले िकसान� क� सव��ण म �ु ु
सबसे अिधक (60%) भागीदारी रही । 36 से 50 वष � क� आय वाले 28.3% िकसान� ने, 51 से 65 वष � क� ु
आय वाले 10% िकसान� ने, एव 65 से अिधक आय वाले 1.7% िकसान� ने सव��ण म � भाग िलया । ु ं ु
 िश�ा : िडिजटल तकनीक के उपयोग के सदभ � म � िश�ा भी एक मह�वपण � कारक ह ै। अतः ं ू
इस अ�ययन म � िकसान� क� िश�ा से सबि�धत �� भी शािमल िकया गया था । सव��ण म � शािमल ं
�ितभािगय� का उनक� िश�ा के आधार पर भी वग�करण िकया गया । सव��ण म � अिधकतम िकसान 
(28.3%) दसव� से कम िश�ा पाने वाले थे वह� दसरी ओर �नातक तक पढ़ाई करने वाले िकसान� क� ू
स�या दसरे �थान (26.7%) पर थी । दसव� व 12व� तक पढ़ाई करने वाले िकसान� क� स�या समान ं ंू
(16.7%) थी । इस अ�ययन म � �नातको�र िकसान (8.3%) भी शािमल ह�ए । िनर�र िकसान� क� स�या ं
3.3 �ितशत रही ।   

किष सब�धी सचनाओ के �सार म � िडिजटल तकनीक क� भिमका  छ�ीसगढ़ के......ृ ं ू ं ू
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 किष पर िनभ�रता : सव��ण  म � शािमल 35% िकसान केवल किष पर िनभर�  ह � अथा�त वह ृ ृ
आय के िलए किष के अित�र� िकसी भी �कार क� अ�य गितिविध से नह� जड़े थे । 38.3% िकसान किष ृ ृु
काय� के साथ मजदरी भी करते ह � ।  इसी �कार किष के साथ �यापार, नौकरी, गहणी एव अ�य काय� करने ृ ृ ंू
वाले  िकसान �मशः 11.7%, 6.7%, 1.7% और 6.7% िकसान थे ।
 िकसान� का �तर : सव��ण म � शािमल  सभी िकसान� को उनके �ारा क� जा रही खतेी के 
आकार के आधार पर भी वग�कत िकया गया । इस अ�ययन म � शािमल 80 �ितशत िकसान छोटे �तर (1 ृ
से 5 एकड़ जमीन वाले) के थे, 18.3 �ितशत म�यम �तर (5 से 25 एकड़ जमीन वाले) के और 1.7  
�ितशत बड़े �तर (25 एकड़ से अिधक जमीन वाले) के  िकसान थे । 
 िडिजटल तकनीक के उपयोग हेत �य� उपकरण :  चिँक एक �यि� एक से अिधक ु ु ू
उपकरण� का भी उपयोग कर सकता ह ैअतः इस �� म � िकसान� को एक से अिधक िवक�प चनने क� ु
�वत�ता थी । सव��ण म � शािमल िकसान� �ारा सवा�िधक �माट�फोन (95%) क� सहायता से किष के िलए ृं
िडिजटल तकनीक का उपयोग िकया गया । टैबलेट (3.3%), क�यटर (8.3%) व लैपटॉप (1.7%) का ं ू
उपयोग कर िकसान� ने किष से सबि�धत काय� के िलए िडिजटल तकनीक का �योग िकया ।ृ ं
 िडिजटल तकनीक के उपयोग के उ�े�य : इस शोध का एक �मख उ��ेय यह जानना भी था ु
िक िकसान िकन-िकन काय� के िलए िडिजटल तकनीक का उपयोग कर रह ेह � । चिँक एक िकसान एक से ू
अिधक काय� के िलए िडिजटल तकनीक का उपयोग कर सकता ह,ै इसिलए उ�रदाताओ को एक से ं
अिधक िवक�प चनने क� आज़ादी दी गई । �ाफ  (स�या-1) छ�ीसगढ़ के राजनादगाँव िजले के िकसान� ु ं ं
�ारा किष सब�धी िविभ�न काय� के िलए िडिजटल तकनीक� के उपयोग को �प� करता ह ै।ृ ं

�ाफ 1 : छ�ीसगढ़ के राजनादगाँव िजले के िकसान� �ारा किष सब�धी िविभ�न काय� के िलए ृं ं
िडिजटल तकनीक का  उपयोग

 आकड़� से पता चला िक िकसान िडिजटल तकनीक का उपयोग सबसे अिधक (78.3%) ं
फसल बेचने या फसल बेचने के िलए टोकन लेने हते करते ह � । 60% उ�रदाताओ ने मौसम क� जानकारी ु ं
के िलए िडिजटल तकनीक का उपयोग िकया, 28.3% उ�रदाताओ ने फसल� म � बीमा�रय� एव उनके ं ं
इलाज का पता लगाने के िलए और 21.7% ने किष सब�धी िविभ�न �कार क� सरकारी योजनाओ क� ृ ं ं
जानकारी लेने के िलए िडिजटल तकनीक का उपयोग िकया । 8.30% ने अ�य काय� को िवक�प के �प म �
चना । ु
 सरकार �ारा िवकिसत िडिजटल मच� का उपयोग : िडिजटल तकनीक� के �ारा िकसान� ं
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को सहायता पह�चँाने के िलए क� � एव रा�य सरकार� ने कई �यास िकए ह � । इस शोध म � िकसान� से यह भी ं
जानने का �यास िकया गया िक वह सरकार �ारा िवकिसत िकन िडिजटल मच� का उपयोग करते ह � । चिँक ं ू
एक िकसान एक से अिधक मच� का उपयोग कर सकता ह,ै अतः उ�रदाताओ को एक से अिधक िवक�प ं ं
चनने क� �वत��ता दी गई । �ाफ (स�या-2) छ�ीसगढ़ के राजनादगाँव िजले के िकसान� �ारा क� � एव ु ं ं ं
रा�य सरकार� �ारा िवकिसत किष सब�धी िडिजटल मच� के उपयोग को �प� करता ह ै। ृ ं ं

�ाफ 2 : क� � एव रा�य सरकार� �ारा िवकिसत किष सब�धी िडिजटल मच� का  उपयोगृं ं ं

 आकँड़� से �ा� जानकारी के अनसार सरकार �ारा िवकिसत किष सब�धी िडिजटल मच� म �ृु ं ं
‘टोकन तहर हाथ’ (मोबाइल ऐप) का उपयोग सबसे अिधक (81.7%) िकया गया । 55% एव 56.7% ु ं
िकसान� ने सरकार �ारा िवकिसत पोट�ल ‘भइया’ एव ‘भ न�शा सीजी’ पोट�ल का उपयोग िकया । इसी ु ं ं ु
�कार 25%, 13.3% और 5% ने �मशः ‘पीएम िकसान’ (मोबाइल ऐप),  ‘�ॉप इ�योर�स’ (�धानम�ी ं ं
फसल बीमा योजना ऐप) एव ‘ई- नाम (रा��ीय किष बाजार ऐप)’ का उपयोग िकया । ृं
 िनजी �े� �ारा िवकिसत िडिजटल मच� का उपयोग : िडिजटल तकनीक� के �ारा ं
िकसान� को सहायता पह�चँाने के िलए िनजी �े� �ारा भी बह�त �यास िकए ह � । इस शोध म � िकसान� से यह 
भी जानने का �यास िकया गया िक वह िनजी �े� �ारा िवकिसत िकन िडिजटल मच� का उपयोग करते ह � । ं
चिँक एक िकसान एक से अिधक मच� का उपयोग कर सकता ह,ै अतः उ�रदाताओ को एक से अिधक ू ं ं
िवक�प चनने क� �वत��ता दी गई । ु

किष सब�धी सचनाओ के �सार म � िडिजटल तकनीक क� भिमका  छ�ीसगढ़ के......ृ ं ू ं ू
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�ाफ (स�या-3) छ�ीसगढ़ के राजनादगाँव िजले के िकसान� �ारा िनजी �े� �ारा िवकिसत किष ृं ं
सब�धी िडिजटल मच� के उपयोग को �प� करता ह ै।  ं ं

�ाफ 3 : िनजी �े� �ारा िवकिसत किष सब�धी िडिजटल मच� का  उपयोग ृ ं ं

 आकँड़� के अनसार िनजी �े� �ारा िवकिसत किष सब�धी िडिजटल मच� म � ‘�लािट�स’ ृु ं ं ं
(मोबाइल ऐप) का उपयोग सबसे अिधक (20.7% ) िकया गया । यह ऐप पौध� म � होने वाली बीमा�रय� क� 
पहचान एव उनके उपचार �दान करने से सबि�धत ह ै। 12.1%, 6.9% एव 5.2% िकसान� ने �मशः ं ं ं
‘किष जागरण’, ‘बीजक’ एव  ‘किष नेटवक� ’ मोबाइल ऐप� का �योग िकया । अिधकतम (43.1%) ृ ृं
स�या ऐसे िकसान� क� रही जो िनजी �े� �ारा िवकिसत िकसी किष सब�धी िडिजटल मच का उपयोग ृं ं ं
नह� करते । 
 िडिजटल तकनीक से किष म � लाभ : अिधकतम (83.3%) िकसान यह मानते ह � िक िडिजटल ृ
तकनीक के उपयोग से उ�ह � किष म � लाभ हो रहा ह ै। 1.7% िकसान� का उ�र ‘नह�’ था और 15% ृ
िकसान� ने ‘कह नह� सकते’ का िवक�प चना । ु
 िडिजटल तकनीक के उपयोग म � िविभ�न सम�याए ँ: इस �� के उ�र म � िकसान� ने किष के �े� ृ
म � िडिजटल तकनीक के उपयोग म � िविभ�न सम�याओ को वरीयता �म िदया था । सबसे बड़ी सम�या को ं
वरीयता �म म � �थम �थान िदया गया और उसके िलए 5 अक िनधा��रत िकए गए । इसी �म का पालन ं
बाक� वरीयता �म� म � भी िकया गया । नीच ेदी गई तािलका (स�या -1) म � िविभ�न सम�याओ को �ा� ं ं
औसत अक िदये गए ह � ।   ं
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